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ABSTACT 

Introduction: The concept mapping method has been used in nursing education for 

many years; However, limited studies have examined its effect on critical thinking 

skills and nursing care program design. The aim of this study was to investigate the 

effect of concept mapping method on critical thinking skills and nursing care program 

in nursing students.  

Methods: This two- group educational trial was conducted as a pre-test and post- test 

on 84 nursing students who were selected using convenience sampling, in 2018- 2019. 

control group were taught using traditional nursing care plan and and experimental 

group by concept mapping respectiely.Critical thinking skills were measured with the 

California Critical Thinking Test, which yielded five subscales: analysis, evaluation, 

inference, deductive and inductive reasoning. Nursing processes were scored using a 

concept map scoring scale. Descriptive statistics, chi- square, independent and paired 

t- test and analysis of covariance were used to analyze the data.  

Results: Analysis of covariance showed that the scores of critical thinking of the 

experimental group in the areas of analysis (p= 0.046) and deductive reasoning                   

(p= 0.025) were significantly higher than the control group. Also, the score of the 

nursing process in the experimental group was higher than the control group                         

(p < 0.001). 

Conclusion: The findings suggest that concept mapping is effective to strenghten 

students᾽ analysis and inductive reasoning of critical thinking and designing nursing 

care plan. 

How to Cite This Article: Dehghanzadeh SH, Moadab F. The Effect of Concept Mapping on Nursing Students' 

Critical Thinking Skills and Nursing Care Plan Design. RME. 2021; 13(2): 26-35. 
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کطی مفًُمی بر مُبرت تفکر اوتقبدی داوطجًیبن پرستبری ي طراحی ريش وقطٍبررسی تبثیر آمًزش بٍ

 بروبمٍ مراقبت پرستبری 
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 چکیذٌ

ک ِ هابیؼ ب    ضٍز؛ زضح بیی ک بض ه ی  ِّبؾت زض آهَظـ پطؾتبضی ث  کكی هفَْهی ؾبلضٍـ ًقكِ مقذمٍ:

اًس. ّسف اظ ایي ضؾی کطزُهحسٍزی تبثیط آى ضا ثط هْبض  تفکط اًتقبزی ٍ ططاحی ثطًبهِ هطاقجت پطؾتبضی ثط

کكی هفَْهی ثط هْبض  تفکط اًتق بزی ٍ ططاح ی ثطًبه ِ هطاقج ت     هابیؼِ ثطضؾی تبثیط ضٍـ آهَظقی ًقكِ

 پطؾتبضی زض زاًكدَیبى پطؾتبضی ثَز.

زاًك دَی   84ث ط ضٍی  آظه َى  پ ؽ ٍ آظه َى  ن َض  پ یف  ایي کبضآظهبیی آهَظقی زٍ گطٍّی ثِ َب:ريش

اًدبم قس. زاًكدَیبى گطٍُ کٌت طل ث ِ    97 -98 تحهیلی زض ؾبلزؾتطؼ یطی زضگضٍـ ًوًَِثِپطؾتبضی 

ّب اظ آٍضی زازُکكی هفَْهی آهَظـ زیسًس. ثطای خوغضٍـ ًقكِقیَُ ؾٌتی ٍ زاًكدَیبى گطٍُ تدطثی ثِ

اؾ تٌجب،،  پ ٌح حیا ِ   ق بهل  ای زٍ ثركی قبهل هكرهب  فطزی ٍ تفک ط اًتق بزی کبییفطًی ب    پطؾكٌبهِ

ق سُ تَؾ     اؾ تفبزُ ق س. فطآیٌ سّبی پطؾ تبضی ططاح ی     تحلیل، اؾتسلال قیبؾی ٍ اؾتقطایی،  اضظقیبثی،

 ططی    ّ ب اظ زازُ .گطزیسنَض  کوی اضظقیبثی ِزّی ًقكِ هفَْهی ثزاًكدَیبى ثب اؾتفبزُ اظ هقیبؼ ًوطُ

 .ًسقستدعیِ ٍ تحلیل هؿتقل ٍ ظٍخی ٍ آًبییع کٍَاضیبًؽ  tزٍ، کبی ّبیٍ آظهَى آهبض تَنیفی

 (p;046/0تحلیل ) ّبیحیاِ گطٍُ تدطثی زضًوطا  تفکط اًتقبزی آًبییع کٍَاضیبًؽ ًكبى زاز کِ  َب:یبفتٍ

یٌس پطؾ تبضی  آًوطُ فط چٌیيزاضی اظ گطٍُ کٌتطل ثبلاتط ثَز. ّنیطَض هؼٌِث (p;025/0) ٍ اؾتسلال قیبؾی

 (.p< 001/0) زض گطٍُ تدطثی ثبلاتط اظ گطٍُ کٌتطل ثَز

ّبی تحلیل کكی هفَْهی قبزض ثِ تقَیت حیاِایي هابیؼِ ًكبى زاز کِ ضٍـ آهَظقی ًقكِ یری:گوتیجٍ

 ثبقس. ٍ اؾتسلال اؾتقطایی تفکط اًتقبزی ٍ ططاحی ثطًبهِ هطاقجتی زض زاًكدَیبى پطؾتبضی هی

 اطلاعبت مقبلٍ
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 مقذمٍ
پیچیسگی ٍ هبّیت زضح بل تییی ط هح ی  هطاقج ت ثْساق تی      

ق َاّس،  ط ثّوطاُ ثب ًیبظ ثِ هطاقجت هسزخَ هحَض ٍ ػول هجتٌی

تفک  ط اًتق  بزی ضا هج  سل ث  ِ قبیؿ  تگی م  طٍضی زض آه  َظـ  

(. تفک  ط اًتق  بزی فطآیٌ  س ق  ٌبذتی 1پطؾ  تبضی ک  طزُ اؾ  ت )

ٍ  ّسفوٌس ٍ تَام ث ب ثه یط  ق بهل تَؾ ؼِ ٍ     اؾتفبزُ اظ قضب

ثکبضگیطی هَثط اثؼبز چٌسگبًِ قٌبذت خْت تفؿ یط ٍ تحلی ل   

. تَاً بیی  (2)حل اؾ ت  یک هَقؼیت ٍ زؾتیبثی ثِ ًتیدِ یب ضاُ

نَض  اًتقبزی پطؾتبضاى ضا ق بزض  ِّب ثاضظیبثی ٍ تفؿیط هَقؼیت

وب  ّبی خبهغ ٍ اه ي ٍ اتر بش ثْت طیي ته وی    ثِ اضائِ هطاقجت

 .  (3 -5)ؾبظز ثبییٌی هی

کِ پطؾتبضی یک زیؿیپلیي کبضثطزی اؾت آه َظـ  خبییاظ آى

ضاؾ تب  پطؾتبضی ثبیس تئَضی ٍ ػول ضا ثبّن پَقف زّس. زض ایي

کبضثطز  ّبی هطاقجتی ًقكی هْن زض اًتقبل زاًف ًظطی ثِثطًبهِ

ّ بی هرتل     . پطؾتبضاى ثطای هطاقجت اظ گطٍُ(6)ثبییٌی زاضًس 

ًی بظ ث ِ ططاح ی ثطًبه ِ      ،بظّ بی ثْساق تی هٌحه ط ف طز    ثب ًی

ای خ  بهغ هطاقجت  ی زاضً  س ک  ِ ًیبظّ  بی ثیو  بضاى ضا ث  ِ ق  یَُ

هؼتق  س اؾ  ت ضٍـ  Ignatavicius. (7)هَضزتَخ  ِ ق  طاض زّ  س 

تسضیؽ ؾٌتی فطآیٌس پطؾ تبضی ث ب فطه ت ؾ تًَی، هٌد ط ث ِ       

ک طزى ث طای ّ ط    ًكسُ ٍ قبثل اذتهبن ی  تقَیت تفکط اًتقبزی

تَاًس اطلاػ ب  هطثَط ِ ضا ث سٍى    یؿت. ظیطا زاًكدَ هیثیوبض ً

هطتج  ؾبذتي آى ثب ًیبظّبی ثیوبض، اظ کت بة ثطًبه ِ هطاقجت ی    
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ث ط آى ای ي ضٍـ اؾ تسلال ث بییٌی ضا     . ػلاٍُ(8)اؾترطاج کٌس 

ِ   تقَیت ق َز ت ب   ه ی  ای آى ثبػ   ًکطزُ ٍ فطه ت چٌ س ن فح

ّ ب ضا  زُزاًكدَی پطؾتبضی هكبّسُ اضتجبطب  ثیٌبثیي هی بى زا 

ّ بی اذی ط   زییل ّویي هكکلا  زض ؾبل. ثِ(9)اظ زؾت ثسّس 

توبی  ل ث  ِ اؾ  تفبزُ اظ ضٍـ آهَظق  ی ًقك  ِ هفْ  َهی ث  طای  

یبزگیطی فطآیٌس پطؾتبضی ٍ تقَیت تفکط اًتقبزی افعایف یبفت ِ  

 اؾت. 

کكی هفَْهی، اثعاضی قٌبذتی اؾت ک ِ هك َف فطاگی ط    ًقكِ

ه َاز ه َضز هابیؼ ِ     ثطای پطزاظـ ػوی  اطلاػب  ث طای زض  

اظ  Ausubelث  ب اؾ  تفبزُ اظ تؼطی      Novak  ٍGowinاؾ  ت. 

ای ثه طی  ػٌ َاى ق یَُ  ِزاض، ًقكِ هفَْهی ضا ثییبزگیطی هؼٌ

ّ ب  ثطای ؾبذت اضتجبطب  هیبى هفبّین زض چْبضچَثی اظ گ عاضُ 

ّ بی هرتل     ّ بی هفْ َهی ث ِ ق یَُ    . ًقكِ(10)اضائِ زازًس 

ِ قًَس، ٍیی ضٍـ ؾلؿططاحی هی زیی ل ٍم َو ٍ   لِ هطاتجی ث 

تط زض ضاؼ ٍ زض  ثیكتط اضخح اؾت. زض ایي ضٍـ هفَْم خبهغ

                                    . (11)گیطً س  تط زض پ بییي ًقك ِ خ بی ه ی    هفبّین اذتهبنی

طَض فؼبل ِزض ٍاقغ ًقكِ هفَْهی فطآیٌسی قٌبذتی اؾت کِ ث

  ٍ ؾ  بیکَهَتَض ٍ  فطاگی  ط ضا زض ی  بزگیطی ق  ٌبذتی، ػ  بطفی 

زٌّ سُ تفک ط قره ی ٍ تد بضة ٍی اؾ ت،      پیبهسی کِ ًكبى

 (.12کٌس )زضگیط هی

کكی هفْ َهی زض آه َظـ پطؾ تبضی زض زٍ زّ ِ     کبضثطز ًقكِ

ِ  Irvineث بض  (. ثطای اٍییي13اذیط آغبظ قسُ اؾت ) کك ی  ًقك 

ػٌَاى یک اؾتطاتػی یبزگیطی ٍ خ بیگعیٌی ث طای   ِهفَْهی ضا ث

زاض ضا زاضز، ثِ یبثلیت اضتقبی یبزگیطی هؼٌضٍـ ؾرٌطاًی کِ ق

گطفتِ ثط تبثیط ّبی اًدبمهسضؾبى پطؾتبضی هؼطفی کطز. پػٍّف

کكی هفَْهی ثط تفکط اًتقبزی زاًكدَیبى پطؾتبضی ًكبى ًقكِ

زّ  س ک  ِ ای  ي ضٍـ ق  بزض اؾ  ت هْ  بض  تفک  ط اًتق  بزی  ه  ی

ًقك  ِ هفْ  َهی ضا ث  طای  Jodatزاًك  دَیبى ضا پ  طٍضـ زّ  س. 

. (14)ک بض ث طز   ِپطؾتبضاى ثرف هطاقجت ٍیػُ ًَظازاى ثآهَظـ 

Kaddura     ٍ اظ ایي ضٍـ ث طای آه َظـ زضٍؼ پ بتَفیعیَیَغی

 . (15)فبضهبکَیَغی زاًكدَیبى پطؾتبضی ؾبل اٍل اؾتفبزُ کطز 

کكی هفَْهی ثبػ    ضٍـ ًقكِ Jodat  ٍKadduraزض هابیؼِ 

طؾ تبضاى  اضتقبی ًوطا  تفکط اًتقبزی زاًكدَیبى پطؾ تبضی ٍ پ 

ٍ ّوکبضاى ثط زاًكدَیبى تطم  Chenکِ زض هابیؼِ قس. زضحبیی

زاضی یزٍم زٍضُ زٍ ؾبیِ پطؾتبضی ث ِ ییؿ بًؽ اذ تلاف هؼٌ     

      ِ کك ی  هیبى تفک ط اًتق بزی زٍ گ طٍُ ؾ رٌطاًی ٍ گ طٍُ ًقك 

. زض هابیؼِ ػجسیی ٍ ذَاخ ِ ػل ی   (16)هفَْهی هكبّسُ ًكس 

  ِ کك ی هفْ َهی    ًیع، زاًكدَیبى پطؾتبضی کِ زض گ طٍُ ًقك 

ّ بی تفک ط اًتق بزی    گبًِ هْ بض  یک اظ اثؼبز پٌحثَزًس زض ّیچ

قبهل تحلیل، اؾتٌجب،، تفکط اؾ تقطایی ٍ قیبؾ ی ٍ اضظق یبثی    

. ّوچٌ  یي ک  بضثطز ای  ي ضٍـ زض   (17)پیك  طفت ًساق  تٌس  

زاًكدَیبى هبهبیی ًك بى زاز ک ِ هْ بض  تفک ط اًتق بزی ثؼ س       

گًَِ ک ِ شک ط ق س    آى(. 18زاضی ًساقت )هساذلِ تیییط هؼٌی

ِ    ًتبیح هابیؼ ب  اًد بم   کك ی  گطفت ِ زضث بضُ ت بثیط ضٍـ ًقك 

هفَْهی ثط هْبض  تفکط اًتقبزی زاًدكَیبى پطؾتبضی هتٌبقض 

 ثبقس.هی

                                                    ق سُ زضث بضُ اؾ تفبزُ اظ ًقك ِ هفْ َهی     ًتبیح هابیؼب  اًد بم 

ٌ س پطؾ تبضی ؾ ٌتی ٍ ت بثیط آى ث ط تفک ط       خبی ثطًبه ِ فطآی ِث

اًتقبزی، زض آهَظـ ًظطی ٍ ثبییٌی زاًك دَیبى پطؾ تبضی ًی ع    

زض ایبیت هتح سُ   Prince Georgeهتٌبقض ثَزُ اؾت. زض کبیح 

ای پبیلَ ، ًقكِ هفَْهی ضا خبیگعیي ثطًبهِ هطاقجت زض هابیؼِ

پطؾتبضی ذای کطزًس. پػٍّكگطاى زضیبفتٌ س ک ِ زاًك دَیبى    

زاًٌ س.  کٌٌ سُ ٍ ٍاخ س هٌ بفغ اً س  ه ی     ؾٌتی ضا ذؿتِضٍـ 

زضحبیی کِ اکثطی ت آً بى ططاح ی ثطًبه ِ هطاقجت ی ث ب ًقك ِ        

ّبی هطاقجت تَاًس کلیِ خٌجِتط زاًؿتِ کِ هیهفَْهی ضا ضاحت

(. زض هابیؼ ِ  9ّ ن اضتج ب، زّ س )   ِاظ ثیوبض ضا زض ثطزاقتِ ٍ ث  

Atay  ٍKarabacak   طؾ تبضی اظ  گطٍُ تدطثی ثطًبه ِ هطاقج ت پ

کكی هفَْهی ٍ گطٍُ کٌتطل ث ِ ضٍـ  ضٍـ ًقكِثیوبضاى ضا ثِ

ثطًبهِ هطاقجت پطؾتبضی ؾتًَی ططاح ی کطزً س. ًو طا  پ ؽ     

ّبی گطایف ثِ تفکط اًتق بزی ٍ کلی ِ   آظهَى زٍ گطٍُ زض حیاِ

ک  ِ (. زضح  بیی6زاض زاق  ت )یّ  بی آى اف  عایف هؼٌ   حیا  ِ

Wheeler ِیٌی زاًك دَیبى  ای هكبثِ زض آه َظـ ث بی  زض هابیؼ

پطؾتبضی، ثِ ای ي ًتید ِ ضؾ یس ک ِ ططاح ی ثطًبه ِ هطاقج ت        

پطؾتبضی ثِ ّطزٍ ضٍـ ًقكِ هفَْهی ٍ ؾٌتی ثِ ی ک هی عاى   

ّبی تفک ط اًتق بزی زاًك دَیبى پطؾ تبضی     ثطای تَؾؼِ هْبض 

( زضث بضُ  2007(. زض هابیؼِ ضحو بًی ٍ ّوک بضاى )  19هفیسًس )

ؾرٌطاًی ّو طاُ ث ب   تبثیط ضٍـ آهَظقی ًقكِ هفَْهی ٍ ضٍـ 

پطؾ  ف ٍ پبؾ  د ث  ط هی  عاى ی  بزگیطی ق  ٌبذتی زاًك  دَیبى  

پطؾ  تبضی زض زضؼ ًظ  طی فطآیٌ  س پطؾ  تبضی، هی  بًگیي ًو  طُ 

زاض گطٍُ تدطثی ثب اذتلاف هؼٌبزاض ثبلاتط اظ گطٍُ یبزگیطی هؼٌی

زاضی ث یي  یکِ زض ؾاح زاًف اذتلاف هؼٌکٌتطل ثَز، زضحبیی

 (.20زٍ گطٍُ هكبّسُ ًكس )

گطفتِ ث ط  هتَى هطثَطِ ًكبى زاز کِ ًتبیح هابیؼب  اًدبم هطٍض

کك ی هفْ َهی ث ط آه َظـ زضٍؼ     تبثیط ثکبضگیطی ضٍـ ًقكِ

کِ هؼسٍز تئَضی ٍ ػولی پطؾتبضی هتٌبقض ثَزُ؛ هضبف ثط ایي

هابیؼبتی ایي ضٍـ آهَظقی ضا ثطای ثطضؾی تبثیط آى ثط هْبض  

چٌ یي  اً س. ّ ن  ُک بض ث طز  ِتفکط اًتقبزی زاًكدَیبى زض ثبییي ث

قسُ ث ط ت بثیط ای ي ضٍـ آهَظق ی ث ط ططاح ی       هابیؼب  اًدبم
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ثبق س. ثبتَخ ِ ث ِ اّوی ت     فطآیٌس پطؾتبضی ثؿیبض هحسٍز ه ی 

 ـ   ّ بی ً َیي   پطٍضـ هْبض  تفکط اًتق بزی ث ب اؾ تفبزُ اظ ضٍ

آهَظق  ی ٍ ًق  ف فطآیٌ  س پطؾ  تبضی زض هطاقج  ت اظ ثیو  بضاى،  

ِ پػٍّكگطاى هابیؼِ حبمط ضا ثب ّسف ثطضؾ کك ی  ی تبثیط ًقك 

هفَْهی ثط هْ بض  تفک ط اًتق بزی ٍ ططاح ی ثطًبه ِ هطاقج ت       

 پطؾتبضی زض زاًكدَیبى پطؾتبضی اًدبم زازًس.  

 َبريش

ن َض  پ یف آظه َى    ایي هابیؼِ اظ ًَع کبضآظهبیی آهَظقی ثِ

 84 ضٍی پؽ آظهَى ثب یک گطٍُ هساذلِ ٍ یک گطٍُ کٌتطل ث ط 

بضی ٍیػُ ضا اذص کطزُ ٍ زاًكدَی پطؾتبضی کِ کبضآهَظی پطؾت

ضٍـ ؾطقوبضی اًتربة قسُ ثَزًس، زض زاًكکسُ پطؾتبضی ٍ ثِ

             زض ؾ بل تحه یلی   هبهبیی زاًك گبُ آظاز اؾ لاهی ٍاح س ضق ت    

ک بضآهَظی پطؾ تبضی ٍی ػُ زض ثر ف      ٍاحساًدبم قس.  98-97

یَ ٍ ؾیؾی یَ، آیّبی ؾیؾی یَ ٍ کبضٍضظی آى زض ثرفؾی

 ٍ ثَزُ 6قَز. زاًكدَیبى هابیؼِ حبمط تطم ُ هیزیبییع گصضاًس

 9ای ی   6گطٍُ  11ّبی ثیوبضؾتبًی ثِ اظ اثتسای آغبظ کبضآهَظی

ط َض ته بزفی ث ِ زٍ گ طٍُ     گطٍُ ثِ 11ًس. ایي قسًفطُ تقؿین 

 6گ طٍُ کٌت طل ٍ    5ًفط( قبهل  44ًفط( ٍ تدطثی ) 40کٌتطل )

 ّبا ثِ گطٍُگطٍُ تدطثی اذتهبل یبفتٌس. ثِ ایي نَض  کِ اثتس

کك ی  ضٍـ قطػِؾپؽ ثِ اذتهبل زازُ قس، 11ایی  1قوبضُ 

ّب ثِ ًَثت زض گطٍُ کٌتطل ٍ تدطثی ق طاض گطفتٌ س. هؼی بض    گطٍُ

، اذ  ص ی ک ٍاح  س  ىآتوبی  ل ث ِ ق طکت زض    ث ِ هابیؼ ِ،  ٍضٍز 

کبضآهَظی پطؾتبضی ٍیػُ ٍ ػسم تدطثِ آهَظـ ثِ ق یَُ ًقك ِ   

ؾك ٌبهِ ٍ غیج ت زض   پطتکوی ل  هؼیبض ذطٍج، ػ سم   ٍهفَْهی 

 کبضآهَظی ثَز.

آهَظـ کبضآهَظی ثبییٌی ٍاحس ٍیػُ زض گ طٍُ   نَض ثِهساذلِ 

کٌتطل ٍ تدطثی ثِ قیَُ ؾٌتی ٍ ًقكِ هفَْهی ثَز. کبضآهَظی 

ضٍظ  3زض تدطث ی   بیّ  ُاخطا قس؛ ثطای گطٍ ضٍظ 9ایي ٍاحس زض 

ُ   اٍل ّفتِ ضٍظ زٍم  3زض  کٌت طل ٍ ث طای گ طٍُ    طی چْ بض ه ب

ضیعی قس. ط َل ه س  آه َظـ    ثطًبهِؾِ هبُ ٍ ًین  طیّفتِ 

   ک بضآهَظی گ طٍُ کٌت طل    ّفت ِ ث َز.    ثطای ّط گطٍُ ؾِثبییٌی 

اخطا قسُ ٍ زاًكدَیبى طج   ایگ َی هت ساٍل     ؾٌتینَض  ِث

یٌ س پطؾ تبضی   آاقسام ثِ ططاح ی ثطًبه ِ هطاقجت ی ثطاؾ بؼ فط    

 ِ کك ی هفْ َهی، ط ی    کطزًس. هسضؼ خْت اخطای ضٍـ ًقك 

بُ آهَظقی زٍ ؾبػتِ زاًك دَیبى گ طٍُ تدطث ی ضا ث ب     یک کبضگ

طَض ػول ی زضه َضز   ِکكی هفَْهی آقٌب ؾبذتِ ٍ ثضٍـ ًقكِ

قسُ تَؾ  هسضؼ ثطًبهِ هطاقجتی ضا ثب اؾ تفبزُ  یک کیؽ اضائِ

 اظاظ ًقك  ِ هفْ  َهی ططاح  ی کطزً  س. زض ق  طٍع ک  بضآهَظی   

ِ  آزاًكدَیبى ذَاؾتِ قس تب ثطًبهِ فط َ یٌس پطؾ تبضی ضا ث  ُ ق ی

یٌ س  آًقكِ هفْ َهی ططاح ی کٌٌ س. ث طای ططاح ی ثطًبه ِ فط      

کكی هفَْهی فطاگیطاى ثبیس هطاحل پطؾتبضی ثب ثکبضگیطی ًقكِ

کطزًس: تؼییي تكریم پعقکی ثیوبض ٍ اضظی بثی  شیل ضا اخطا هی

ِ اٍییِ ثیوبض ثب توطکع ثط ػلاین ٍ ًكبًِ ج ت ػَاه ل   ثّو طاُ  ّب ث 

ّ بی  ب ، ثجت تك ریم آظهبیكٍ ثیوبض ذاط، زاضٍّبی ههطفی 

ّبی پطؾتبضی، تؼی یي اّ ساف   ثٌسی تكریمیَیتٍپطؾتبضی، ا

  ثطای ّط تكریم پطؾتبضی ث ِ ّو طاُ   سه کَتبُ هس  ٍ ثلٌس

گیطی، تؼییي هساذلا  پطؾتبضی ه طتج   ثبظُ ظهبًی قبثل اًساظُ

ثب ّط تكریم پطؾتبضی ثب تبکیس ثط آهَظـ ثِ ثیوبض، اضظقیبثی 

هس  ثب شکط حصف یب ان لاو ّ سف ٍ    ٌساّساف کَتبُ هس  ٍ ثل

ّبی هرتل  ًقك ِ هفْ َهی. زض   ثطقطاضی اضتجبطب  هیبى ثرف

ّبی هفْ َهی اٍیی ِ فطاگی طاى زض    کبضآهَظی ًقكِ ثؼس،ضٍظّبی 

گطفت ِ ٍ ث ب ضاٌّو بیی     قطاضثطضؾی خلؿب  ثح  گطٍّی هَضز 

ًقك ِ   م ؼ  هسضؼ ٍ ًظطا  ؾبیط زاًكدَیبى، ًق ب، ق َ  ٍ   

اظ  زاًك دَیبى ق س.  هفْ َهی کبه ل ه ی    قسُ ٍ ًقكِهكرم

ّ بی  ّبی هرتل  ث طای کسثٌ سی ثر ف   ًوَزاض، اقکبل ٍ ضًگ

یٌس پطؾتبضی اؾ تفبزُ ک طزُ ٍ کلی س تَم یح ای ي      آهرتل  فط

زازًس. زاًكدَیبى طی کسثٌسی ضا زض ًقكِ هفَْهی تَمیح هی

چٌس ضٍظ ثؼس کبضآهَظی ایي فطنت ضا زاقتٌس تب قجل اظ تکویل 

ّ بی پطؾ تبضی   َهی ذ َز، اثطثرك ی هطاقج ت   ّبی هفْ  ًقكِ

ططاحی قسُ ضا اضظق یبثی کٌٌ س. زاًك دَیبى پ ؽ اظ تد بضة      

کؿت کطزُ اظ ططاحی ًقكِ هفَْهی اٍییِ، اق سام ث ِ ططاح ی    

ِ  ًقكِ هفَْهی زیگط کطزًس.  پٌح ّ بی هفْ َهی   ػٌ بٍیي ًقك 

ػجبض  ثَزًس اظ ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾکتِ قلجی، ؾٌسضٍم کطًٍ طی  

یی قل  ت، آً  سٍکبضزیت، پطیکبضزی  بل افی  َغى،    ح  بز، ًبضؾ  ب 

   ِ ای پطیکبضزی  ت، فیجطیلاؾ  یَى زّلی  عی، تبکیک  بضزی حول  

ثِ تَمیح اؾت ک ِ فق   زٍ   زّلیعی ٍ تبکیکبضزی ثاٌی. لاظم 

ّبی هفْ َهی اٍیی ِ ٍ ًْ بیی ث ب اؾ تفبزُ اظ      ًقكِ قبهل ًقكِ

زّی ًقكِ هفَْهی هَضز اضظقیبثی قطاض گطفتٌس. اظ هقیبؼ ًوطُ

یٌ س  آًوًَِ فط قفدَیبى گطٍُ کٌتطل ًیع ذَاؾتِ قس تب زاًك

یٌس پطؾ تبضی اٍیی ِ   آپطؾتبضی ضا زض طی زٍضُ تحَیل زٌّس. فط
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تهحیح قسُ ٍ ًقبیم آى هك رم   هسضؼگطٍُ کٌتطل تَؾ  

 قس.  

ِ  آٍضی زازُخْت خوغ ای زٍ ثرك ی اؾ تفبزُ   ّ ب اظ پطؾك ٌبه

قس. ثرف اٍل هكرهب  فطزی قبهل خ ٌؽ، ؾ ي، ٍم ؼیت    

ًبهِ تفکط اًتقبزی کبییفطًیب پطؾفل ٍ اقتیبل ٍ ثرف زٍم تبّ

 .زازاضظی بثی ق طاض    زاًكدَیبى ضا هَضزهْبض  تفکط اًتقبزی کِ 

ِ  34ایي پطؾكٌبهِ قبهل  ای زض پ ٌح  ؾَال چْبض یب پٌح گعیٌ 

 اؾتٌجب،، اضظقیبثی، تحلیل، اؾتسلال قیبؾی ٍ اؾتقطاییحیاِ 

اظ ؾ َالا  زض چٌ س    ثبقس. لاظم ثِ تَمیح اؾت ک ِ ثطذ ی  هی

 34قسُ ث یي ن فط ت ب    حیاِ هكتط  ّؿتٌس. کل ًوطُ کؿت

زٌّسُ هْبض  تفک ط اًتق بزی ثیك تط    ثبقس. ًوطُ ثبلاتط ًكبىهی

زقیقِ اؾت. زض اثؼبز  45گَیی ثِ آظهَى هس  ظهبى پبؾداؾت. 

اهتی بظ،   14ح ساکثط  اضظق یبثی  هرتل  تفکط اًتق بزی، ثر ف   

اؾ  تسلال ٍ  14 ل اؾ  تقطاییاؾ  تسلا، 11اؾ  تٌجب، ، 9 تحلی  ل

ًو طُ   6تطتیت ثطای ّط فطز تٌظین قسُ اؾت. ثسیي 16قیبؾی 

ّ بی تفک ط    ضًو طُ هْ ب   5ًوطُ کل تفکط اًتق بزی ٍ   1قبهل 

                          ثج  ب  زضًٍ  ی اث  عاض ث  ب اؾ  تفبزُ اظ  اًتق  بزی هحبؾ  جِ گطزی  س.

ِ ق سُ  هحبؾ ج  71/0قبثل قجَل ثَزُ ٍ  20 -کَزض ضیچبضزؾَى

                          . زض ای  ي هابیؼ  ِ اظ ٍضغى فبضؾ  ی پطؾك  ٌبهِ ک  ِ(21)اؾ  ت 

                                                 تَؾ    ذ  ساهطازی ٍ ّوک  بضاى زض زاًك  دَیبى پطؾ  تبضی      

                   ذ  طزُ ث  طای زضًٍ  ی ّوجؿ  تگی م  طیتٍ  ق  سُؾ  ٌدیضٍاى

 اؾ تٌجب،  ،(r ; 77/0) ثیاضظقیب ،(r ; 17/0) تحلیل ّبیآظهَى

(71/0 ; r)، اؾ تقطایی  اؾتسلال (7/0 ; r) ٍ  قیبؾ ی  اؾ تسلال 

(71/0 ; r) اؾ ت  هالت ایي زٌّسًُكبى کِ قسُ گعاضـ  ِ  ک 

 زاضای آظه َى  کل ًوطُ ثب ّوچٌیي ٍ یکسیگط ثب ّبآظهَى ذطزُ

 ّوچٌ یي  (.r ; 86/0) ثبق ٌس ه ی  زاضهؼٌی ٍ هثجت ّوجؿتگی

 م  طیت آظه  َى تکوی  ل هطتج  ِ زٍ ث  یي هد  سز آظه  َى یحًت  ب

ث طای   .زاز ًك بى  ضا 81/0 کبپب مطیت ٍ (r ; 90/0) ّوجؿتگی

ثطضؾی اػتجبض پطؾكٌبهِ زض اذتیبض پ ٌح ت ي اظ اػض بی ّی ب      

ث طای ثطضؾ ی   ػلوی زاًكگبُ ػلَم پعقکی گیلاى قطاض گطف ت.  

 . هی عاى ّوؿ بًی  پبیبیی اظ مطیت ایفبی کطًٍجبخ اؾ تفبزُ ق س  

 ِ ، حیا ِ  80/0ّ ب ث طای ؾ َالا  حیا ِ تحلی ل      زضًٍی گَی 

، حیا  ِ اؾ  تسلال  75/0، حیا  ِ اؾ  تٌجب،  70/0اضظق  یبثی 

هحبؾ جِ ق س.    73/0ٍ حیاِ اؾتسلال قیبؾی  71/0اؾتقطایی 

ّبی تفکط اًتقبزی زٍ گطٍُ تدطثی ٍ کٌت طل زض ضٍظ اٍل  هْبض 

 ٍ آذط کبضآهَظی هَضز اضظیبثی قطاض گطفت.

 هقی بؼ ّبی هفَْهی زاًكدَیبى اظ وی ًقكِخْت اضظقیبثی ک

س. زض ایي هقی بؼ ق کبیت   اؾتفبزُ ق زّی ًقكِ هفَْهیًوطُ

اهتی بظ،   2ّبی پطؾ تبضی ثیو بض   اهتیبظ، تكریم 1انلی ثیوبض 

ّبی شٌّ ی ٍ  اهتیبظ، زازُ 2ّبی پطؾتبضی ثٌسی تكریمایَیت

اهتیبظ، اّساف ضفتبضی  2ّبی پطؾتبضی ػیٌی هطتج  ثب تكریم

اهتی بظ،   4َتبُ هس  ٍ ثلٌسهس  هطتج  ثب تكریم پطؾ تبضی  ک

اهتی بظ،   2ّبی پطؾتبضی هساذلا  پطؾتبضی هطتج  ثب تكریم

اهتیبظ، آهَظـ ثِ ثیوبض ه طتج    4اضظقیبثی زؾتیبثی ثِ اّساف 

ّ بی  اهتیبظ ٍ اضتجبطب  هیبى ثرف 2ّبی پطؾتبضی ثب تكریم

هقی بؼ تَؾ     یبثس. ای ي  اهتیبظ اذتهبل هی 1هرتل  ًقكِ 

Hinck  قسُ ٍ ثطای اضظقیبثی ططاحی 2006ٍ ّوکبضاى زض ؾبل

ق سُ تَؾ   زاًك دَیبى پطؾ تبضی     ّبی هفَْهی ططاحیًقكِ

یٌ سّبی  آثطای اضظق یبثی کو ی فط   .(22) ثکبض گطفتِ قسُ اؾت

        اظ هؼی  بض ف  َف اؾ  تفبزُ ق  س.  گ  طٍُ کٌت  طل ًی  ع پطؾ  تبضی 

ّ بی  جبطب  هی بى ثر ف  اهتیبظ هطثَ، ثِ اضت 1نَض  کِ ثسیي

كِ هفَْهی ثِ هساذلا  پطؾتبضی اذتهبل یبفت ٍ قهرتل  ً

ْ بیی  ًّ بی هفْ َهی اٍیی ِ ٍ    ًقكِ ضؾیس. 3ثِ  2اهتیبظ آى اظ 

یٌسّبی پطؾتبضی اٍییِ ٍ ًْبیی گطٍُ کٌت طل  آفطگطٍُ تدطثی ٍ 

   .ٌسهَضز اضظقیبثی کوی قطاض گطفت

َى کَیو َگطاف  ّ ب اظ آظه   ثَزى تَظی غ زازُ ثطای ثطضؾی ًطهبل

ّ ب اظ  ٍ تَظیغ ًطه بل زازُ  05/0ثبلای  pثبتَخِ ثِ  ٍاؾویطًَف 

 ّ ب اظ تدعی ِ ٍ تحلی ل زازُ  ّبی پبضاهتطیک اؾتفبزُ قس. آظهَى

زٍ، آهبض تَن یفی، ک بی   ٍ SPSS.Ver.23افعاض آهبضی ططی  ًطم

هؿتقل ٍ ظٍخی ٍ آًبییع کٍَاضیبًؽ اًد بم ق س. ث طای     tآظهَى 

ثٌ سی  كدَیبى زٍ گطٍُ ثطای هتییطّبی طجقِهقبیؿِ تفبٍ  زاً

هقبیؿ ِ   ،tزٍ ٍ ثطای هتییطّبی پیَؾتِ اظ آظه َى  قسُ اظ کبی

ًوطا  تفکط اًتقبزی ٍ فطآیٌس پطؾتبضی زض آغبظ ٍ پبیبى زٍضُ زض 

ظٍخی ٍ ث طای هقبیؿ ِ ای ي ًو طا  زض زٍ      tّط گطٍُ اظ آظهَى 

ی کٌت طل  اظ آً بییع کٍَاضی بًؽ ث طا   ٍ هؿتقل  tگطٍُ اظ آظهَى 

چٌیي ّناثطا  ًوطُ پیف آظهَى فطآیٌس پطؾتبضی اؾتفبزُ قس. 

 زضًظط گطفتِ قس. 05/0تط اظ کنزاضی ؾاح هؼٌی

قجل اظ قطٍع هابیؼ ِ، پطٍپ َظال ث ِ تبیی س کویت ِ اذ لاف زض       

ّ   بی ظیؿ   ت پعق   کی ٍاح   س ضق   ت ث   ب ک   س  پ   ػٍّف

1396،158IR.IAU.RASHT.REC.    ضؾیس. کلی ِ زاًك دَیبى

ِ  ٍآگبّبً ِ ضا تکوی ل   ظهَى فطم ضم بیت قجل اظ پیف آ  آً بى  ث 

                      تَاًٌ س  قس کِ زض ّط ظه بًی زض ط َل پ ػٍّف ه ی    اطلاع زازُ

اظ هابیؼ  ِ ذ  بضج ق  ًَس. خْ  ت تکوی  ل پطؾك  ٌبهِ تَؾ      

ّ  بی لاظم ٍ ّوچٌ  یي آه  َظـ ث  ِ زاًك  دَیبى پػٍّك  گطاى

 اطویٌبى اظ هحطهبًِ ثَزى اطلاػب  زازُ قس.

 ب َیبفتٍ
                   هی  بًگیي ٍ  ک  ًِف  ط  83تؼ  ساز زاًك  دَیبى ٍاخ  س ق  طای    

ًف  ط  70 ث  َز. 84/21±16/1 ؾ  ي زاًك  دَیبى هؼی  بضاًح  طاف
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هد طز  زضنس(  4/90ًفط ) 75زاًكدَیبى هًَ ، زضنس(  3/84)

قوبضُ تدعیِ ٍ تحلیل هكرهب  زهَگطافیک زض خسٍل  .ثَزًس

ٍ   ًكبى هی یک زاض ی  آه بضی هؼٌ   زّس کِ ث یي زٍ گ طٍُ تف ب

 (. p> 05/0ٍخَز ًساضز )

 
 َبی پصيَصگريَی مطخصبت دمًگرافیک ومًوٍ: مقبیسٍ بیه1جذيل 

 َبگريٌ
 مطخصبت دمًگرافیک

 گريٌ تجربی
 معیبر(میبوگیه )اوحراف

 گريٌ کىترل
 p-value میبوگیه )اوحراف معیبر(

 927/0 97/21 ± 28/1 73/21 ± 04/1 سه )سبل(       

 جىس
 9 ± 1/23 4 ± 1/9 صکطه

80/0 
 30 ± 9/76 40 ± 9/90 هًَ 

 يضعیت تبَل
 36 ± 3/92 39 ± 6/88 هدطز

572/0 
 3 ± 7/7 5 ± 4/11 هتبّل

 يضعیت اضتغبل
 9 ± 1/23 10 ± 7/22 قبغل

970/0 
 30 ± 9/76 43 ± 3/77 ثیکبض

 

 َبی آنپرستبری، تفکر اوتقبدی ي حیطٍگريَی ي درين گريَی میبوگیه ومرٌ فرآیىذ : مقبیسٍ بیه2جذيل 

 َبی تفکر اوتقبدیحیطٍ
 گريٌ

 )تعذاد(

 زمبن
p-value ثؼس قجل 

 هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( اًحطاف هؼیبض±هیبًگیي

 ارزضیببی

 163/0 37/4 ± 51/1 36/4 ± 83/1 (44تدطثی )

 72/0 5 ± 39/2 05/5 ± 20/2 (39کٌتطل )

p-value 124/0 435/0 - 

 استىببط

 119/0 07/4 ± 53/1 41/3 ± 70/1 (44تدطثی )

 197/0 26/3 ± 25/1  44/3 ± 02/1  (39کٌتطل )

p-value 93/0 948/0 - 

 تحلیل

 <001/0 43/4 ± 75/1  41/3 ± 95/1  (44تدطثی )

 487/0 67/3 ± 45/1  56/3 ± 46/1  (39کٌتطل )

p-value 687/0 046/0 - 

 استذلال قیبسی

 003/0 11/5 ± 48/1  41/4 ± 57/1  (44دطثی )ت

 042/0 74/4 37/2  18/5 ± 27/2 (39کٌتطل )

p-value 074/0 356/0 - 

 استذلال استقرایی

 005/0 11/6 ± 85/1  45/5 ± 89/1 (44تدطثی )

 308/0 67/5 ± 93/1  46/5 ± 94/1  (39کٌتطل )

p-value 987/0 025/0 - 

 تفکر اوتقبدی کل

 <001/0 86/12 ± 62/2  18/11 ± 03/3 (44طثی )تد

 453/0 92/11 ± 70/3  05/12 ± 48/3  (39کٌتطل )

p-value 228/0 356/0 - 

 فرآیىذ پرستبری

 <001/0 40/15 ± 10/2  09/7 ± 76/2  (44تدطثی )

 053/0 94/12 ± 16/2  67/12 ± 41/2  (39کٌتطل )

p-value 001/0> 001/0> - 
 

ثِ هقبیؿ ِ ًو طا  فطآیٌ س پطؾ تبضی، تفک ط       قوبضُ زٍخسٍل 

ّبی آى زض گطٍُ کٌتطل ٍ تدطثی قجل ٍ ثؼس اظ اًتقبزی ٍ حیاِ

                                                       زّس کِ قج ل اظ اخ طای   ًكبى هیپطزاظز. ایي خسٍل هساذلِ هی

طٍُ تدطثی ٍ زاض آهبضی هیبى گکكی هفَْهی تفبٍ  هؼٌیًقكِ

ّ  بی اضظق  یبثی، ق  بّس اظ ًظ  ط تفک  ط اًتق  بزی کل  ی ٍ حیا  ِ

اؾتٌجب،، تحلیل، اؾتسلال قیبؾی ٍ اؾتسلال اؾ تقطایی ٍخ َز   

زض قطٍع ک بضآهَظی ای ي هْ بض  زض    ًتبیح ًكبى زاز کِ  .ضزًسا

. ًو طا  تفک ط اًتق بزی گ طٍُ     اؾتزاًكدَیبى زٍ گطٍُ هكبثِ 

ٍ  ِیبفت  ّب اف عایف ِ حیاِتدطثی ثؼس اظ اخطای هساذلِ زض کلی

                                  زاض زض ًو   طا  قج   ل ٍ ثؼ   س زض یاذ   تلاف آه   بضی هؼٌ    
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                                                            ، اؾ   تسلال قیبؾ   ی  (p<001/0) ّ   بی تحلی   ل  حیا   ِ

(003/0;p،)  اؾتسلال اؾ تقطایی (005/0;p)    تفک ط اًتق بزی ٍ

کك  ی ثؼ  س اظ اخ  طای ًقك  ِ .هك  بّسُ ق  س( p<001/0)ی کل  

یٌ س پطؾ تبضی زض گ طٍُ تدطث ی ث ب اذ تلاف       آهفَْهی ًوطُ فط

ث طای کٌت طل    .(p< 001/0) زاض ثبلاتط اظ گطٍُ کٌتطل ثَزیهؼٌ

اثطا  ًوطُ پیف آظهَى فطآیٌس پطؾتبضی ثط ًوطا  پؽ آظه َى  

ظ آً بییع  فطآیٌس پطؾتبضی، تفکط اًتقبزی کلی ٍ پٌح حیاِ آى، ا

آظهَى فطآیٌ س  کِ ًوطُ پیفخبییکٍَاضیبًؽ اؾتفبزُ قس. اظ آى

زاض یپطؾتبضی ث یي زٍ گ طٍُ کٌت طل ٍ تدطث ی اذ تلاف هؼٌ       

ِ  ِزاقت، ایي ًوطُ ث ّ ب  ػٌَاى کٍَضیت زضًظط گطفتِ ق س. یبفت 

ًكبى زاز کِ پؽ اظ کٌتطل هتییط ًو طُ پ یف آظه َى فطآیٌ س     

     ّ  بی تحلی  ل  حیا  ِپطؾ  تبضی، ًو  طا  تفک  ط اًتق  بزی زض   

(046/0 ;p ،18/3 ;F ( اؾ  تسلال اؾ  تقطایی ٍ )025/0 ;p ،

19/5 ;F   ( ًو طُ فطآیٌ س پطؾ تبضی ٍ )001/0 >p ،48/15 ;F )

 ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ تدطثی ثبلاتط اظ گطٍُ کٌتطل ثَز. 

 گیریي وتیجٍ بحث
 ِ کك ی هفْ َهی   ایي هابیؼِ ًكبى زاز کِ ضٍـ آهَظقی ًقك 

تَاً س هْ بض    ض آهَظـ پطؾتبضی اؾ ت ک ِ ه ی   ضٍقی هفیس ز

تفکط اًتقبزی ٍ ططاحی ثطًبهِ هطاقجت اظ ثیوبض ضا زض زاًكدَیبى 

پطؾتبضی تقَیت کٌس. ًوطا  تفکط اًتقبزی گطٍُ تدطثی ثؼ س اظ  

اؾتسلال  ،ّبی تحلیل، اؾتسلال قیبؾیاخطای هساذلِ زض حیاِ

پ ؽ اظ   زاقت. زاضافعایف هؼٌیاؾتقطایی ٍ تفکط اًتقبزی کلی 

آظه َى ث ط تفک ط اًتق بزی، گ طٍُ تدطث ی زض       کٌتطل ًوطُ پیف

    ِ ّ بی تحلی ل ٍ اؾ تسلال    هقبیؿِ ث ب گ طٍُ کٌت طل، زض حیا 

                                    اؾ  تقطایی تفک  ط اًتق  بزی ًو  طا  ث  بلاتطی ضا کؿ  ت کطزً  س.  

ِ     Tseng (2011هابیؼِ  ی زض ( ث ط پطؾ تبضاى ًی ع ًت بیح هك بث

هفَْهی کكی ثاِ ثب اضتجب، هثجت هیبى تفکط اًتقبزی ٍ ًقكِضا

ًی  ع پ  ؽ اظ ٍ ّوک  بضاى  Chen(. زض هابیؼ  ِ 23) ضا ًك  بى زاز

ظه َى ث ط تفک ط اًتق بزی ث ب      آکٌتطل اثطا  ؾ ي ٍ ًو طُ پ یف   

ًبییع کٍَاضیبًؽ، گ طٍُ تدطث ی ًو طا  ث بلاتطی زض     آاؾتفبزُ اظ 

ًتبیح ًك بى   .تٌسحیاِ اؾتٌجب، ٍ ًوطُ کلی تفکط اًتقبزی زاق

ًقكِ هفَْهی اثعاضی هَثط ثطای اضتقبی تَاًبیی تفکط ث ِ   زاز کِ

 Atay  ٍkarabackهابیؼ ِ  ًتبیح (. 16) ای هٌتقساًِ اؾتقیَُ

تبثیط ططاحی ثطًبهِ هطاقجت ی ث ب اؾ تفبزُ اظ ًقك ِ     ػٌَاى تحت

 ًكبى زاز کِهفَْهی ٍ ضٍـ هطؾَم ثط توبیل ثِ تفکط اًتقبزی 

زاضی ثبلاتط اظ گطٍُ یطَض هؼٌِى گطٍُ تدطثی ثًوطا  پؽ آظهَ

( ًی ع  2003) Wheeler  ٍCollinsزض هابیؼِ  (.6) اؾتکٌتطل 

آظهَى گطٍُ تدطثی کِ ث ب ًقك ِ هفْ َهی آه َظـ     ًوطا  پؽ

ِ  زیسُ ثَزًس، زض هقبیؿِ ث ب پ یف   ّ بی تفک ط   آظه َى زض حیا 

(. 19زاض زاقت )یاًتقبزی کلی ٍ آًبییع ٍ اضظقیبثی افعایف هؼٌ

آظهَى گطٍُ تدطثی زض هقبیؿِ زض هابیؼِ حبمط ًیع ًوطا  پؽ

ّبی تفکط اًتقبزی کلی، آًبییع، اؾتسلال آظهَى زض حیاِثب پیف

ِ ؛ زضح بیی ضا ًك بى زاز زاض یقیبؾی ٍ اؾتقطایی افعایف هؼٌ  ک 

ِ  ن طفب   ،اذتلاف ًوطا  تفکط اًتق بزی زٍ گ طٍُ   ّ بی  زض حیا 

زض تجییي ای ي یبفت ِ   زاض ثَز. یهؼٌٍ اؾتسلال اؾتقطایی تحلیل 

چْ بض  کِ زض ایي هابیؼِ اخطای هساذلِ زض ط ی   تَاى گفتهی

ِ اًد بم ق س. زضح بیی   هبُ ٍ ثطای ّط گطٍُ ط ی ؾ ِ ّفت ِ      ک 

ث ِ  ّ بی ق ٌبذتی تفک ط اًتق بزی     اضتقبی هْبض احتوبلا  ثطای 

 تطی ًیبظ اؾت.هس  طَلاًی

                                ی ع ًك بى  ًهتؼ سزی  زض ضاؾتبی ًتبیح هابیؼِ حبمط، هابیؼب  

ّ بی  تَاًس ثبػ   اضتق بی هْ بض    هی ًقكِ هفَْهیاًس کِ زازُ

، ظیطا ث ب ای ي ضٍـ   (15، 24، 25) تفکط اًتقبزی پطؾتبضاى قَز

ثطزاقت آً بى هك رم   فطاگیطاى ٍ ؾَءزاًف ًبکبفی تكریم 

زُ تَاًس آهَظـ هَضز ًیبظ فطاگیط ضا اضائ ِ زا قَز. هسضؼ هیهی

. کٌ س  قسُ ضا ثطای اضتقبی تفکط اًتقبزی قفبفٍ هَاضز ثس تفْین

یبفتِ ٍ ثب افعٍزى زاًف خسیس  ءتطتیت ازضا  فطاگیط اضتقبثِ ایي

زاض ٍ هٌتقساً ِ فکطک طزى   ییبزگیطی هؼٌ   ،ثِ ؾبذتبض قٌبذتی

 .  قَزهی تقَیت

زض هابیؼِ ذ َز  Bixler (2015 ) ،هابیؼِ حبمط ًتبیح ثطذلاف

ك  دَیبى پعق  کی ث  ب اؾ  تفبزُ اظ ًقك  ِ هفْ  َهی  زاًضٍی ث  ط 

ضا افعایف زّس. هحققبى اظ خولِ  تفکط اًتقبزیًتَاًؿت ًوطا  

ضا ًوطا  ثبلای تفکط اًتقبزی زاًك دَیبى زض اثت سای    زلایل آى

ؾ بػت   4ًفط(، هس  کَتبُ هساذلِ ) 27زٍضُ، تؼساز کن ًوًَِ )

  ّفت  ِ( ٍ اؾ  تفبزُ اظ 4تو  طیي ططاح  ی ًقك  ِ هفْ  َهی ط  ی 

 (.26) خبی اًفطازی هاطو کطزًسِکكی هفَْهی گطٍّی ثًقكِ

ًی ع اذ تلاف هؼٌ بزاضی هی بى      Wheeler  ٍCollinsزض هابیؼِ 

ًوطا  پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى، گطایف ث ِ تفک ط اًتق بزی ٍ    

(. ث ب تَخ ِ ث ِ    19ّبی آى زض زاًكدَیبى هكبّسُ ًكس )حیاِ

یك تطی ث طای   ّبی ثًتبیح هابیؼب  یبز قسُ لاظم اؾت پػٍّف

کكی هفَْهی ث ط تفک ط اًتق بزی    ثطضؾی تبثیط ثکبضگیطی ًقكِ

ّبی خبیت تَخ ِ  زاًكدَیبى پطؾتبضی اًدبم قَز. یکی اظ یبفتِ

هابیؼِ حبمط ایي اؾت ک ِ ًو طُ تفک ط اًتق بزی کل ی گ طٍُ       

کٌتطل ثؼس اظ هساذلِ کبّف یبفت ِ اؾ ت ک ِ ای ي ک بّف زض      

بق س، اگطچ ِ ای ي    ثّبی اؾتسل قیبؾی ٍ اضظق یبثی ه ی  حیاِ

زاض ًیؿت. ای ي احتو بل ٍخ َز زاضز ک ِ ثطذ ی      اذتلاف هؼٌی

ّبی آهَظـ ؾٌتی ثبػ  هحسٍزیت پطٍضـ تفکط اًتقبزی خٌجِ

 کكی هفَْهی ثِ تؼسیل ایي اثطا  کوک کٌس.قَز ٍ ًقكِ
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هابیؼ ِ حبم ط ًك بى زاز ک ِ ثؼ س اظ اخ طای       ًت بیح  چٌیي ّن
ُ تدطث ی ک ِ ث ب    گ طٍ  پطؾ تبضی  هساذلِ ًوطُ ثطًبه ِ هطاقج ت  

ث َز ث بلاتط اظ ًو طُ    کك ی ططاح ی ق سُ   اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًقكِ
ؾ ٌتی  ثطًبهِ هطاقجتی گطٍُ کٌتطل ثَز کِ ثب اؾ تفبزُ اظ ضٍـ  

ًیع زض هابیؼِ ذَز ثطًبه ِ   Atay  ٍkaraback. ثَزططاحی قسُ
هطاقجت اظ ثیوبض ضا زض گطٍُ تدطثی ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آهَظق ی  

. زاًكدَیبى گ طٍُ تدطث ی زض ط َل    زًسًقكِ هفَْهی اخطا کط
ِ چْبض ثطًبهِ هطاقجتی ططاحی  هابیؼِ ث ب اؾ تفبزُ اظ    کطزًس ک 

 ِ ق سُ ث ب ًقك ِ    ّ بی هطاقجت ی ططاح ی   هؼیبض اضظقیبثی ثطًبه 
ِ   قس.هفَْهی، اضظقیبثی   ّ بی هطاقجت ی  هیبًگیي ًو طا  ثطًبه 

ػل ت ای ي    (.6) زاض پیسا ک طز یزٍم، ؾَم ٍ چْبضم افعایف هؼٌ
ایي اؾت کِ هسل ذای ؾٌتی ثطًبهِ هطاقج ت پطؾ تبضی   یبفتِ 

ٍ  (9)ّبی ثیوبض ًیؿت زازى اضتجبطب  هیبى زازُقبزض ثِ ًوبیف
ًگط اظ ثیو بض ًبضؾبؾ ت   فطز ٍ کلزض ایدبز زیسگبّی هٌحهط ثِ

ؾٌتی  ت پطؾتبضیّبی هطاقجثطًبهًِیع ططاحی زاًكدَیبى . (7)
ِ زضحبیی(. 9) ًٌسزاکٌٌسُ ثب حساقل هٌبفغ هیضا کبضی ذؿتِ  ک 

ؾبظز تب اضتجبطب  ثطای فطاگیطاى فطاّن هی یًقكِ هفَْهی هسی
ؾَقیبل ثیوبض، ػلائن ٍ  -ؾبیکَ -ّبی ثیٍَ تؼبهلا  هیبى خٌجِ

یٌس پطؾ تبضی  آّبی ثیوبضی، ازاضُ ثیوبض، زاضٍ زضهبًی ٍ فطًكبًِ
ِ  (.9) هسًظط قطاض زٌّ س نَض  ثهطی ِثضا  ّو یي زلای ل زض   ث 

ّبیی کِ ثِ قیَُ بمط ًوطاتی کِ زاًكدَیبى زض ثطًبهِهابیؼِ ح
ًقكِ هفَْهی ططاحی کطزُ ثَزًس، زض هقبیؿِ ثب ق یَُ فطآیٌ س   

 پطؾتبضی ؾتًَی ًوطا  ثبلاتطی ضا کؿت کطزًس.
ثطًبه  ِ هفْ  َهی  هؼتقسً  س (2018ه  ک زًٍبی  س ٍ ّوک  بضاى )

(Concepto- Plan ِک ) ِبی  ق بهل زازُ  زٍ ؾتًَِیک نفح ّ
ط طف ٍ ثطًبه ِ هطاقجت ی زض ط طف زیگ ط اؾ ت،       یکثیوبض زض 

ثط هعایبی ػلاٍُ . ایي ضٍـقجبّت ظیبزی ثِ ًقكِ هفَْهی زاضز
کسگ صاضی  ، اؾ تفبزُ اظ  ثْ ن پیَؾ تگی  زییل ًِقكِ هفَْهی، ث

قسى ثطًبهِ هطاقجتی کبه ل زض ی ک   ٍ تَاًبیی قبثل ثهطی ضًگی
 ءى ضا اضتق ب ضیعی هطاقجتی زاًكدَیبیٌس ثطًبهِآفطتَاًس هیًگبُ، 

ه طتج  ث ب ازضا  زاًك دَیبى اظ ای ي      ثركس. یکی اظ هض بهیي 
 ثِ ایي تطتیتثَز. طج  ًظط پػٍّكگطاى  ضٍـ، هسزخَ هحَضی

ٍ اظ ًقكِ شٌّی  فکط کطزُهٌتقساًِ ّب زضثبضُ ذَقِیبى زاًكدَ
ًی ع هؼتق س    Kotchertakota (2013)(. 27)کٌٌ س  اؾتفبزُ هی
َُ ثهطی ثِ تفکط ٍ ی بزگیطی  زّی اطلاػب  ثِ قیاؾت ؾبظهبى

 هابیؼِ حبمط تَخِ زیگط. یبفتِ قبثل(28) کٌسػوی  کوک هی
ایي ثَز کِ ًوطُ فطآیٌس پطؾ تبضی گ طٍُ کٌت طل ًی ع اف عایف      

ک ِ   زازًك بى  ًوطا  فطآیٌس پطؾتبضی زٍ گطٍُ   زاضز.زاض هؼٌی
تَاً س ططاح ی   تسضیؽ ٍاحس کبضآهَظی ثِ قیَُ ؾٌتی ًیع ه ی 

ِ      ثطًبهِ هطاقج ت  کك ی  پطؾ تبضی ضا تقَی ت کٌ س. ایجت ِ ًقك 
 هفَْهی زض هقبیؿِ ثب ضٍـ ؾٌتی تبثیط ثیكتطی زاضز. 

گی طی  ایي ثَز کِ اث عاض اً ساظُ   حبمط یکی اظ ًقب، قَ  هابیؼِ
تفکط اًتقبزی اظ اػتجبض ٍ پبیبیی ث بلایی ثطذ َضزاض اؾ ت. ًقا ِ     
قَ  زیگط فیلس ثبییٌی هابیؼِ اؾ ت ک ِ زض ط َل ی ک ٍاح س      

هَظی ثیوبضؾتبًی زاًكدَیبى پطؾتبضی اًدبم قس. هسضؾبى کبضآ
پطؾتبضی ثطای تقَیت تفکط اًتق بزی زاًك دَیبى پطؾ تبضی زض    
کلاؼ زضؼ هدجَضًس اظ ؾٌبضیَّبی ثبییٌی ٍ هابیؼب  ه َضزی  

ٍ ّوک  بضاى  Menezesک  ِ . زضح  بیی(29-31)اؾ  تفبزُ کٌٌ  س 
 ( هؼتقسً  س ث  طای پ  طٍضـ تفک  ط اًتق  بزی ٍ فطآیٌ  س    2015)

گیطی زض آه َظـ پطؾ تبضی، اضتج ب، هی بى زاًك دَ ٍ      تهوین
 .  (32)ثیوبض ایعاهی اؾت 

    یک   ی اظ زاضای چٌ   س هح   سٍزیت ث   َز.  حبم   ط هابیؼ   ِ 
ِ هحسٍزیت ای ّ ط زٍضُ  ّبی هابیؼِ طَل هس  کَتبُ ؾِ ّفت 

کِ ثطای اًدبم هساذلِ ثطای اضتقبی تفکط کبضآهَظی ثَز؛ زضحبیی
بظ اؾت. ؾؼی قس ثب ططاحی ق ف  اًتقبزی ثِ ظهبى ثیكتطی ًی

ًقكِ هفَْهی زض طَل زٍضُ کبضآهَظی ثط ایي هحسٍزیت غلج ِ  
ِ   قَز. هحسٍزیت زیگط  ث ط  اؾ ت ک ِ   ّ ب  تؼ ساز هح سٍز ًوًَ 

ّب اثطگ صاض اؾ تَ ت لاـ ق س ث ب تره یم       پصیطی یبفتِتؼوین
تدطثی ثط ای ي  ًیوِّب ٍ اًدبم هابیؼِ ثِ قیَُ اذتهبنی ًوًَِ

کِ اظ زاًكدَیبى ذَاؾتِ ق س ّ ط   ثب ایيهحسٍزیت غلجِ قَز. 
ّبی هفَْهی هطثَ، ث ِ ثطًبه ِ هطاقج ت اظ    یک ثِ تٌْبیی ًقكِ

    ِ ّ بی  ثیوبضاى ذَز ضا ططاحی کٌٌ س، زض ٌّگ بم ططاح ی ًقك 
 هفَْهی احتوبل تبثیطگصاضی زاًكدَیبى ثطّن ٍخَز زاقت. 

کِ هابیؼِ حبمط تبثیط هساذلِ ضا طی یک ٍاح س  ثب تَخِ ثِ ایي
ای ثطضؾی کطز، ثطای ثطضؾی اثطثركی ای ي  َظی ؾِ ّفتِکبضآه

 ِ ّ بی تفک ط اًتق بزی زض آه َظـ ث بییٌی      ضٍـ ثط ؾبیط حیا 
تطی هَضز ًیبظ اؾ ت.  ی طَلاًیای ثب طَل هس  هساذلِهابیؼِ

تٌْ  ب زض زٍ حیا  ِ تحلی  ل ٍ اؾ  تسلال   حبم  ط، زض هابیؼ  ِ 
زاض هك بّسُ ق س. ای ي    اؾتقطایی ث یي زٍ گ طٍُ تف بٍ  هؼٌ ی    

توبل ٍخَز زاضز کِ پطؾكٌبهِ تفکط اًتقبزی کبییفطًیب زاضای اح
کكی هفَْهی ثط تفک ط  حؿبؾیت لاظم ثطای ثطضؾی تبثیط ًقكِ

قَز هابیؼب  ثیكتطی ث ب اؾ تفبزُ   اًتقبزی ًجبقس. پیكٌْبز هی
اظ اث  عاض ترهه  ی ث  طای ثطضؾ  ی تفک  ط اًتق  بزی زاًك  دَیبى  

 پطؾتبضی اًدبم گیطز.

 قذرداوی
پك  تیجبًی ه  بیی هؼبًٍ  ت پ  ػٍّف ٍ فٌ  بٍضی ٍؾ  یلِ اظ ث  سیي

زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاح س ضق ت ٍ زاًك دَیبًی ک ِ زض ای ي      
 قَز.  هابیؼِ هكبضکت زاقتٌس، تكکط ٍ قسضزاًی هی
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