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ABSTACT 

Due to the Coved 19 pandemic and the need to use different e-learning methods for 

clinical teaching, this letter was sent to the editor with the aim of introducing the SAID 

model for clinical teaching using webside teaching method. 
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  2                      (                                                                                                 4) 91؛ 9911پژوهص در آموزش علوم پزضكي/ زمستان 

 :۹۱در پبنذهی کوویذ  لسوم حرکت بسوی تذریس ببلینی هجبزی

ریس به ضیوه هبی غذد دروىجهت تذریس ببلینی بیوبری SAIDهذل هعرفی 

Webside teaching 

  2یفریبب عسگر ،2هبهذخت طبهری، 3زهرا طبهری ازبرهی، *2ایذه دادگراى، ۹سیذ هجتبی ههرداد

     4لیلا آخونذزاده

 شاىیسضت، ا لاى،یگ پضضىی ػلَم ، داًطىذُ پضضىی، داًطگاُداخلیُ گشٍ -1

  شاىیسضت، ا لاى،یگ یداًطگاُ ػلَم پضضى ،یهشوض هطالؼات ٍ تَسؼِ آهَصش پضضى ،یآهَصش پضضى ماتیهشوض تحم -2

 شاىیسضت، ا لاى،یگ یداًطگاُ ػلَم پضضى یی،ٍهاها یداًطىذُ پشستاس، پشستاسیگشٍُ  -3

 شاىیسضت، ا لاى،یگ یداًطگاُ ػلَم پضضى داًطىذُ پضضىی، ،دسهاًی ساصیهشوض آهَصضی  -4

 

تا ضیَع وشًٍا ٍیشٍس لَاًیي 

ای دس خػوَظ                 گیشاًِسخت

گووزاسی امتووواػی دس فاغوولِ

، (1)ول دًیوا اتخوار گشدیوذ    

ًتیجوووِ ایوووي تػووووین دس  

آهَصش پضضىی، اثشات هٌفی 

ّووای تووالیٌی دس گزاضووتِ ٍ تاػووت اخووتلال دس ولیووِ فؼالیووت 

طوی  داًطوجَیاى  هوىوي توَد   ، صیوشا  (3-4)گشدیوذ  تیواسستاى 

ٍیوشٍس سا هٌتطوش   ػلاهوت  ضوذُ، توذٍى    آلَدُفشآیٌذ آهَصش 

. (4)ًوایٌووذ ٍ یووا ایووي وووِ دس اًتمووال ٍیووشٍس سووْین تاضووٌذ 

اًذ تِ موض دس  ّای مذیذ آهَصش پضضىی تَغیِ ًوَدُگایذلایي

 هٌوواطمی وووِ ووثووَد ًیووشٍی ووواس تْذاضووتی ضووذیذ داسًووذ، 

 (5)داًطجَیاى ًثایذ دسگیشی هستمین تا تیوواس داضوتِ تاضوٌذ    

مْوت  پضضوىی دًیوا    ّایداًطىذُدس وَتاُ هذت اوجش تٌاتشایي 

آى سٍی توشای   یّوای آهَصش سٌتی تش تالیي تیواس، تِ مایگضیي

دیگوش طوی پاًوذهی وٍَیوذ داًطوجَیاى       طوش  ، اص (6)آٍسدًذ 

پضضىی تِ دلیل فمذاى آهَصش تالیٌی ٍ ػوذم تؼاهول توا تیوواس     

، تٌوواتشایي دس آهووَصش تووالیٌی  (7)اػوولام ًاسیووایتی ًوَدًووذ  

اى طی  ایي تحشاى، اتخار تذاتیش آهَصضی وِ هٌجش توِ  داًطجَی

ٍ حفظ ایوٌوی تاضوذ، یوشٍسی    دسگیش ضذى تا تیواس اص ساُ دٍس 

تَد، استفادُ اص هٌواتغ الىتشًٍیىوی سوٌتی توا حوذی تَاًسوت       

ِ تَاًایی داًطجَیاى تشای هْاست ای سا تَسوؼِ  ّای تالیٌی حشفو

                 یووواسدّووذ اهووا مووایگضیي آهووَصش تووالیٌی دس وٌوواس تووالیي ت  

تَاًسوت تاضوذ، تٌواتشایي اتخوار توذاتیش ًَآٍساًوِ هجواصی،        ًوی

داس ٍ ایوٌی تا تین هتخػع فشغتی فشاّن ًوَد تا تؼاهل هؼٌی

، دس (8)تالیٌی ٍ تیواساى ٍالؼوی دس تیواسسوتاى غوَست گیوشد     

ّای تیوواساى سوشپایی ٍ تسوتشی اسوتفادُ اص     خیلی اص سشٍیس

ّایی سا تشای ّای دیجیتال طی پاًذهی وٍَیذ فشغتتىٌَلَطی

داًطجَیاى فشآّن آٍسد تا توا تیوواساى دسگیوش ضوًَذ. ساًوذّای      

تىٌَلَطی دیجیتوال اسوت ووِ     هجاصی یىی اص ایي واستشدّای

ساُ دٍس سْین ضذُ،  طی آى داًطجَ دس هشالثت تالیٌی تیواس اص

ّای هجاصی ضوذُ ٍ اص فاواّایی ووِ دس ایوي تسوتش      ٍاسد تخص

ّوا ٍ ّونٌویي پیگیوشی تیوواساى     تشای پشسص دس هَسد وویس 

تستشی تذاسن دیذُ ضذُ، سَد تثشًوذ. ساًوذّای هجواصی یوه     

سٍیىشد تؼاهل تا تیواس است وِ تِ هٌظَس دسوتیاتی توِ اّوذا     

وواس اص دیوذ هتخػػواى    آهَصضی سَدهٌذ است. دس ایي فاا تی

تالیٌی ٍ توا اسوتفادُ اص سوَدّوای الىتشًٍیوه توِ داًطوجَیاى       

ًطجَیاى دس آهَصش تالیٌی توِ  . دسگیشی دا(9)ضَد هؼشفی هی

سٍش هجاصی ػلاٍُ تش حفظ فشغت یوادگیشی اّوذا  آهوَصش    

ّوای  پضضىی، هٌجش تِ واّص خطش هَامْوِ ٍ اًتموال ػفًَوت   

   ِ موَیی  تیواسستاًی ضذُ ٍ دس تجْیضات حفاظوت فوشدی غوشف

دّوذ ووِ اسوتفادُ    تجاسب سایش وطَسّا ًطاى هی. (8)ضَد هی

ّای تالیٌی دس آهَصش فاای آهَصش هجاصی اص طشیك پلت فشم

تالیٌی تخص مشاحی داًطوجَیاى سوال ضطون ووِ توا هؼشفوی       

 21تیواس، آهَصش هثتٌی تش ویس ٍ تاصاًذیطی دس لالوة اسایوِ   

هووَسد تووالیٌی ّوووشاُ تووَدُ اسووت، هٌجووش تووِ سیووایت تووالای  

ّوای اٍلیوِ توالیٌی هٌاسوة،     اسصیاتی ّایحیطِ داًطجَیاى دس

ِ فؼالیت ّوای دسهواًی هٌاسوة    ّای تطخیػی ٍ اًتخاب گضیٌو

تَدُ است، حتی داًطجَیاى اػتمواد داضوتٌذ ووِ دس آیٌوذُ توا      

ّای آهَصش هجواصی  َصش دس تالیي تیواساى اص ایي فااٍمَد آه
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تیطتش استفادُ ضوَد، توِ مْوت ملوَگیشی اص اخوتلال دس اهوش       

توالیٌی داًطوجَیاى طوی وٍَیوذ اسوتفادُ اص فاواّای       آهَصش 

   ِ سواصی ضوذُ   آلتشًاتیَ هٌاسة ًظیش سوٌاسیَّای توالیٌی ضوثی

توا ضوشٍع تحوشاى دس تیسوت فَسیوِ      . (6)تَغیِ گشدیذُ اسوت  

تیواس هطىَن تِ ػفًَت  4023، دس استاى گیلاى حذٍد 2020

لثول اص ضوشٍع پاًوذهی     (10)حاد تٌفسوی دس تسوتشی گشدیوذ    

ّای ًادس ٍ ، اص آهَصش تحت ٍب، مْت هؼشفی ویس19وٍَیذ 

هتٌَع، دس آهَصش تالیٌی تطَس هَسدی مْت فشاگیشاى پضضىی 

توذلیل   19ضوذ. دس دٍساى حویي ٍ تؼوذ اص وٍَیوذ     استفادُ هوی 

ضشایط هَمَد ًیاص ٍ یشٍست تىاسگیشی سٍش آهَصضوی تحوت   

گشدیذ ٍ تِ ّوویي دلیول   ٍب آهَصش تالیٌی تش اساتیذ هسجل 

تش آى ضذین تا ایوي سٍش توذسیس سا دس لالوة هوذل توذسیس      

 Websideتوالیٌی طشاحوی ٍ گوام توِ گوام اموشا ًووایین. ٍاطُ        

Teaching        تِ هؼٌوای توذسیس توالیٌی هثتٌوی توش ٍب تؼٌوَاى

یوا توذسیس توش تسوتش      Bedside Teachingهؼادل ًَآٍساًوِ ٍاطُ 

است. دس ػلَم دًذاًپضضوىی  تیواس هؼشفی ٍ دس ًظش گشفتِ ضذُ 

مْووت تووذسیس تووالیٌی    Chairside Teachingًیووض اص ٍاطُ 

              ضووَد، لووزا تووا الْووام اصداًطووجَیاى دًذاًپضضووىی اسووتفادُ هووی

ّوای  ّای فَق ٍ استفادُ اص تستش ٍب تشای آهوَصش وویس  ٍاطُ

سا تؼٌَاى ضویَُ توذسیس دس    Webside Teachingتالیٌی، ٍاطُ 

خلك ٍ هؼشفی ًووَدین. هوذل هؼشفوی ضوذُ مْوت      ایي فشآیٌذ 

، تَسوط  (SAID)تذسیس تالیٌی هثتٌی تش ٍب دس ایوي فشآیٌوذ   

هشحلووِ  4ًَیسووٌذگاى طشاحووی ٍ هؼشفووی ضووذُ ٍ هتطووىل اص 

تاضذ. دس ایي ًاهوِ  گیشی( هی)هطالؼِ، فؼالیت، تؼاهل ٍ تػوین

مْوت توذسیس توالیٌی     SAIDلػذ داسین هشاحل امشای هذل 

سا  Webside Teachingسیوض توِ ضویَُ    د دسٍىّای غوذ تیواسی

 هؼشفی ًوایین.

دس ایوي هشحلوِ هٌواتغ آهَصضوی      :(Study)هرحله هطبلعه  -۹

ِ    مْت هطالؼِ ویس ی ّای تالیٌی توِ اضوىال هختلوط هطالؼو

ّای هطخع اص ًسخِ الىتشًٍیىی وتاب ّاسیسَى، همالوِ  فػل

 Accessّوای آهَصضووی ًظیووش  هوشٍسی ٍ هووَسدی، ٍب سووایت 

medicine ّای آهَصضی ٍ استفادُ اص تخص هَلتی هذیا ٍ ولیپ

 ٌوواتیهؼا یآهَصضوو یذئَّایووٍ، )Patient interviewآًلایووي، 

 Physical Exam ،Harrison’s Podcasts ،Patient تخص غذد(

safety Modules ،Procedural videos هشٍس ًىات مذیذ )... ٍ ،

، هوشٍس  Up to Date You tubeافوضاس  دسهاى توا اسوتفادُ اص ًوشم   

ّای تالیٌی تا ًىات مالة آهَصضی وِ دس تخوص ٍیضیوت   ویس

 New England Journal ofّوای  ضذًذ ٍ یا استفادُ اص وویس 

Medicineّوای توَسد تخػػوی داخلوی، تشسسوی      ، هشٍس ویس

ّایی وِ تَسط سصیذًت اسضذ دس وطویه هوَسد هطواٍسُ     ویس

ٍ آفلایووي لووشاس گشفتٌووذ. گایووذلایي تووالیٌی تووِ سٍش آًلایووي  

)تاسگووزاسی فوویلن آهَصضووی یووثط ضووذُ تَسووط اسووتاد ٍ یووا   

، تلگووشام(، طشاحووی الگووَسیتن   LMSسووٌاسیَّای تووالیٌی دس  

ّوا اوالص   تطخیػی تَسط استاد دس هثاحجی وِ تشای سصیذًت

تشاًگیض تَد مْت تسْیل تخاطش سپاسی هطالة ٍ اص دسوتیاساى  

هٌثغ  دسخَاست ضذ تا هثحت هَسد ًظش سا تشاساس یه یا اٌذ

هؼشفی ضذُ تالا تَسط استاد هطالؼِ ًوایٌذ. تا تَمِ تِ ضشایط 

، هحتَای آهَصضی تشمیحاً ضاهل هَیوَػات  19پاًذهی وٍَیذ 

             Situational)ٍ ًىات واستشدی ٍ هْن تا تَمِ توِ ضوشایط توَد   

Education)ّووای اًتخوواب ضووذُ تشاسوواس ًیاصّووای   . تاپیووه

توا دس ًظوش گوشفتي     19ٍَیوذ  سیستواتیه هسائل هشتثط توا و 

ّوای  ًیاصّای امتواػی، فشٌّگی ٍ .... ٍ تشاسواس دسوتَسالؼول  

تَد. اص مولِ هَیَػات هطشح ضوذُ ػثواست توَد اص     19وٍَیذ 

          ٍ  19ٍ اوووالی، وٍَیوووذ  19ٍ دیاتوووت، وٍَیوووذ  19وٍَیوووذ 

ٍ اسووتفادُ اص داسٍّووای  19ّووای تیشٍئیووذی، وٍَیووذ تیووواسی

ّوای  تیوواساى دیاتتیوه، تفسویش تسوت    استشٍئیذی، هطوىلات  

تیشٍئیووذی. هَسًیٌووو تػووَست آًلایووي تشگووضاس ضووذُ ٍ لاتوول   

دستشسی تشای تواهی دستیاساى تَد ٍ یووي تشسسوی تیوواساى    

ّوای  ّایی اص وویس تستشی ضذُ دس وطیه ضة گزضتِ، هجال

 ضذ.فشیی حاٍی ًىات مالة آهَصضی تَسط استاد روش هی

آهَصش توالیٌی، سلسولِ هشاتوة    لاصم تِ روش است وِ دس ًظام 

Seniority  سػایووت ضووذُ ٍ دسووتیاساى سووال تووالاتش تووا ًظوواست

توش سا داضوتٌذ.   اتٌذیٌو هسَلیت ّذایت دستیاساى سال پواییي 

دّی تِ سَالات سصیذًت سوال  تذیي غَست وِ آهَصش ٍ پاسخ

ّای سال اٍل، تَسط دستیاس سال دٍم غَست گشفت ٍ سصیذًت

ی هطالوة آهَصضوی،   اسوت دس تْیِی هطسَم ٍ اْاسم ٍظیفِ

تش دس طی وطیه ّای سال پاییيدّی تِ سَالات سصیذًتپاسخ

   ّوای سوال  یّوا ذًتیو مْوت آهوَصش سص  سا تش ػْذُ گشفتٌوذ.  

ّایی وِ تَسط دستیاساى اسضوذ هوَسد هطواٍسُ    ، ویستشيییپا

ضوذًذ. هوذت صهواى    گشفتٌذ، هطشح ضذُ ٍ تشسسی هوی لشاس هی

ِ توا تَموِ توِ پینیوذگی هَیوَع ٍ      تؼییي ضذُ مْت هطالؼو 

سٍص دس ًظوش گشفتوِ    4ضشایط ٍ تاس واسی تخص، تطَس هتَسوط  

 ضذ.
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دس ایي هشحلوِ اسوتاد سوَالات     :(Action)هرحله فعبلیت  -2

 هشتثط تا هَیَع هطوشح ضوذُ سا طشاحوی ًووَدُ ٍ دسوتیاساى     

ّای تطَس هستمل تِ سَالات هطشح ضذُ تَسط استاد دس صهیٌِ

ّوای آصهایطوگاّی،   هؼایٌِ فیضیىوی، تسوت  گشفتي ضشح حال، 

دٌّووذ. تفسوویش تػوواٍیش، دسهوواى ٍ هسوواائل اخلالووی پاسووخ هووی

ّای آهَصضی تش هثٌوای اسوتاًذاسدّای   ّونٌیي طشاحی تست

ّای استما ٍ تَسد سَالات تَسد مْت وسة آهادگی تشای آصهَى

ّای ایي هشحلِ تَد. دس ایي هشحلِ اص اًوَاع  ًیض اص مولِ فؼالیت

اسوتفادُ ضوذ.تِ غولاحذیذ     PMP, KF, MCQ, SAQ سَالات

 (LMS)استاد ٍ ضشایط، ایي هشحلِ تِ طشیك آًلایوي ٍ آفلایوي   

 امشا ضذ.

دس ایووي فوواص اسووتاد ٍ   :(Interaction)هرحلههه تعبههه   -3

ٍ  Face to Faceفشاگیشاى تطشیوك آًلایوي توا یىوذیگش استثوا       

Real Time    دادُ ٍ  تشلشاس ًوَدُ ٍ فشاگیشاى توِ سوَالات پاسوخ

استاد ٍ دستیاساى دس هَسد ویس ٍ سوَال هطوشح ضوذُ تحوت     

ّووای ًوَدًووذ ٍ اطلاػووات هطووشح ضووذُ دس صهیٌووِ تیووواس، دادُ

آصهایطگاّی ٍ تػَیشتشداسی، سا توا یىوذیگش ادغوام ًووَدُ ٍ دس     

 هَسد تطخیع ٍ ًحَُ دسهاى تحت ًوَدًذ.

دس ایوي   :(Decision Making)گیهری  هرحلهه تمهوین   -4

 Face to Face ٍReal Timeاستثا  تػَست آًلایي ٍ هشحلِ ًیض 

    ِ ّوا ٍ  تَدُ ٍ دستیاساى واستشد هَاسد آهَختوِ ضوذُ سا توا یافتو

ّووای هطوواتِ ٍ ٍالؼووی سا ّووای هطوواتِ آهَختووِ ٍ ووویسووویس

 گیشی ًوَدًذ.  ّا تػوینضٌاسایی ٍ هطشح ٍ دس هَسد آى
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