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ABSTACT 

Due to the Coved 19 pandemic and the need to use different e-learning methods for 

clinical teaching, this letter was sent to the editor with the aim of introducing the SAID 

model for clinical teaching using webside teaching method. 
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  2                      (                                                                                                  4) 12؛ 1399پژوهش در آموزش علوم پزشكي/ زمستان 

 :۱۹در پاندمی کووید  لزوم حرکت بسوی تدریس بالینی مجازی

ریز به شیوه های غدد درونجهت تدریس بالینی بیماری SAIDمدل معرفی 

Webside teaching 

   2یفریبا عسگر ،2ماهدخت طاهری،  3زهرا طاهری ازبرمی، *2ایده دادگران، ۱سید مجتبی مهرداد

      ۴لیلا آخوندزاده

 ران یرشت، ا  لان، یگ  پزشکی علوم ، دانشکده پزشکی، دانشگاهداخلیگروه  -1

   ران ی رشت، ا لان،یگ یدانشگاه علوم پزشک ،یمرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشک ،یآموزش پزشک قاتیمرکز تحق -2

 ران یرشت، ا لان، یگ ی دانشگاه علوم پزشک یی،وماما یدانشکده پرستار، پرستاریگروه  -3

 ران یرشت، ا   لان،ی گ یدانشگاه علوم پزشک دانشکده پزشکی، ،مرکز آموزشی درمانی رازی -4

 

با شیوع کرونا ویروس قوانین 

خصوو                 گیرانهسخت در  ای 

گووراری امتموواعی در فاصووله

، (1)کل دنیوا اتخواگ گردیود  

نتیجوووه ایووون تصووومی  در 

اثرات منفی  آموزش پزشکی، 

هووای بووالینی در گراشووته و باعووت اخووتلال در کلیووه فعالیووت

طوی دانشوجویان ممکون بوود ، زیورا  (3-4)گردیود  بیمارستان  

ویوروس را منتشور علاموت  آلوده شوده، بودون  فرآیند آموزش  

. (4)نماینوود و یووا ایوون کووه در انتقووال ویووروس سووهی  باشووند 

اند به موز در های مدید آموزش پزشکی توصیه نمودهگایدلاین

 منوواطقی کووه کمبووود نیووروی کووار بهداشووتی شوودید دارنوود،

 (5)دانشجویان نباید درگیری مستقی  با بیموار داشوته باشوند  

مهوت پزشوکی دنیوا  هایدانشکدهدر کوتاه مدت اکثر بنابراین  

آن روی بورای    یهوایآموزش سنتی بر بالین بیمار، به مایگزین

دیگور طوی پانودمی کوویود دانشوجویان   طور ، از  (6)آوردند  

پزشکی به دلیل فقدان آموزش بالینی و عودم تعامول بوا بیموار 

، بنووابراین در آموووزش بووالینی (7)اعوولام ناریووایتی نمودنوود 

دانشجویان طی  این بحران، اتخاگ تدابیر آموزشی که منجر بوه 

و حفظ ایمنوی باشود، یوروری درگیر شدن با بیمار از راه دور  

بود، استفاده از منواب  الکترونیکوی سونتی توا حودی توانسوت 

ای را توسوعه های بالینی حرفوهتوانایی دانشجویان برای مهارت

                 دهوود امووا مووایگزین آموووزش بووالینی در کنووار بووالین بیمووار

توانسوت باشود، بنوابراین اتخواگ تودابیر نوآورانوه مجوازی، نمی

دار و ایمنی با تی  متخصص فرصتی فراه  نمود تا تعامل معنی

، در (8)بالینی و بیماران واقعوی در بیمارسوتان صوورت گیورد  

های بیمواران سورپایی و بسوتری اسوتفاده از خیلی از سرویس

هایی را برای های دیجیتال طی پاندمی کووید فرصتتکنولوژی

دانشجویان فرآه  آورد تا بوا بیمواران درگیور شووند. رانودهای 

تکنولوژی دیجیتوال اسوت کوه   مجازی یکی از این کاربردهای

طی آن دانشجو در مراقبت بالینی بیمار از راه دور سهی  شده، 

های مجازی شوده و از فاواهایی کوه در ایون بسوتر وارد بخش

هوا و همننوین پیگیوری بیمواران برای پرسش در مورد کویس

بستری تدارک دیده شده، سود ببرنود. رانودهای مجوازی یو  

رویکرد تعامل با بیمار است که به منظور دسوتیابی بوه اهودا  

ز دیود متخصصوان آموزشی سودمند است. در این فاا بیموار ا

بالینی و بوا اسوتفاده از رکودهوای الکترونیو  بوه دانشوجویان 

. درگیری دانشجویان در آموزش بالینی بوه (9)شود  معرفی می

روش مجازی علاوه بر حفظ فرصت یوادگیری اهودا  آمووزش 

هوای پزشکی، منجر به کاهش خطر موامهوه و انتقوال عفونوت

موویی بیمارستانی شده و در تجهیزات حفاظوت فوردی صورفه

دهود کوه اسوتفاده تجارب سایر کشورها نشان می.  (8)شود  می

های بالینی در آموزش فاای آموزش مجازی از طریق پلت فرم

بالینی بخش مراحی دانشوجویان سوال ششو  کوه بوا معرفوی 

 21بیمار، آموزش مبتنی بر کیس و بازاندیشی در قالو  ارایوه  

مووورد بووالینی همووراه بوووده اسووت، منجوور بووه ریووایت بووالای 

هوای اولیوه بوالینی مناسو ، ارزیابی  هایدانشجویان در حیطه

هوای درموانی مناسو  های تشخیصی و انتخاب گزینوهفعالیت

بوده است، حتی دانشجویان اعتقواد داشوتند کوه در آینوده بوا 

های آموزش مجوازی وزش در بالین بیماران از این فااومود آم
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بیشتر استفاده شوود، بوه مهوت ملووگیری از اخوتلال در امور 

آموزش بوالینی دانشوجویان طوی کوویود اسوتفاده از فاواهای 

سوازی شوده آلترناتیو مناس  نظیر سوناریوهای بوالینی شوبیه

بوا شوروع بحوران در بیسوت فوریوه .  (6)توصیه گردیده اسوت  

بیمار مشکوک به عفونت  4023، در استان گیلان حدود 2020

قبول از شوروع پانودمی  (10)حاد تنفسوی در بسوتری گردیود  

های نادر و ، از آموزش تحت وب، مهت معرفی کیس19کووید  

متنوع، در آموزش بالینی بطور موردی مهت فراگیران پزشکی 

بودلیل  19شود. در دوران حوین و بعود از کوویود استفاده موی

شرایط مومود نیاز و یرورت بکارگیری روش آموزشوی تحوت 

وب آموزش بالینی بر اساتید مسجل گردید و به همین دلیل بر 

آن شدی  تا این روش تدریس را در قال  مدل تدریس بوالینی 

به  Webside Teachingطراحی و گام به گام امرا نمایی . واژه 

معنای تدریس بالینی مبتنوی بور وب بعنووان معوادل نوآورانوه 

یا تدریس بر بستر بیمار معرفوی و در  Bedside Teachingواژه

نظوور گرفتووه شووده اسووت. در علوووم دندانازشووکی نیووز از واژه 

Chairside Teaching  مهووت توودریس بووالینی دانشووجویان

های واژه                شود، لرا با الهام ازدندانازشکی استفاده می

های بالینی، واژه فوق و استفاده از بستر وب برای آموزش کیس

Webside Teaching  را بعنوان شیوه تودریس در ایون فرآینود

خلق و معرفی نمودی . مدل معرفی شده مهت تدریس بوالینی 

، توسووط نویسووندگان (SAID)مبتنووی بوور وب در ایوون فرآینوود 

مرحله )مطالعه، فعالیوت،   4طراحی و معرفی شده و متشکل از  

باشد. در این نامه قصد داری  مراحل گیری( میتعامل و تصمی 

هوای دودد مهت تودریس بوالینی بیمواری  SAIDامرای مدل  

 را معرفی نمایی . Webside Teachingریز به شیوه درون

در ایون مرحلوه منواب  آموزشوی   :(Study)مرحله مطالعه  -۱

ی های بالینی بوه اشوکال مختلوط مطالعوهمهت مطالعه کیس

های مشخص از نسخه الکترونیکی کتاب هاریسون، مقالوه فصل

 Accessهووای آموزشوی نظیوور موروری و موووردی، وب سوایت

medicine  های آموزشی و استفاده از بخش مولتی مدیا و کلیپ

 نوواتیمعا یآموزشوو یدئوهایووو، )Patient interviewآنلایوون، 

 Physical Exam ،Harrison’s Podcasts  ،Patient بخش ددد(

safety Modules ،Procedural videos و ...( مرور نکات مدید ،

، مورور Up to Date You tubeافوزار درمان بوا اسوتفاده از نورم

های بالینی با نکات مال  آموزشی که در بخوش ویزیوت کیس

 New England Journal ofهوای شدند و یا استفاده از کویس

Medicineهوای بوورد تخصصوی داخلوی، بررسوی ، مرور کیس

هایی که توسط رزیدنت ارشد در کشوی  موورد مشواوره  کیس

قوورار گرفتنوود. گایوودلاین بووالینی بووه روش آنلایوون و آفلایوون 

)بارگووراری فوویل  آموزشووی یووبط شووده توسووط اسووتاد و یووا 

، تلگوورام(، طراحووی الگوووریت  LMSسووناریوهای بووالینی در 

هوا اوالش تشخیصی توسط استاد در مباحثی که برای رزیدنت

برانگیز بود مهت تسهیل بخاطر سااری مطال  و از دسوتیاران 

منب    درخواست شد تا مبحت مورد نظر را براساس ی  یا اند

معرفی شده بالا توسط استاد مطالعه نمایند. با تومه به شرایط 

، محتوای آموزشی ترمیحاً شامل مویووعات 19پاندمی کووید  

              Situational)و نکات کاربردی و مه  با تومه بوه شورایط بوود

Education) هووای انتخوواب شووده براسوواس نیازهووای . تاپیوو

بوا در نظور گورفتن   19سیستماتی  مسائل مرتبط بوا کوویود  

هوای نیازهای امتماعی، فرهنگی و .... و براسواس دسوتورالعمل

بود. از ممله مویوعات مطرح شوده عبوارت بوود از   19کووید  

          و  19و اووواقی، کوویووود  19و دیابوووت، کوویووود  19کوویووود 

و اسووتفاده از داروهووای  19هووای تیروئیوودی، کوویوود بیموواری

هوای بیمواران دیابتیو ، تفسویر تسوتاستروئیدی، مشوکلات  

تیروئیوودی. مورنینووو بصووورت آنلایوون برگووزار شووده و قابوول 

دسترسی برای تمامی دستیاران بود و یومن بررسوی بیمواران 

هوای هایی از کویسبستری شده در کشی  ش  گرشته، مثال

 شد.فریی حاوی نکات مال  آموزشی توسط استاد گکر می

لازم به گکر است که در نظام آموزش بوالینی، سلسوله مراتو  

Seniority  رعایووت شووده و دسووتیاران سووال بووالاتر بووا نظووارت

تور را داشوتند. اتندینو مسولیت هدایت دستیاران سال پوایین

دهی به سوالات رزیدنت سوال بدین صورت که آموزش و پاسخ

های سال اول، توسط دستیار سال دوم صورت گرفت و رزیدنت

ی مطالو  آموزشوی، ی مشارکت در تهیهسوم و اهارم وظیفه

تر در طی کشی  های سال پاییندهی به سوالات رزیدنتپاسخ

   هوایسوال  یهوادنتیومهوت آمووزش رزرا بر عهده گرفتنود.  

هایی که توسط دستیاران ارشود موورد مشواوره ، کیسترنییپا

شودند. مودت زموان گرفتند، مطرح شده و بررسی مویقرار می

تعیین شده مهت مطالعوه بوا توموه بوه پینیودگی مویووع و 

روز در نظور گرفتوه   4شرایط و بار کاری بخش، بطور متوسوط  

 شد.

در این مرحلوه اسوتاد سووالات  :(Action)مرحله فعالیت   -2

 مرتبط با مویوع مطورح شوده را طراحوی نمووده و دسوتیاران
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های بطور مستقل به سوالات مطرح شده توسط استاد در زمینه

هوای آزمایشوگاهی، گرفتن شرح حال، معاینه فیزیکوی، تسوت

دهنوود. تفسوویر تصوواویر، درمووان و مسوواائل اخلاقووی پاسووخ مووی

های آموزشی بر مبنوای اسوتانداردهای همننین طراحی تست

های ارتقا و بورد سوالات بورد مهت کس  آمادگی برای آزمون

های این مرحله بود. در این مرحله از انوواع نیز از ممله فعالیت

اسوتفاده شود.به صولاحدید   PMP, KF, MCQ, SAQسوالات 

 (LMS)استاد و شرایط، این مرحله به طریق آنلایون و آفلایون 

 امرا شد.

در ایوون فوواز اسووتاد و  :(Interaction)مرحلههه تعامهه     -3

و  Face to Faceفراگیران بطریوق آنلایون بوا یکودیگر ارتبوا  

Real Time  برقرار نموده و فراگیران بوه سووالات پاسوخ داده و

استاد و دستیاران در مورد کیس و سووال مطورح شوده بحوت 

هووای نمودنوود و اطلاعووات مطوورح شووده در زمینووه بیمووار، داده

آزمایشگاهی و تصویربرداری، را بوا یکودیگر اددوام نمووده و در 

 مورد تشخیص و نحوه درمان بحت نمودند.

در ایون  :(Decision Making)گیههری  مرحلههه تیههمی   -۴

 Real Timeو Face to Faceمرحله نیز ارتبا  بصورت آنلاین و 

هوا و بوده و دستیاران کاربرد موارد آموختوه شوده را بوا یافتوه

هووای مشووابه و واقعووی را هووای مشووابه آموختووه و کوویسکوویس

 گیری نمودند.  ها تصمی شناسایی و مطرح و در مورد آن
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