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 َبجر محجًة مًدةفریجب عسگري، سًلمبز زارع،  *،  فریجب حقبوي 
 

 

   21/3/92 تبسیخ پزیشؽ:                                                                                                   9/12/91تبسیخ دسیبفت همبلِ: 

 چكيدٌ
 اجيونبػي  ؿنٌبخيي  ًظشیِ دس سیـِ خَدوبسآهذي .اػت ثشخَسداس اياّويت ٍیظُ اص آهَصؿي ّبي هحيظ دس خَدوبسآهذي ػبصُ مقدمٍ:

 ونبسآهَص دس   داًـنوَیبى  ،ثنبليٌي  ػولىنشد  ثنب  خَدوبسآهذي ّوجؼيگي ّذف تؼييي ثب ٍ ثٌذٍسا ًظشیِ ثشاػبع حبضش داسد. هغبلؼِ ثٌذٍسا

 دس ینبدگيشي،  - ینبددّي  فشایٌنذ  دس یبدگيشًنذُ  ّنبي تَاًنبیي  ٍ ثِ ایي عشیك ثيَاًٌذ ثِ ثبٍسّنب  دسكذدًذ تب پظٍّـگشاى .ؿذ اًوبم ػشكِ

  .جَیٌذ ثْشُ داًـوَیبى، ثبليٌي ّبيتَاًوٌذي جْت استمبي دس اص ًيبیج آى ٍ ًوَدُ تَجِ چبسچَة ًظشیِ،

داًـنگبُ   1388ٍي ولينِ داًـنوَیبى پشػنيبسي  تنشم ّـنين ٍسٍدي      ّوجؼيگي اػت وِ ثشس –تَكيفياص ًَع  پظٍّؾ حبضش:َبريش

 37 «ثبليٌي ػولىشد خَدوبسآهذي» اثضاسّبي هغبلؼِ ؿبهل پشػـٌبهِ .گشفتثِ سٍؽ ػشؿوبسي اًوبم  ًفش( 51) سؿت آصاداػلاهي ٍاحذ

 ػولىنشد داًـنوَیبى ثنَد.    اي جْنت ثشسػني  پٌج دسجِ ليىشتعيف  گَیِ ثب 28ثب  «چه ليؼت هحمك ػبخيِ» چْبسحيغِ ٍ گَیِ دس

ثنِ   وشًٍجنب   آلفنبي  ضشیتسٍایي پشػـٌبهِ اص عشیك سٍایي هحيَایي ٍ كَسي ٍ پبیبیي آى اص گشدیذ.  تؼييي اثضاسّب كَسي ٍ هحيَا اػيجبس

ولىنشد  . ػتبیيذ گشدیذ= α  87/0 «پشػيبسي ثبليٌي ػولىشد»چه ليؼت  ٍ = α 92/0 « ػولىشد ثبليٌي خَدوبسآهذي»ًْبیي اثضاستفىيه 

 اسصیبثي لشاسگشفنت.  هـبّذُ ٍ ثشاػبع چه ليؼت هَسد ّبي هحل وبسآهَصي خَدثخؾ حيي اًوبم وبسآهَصي دس دس ثبليٌي داًـوَیبى،

اػيٌجبعي )ّوجؼنيگي پيشػنَى( ثنب ػنغن هؼٌنبداسي       هيبًگيي( ٍ آهبس دسكذ، )فشاٍاًي، تَكيفي آهبس اص تحليل دادُ ّب، جْت توضیِ ٍ

 اػيفبدُ گشدیذ. SPSSًشم افضاس ثب اػيفبدُ اص 05/0

ِ  داد ًـنبى  ًينبیج  َاب:  یبفتٍ             «ثنبليٌي  ػولىنشد  دس خَدوبسآهنذي » اثنضاس  ونل  دس خَدوبسآهنذي  ًونشات  هؼينبس  اًحنشاف  ٍ هينبًگيي  ون

 ثنب  «ييثنبل  ػولىنشد  دس خَدوبسآهنذي » ثنيي  ّوچٌيي ثَد. 74/3±47/0اثضاس  ول دس پشػيبسي ثبليٌي ٍ ًوشات ػولىشد 50/66 21/11±

ٍ   «پشػنيبسي  ثبليٌي ػولىشد» تٌْنب ثنيي هؼنذ  ٍ     ضنوٌب   p< ،286/0 ;. (r 003/0داؿنت. )  ٍجنَد  آهنبسي  هؼٌنبداس  ّوجؼنيگي هبجنت 

 .(>p 04/0)  ثَد خَدوبسآهذي دس ػولىشد ثبليٌي استجبط هؼٌي داس هـَْد

 فمنظ  تحلنيلي  ّنبي هْبست ٍ داًؾ وؼت .ؿَديه هشثَط آیٌذُ ثشػولىشد آى تأثيش ثِ آهَصؽ، دس خَدوبسآهذي اّويت : گيريوتيجٍ

ًظيش: خَدوبسآهذي خلَكنب  دس ثنبليي، ونِ هَجنت ػنٌوؾ       ثِ ػَاهل ثبیذ هذسػييلزا  ٍ اػت ثبليٌي ػولىشد ثش هؤثش اصهيغيشّبي یىي

 .  ًوبیٌذ خبف هجزٍ  ياتَجِتش ػولىشد داًـوَیبى پشػيبسي خَاّذ ؿذ، دليك

 ثبليٌي، داًـوَي پشػيبسي  خَدوبسآهذي، ػولىشدياژٌ َب:  كليد

 مقدمٍ
 اص پشػنيبسي  آهنَصؽ  ًظنبم  دس ثنبليٌي  ػولىشدّنبي  ینبدگيشي 

 فمظ یبدگيشي ثبليٌي توشثِ ّش  اػت ثشخَسداس ايُ جبیگبُ ٍیظ

ًيؼنت، ثلىنِ توشثنِ     خنبف  ػولني  هْبست یب داًؾ یه كشف

   ِ  ٍ ّنب هْنبست  پنبيیؾ  تئنَسي،  ونبس ثؼنيي   ثنبليٌي اهىنبى ثن

 فشاّن سا ايحشفِ پشػيبسي پزیشؽ ًمؾ ٍ ثبليٌي، ػولىشدّبي

 سا َدنخن  ي حشفِ ّبيلبثليت ِنث داًـوَ يٌبىناعو ػبصد ٍينه

ِ   اكنلي آى، سػنبًذى   ّنذف  ٍ دّنذ هي افضایؾ  داًـنوَیبى ثن

 (.1اػت ) ايحشفِ ؿبیؼيگي یؼٌي یبدگيشي، ػغن ثبيتشیي
لَم داًـگبُ ػداًـوَي دويشي تخلق آهَصؽ پضؿىي  فشیجب ػؼگشي وًیسىدٌ مسئًل:* 
. هشثي گشٍُ پشػيبسي، داًـىذُ پشػيبسي ٍ هبهنبیي ؿنْيذ ثْـنيي، داًـنگبُ     اكفْبىضؿىي پ

 asgari.frb@gmail.com                                       .ػلَم پضؿىي گيلاى، ایشاى

 هشونض تَػنؼِ آهنَصؽ پضؿنىي    ، داًـگبُ ػلَم پضؿىي اكفْبى( داًـيبس ) فشیجب حمبًي دويش

  ، ایشاى.داًـگبُ ػلَم پضؿىي اكفْبى
 ایشاى. ،اكفْبىضؿىي پلَم داًـوَي دويشي تخلق آهَصؽ پضؿىي داًـگبُ ػ ػَلوبص صاسع

 پشػيبسي، داًـگبُ ػلَم پضؿىي گيلاى، ایشاى.  وبسؿٌبػي اسؿذ ،ّبجش هحوَة هَدة

 هشالجنت اص  ٍ پضؿنىي  تىٌَلنَطي  صهيٌِ دس هذاٍم ّبيپيـشفت

ِ  ینه  كَست ثِ سا پشػيبسي يوبس،ث  ٍ پيچينذُ، پشچنبلؾ   حشفن

ِ  وبسآهنذ،  پشػنيبسي  اػت. آٍسدُ دس هغشح  هغونئي  ٍ پيـنشفي

       جْنت  ٍ تَاًنبیي  هـنىل  حنل  ًظينش  ّنبیي هْنبست  ًيبصهٌنذ 

ثنِ ّونيي دلينل ینبدگيشي      .ثبؿنذ هني  ثنبليٌي  گينشي تلنوين 

 ايٍینظُ  اصجبیگبُ پشػيبسي آهَصؽ ًظبم دس ثبليٌي ػولىشدّبي

 داًـنوَیبى  هْنبست  ثنبليٌي ثبینذ   آهَصؽ .(2) اػت ثشخَسداس

 پشػيبساى، ثبليٌي ويفيت ػولىشد صیشا دّذ، افضایؾ  سا پشػيبسي

 سٍدهني  اًيظنبس  ًييونِ،  دس ثخـنذ، هني  اػيجبس پشػيبسي ػلن ثِ

ِ تَاًوٌذي پشػيبسي، داًـوَیبى  عنَ   دس سا يصم ايّبي حشفن

 ٍ بسآهَصيون  اكنلي ٍاحنذّبي   ّنذف  وٌٌنذ.  وؼنت  تحلنيل 

 ثبیذ ًيض پشػيبسي دٍسُ وبسؿٌبػي عَ  دس ػشكِ دس وبسآهَصي

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
rm

e.
5.

1.
22

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
19

 ]
 

                               1 / 9
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 ٍ ّوىبساى يحمبًفشیجب     ثبليٌي داًـوَیبى ٍ ...                                                                     ػولىشد ثب خَدوبسآهذي ّوجؼيگي ثشسػي
 

      32 /       (9) 5؛ 9213ستان بژوهص در آموزش علوم پزضكي / بهار و تاپ   

 ػنغن  ثنبيتشیي  ثِ سػبًذى داًـوَیبى ٍ خَدوبسآهذي پشٍسؽ

 ػنٌوؾ  ثنشاي  تنَاى هي وِ ّبیيًظشیِ اص یىي ثبؿذ. یبدگيشي

هنَسد   داًـنوَیبى  ثنبليٌي  ّنبي هْبست اًوبم دس اعويٌبى دسجِ

                             ثٌنننذٍسا ذيخَدوبسآهننن ًظشینننِ داد، لنننشاس اػنننيفبدُ

(Bandura ‘s Self-Efficacy Theory) (3) اػت. 

ِ  دس ونبسثشدي  هفنبّين  اص یىني  خَدوبسآهذي  ینبدگيشي  ًظشین

 سا ثٌذٍسا ٍاطُ خَدوبسآهذي .ثبؿذهي ثٌذٍسا اجيوبػي - ؿٌبخيي

 ثنشاي  خنَیؾ  تَاًنبیي  دس هنَسد  ؿنخق  ینه  ػمبیذ ػٌَاى ثِ

ِ  عجك .اػت وشدُ تؼشیف ّبي خبفهَلؼيت ثب ػبصگبسي  ًظشین

 ػنبصگبسي  ثِ لبدس ثْيش خَد، وبسآهذي ثِ ثبٍس وبفي ثب افشاد ٍي،

ِ  افشادي وِ حبلي دس بؿٌذ،ث هي خبف ًيبصّبي هَلؼيت ثب  اص ون

 خبف ّبي فؼبليت اسائِ دس ًيؼيٌذ، ثشخَداس وبفي خَدوبسآهذي

 ػبهنل  ،هٌبػت آهَصؽ ٍ ثبليٌي توشثِ ؿًَذهي سٍثشٍ هـىل ثب

  داًـنوَیبى  دس ثنبليٌي  اعويٌنبى  ایونبد  وٌٌذُ دس تؼييي هْن

 دس ثشخَسداسّؼنيٌذ،  ثبيتش وبسآهذي اص وِ داًـوَیبًي ثبؿذهي

 ثِ حؼبة خَدتٌظين ٍ هؤثش افشاد آیٌذُ، ّبيچبلؾ ثب سٍیبسٍیي

. خنَدتٌظين اػنت   فشاگيشاى ًيبصهٌذ وًٌَي دًيبي .(4) آیٌذهي

 اياّوينت ٍینظُ   اص آهَصؿي ّبيهحيظ دس خَدوبسآهذي ػبصُ

 اي ثنش  ّنب گًَِ هحيظایي ثٌذٍسا، ًظش عجك اػت؛صیشا ثشخَسداس

  دس .(5)هٌبػنت ّؼنيٌذ    خَدوبسآهنذي  گينشي ؿنىل  ٍ سؿذ

َ  ثنِ ثبٍسّنبي   خَدوبسآهنذي  تحلنيلي،  ّبيهحيظ  دس داًـنو

ُ  ؿنذُ  دسػي تؼينيي  ٍظبیف اًوبم تَاًبیي ثب استجبط . داسد اؿنبس

 ثبؿنٌذ،  هَفنك  تَاًٌنذ هني  دستحليل مذًذهؼي وِ داًـوَیبًي

 ًـبى دسػي ٍظبیف اًوبم دس اػيمبهت ثيـيشي ٍ تلاؽ توبیل،

ِ  ثيـنيشي  اعويٌبى خَد، ثِ تَاًبیي ٍ دٌّذهي ّنبي  داسًذ.یبفين

 ثشوؼنت  خَدوبسآهنذي  وِ آًٌذ اص  حبوي هغبلؼبت، اص ثؼيبسي

 ٍ داًؾ ثىبسگيشي ّوچٌيي، دس ٍ ّبهْبست ثْجَد ٍ سؿذ داًؾ،

    .(6) اي داسدًمؾ ٍیظُ ي حشفِ ٍ ػلوي ّبيْبسته

ثنبليٌي،   آهَصؽ ٍ ػولىنشد  دس خلَف ثِ پشػيبسي، آهَصؽ دس

 اًوبم داًـوَیبى پشػيبسي خَدوبسآهذي سٍي ثش ووي هغبلؼبت

 ثنش  خَدوبسآهنذي  ًمؾ هغبلؼبت اًذوي، چٌيي،ّن اػت. ؿذُ

تيوَتي   .اًذوشدُ ثشسػي ثِ عَسهوضا سا ثبليٌي ٍ دسػي ػولىشد

 حذ اص وويش ًوشات وؼت احيوب  وِ اًذ ًـبى دادُ ٍ ّوىبساى

 َ  ثنب  پشػنيبسي  داًـنوَیبى  ثنيي  دسػني  دسٍاحنذّبي  لني  لجن

ِ  ًؼنجت  خَدوبسآهذي ون  خَدوبسآهنذي  داساي داًـنوَیبى  ثن

ضنؼف   اص ًبؿي لضٍهب  ػولىشد دس هَفميت ػذم ثيـيشاػت. صیبد،

ثنشاي   هليػنب  افنشاد،  ونن  خَدوبسآهنذي  اهنب  ًيؼنت،  ػولىشدي

 .(7) اػت ؿذُ فشاگشفيِ ّبيهْبست اص ًبهؤثش اػيفبدُ

ِ  (Lent & et al) ّوىنبساى  ٍ لٌنت  هيغيشّنبي   سٍي ثنش  هغبلؼن

ِ  دسیبفيٌنذ  آهنَصؽ،  ثب هشتجظ ايٍاػغِ    ثنبي  خَدوبسآهنذي  ون

 ٍ ووه وشدُ داًـوَیبى یبدگيشي ّبيسٍؽ ثْجَد ثِ تَاًذهي

 ظشینِ خَدوبسآهنذي  .ً وٌنذ ثيٌني  پيؾ سا پيـشفت ثشآیٌذّبي

 اص اعلاػبتي تَاىهي عشیك آى اص وِ ّذ هي ًـبى سا ساّي ثٌذٍسا

 ثنش  خَدوبسآهنذي  صینشا  وؼت ًونَد،  افشاد خَدوبسآهذي ػغن

                    ًْنبدُ  ثٌنب  فنشد  لجلني  ّنبي هَفمينت  ٍ ّنب پيـنشفت  هجٌنبي 

 .(8) اػت ؿذُ

 سآهنذي ٍ خَدوب ثيي ًضدیىي استجبط وِ اًذػميذُ ایي ثش ثؼضي

ِ  دس فنشد  ػولىنشد  ِ  ٍظنبیف  اسائن  ّوچٌنيي  .داسد ٍجنَد  هحَلن

 آهَصؽ، اػت دس آى ثِ ػول ٍ داًؾ ثيي ٍاػغِ خَدوبسآهذي

 دس ونِ خَدوبسآهنذي   یبفيٌنذ  دػت ًييوِ ایي ثِ پظٍّـگشاى

ِ  ػلوي ّبيٍهْبست داًؾ ثىبسگيشي  ثنب  داسد. ًمنؾ  ايٍ حشفن

 ثنب  اًذ وِ اؿيِد ثيبى ؿذُ ثشسػي ّبيپظٍّؾ ًيبیج ثِ اػيٌبد

 داًـوَیبى ًؼجت ثبليٌي ػولىشد ثبليٌي، آهَصؽ اّويت ٍجَد

 ِ  .(6-10) اػنت  ضنؼيفيش  ًظنشي  دسٍع دس آًنبى  ػولىنشد  ثن

 ضشٍسي ثِ ثبليٌي آهَصؽ ثْجَد ٍ ضؼف ًمبط ثِ تَجِ ثٌبثشایي،

 خلنَف ِ ث پشػيبسي، داًـوَیبى ثبليٌي ػولىشد سػذ.هي ًظش

 ًگشاًني  ٍ تَجِ هَسد ويـِّ ػشكِ دس دسوبسآهَصي وبسآهَصاى

 همغنغ،  ایي دس صیشا ثبؿذ، هي ٍ ثَدُ ثبليٌي ٍپشػيبساى هذسػيي

 اًذ،گشفيِ فشا تحليل عَ  دس سا چِآى ثيَاًٌذ ثبیذ داًـوَیبى

               ٍ هؼنبئل  ؿٌبػنبیي  .گيشًنذ  ثىنبس  ػونل  دس هؼنيمل  ثغنَس 

 فغس ثِ الذام ٍ داًـوَیبى آهَصؽ ثبليٌي دس هَجَد ّبيوبػيي

 تشثينت  آهَصؿني،  اّنذاف  ثِ ثْيش هَجت دػييبثي آى اكلاح ٍ

 خنذهبت  ويفينت  استمنبي  ّوچٌنيي  ٍ ٍهنبّش  خَدوبسآهذ افشاد

ِ  دس ؿنذُ  اًوبم ّبيپظٍّؾ .شددگهي هشالجيي  آهنَصؽ  صهيٌن

 دس هغنشح  استجبعي ٍ هحيغي هؼبئل ثِ پشػيبسي،ثيـيش ثبليٌي

آهَصؿي  ًبتاهىب ٍ تؼْيلات فمذاى جولِ اص ّبي ثبليٌي،هحيظ

 ،جبیگبُ هَسد دس وبسوٌبى وبفي تَجيِ ٍ ّوبٌّگي ػذم هٌبػت،

 پشداخيِ ؿذُ اػت ٍثِ یبدگيشًذُ ثبليي دس پشػيبسي داًـوَي

 آهَصؽ. اػت وبفي ًـذُ تَجِ فؼب  ٍ وبسآهذ ػٌلشي ػٌَاى ثِ

 استمبء داًـوَ دس سا ثيَاًٌذخَدوبسآهذي ثبیذ ثبليٌي توشثيبت ٍ

 دٍسُ پبینبى  دس تنب  وٌنذ  وبساهنذ  تجنذیل   فنشدي  ثِ سا اٍ ٍ دّذ

ِ  فنشا  هخيلنف  ّبيهْبست ثبؿذ لبدس خَد، تحليلي  ثنب  سا گشفين

 ًوبیذ. اجشا خَد ّبيثِ تَاًوٌذي اعويٌبى ٍ وفبیت

ِ  آًونبیي  تنب  ِ  پظٍّـنگشاى  ون           دػيشػني   هَجنَد  اعلاػنبت  ثن

 صهيٌِ دس پظٍّـي ایشاى پشػيبسي آهَصؽ دس تبوٌَى اًذ، داؿيِ

استجبط آى ثب ػولىشدثبليٌي داًـنوَیبى، ثنَیظُ    ٍ بسآهذيخَدو

ّنب اص عشینك   داًـوَیبى پشػيبسي، ثلَست ثشسػي ػولىنشد آى 
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اػنت.   ًـنذُ  هـبّذُ ٍ اسصیبثي آى دس صهنبى ونبسآهَصي اًونبم   

 ػولىنشد  ٍ استجبط ثيي خَدوبسآهنذي  ّذف ثب وِ حبضش هغبلؼِ

 اػت تبدسكذد اػت پشداخيِ ؿذُ پشػيبسي داًـوَیبى ثبليٌي

 فشایٌذ دس یبدگيشًذُ ّبيتَاًبیي ٍ ایي عشیك ثيَاًذ ثِ ثبٍسّب  ثِ

ِ  دس یبدگيشي، - یبددّي  اجيونبػي  - ؿنٌبخيي  چبسچَة ًظشین

           جْننت استمننبي اص ًيننبیج آى دس ٍ ًوننَدُ تَجننِ ثٌننذٍسا،

  .جَیذ ثْشُ داًـوَیبى، ثبليٌي ّبيتَاًوٌذي

 َبريش
ثنِ سٍؽ  .اػنت  ّوجؼنيگي  -تَكنيفي   ًنَع  اص حبضنش  پظٍّؾ

گيشي ػشؿوبسي وليِ داًـوَیبى پشػنيبسي تنشم ّـنين    ًوًَِ

 (ًفننش 51، داًـننگبُ آصاداػننلاهي ٍاحذسؿننت )  1388ٍسٍدي 

ِ  اثنضاس گنشد آٍسي دادُ   هَسدثشسػي لشاس گشفيٌذ.   ّنب پشػـنٌبه

 " ّوىننبساى ٍ ثننبليٌي دويشچشا نني ػولىننشد خَدوبسآهننذي"

((Self-Efficacy Clinical Performance" (11)  چنننه ٍ

ليؼت هحمك ػبخيِ جْت ثشسػي ػولىنشد داًـنوَیبى ثنَد.    

 حيغِ، چْبس گَیِ  دس 37 ثب "ثبليٌي خَدوبسآهذي ػولىشد اثضاس

 سیضي ثشًبهِ"ٍ پشػيبسي تـخيق ٍ گَیِ( 12) "ثيوبس  ثشسػي"

 (گَیِ 10)" هشالجيي ثشًبهِ اجشاي" گَیِ(، 9) "ثشًبهِ هشالجيي

     پنٌج  همينبع  گَینِ( دس  6)  "لجيني ثشًبهنِ هشا  اسصؿنيبثي " ٍ

هغونئي   ؛0-20هغوئي ًيؼنين   )اكلا  0-100يىشتل ايدسجِ

هغوئي ّؼنين    ؛50-60ًؼجيب هغوئي ّؼين  ؛ 30 -40ًيؼين

اػننيفبدُ ؿننذ.  (90-100اعويٌننبى وبهننل داسم  ٍ ؛70 -80

ِ  ثنب  «پشػنيبسي  ثبليٌي ػولىشد»چه ليؼت  ػَايت ِ  تَجن  ثن

 دس ونبسآهَصي » اّنذاف  داًـنوَیبى،  اص اًيظبس هَسد ّبيهْبست

 1384ػب  دس یضيسثشًبهِ ٍ ػبلي آهَصؽ ؿَساي هلَثِ «ػشكِ

 ثب تذٍیي گشدیذ. هشجغ پشػيبسي ّبيويبة هحيَاي ثشاػبع ٍ

 تونبهي  چه ليؼت  تب ؿذ ػؼي پشػيبسي، هذسع دٍ ّوىبسي

گَیِ دس  14 تشتيت، ثذیي. ثشگيشد دس پشػيبسي سا فشآیٌذ هشاحل

)اص هؼشفي خنَد ثنِ ثيونبس تنب جونغ آٍسي       ثيوبس حيغِ ثشسػي

  ٍ )اص تٌظنين   تـنخيق پشػنيبسي   اعلاػبت اص هٌنبثغ هخيلنف( 

ّبي پشػيبسي ثشاػبع اعلاػبت جونغ آٍسي ؿنذُ اص   تـخيق

گَیننِ دس حيغننِ  9ثيوبستنب تؼيننيي اٍلَینت هـننىلات ثيونبس(،    

تَضين سٍؽ وبس ٍ ًَع  )اص اجشاي ثشًبهِ هشالجيي سیضي ٍثشًبهِ

ٍ   ت ثِ ثيوبس تبهشالج ثجنت   ًْبیينب   تَضين ؿفبّي گنضاسؽ ونبس 

گَینِ دس حيغنِ اسصؿنيبثي     5ويجي گضاسؽ ونبس( ٍ دس ًْبینت   

اداهِ /  )اص اسصیبثي هيضاى دػييبثي ثِ اّذاف هشالجيي تب هشالجت

تغييش / خبتوِ فشایٌذ هشالجت( تذٍیي گشدیذ وِ ثشاػبع عينف  

َة، خنَة،  )خيلني خن   1-5ت پنٌج دسجنِ اي ثنب اهيينبص     ليىش

                  هيَػننظ، ضننؼيف ٍخيلنني ضننؼيف( ٍ دس هحننذٍدُ اهييننبص     

  5 تَػظ اثضاسّب كَسي ٍ هحيَا اسصیبثي گشدیذ. اػيجبس 140-28

 تؼييي پشػيبسي داًـگبُ ػلَم پضؿىي گيلاى ػلوي ػضَّيئت

 اثضاس وشًٍجب  آلفبي اػوب  گشدیذ. ضشیت ؿذُ هغشح تغييشات ٍ

چه ليؼت  ٍ = α 92/0 "ىشد ثبليٌي ػول خَدوبسآهذي"ًْبیي

ثنَد ونِ ًوبینبًگش ثجنبت     = α 87/0 "پشػيبسي ثبليٌي ػولىشد "

 ثَد. هٌبػت اثضاسّب

سٍؽ وبس ثِ ایي ًحَ ثَد وِ دس یىي اص هشاوض آهَصؿي دسهنبًي  

 خَدٍاحذ وبسآهَصي دس ػشكِ  ثَد هٌيخت وِ داًـوَیبى لشاس

ٍص اٍ  جشاحنني ثگزساًٌننذ دس س  –دس ثخننؾ ّننبي داخلنني   سا

 ػنسغ اص  .وبسآهَصي دس ػشكِ، اّذاف عشح تَضنين دادُ ؿنذ  

ّننب خَاػننيِ ؿننذ وننِ دس كننَست توبیننل  پشػـننٌبهِ       آى

خَدوبسآهننذي ػولىننشد ثننبليٌي سا تىويننل ًوبیٌننذ پننغ اص آى 

ّنبي تؼينيي ؿنذُ     اًوبم وبسآهَصي ثِ ثخنؾ  داًـوَیبى جْت

سفيٌذ. ػولىشد ثبليٌي پشػيبسي داًـنوَیبى،  ثشاػنبع اجنشاي    

ّنبي خنَد    وبسآهَصي دس ثخنؾ  فشآیٌذ پشػيبسي دسعَ  ٍاحذ

 ؿذ. چَى داًـوَیبى تشم آخنش ًظبست هي تَػظ هؼئَ  ٍاحذ

 ثَدًذ ٍ دس ٍاحذّبي وبسآهَصي هخيلف ًيض ثشًبهِ هشالجت ثيوبس

 ثنب  "لنزا ونبهلا   اػبع  فشآیٌذ پشػيبسي اًوبم هني دادًنذ   ثش سا

 ،ل : ثشسػني ثيونبس  ایٌذ پشػيبسي ؿبهثَدًذ. فش آؿٌب هشاحل وبس

 تـخيق پشػيبسي )حبكنل توضینِ ٍ تحلينل ثشسػني ثيونبس(،     

ي/ تغييش/ اداهِ هَسد ثشًبهِ سیضي ٍاسصؿيبثي )تلوين گيشي دس

 ثَد. خبتوِ دادى  عشح هشالجيي(

گنشٍُ   ونبسٍسصي ّنش   آخنش  سٍص ثبليٌي داًـنوَیبى، دس  ػولىشد

ثَػيلِ هـبّذُ اص عشیك چه ليؼت تَػظ یىني اص وبسوٌنبى   

اص  بسؿٌبػي اسؿذ پشػيبسي گنشایؾ داخلني، جشاحني  ) ينش    و

ثشسػنني ٍ اسصیننبثي   )هشثنني هشثَعننِ( هننَسد  ًننبظش ٍ هشثنني (

، دسلؼوت ثشسػي ثيوبس ًبتَاى ٍ پينش دسهنَسد   "لشاسگشفت. هبلا

اًوبم الذاهبت ایوٌي جْت پيـنگيشي   ًيبص ّبي جؼوي ثيوبس،

س اص كذهِ دیذى ثيونبس هبًٌنذ گزاؿنيي ًنشدُ وٌبستخنت ینب د      

آگنبّي وبهنل اص ٍضنؼيت ثيونبس،      لؼوت تـخيق پشػنيبسي، 

 تلويوبتي وِ ًـبًذٌّذُ داًؾ ٍ لضبٍت كحين پشػيبس اتخبر

عشیك  پشػيبسي اص هشحلِ اص فشآیٌذ گشدیذ. ّشثبؿذ، اسصیبثي هي

ثشسػي ؿذُ ػسغ ثنب تَافنك    چه ليؼت تَػظ اسصیبة ٍ ًبظش

 ؿذ.ّن تىويل هي

اص آهبس تَكيفي )فشاٍاًني، دسكنذ،   ثب اػيفبدُ ّب ًْبیت، دادُ دس

ثنب   هيبًگيي( ٍ آهبس اػيٌجبعي )ّوجؼيگي پيشػنَى، ونبي دٍ(  

توضینِ   SPSS.Ver.16افضاس ًشماص عشیك  05/0ػغن هؼٌبداسي 

 ٍ تحليل گشدیذ.
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 َبیبفتٍ

ِ  ایني  دس ثنب    پنظٍّؾ صى   هنَسد  ٍاحنذّبي  اص ًفنش  51 هغبلؼن

ٍاحننذ  ٍ وننِ دس تننشم آخننش ،  35/23 ±07/3هيننبًگيي ػننٌي 

 ؿنشوت داؿنيٌذ.   وبسآهَصي دسػشكِ هـغَ  ثِ تحليل ثَدًذ

ٍ هؼننذ   09/16±18/1ػننب  گزؿننيِ هؼننذ  وننل ؿننؾ ًننين

دسكنذ   3/91، 64/16 ±05/2ػنب  گزؿنيِ   وبسآهَصي یه ًين

 توشثِ داساي دسكذ 4/22دسكذ خَاثگبّي ثَدًذ ٍ 6/19ثَهي، 

هبُ ثنب هينبًگيي ٍ اًحنشاف هؼينبس       11-15داًـوَیي )ثيي  وبس

 ثَدًذ. (28/1±36/12

 )اًحنشاف  ٍ هينبًگيي ثيـيشیي ٍ وويشیي وِ  داد ًـبى ّبیبفيِ

 هنَسد  ٍاحنذّبي  ثبليٌي ػولىشد دس خَدوبسآهذي ًوشات هؼيبس(

 ِ                    هشالجينني ثشًبهننِ اجننشاي" پننظٍّؾ ثننِ تشتيننت دسحيغنن

                  هشالجيننني ثشًبهنننِ حيغنننِ اسصؿنننيبثي ٍ ±21/70 71/13

 .(1)جذٍ   ثَد ±35/57 93/11

 

 عملكرد ثبليىي در خًدكبرآمدي ايحيطٍ در آمبري َبيثرحست ضبخص پژيَص : تًزیع ومرات ياحدَبي مًرد1جديل 

 در خًدكبرآمدي َبدرحيطٍ

 ثبليىي عملكرد

 َبي آمبريضبخص

 اوحراف معيبر ميبوگيه ومرات ثيطتریه ومرات كمتریه ومرات

 04/13 41/63 83/80 35 ثشسػي ثيوبس

 77/13 65/  29 89/80 56/35 سیضي هشالجتثشًبهِ تـخيق ٍ

 71/13 21/70 86 37 ثشًبهِ اجشاي

 93/11 35/57 33/83 33/38 ثشًبهِ اسصؿيبثي

 

هؼينبس ًونشات    هيبًگيي ٍ اًحشاف ثيـيشیي ٍ وويشیي ّوچٌيي

 پنظٍّؾ دس حيغنِ    هنَسد  ٍاحذّبي پشػيبسي ثبليٌي ػولىشد

 ثشًبهِ ٍحيغِ اسصؿيبثي 19/4  ±44/0 ثيوبس ثشسػي"

 دسضوي، اهيينبص ونل  . (2ثَد )جذٍ   16/3  ± 47/2هشالجيي 

 دس خَدوبسآهنذي »ٍ  «ثنبليٌي  ػولىنشد  دس خَدوبسآهذي»اثضاس

  هجؼَط دس جذٍ  ؿوبسُ ػِ آهذُ اػت. ثغَس «ثبليٌي ػولىشد

 
 پرستبري ثبليىي عملكرد َبي حيطٍ رد آمبري َبيثرحست ضبخص پژيَص تًزیع ومرات ياحدَبي مًرد :2جديل 

 ثاابليىي عملكاارد حيطااٍ َااب در

 پرستبري

 َبي آمبريضبخص

 اوحراف معيبر ميبوگيه ومرات ثيطتریه ومرات كمتریه ومرات

 44/0 19/4 89/4 3 ثشسػي ثيوبس

 66/0 3/  49 40/4 2 ثشًبهِ سیضي هشالجت تـخيق ٍ

 56/0 68/3 56/4 89/2 ثشًبهِ اجشاي

 53/0 16/3 79/3 60/2 ثشًبهِ ياسصؿيبث

 
 

  خًدكبرآمدي»ثرحست ومرات كل  آمبري َبيثرحست ضبخص پژيَص مًرد ياحدَبي ومرات  تًزیع :3 ديلج

 « پرستبري ثبليىي عملكردعملكردثبليىي ي   در

 َبي آمبريضبخص متغيرَب 

 اوحراف معيبر ميبوگيه ومرات ثيطتریه ومرٌ كمتریه ومرٌ

 21/11 50/66 62/91 65/38 ثبليٌي س ػولىشدد خَدوبسآهذي

 47/0 74/3 39/4 82/2 پشػيبسي ثبليٌي ػولىشد

 ثنيي  داد ًـنبى  ّوجؼنيگي پيشػنَى    ضنشیت  ّوچٌيي ًيبیج

 ثنبليٌي  ػولىنشد »  ثنب  «ثنبليٌي  ػولىنشد  دس خَدوبسآهنذي »

داسد.  ٍجنَد  آهنبسي  هؼٌنبداس  ٍ ّوجؼنيگي هبجنت   «پشػنيبسي 

(003/0p< ،286/0 (r =  ٍ(4 )جذ.    

 

 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
rm

e.
5.

1.
22

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
19

 ]
 

                               4 / 9

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.rme.5.1.22
https://rme.gums.ac.ir/article-1-103-en.html


 ثبليٌي داًـوَیبى ٍ ...                                                                       ػولىشد ثب خَدوبسآهذي ّوجؼيگي ثشسػي                                                                       ٍ ّوىبساى  حمبًيفشیجب 
               

       (9) 5؛ 9213ستان بپژوهص در آموزش علوم پزضكي / بهار و تا/       32

 

 ثبليىي عملكرد َب ثبرضرایت َمجستگي آن ثررسي ي َبي مًردَب ي زیر مقيبسَبي تًصيفي سبزٌ: ضبخص4جديل 

 اوحراف معيبر ±ميبوگيه  سبزٌ َب ي زیرمقيبس َب
ضریت َمجستگي ثب 

 عملكردثبليىي

P. value 

 

 03/0 143/0 04/13 ± 41/63 ثشسػي ثيوبس  

 05/0 226/0 77/13 ± 29/65 شالجتسیضي هثشًبهِ تـخيق ٍ

 02/0 162/0 71/13 ± 21/70 اجشاي ثشًبهِ

 04/0 144/0 93/11 ± 35/57 اسصؿيبثي ثشًبهِ  

 

ثشسػي ساثغِ ثيي هيغيشّبي فشدي )ػي، هؼذ ، هذت صهبى  دس

ٍ  ػولىشد دس ثب خَدوبسآهذي وبس داًـوَیي(  ػولىنشد  ثنبليٌي 

تٌْننب ثننيي هؼننذ  ٍ  پشػننيبسي، ًيننبیج ًـننبى داد وننِ ثننبليٌي

 اػنت  داس  هـَْدخَدوبسآهذي دس ػولىشد ثبليٌي استجبط هؼٌي

 (04/0p<). 

 گيريي وتيجٍ ثحث
 ثنشاي پنزیشؽ   داًـوَیبى ػبصي آهبدُ ٍ ثبليٌي آهَصؽ هؼئلِ

 هْنن  اّنذاف  ٍ ّنب فؼبليت اص ػلاهت ًظبم دس هخيلف ّبيًمؾ

 فمنظ  پشػيبسي، حشفِ دس اػت هبهبئي ٍ پشػيبسي ّبيداًـىذُ

 تشوينت  تَاًنبئي  ثلىِ وبفي ًيؼت، هحَلِ ٍظبیف اًوبم تَاًبئي

 هٌبػنت،  حشويني  سٍاى ّنبي هْنبست  ٍ ّباسصؽ ًگشؽ، داًؾ،

ِ ایني  ثب .(13،12) اػت ضشٍسي ايخذهبت حشفِ اسائِ جْت  ون

 ثنبٍس  داسًنذ،  ًمنؾ  اًؼنبى  اػونب   ٍ سفينبس  دس هيؼنذدي  ػَاهل

  اص ثؼنيبسي . اػنت  سفينبس  دس هْوني  اكنل  خنَد ،  ّبيتَاًبیي

ًحَُ   ٍ سفيبس دسن جْت خَدوبسآهذي جولِ ًظشیِ اص ّب،ًظشیِ

ِ  ثنب  حبضنش  پنظٍّؾ  دس اًذ ؿذُ تذٍیي وٌيش  اػوب  ِ  تَجن  ثن

 ٍ خَدوبسآهنذي  پنظٍّؾ،  هنَسد  ًونشات ٍاحنذّبي   هينبًگيي 

اسصینبثي   هيَػنظ تشم آخشپشػنيبسي   ثبليٌي داًـوَیبى ػولىشد

 .ـبثِ دػت یبفيٌذچشا ي ٍ ّوىبساى ًيض ثِ ًييوِ اي ه .ؿذ

 المبء احؼنبع  ثب خَدوبسآهذي وِ ًىيِ ایي ثِ اؿبسُ آًبى ضوي

 هؼنيمل  تلوين گيشي تَاًبیي هحيظ، ثش تأثيش تَاًبیي ٍ وٌيش 

 وٌٌذگبى، ؿشوت ثٌبثشًظش وِ داؿيٌذ ثيبى دّذ، هي افضایؾ سا

 وفبیت حغ پشػيبساى ثِ هْبست ثبليٌي، ثب ّوشاُ خَدوبسآهذي

 تَاًٌنذ هني  ٍ ػنبصد هي خلاق سا ّببیت، آىوف احؼبع .دّذهي

 وٌٌذ ثؼلاٍُ، اتخبر هذدجَ ثِ ووه وبسآهذتشي ثشاي تلويوبت

ِ  هخيلنف  جَاهنغ  دس ثنبليٌي،  هْبست هشالجت  اص یىني  ػٌنَاى  ثن

 پزیشفيِ ؿنذُ  ٍ تؼشیف ي حشفِ پشػيبسي اكلي ّبيؿبیؼيگي

 .(14) اػت

 داسهؼٌنب  ٍ هبجنت  ّوجؼيگي دٌّذُ ًـبى حبضش پظٍّؾ ًيبیج

 ثنبليٌي  ثبليٌي ثب ػولىشد ػولىشد دس خَدوبسآهذي» ثيي آهبسي

 آهنَصؽ  چِ آهَصؽ، حَصُ دس ّبثَد.  اوبش پظٍّؾ «پشػيبسي

 دػت حبضش پظٍّؾ هـبثِ یبفيِ ثِ ثبليٌي، چِ آهَصؽ ٍ ًظشي

 .(15-18) اًذیبفيِ

ثيي  هبجيي استجبط ،(Oldenberg & et al)اٍلذًجشي ٍ ّوىبساى 

 ثشسػي ثيونبس،  پشػيبسي ؿبهل ػولىشد فشآیٌذ ثب خَدوبسآهذي

 ِ ِ  اسصؿنيبثي  ٍ اجنشا  سینضي، ثشًبهن  .ًـنبى داد  هشالجيني  ثشًبهن

ِ  ثنَد  هيغينشي  تٌْنب  خَدوبسآهنذي  ّوچٌنيي،  دس پنظٍّؾ   ون

 هؼٌبداس داًـوَیبى استجبط پشػيبسي ػولىشد فشآیٌذ ثب اٍلذًجشي

 تثذػ هغبیش ًيبیج ّب،پظٍّؾ ثؼضي دس اهب  .(15) داؿت آهبسي

 Self-efficacyثِ ثشسػني وِ  (Choi) چَيهغبلؼِ . اػت آهذُ

and self-concept ػٌننَاى ػَاهننل پننيؾ گننَیي وٌٌننذ ِ ثنن ُ 

 ثنيي  استجنبعي ًـبى داد وِ  پشداخيِ اػت، پيـشفت تحليلي

 (. 16) ٍجَد ًذاسد داًـوَیبى ػولىشد تحليلي ثب خَدوبسآهذي

ِ ًثب ٍجَد اّوينت ثش  افضایٌذهحمميي حَصُ آهَصؽ هي ّنبي  بهن

ثشخنني داًننؾ   ّننبي ثننبليٌي، تَاًوٌننذي ایوننبد آهَصؿنني دس

 ٍ ّبهْبست ًظش اص سا ّبي پضؿىي آهبدگي خَدآهَخيگبى سؿيِ

ّنبي  ثب یبفيِ ایي اهش وٌٌذ.هغلَة اسصیبثي ًوي ّب دسحذلبثليت

هيَػظ ثَدى دسن خَدوبساهذي  هغبلؼِ حبضش هجٌي ثش دس حذ

ِ  تـخيق پش ّبي ثشسػي ثيوبس،دس حيغِ سینضي  ػنيبسي، ثشًبهن

 هشالجت ٍ اسصؿيبثي هحيظ ثبليٌي ّن ساػيبػت.

 هحننيظ ثننبليٌي  حيغننِ اسصؿننيبثي دس  هغبلؼننِ حبضننش دس  دس

هينضاى  تَاًٌنذ  داًـوَیبى اظْبس ًوَدًذ وِ ثغَس هيَػنظ هني  

ونِ ایني   ًوبیٌنذ  اسصینبثي   سادػييبثي ثِ اّذاف ثشًبهِ هشالجيي 

سػنني دسن ًيننبیج  هغبلؼننِ هحوننذي وننِ ثننِ ثش    ثننب یبفيننِ

خَدوبسآهذي داًـوَیبى سؿيِ تَاًجخـي اص ؿبیؼيگي ثنبليٌي  

ؿبیؼيگي  پشداخيِ ثَد وِ هيبًگيي ًوشُ دسن خَدوبسآهذي اص

  ِ  لنشاس داؿنت،  ّنب دس هحنذٍدُ هيَػنظ    ثبليٌي دس تونبم سؿني

 اي داًـوَیبى خنَد الجيِ دسهغبلؼِ (. ضوٌب 19ّوخَاًي داسد )

اسصینبثي  هيَػنظ   حنذ  دس ،ّنبي ثنبليٌي  ي لبثلينت سا دس ػشكِ

ایي یبفيِ ثب اسصیبثي تَػظ هشثيبى هغبثمت ًذاؿت ًوَدًذ الجيِ 

ؿنبیذ   (.20وِ ایي هَسد ثب ًيبیج هغبلؼِ حبضنش هغنبیشت داسد )  

ِ   ثيَاى ثِ ایي هؼبلِ ایي اي گًَِ پشداخت وِ ایني ؿنىبف ثگًَن

دّذ حذتؼلظ ٍ هْنبست هنَسدًظش داًـنوَ ٍ اػنيبد     ًـبى هي
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      32 /       (9) 5؛ 9213ستان بژوهص در آموزش علوم پزضكي / بهار و تاپ   

ؿنيِ اػنت ثؼجنبستي ّوؼنَ ثنَدى دسن      ًؼجت ثْن تفنبٍت دا 

پظٍّؾ  داًـوَیبى ٍ اسصیبثي ػولىشد ثبليٌي دس ٍاحذّبي هَسد

اّوينت   ایي هغبلؼِ، ًبؿي اص ّوخَاًي دسن اّذاف آهَصؿي ٍ

تَاًذ اًؼىنبع ويفينت    ثبؿذوِ هيّب ثيي فشاگيش ٍ فشادُ هيآى

 ّب ٍ فشایٌذ آهَصؽ جبسي ثبؿذ.ثشًبهِ

 آیٌنذُ  ثشػولىنشد  آى تأثيش ثِ صؽ،آهَ دس خَدوبسآهذي اّويت

َ  ػولىشد خَدوبسآهذي،  .ؿَدهي هشثَط ِ  سا داًـنو ِ  ثن  ٍػنيل

 .(17) وٌذهي تٌظين تلحيحي خَد ٍ اػيمبهت تلاؽ، افضایؾ

 ثْجنَد  آهنَصؽ،  دس اجيونبػي  -ًظشینِ ؿنٌبخيي   ثىنبسگيشي 

 افنضایؾ  هَجنت  وٌنذ، هي تؼْيل سا خَدوبسآهذي داًـوَیبى

 گشدد.هي لاليتخ سؿذ ٍ  هَفميت تحليلي

 دس ػبیش هغبلؼبت هـبثِ ًيبیج ٍ حبضش هغبلؼِ ًيبیج ثش اػيٌبد ثب

 دس دیگنش  ػجبست یبثِ ثبليٌي ػولىشد دس خَدوبسآهذي دػيشع،

  .(18، 21،19-24)د ًمؾ داس ثيوبس اص هؼيمل هشالجت تَاًبیي

 آى دس تب خلك وٌٌذ هحشوي ٍ هَثش ّبيهحيظ ثبیذ هذسػيي لزا

 خَد فشاؿٌبخيي ّبيهْبست ٍ سیضيثشًبهِ َاًبیيت ثِ داًـوَیبى

 ػولىنشد  ثْجنَد  ثِ خَدوبسآهذي ثبليٌي افضایؾ .ثخـٌذ ثْجَد

 استمنبي  ثِ ًؼجت تَجْي ون .وٌذهي ووه داًـوَیبى ثبليٌي

 ونبّؾ  ػنجت  ثذٍى ؿنه  ثبليي، دس داًـوَیبى خَدوبسآهذي

  .ؿَدهي پشػيبسي حشفِ دس تشثيت ؿذُ اًؼبًي ًيشٍي ويفيت

 ثبليٌي هفَْم خَدوبسآهذي وِ داد ًـبى اگشچِ حبضش، بلؼِهغ

 داًـوَیبى ثبليٌي حَصُ آهَصؽ دس هيغيش یه ػٌَاى ثِ تَاًذهي

 اص اػنيفبدُ  ًيبصهٌنذ  آى ثْيش اهب ػٌوؾ گيشد، لشاس تَجِ هَسد

ٍینظُ  ِث(تشدليك ًؼٌوي سٍا هـخلبت اخيلبكي تش ثب اثضاسّبي

ب اػنيفبدُ اص چننه  َیبى ثن دس لؼنوت ثشسػني ػولىنشد داًـنو    

ِ  ثبؿذ. ًظش( ٍ افضایؾ حون ًوًَِ هيليؼت  احيونب  ٍلنَع   ثن

ِ  داًـوَیبى ًؼجت وبسآهَصي ًوشات یبدآٍسي تَسؽ  ًونشات  ثن

ِ   ّنبي تشم دس هيؼذد وبسآهَصي ِ  گًَنبگَى، ثن  هينبًگيي  همبیؼن

 دس هشثينبى  اسصؿنيبثي  ثب همبیؼِ آى ٍ تشم یه وبسآهَصي ًوشات

ِ  سا ًينبیج  تؼوين ًيض حذٍدیتایي ه وِ ؿذ ثؼٌذُ تشم ّوبى  ثن

 .دّذهي لشاس الـؼبع آهَصؽ تحت دٍسُ توبهي

ِ  ثٌنبثش  سٍد هني  اًيظنبس  ثٌنذٍسا،  اجيونبػي  -ؿنٌبخيي  ًظشین

 ؿَدهي پيـٌْبد ثٌبثشایي،. ثبؿذ هشتجظ ػولىشد ثب خَدوبسآهذي

ٍتبثيش آى ثش ػولىنشد   خَدوبسآهذي تجييي دس ثيـيشي هغبلؼبت

 ّوچٌيي بعغ هخيلف كَست گيشد.داًـوَیبى پشػيبسي دس هم

 سا ثنش ػولىنشد داًـنوَیبى    اثشات آى ٍ تغييشات خَدوبسآهذي

دسضنوي ثنِ   . ؿًَذ ثشسػي عَ  تحليل ّبي هخيلف دسسؿيِ

داًـنوَیبى   دیذگبُ اص خَدوبسآهذي سؿذ ثش هؤثش ثشسػي ػَاهل

پشداخيِ  ثيـيش جضیيبت ثب ثبليٌي، دسهحيظ ثخلَف ٍ اػيبداى،

 ؿَد.

 خَداسصؿنيبثي  جْنت  حبضنش  پنظٍّؾ  تَاى اص ًينبیج هي ضوٌب 

 ثنبصخَسد . اػنيفبدُ ًونَد   پشػيبسي ثبليٌي داًـوَیبى ػولىشد

 اص داًـنوَیبى  اعويٌنبًي  - خَد ٍ آگبّي - خَد ثِ ًيبیج حبكل

 تَاًٌنذ ثشاػنبع  هني  ٍ وٌذهي ووه خَد ايحشفِ ّبيلبثليت

 سا اسصیننبثي، خننَد آهَصؿنني ًيبصّننبي خننَد، خَدوبسآهننذي

 ٍ ینبدگيشي  تنذٍیي  ثنبليٌي  یبدگيشي جْت هٌبػت دّبيساّجش

 .(21،20) وٌٌذ اسصؿيبثي ٍ پبیؾ سا خَد

 جْت پظٍّؾ حبضش اثضاسّبي اص تَاًٌذهي ًيض پشػيبسي هذیشاى

 پشػنيبسي  ثبليٌي وبسوٌبى ػولىشد ٍ خَدوبسآهذي گيشي اًذاصُ

 خَد ايحشفِ ّبيوِ تَاًوٌذي پشػيبساًي. وٌٌذ اػيفبدُ ثبليٌي

 ٍ داًنؾ  تشوينت  ثنب  تنب  وٌٌنذ تنلاؽ هني   ثبؿٌذ، داؿيِ ثبٍس سا

 ٍ تنذٍیي  هَلؼيت ثب هيٌبػت ٍ هشالجيي جبهغ ثشًبهِ ّب،هْبست

 تنش  ٌي يسؿيِ ثٌبیي صیش داًؾ ّشچِ دیگش، ػَي اص.وٌٌذ اجشا

 ثب آهنَصؽ  ّوگبم.  ؿَدهي ثيـيش ًيض آى ػلوي اػيملا  ثبؿذ،

ِ  بیي دسّپظٍّؾ اًوبم ثِ ثيـيش تَجِ ٍ تـَیك ثب ػبلي،  صهيٌن

 داًـوَیبى ثبليٌي ٍ تحليلي ػولىشد ثش هَثش  يشدسػي ػَاهل

 ایني  دس پشػنيبسي  داًنؾ خنبف   تمَینت  ثِ تَاىهي پشػيبسي،

 پنظٍّؾ  لنزا  .ًونَد  پشػيبسي وونه  آهَصؽ اػيملا  ٍ صهيٌِ

 ّنبي پظٍّؾ تمَیت ثشاي سا صهيٌِ اي ٍ ساٌّوب تَاًذهي حبضش،

 .ًوبیذ فشاّن سيػلن پشػيب تَػؼِ ٍ آیٌذُ

 هؤثش هيغيشّبي اص یىي فمظ تحليلي ّبيهْبست ٍ داًؾ وؼت

 اص دیگنشي  ثنِ ػَاهنل   ثبینذ  هذسػيي ٍ اػت ثبليٌي ػولىشد ثش

 پنظٍّؾ  ًيبیج .تَجِ وٌٌذ ًيض داًـوَیبى خَدوبسآهذي جولِ

 خَدوبسآهنذي » ثنيي  ًوَدوِ حوبیت پظٍّؾ فشضيِ اص حبضش

 وبسؿٌبػني  داًـنوَیبى « ثنبليٌي  ػولىنشد " ثب "ثبليٌي ػولىشد

ِ  ٍ استمبء لزا، .داسد ٍجَد ّوجؼيگي پشػيبسي ِ  تَجن  ػَاهنل  ثن

 هَجنت  ثنبليي،  دس خلنَف ِ ثن  هبًٌذخَدوبسآهذي  يشدسػي،

ثنبلغجغ سؿنذ    ٍ پشػنيبسي  داًـنوَیبى  استمبء ويفينت ػولىنشد  

 .ؿذ اػيملا  ٍ یبدگيشي خَدساّجشخَاّذ

 قدرداوي 
 ثنب  سین   دثي وِ بًيؿبئجِ داًـوَی ثي ّوىبسي اص پظٍّـگشاى

 داسًذ. سا تـىش ووب  ّوىبسي داؿيٌذ، پظٍّؾ ایي هوشیبى
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Abstract 

Introduction: Construct of self-efficacy in an educational setting is of utmost importance. Self-

efficacy is in the context of social cognitive Bandura's theory. This study was based on Bandura's 

theory in order to determine the correlation between self-efficacy and clinical performance of the 

Internship nursing students. To pay attention to learners` abilities and beliefs toward the teaching - 

learning process and the results are given in order to enhance students' clinical skills. 

Methods: This cross - correlation study performed on all students of nursing (51) selected through 

census method of Islamic Azad University of Rasht. 

Tools of study were a Questionnaire "Clinical performance self-efficacy" with 46 items in four 

domains and a "researcher -made Check List" with 28 items and Likert -five points about clinical 

performance of nursing students. The face and content validity of tools was determined. Cranach's 

alpha coefficient for the final utility "function clinical efficacy "was α=0.92 and for checklist it was 

α=0 .87 respectively. 

Clinical practice of students of the surgical and internal wards of selected health centers during their 

intensive training were observed and evaluated, by means of the checklist.  

Data was analyzed, descriptive statistics (frequency, percentage, mean) and inferential statistics 

(Pearson correlation) with a significance level of 0.05 using SPSS version 16 was used.  

Results: Results showed that the average and standard deviation of scores in self-efficacy in clinical 

performance tool was 66.50±11.21 and clinical performance of nursing total scores has been on 
3.74±0.47 well as between self-efficacy in clinical performance and nursing clinical performance 

there was a significant positive correlation. (r=0.286, p< 0.003) 

Also, only a positive significant relationship between average and self-efficacy in clinical 

performance was evident. (p<0. 04) 

Conclusion: Efficacy of the training relates to its impact on the future performance of students. 

Academic knowledge and skills in clinical practice is only one of the affecting variables. Teachers 

should also consider other factors such as student self-efficacy. Therefore, it is important to 

consider the promotion of non-academic factors, such as efficacy, especially in the clinical setting, 

resulting in more accurate assessment of students' performance. 

Keywords: Self-Efficacy, Clinical Education, Nursing Students, Social-Cognitive Theory of 

Bandura. 
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