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ABSTACT 

Introduction: Motivation is one of the most popular concepts and the most 

important factors for students’ success in higher education considered by scientists. 

The aim of this study was to determine the pattern of structural relationships of 

academic motivation based on psychological needs mediated by the role of academic 

procrastination intervening in undergraduate students. 

Methods: This is a correlation study via structural equation modeling and statistical 

population consisted of all undergraduate students studying at Mohaghegh Ardabili 

University in the first semester of the 2020academic year. 405 of these individuals 

were selected by Multi-stage cluster random sampling and individually answered the 

questionnaires of academic motivation, academic procrastination and psychological 

needs. Data were analyzed using Pearson correlation coefficient tests with SPSS and 

structural equation modeling using Lisrel. 

Results: The results showed that academic motivation with the total score of 

psychological needs (r = 0.35), the components of the need for competence              

(r = 0.18), the need for autonomy (r = 0.34) and the need for dependence (r =0.34)       

has positive relationship and   with the total score of academic procrastination         

(r = -0.24) and study components for the test (r = -0.19),  homework readiness         

(r = -0.21) and readiness Article (r = -0.12) has negative correlation. Also, academic 

procrastination with the total score of psychological needs (r = -0.18) and the 

components of the need for competence (r = -0.14), the need for autonomy              

(r = -0.10) and the need for dependence (r =-0.23) has negative relationship. 

Model fit indices also confirmed the effect of psychological needs on academic 

motivation mediated by academic procrastination. 

Conclusion: Given the indirect role of basic psychological needs on academic 

motivation, academic procrastination seems to moderate the relationship between 

basic psychological needs and academic motivation. 

How to Cite This Article: Akhavi Samarein Z, AkbariM, Ahmadi Sh. The Pattern of Structural Relationships of 

Academic Motivation Based on  Psychological Needs by the Role of Academic Procrastination Intervening in 

Undergraduate Students. RME 2021;13(1): 46-56. 
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 داًطجَیبى در تحصیلی 
 

3ضیریي احوذی، 2، هْذی اکبری*1ثوریيزّرا اخَی 
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 چکیذُ

 تطیٗ اظ ٟٔٓ ٚ ٌطفتٝ لطاض زا٘طٕٙساٖ تٛخٝ ٔٛضز وٝ است ٔفاٞیٕی ٔطٟٛضتطیٗ اظ یىی اٍ٘یعٜ :هقذهِ

اٍِٛی ضٚاتظ ساذتاضی پژٚٞص حاضط تا ٞسف تقییٗ  آیس. ٔی حساب تٝ اِیف زض آٔٛظش ٔٛفمیت فٛأُ

زا٘طدٛیاٖ زض واضی تحػیّی  إٞاَ ٌطی ٘مصتا ٔیا٘دی ضٙاذتی ضٚاٖ ٘یاظٞای تطاساستحػیّی  ٜاٍ٘یع

 ا٘داْ ٌطفت.واضضٙاسی 

ّیٝ خأقٝ آٔاضی آٖ ٔتطىُ اظ وٚ  ضٚش ٔغاِقٝ ٕٞثستٍی اظ ٘ٛؿ ٔقازلات ساذتاضی تٛز: ّبرٍش

                            ساَ تحػیّیاَٚ ساَ ٘یٓٔحمك اضزتیّی زض  زض زا٘طٍأٜطغَٛ تٝ تحػیُ  واضضٙاسی زا٘طدٛیاٖ

ا٘تراب  ایچٙسٔطحّٝ ای تػازفی ذٛضٌٝیطی  ٘فط اظ ایٗ افطاز تٝ ضیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ 405تٛز٘س. تقساز  99-98

ٚ  سِٛٛٔٗ واضی تحػیّی ، إٞاَٚاِط٘س یّیتحػاٍ٘یعش  ٞای پطسطٙأٝتٝ غٛضت ا٘فطازی ضسٜ ٚ تٝ

ٞای آٔاضی ضطیة آظٖٔٛ تا استفازٜ اظٞا  زازٜپاسد زاز٘س.  زسی ٚ ٕٞىاضاٖ ضٙاذتی ٘یاظٞای ضٚاٖ

تدعیٝ ٚ   Lisrelافعاض ٘طْاظ  تا استفازٜ یاتی ٔقازِٝ ساذتاضیٔسَٚ   SPSS افعاض ٘طْ ٕٞثستٍی پیطسٖٛ تا

 .٘ستحّیُ ضس

٘یاظ ٞای ٔؤِفٝ ٚ (r;35/0) ضٙاذتی تا ٕ٘طٜ وُ ٘یاظٞای ضٚاٖ ٜ تحػیّیطاٖ زاز وٝ اٍ٘یع٘تایح ٘ :ّبیبفتِ

اضتثاط ٔثثت زاضز ٚ  (r;34/0) تٝ ٚاتستٍی٘یاظ ٚ  (r;34/0) ذٛزٔرتاضیتٝ ٘یاظ ، (r;18/0) ضایستٍیتٝ 

آٔازٌی حُ ، (r;-19/0) ٔغاِقٝ تطای آظٖٔٛٞای ٔؤِفٝ ٚ (r;-24/0) تحػیّی واضیٕٞاَتا ٕ٘طٜ وُ ا

واضی تحػیّی تا  ٕٞچٙیٗ إٞاَ اضتثاط ٔٙفی زاضز.( r;0-/12) ٔماِٝ وطزٖ آٔازٜٚ  (r;-21/0) تىّیف

        ذٛزٔرتاضیتٝ ٘یاظ ، (r;-/14) ضایستٍیتٝ ٘یاظ  ٞایٔؤِفٝ ٚ (r;-18/0) ضٙاذتی ٕ٘طٜ وُ ٘یاظٞای ضٚاٖ

(10/0-;r)  ٚ تٝ ٚاتستٍی٘یاظ (23/0-;r)  ٘یاظٞای ٞای تطاظش ٔسَ ٘یع، تأثیط ضاذع. زاضتثاط ٔٙفی زاض

 تحػیّی تأییس وطز. واضیٕٞاَاٌطی تا ٔیا٘دی ٜ تحػیّیتط اٍ٘یعضٙاذتی  ضٚاٖ

تحػیّی، تٝ ٘ؾط  تط ٔیعاٖ اٍ٘یعٜ ضٙاذتی ضٚاٖ تٙیازیٗ ٘یاظٞایتا تٛخٝ تٝ ٘مص غیطٔستمیٓ  گیری:ًتیجِ

تقسیُ                                 ضٙاذتی تا اٍ٘یعٜ تحػیّی ضا ازیٗ ضٚاٖواضی تحػیّی اضتثاط تیٗ ٘یاظٞای تٙی ضسس إٞأَی

 وٙس.ٔی
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 هقذهِ
 اسدتقساز ٚ سدغه ٞٛضدی زض    ٘ؾدط ودٝ اظ   ٚخٛز زاض٘دس افطازی 

زض ظٔیٙدٝ تحػدیّی پیطدطفت    ٞٓ ٞستٙس ِٚدی   ٔا٘ٙسیازٌیطی 

ٝ  فدوٜٚ ٞدا   ٗ تفداٚت اید  یىسا٘ی ٘ساض٘س. زض یدازٌیطی   تدط ظٔیٙد

ٞدای غیطتحػدیّی    ٞای آٔٛظضٍاٞی تّىٝ زض سایط فقاِیت زضس

ٔطتدٛط   ٜ. ایٗ خٙثٝ اظ ضفتاض آزٔی تٝ حٛظٜ اٍ٘یعٚخٛز زاضز٘یع 

ٞای ٔرتّف ٚ تدأثیط   ضٛز. ضٙاسایی ٔفْٟٛ اٍ٘یعش ٚ اٍ٘یعٜ ٔی

تدا زض  وٙس  ٞا تط فطایٙس یازٌیطی فطاٌیطاٖ تٝ ٔقّٓ وٕه ٔی آٖ

  ٞدای تٟتدطی ضا   ٞای آٔٛظضدی ذدٛز ضٚش   عطح ٚ اخطای تط٘أٝ

ٝ  اسدت  ٔفاٞیٕی ٔطٟٛضتطیٗ اظ یىی اٍ٘یعٜ .(1)تٙسز واض تٝ  ود

 فٛأددُ تددطیٗ اظ ٟٔددٓ ٚ ٌطفتددٝ لددطاض زا٘طددٕٙساٖ تٛخددٝ ٔددٛضز

فولدٝ ٚ اٍ٘یدعٜ   . (2)آیس  ٔی حسابتٝ فاِی آٔٛظش زض ٔٛفمیت

ٓ  ( Academic Motivation) تحػیّی تدطیٗ   زا٘طددٛیاٖ اظ ٟٔد

                                   ضددٛز وددٝ تددط تطٚ٘ددساز ٞددا ٔحسددٛب ٔددی ٞددای زا٘طددٍاٜ چدداِص

ٖ  تٝ . اٍ٘یعٜ(3) ٞای آٔٛظضی تسیاض اثطٌصاض استسیستٓ  فٙدٛا

 ٘ؾط زض یازٌیطی فطایٙس زض تٛخٝلاتُ ضٙاذتی ضٚاٖ ساذتاض یه

 زض پایدساضی  ٚ تحػدیّی  پیطدطفت  تدا  تسدیاض  ٚ ضدٛز  ٔی ٌطفتٝ

ٝ  تحػدیّی  اٍ٘یعٜ .(4)زاضز  اضتثاط ٔساضس  ٚ زضٚ٘دی  اٍ٘یدعٜ  تد

ٝ  زضٚ٘ی اٍ٘یعٜ ضٛزٔی تمسیٓ تیطٚ٘ی ْ  تد تدطای   فقداِیتی  ا٘ددا

1411 بْبر ،1ضوبرُ ،  13دٍرُ                                                     پصٍّص در آهَزش علَم پسضکی                                            
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 احساسدات  تدا  وٝ ذٛز فقاِیت اظ ٘اضی ضضایت ٚ ضرػی ِصت

سط٘ٛضددت  تقیددیٗ ٚ وٙدىدداٚی ذٛضددثرتی، فولددٝ، ٞیددداٖ،

ٔحطوات  تٝ پاسد تیطٚ٘ی زض اٍ٘یعٜ ٔماتُ، زض ضٛز ٔی ٔطرع

ٖ   یدا  پدازاش  ا٘تؾاض ٔا٘ٙس س،افت ٔی اتفاق تیطٚ٘ی  ٔدداظات، أىدا

 .(5)تحػیّی  ٔسضن اذص یا واض ٔحُ زض اضتما

 زض فطز تٝ وٝ زٞس ٔی تٛضیه ضا فٛأّی سط٘ٛضت تقییٗ ٘ؾطیٝ

                                       ٚ وٙدددس ٔدددی وٕددده سدددآِ ضفتددداض حفدددؼ ٚ ا٘ترددداب

ضدددددٙاذتی                                ضٚاٖ تٙیدددددازیٗ ٘یاظٞدددددای اسدددددت ٔقتمدددددس

(Basic Psychological Needs)  ٖ ُ  ا٘سدا  ذٛزٔرتداضی،  ضدأ

 ٘یدداظ یدده . ذٛزٔرتدداضی(6)اسددت  ٚاتسددتٍی ضایسددتٍی ٚ

فدطز ذدٛز   زٞٙدسٜ ایدٗ اسدت ودٝ     است وٝ ٘طاٖ ضٙاذتی ضٚاٖ

تطذددٛضزاضی اظ ضایسددتٍی . اسددتوٙٙددسٜ ضفتدداضش  تقیددیٗ

 اسدت  ذداظ  زض ظٔیٙٝٞای لاظْ  ذٛزواضآٔسی زض ا٘داْ فقاِیت

ٝ   اظ احسداس  اسدت  فثاضت ٚاتستٍی اضظضدٕٙس تدٛزٖ ٚ    ٘یداظ تد

 یدا  ٔحدیظ  اظ حٕایدت  ٚ ٔطالثدت  ضطٚضت یقٙی ،حٕایت ضسٖ

 ضدٙاذتی  ضٚاٖ اساسدی  ٘یاظٞدای  اظ ضضدایت  . تأٔیٗ(7)زیٍطاٖ 

. (8)اسدت   ضسٜ تأییس افطاز یازٌیطی ٔیعاٖ تط تأثیطٌصاضی تطای

 ءاضتمدا  ضا ضدٙاذتی  ضٚاٖ اسدی اس ٘یاظٞدای  ضضدایتٕٙسی  اٍ٘یعٜ

 تٛا٘ددس                                       ٔددی فطاٌیددطاٖ زض ٘یاظٞددا ایددٗ اضضددای ٚ ترطددس ٔددی

َ  ٔا٘ٙس یازٌیطی تٝ ٔطتٛط ضفتاضی ٘تایح ٔؤثط عٛضتٝ  زض اضدتغا

. (9)وٙدددس  تیٙدددی پدددیص ضا تحػدددیّی فّٕىدددطز ٚ یددازٌیطی 

ٝ  زٞدس  ٔی ضا أىاٖ ایٗ افطاز تٝ ذٛزٔرتاضی َ  ود  ذدٛز،  وٙتدط

 ضا فّٕی پیططفت ٚ ذٛزواضآٔسی افعایص ذاعط، تقّك احساس

 اساسددی ٘یدداظ سددٝ زض وددٝ زاض٘ددس تٕایددُ افددطاز. وٙٙددس تدطتددٝ

 ٚاتستٍی زض تقأُ تا ٞٓ ضایستٍی ذٛزٔرتاضی، ضٙاذتی ضٚاٖ

 ضضدایت  تٛا٘س ٕ٘ی عثیقی عٛضتٝ ضٚ، یٗا . اظزاضتٝ تاضٙس وٙتطَ

ٔاودداوٛا ٔغاِقددٝ  .(10)ترطددس  تٟثددٛز ضا افددطاز ظ٘ددسٌی اظ

(Macakova )ٖ٘یاظٞددای اساسددی وددٝ ضضددایتٕٙسی زاز ٘طددا 

 تددیٗ ٚاضز ز ٔثثددت ضاتغددٝ آٔددسیذٛزواض تددا ضددٙاذتی ضٚاٖ

 تحػیّی پیططفت ٚ ضٙاذتی ضٚاٖ ٘یاظٞای اساسی ضضایتٕٙسی

فدی  ٕٞچٙدیٗ ٔغاِقدٝ   . (11)زاضدت   ٚخٛز غیطٔستمیٓ ضاتغٝ

(Faye)  ٖضدٙاذتی  ضٚاٖ اساسی ٞای٘یاظ ٘طاٖ زاز وٝٚ ٕٞىاضا 

ٜ اٍ٘یدع وٙٙدسٜ  تیٙدی  پدیص  ٚاتسدتٍی  ضایسدتٍی  ذٛزٔرتاضی،

ٚ  (Yang٘تددایح ٔغاِقددات یا٘ددً ) .(12)تاضددٙس  تحػددیّی ٔددی

 تحػددیّی ذٛزٔرتدداضی اٍ٘یددعٜ وددٝتیدداٍ٘ط آٖ تددٛز  ٕٞىدداضاٖ

ُ  وٙٙدسٜ تیٙدی  پیص تأثیط ٘ٛخٛا٘اٖ  اظ ضضدایت  تدط  تدٛخٟی  لاتد

 اساسدی  ٘یاظٞدای  اضضدای  ٚ زاضز اضتیاق تٝ یدازٌیطی  ٚ ظ٘سٌی

زاضز  وٙٙدسٜ تیٙدی  پیص اثط ایٗ زض ای ٚاسغٝ ٘مص ضٙاذتی ضٚاٖ

(13). 

 ( یددهAcademic Procrastinationودداضی تحػددیّی ) إٞدداَ

 تدط  ٔٙفدی  تدأثیط  تٛا٘دس  ٔدی  وٝ است زا٘طدٛیاٖ زض ضایح پسیسٜ

 ظ٘دسٌی  ویفیت ٚ ٘فسفعت تحػیّی، پیططفت ٔؤثط، یازٌیطی

فٙدٛاٖ یده تٕایدُ    واضی تحػیّی تٝ إٞاَ .(14)تاضس  زاضتٝ

غیطٔٙغمی زض تٝ تأذیط ا٘ساذتٗ ضطٚؿ یدا اتٕداْ یده ٚؽیفدٝ     

 تیٗ زض تحػیّی واضی إٞاَ. (15) تحػیّی تقطیف ضسٜ است

 ٞدا آٖ ٔٛفمیدت  زض آٖ تدأثیط  ٚ اسدت  ضایح زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ

ٝ زا٘طدٛیا٘ی. (16)است  وٙٙسٍٜ٘طاٖ َ   ود  وداضی  آٌاٞا٘دٝ إٞدا

 تدستط  ضا ٚضدقیت  تدأذیط  ایٗ زا٘ٙس ٔی وٝایٗ ضغٓفّی وٙٙس، ٔی

ٝ  ضا( أتحاٖ تطای ٔغاِقٝ     ٔثو ) تىّیف تحػیّی یه وٙس، ٔی  تد

 زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ تیٗ ٔطتطن فأُ ٚ یه ا٘ساظ٘س ٔی تقٛیك

. (17)وٙٙدس   ٔی واضی إٞاَ حسی تا زا٘طدٛیاٖ ٕٞٝ است وٝ

 وددٝ اشفدداٖ زاضددتٙسٚ ٕٞىدداضاٖ  (Richardsonضیچاضزسددٖٛ )

 اظ ضا ذدٛز  فطغدت  زاض٘س، واضی إٞاَ تٝ تٕایُ وٝ زا٘طدٛیا٘ی

َ  ٚ ٞدا  زٚضٜ ٟ٘ایی، أتحا٘ات تىاِیف، زض ٚ زٞٙس ٔی زست  ٔقدس

 ضسِٛی ذٛضضیسی. (18)وٙٙس  ٔی وسة تطی پاییٗ ٕ٘طات وّی

 واضی إٞاَ ٚ پیططفت اٍ٘یعٜ ذٛز ٘طاٖ زاز وٝ تیٗ ٝزض ٔغاِق

ٚ  (Yangیا٘دً ) . (19)زاضی ٚخٛز زاضز یاضتثاط ٔقٙ تحػیّی

ٝ   زض پدژٚٞص ذدٛز   ٘یع ٕٞىاضاٖ    تدیٗ سدثه   تیداٖ وطز٘دس ود

واضی تحػیّی تا اٍ٘یعٜ پیطدطفت اضتثداط    پطٚضی ٚ إٞاَفطظ٘س

-Quispe) سظٙدددت-عجیودددٛ . (20) زاضی ٚخدددٛز زاضز ٔقٙدددی

Bendezú) ،( ٗودددCanچددداٚٚش ٚ ) ( ٛاٌّٚدددCavusoglu زض )

واضی تحػیّی ٚ اٍ٘یعٜ پیططفت  ٔغاِقات ذٛز تٝ اضتثاط إٞاَ

 (.  21-23تاویس زاضتٙس )
 اضتثداط  تا تٛخٝ تٝ سٛاتك پژٚٞطی فٛق ٚ تا تٛخدٝ تدٝ إٞیدت   

ٖ  تیٗ َ   ٘یاظٞای تٙیدازی ضٚا  ٚ تحػدیّی  وداضی  ضدٙاذتی، إٞدا
اٍِٛی ضٚاتظ ساذتاضی پژٚٞص حاضط تا ٞسف  اٍ٘یعٜ تحػیّی،

ٌدطی  تا ٔیا٘دی ضٙاذتی ٘یاظٞای ضٚاٖ تطاساستحػیّی  ٜاٍ٘یع
زض لاِدة   زا٘طدٛیاٖ واضضٙاسیزض واضی تحػیّی  إٞاَ ٘مص

 (.1ٕ٘ٛزاض ا٘داْ ٌطفت ) ٔسَ ٔفٟٛٔی ظیط
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 : هذل هفَْهی پصٍّص1 ًوَدار

 ّبرٍش
ٕٞثستٍی اظ ٘ٛؿ ٔقازلات ساذتاضی است؛ ٔغاِقٝ ایٗ ضٚش 

زا٘طدٛیاٖ  اٍ٘یعٜ تحػیّی                           طا زض پژٚٞص حاضط ٔسَ فّ دی ظی

ٚ واضی تحػیّی إٞاَ تطاسداس ٔتغیطٞدای واضضٙاسی

خأقٝ آٔاضی  .ٔٛضز تطضسی لدطاض ٌطفت ضٙاذتی ضٚاٖ ٘یاظٞای

ضأُ وّیٝ زا٘طدٛیاٖ ٔمغـ واضضٙاسی ٔطغَٛ تٝ تحػیُ 

 ساَ اَٚ ساَ تحػیّیزا٘طٍاٜ ٔحمك اضزتیّی زض ٘یٓزض 

ضٙاسی  ضٚش وٝیٗتا تٛخٝ تٝ ا (.N;7000) تٛز 1399-1398

یاتی ٔقازلات ساذتاضی تا حسٚز ظیازی تا تطذی اظ  ٔسَ

تٛاٖ اظ  ٔتغیطی ضثاٞت زاضز، ٔی ٞای ضٌطسیٖٛ چٙس خٙثٝ

زض تحّیُ ضٌطسیٖٛ چٙسٔتغیطی  ٕ٘ٛ٘ٝاغَٛ تقییٗ حدٓ 

یاتی ٔقازلات ساذتاضی  تطای تقییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔسَ

ٕ٘ٛ٘ٝ  30ضسٜ  ٌیطی٘ساظٜا ٔتغیطٞط  یاظا زٜ ٚ تٝ استفازٜ وط

  ٝزض ٔسَ اضا وٝیٗتا تٛخٝ تٝ ا ضٚایٗ، اظ (24) ا٘تراب وطز

ضسٜ ٚخٛز ذٛاٞس  ٌیطیا٘ساظٜ ذطزٜ ٔمیاس 9ٚ  ٔتغیط 3ضسٜ 

تا زض٘ؾط  وٝ تاضس ٔی٘فط ٔٛضز لثَٛ  360ٕ٘ٛ٘ٝ  حدٓزاضت، 

زض٘ؾط ٌطفتٝ ضس وٝ  ٘فط 420 ،ٞا ٕ٘ٛ٘ٝافت  احتٕاٌَطفتٗ 

پطسطٙأٝ ٚاضز تحّیُ  405ٞای ٔرسٚش تقس اظ حصف زازٜ

ٌیطی ٌٕ٘ٛ٘ٝیطی ٔٛضز استفازٜ ٘یع اضی ضس. ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝآٔ

 8غٛضت وٝ اتتسا اظ تٝ ایٗ. ای تٛزچٙسٔطحّٝ ایتػازفی ذٛضٝ

زا٘طىسٜ )فّْٛ تطتیتی ٚ  4زا٘طىسٜ زا٘طٍاٜ ٔحمك اضزتیّی 

فّْٛ پایٝ ٚ زا٘طىسٜ ٔٙاتـ  ضٚا٘طٙاسی، ازتیات ٚ فّْٛ ا٘سا٘ی،

ٞای اظ تیٗ زا٘طىسٜا٘تراب ٚ سپس  عٛض تػازفیتٝ عثیقی(

ووس  10ا٘تراب ضس٘س.  عٛض تػازفیتٝ ووس 10ٔٙترة، 

٘فط زا٘طدٛ ضا تٝ ذٛز اذتػاظ زاز. تا  420ا٘تراب ضسٜ، 

ٞا، اظ وٙٙسٌاٖ زض سغه زا٘طىسٜا٘تراب تػازفی ضطوت

ضضایت،  ٔٙؾٛض ٕٞىاضی زفٛت ضس ٚ پس افوْزا٘طدٛیاٖ تٝ

ی اٍ٘یعٜ تحػیّی، ٞاٞا زضذٛاست ضس تٝ پطسطٙأٝ اظ آٖ

واضی تحػیّی پاسد  ٚ إٞاَ ضٙاذتی ٘یاظٞای تٙیازی ضٚاٖ

ٞا تطای ضطوت زض آظٔٛز٘یوّیٝ زٞٙس. زض ایٗ پژٚٞص، 

پژٚٞص آظازی وأُ زاضتٝ ٚ لثُ اظ تىٕیُ پطسطٙأٝ خٟت 

تطای اٞساف پژٚٞص اتتسا ضٕٗ تیاٖ ضفایت ٔوحؾات اذولی 

 آٚضی س وٝ اعوفات خٕـٞا اعٕیٙاٖ زازٜ ض تٝ آٖ زا٘طدٛیاٖ،

ایٗ ٔغاِقٝ تا وس  غٛضت ٌطٚٞی تحّیُ ذٛاٞس ضس.ضسٜ تٝ 

IR.ARUMS.REC.1399.360 وٕیتٝ اذوق زا٘طٍاٜ فّْٛ  زض

 پعضىی اضزتیُ، تػٛیة ضس.

ُ    تٝ       اضتغاَ       ٔغاِقٝ        ٚضٚز تٝ      ٔقیاض   ٚ                    تدٛزٖ زا٘طددٛیاٖ            تحػدی

   تدطای    .      تدٛز                                      فدسْ تٕایدُ تدٝ ضدطوت زض پدژٚٞص                 ٔقیاض ذطٚج 

 :ظیددط اسددتفازٜ ضددس ٞددایپطسطددٙأٝآٚضی اعوفددات اظ خٕددـ

 (:  Academic Motivation Scale) تحػیّی شاٍ٘یع پطسطٙأٝ

تحػدیّی   شاظ اتدعاض اٍ٘یدع   ٌٜیدطی ٔتغیدط اٍ٘یدع    تطای ا٘ساظٜ

Vallerand ٚ ٖسدؤاَ   28ضٛز ودٝ زاضای   استفازٜ ٔی ٕٞىاضا

سدؤاَ(،   11اٍ٘یعٌی ) . ذطزٜ ٔمیاس ٞٓ ضأُ تی(25)است 

تدا یده    سدؤاَ(  6تیطٚ٘ی ) ٜسؤاَ (ٚ اٍ٘یع 11زضٚ٘ی ) ٜاٍ٘یع

                                       ای )اغو ، ذیّدی ودٓ، وٕدی، ٔتٛسدظ،     زضخٝ 7عیف ِیىطت 

 70تدا   28ات تدیٗ  ٕ٘دط  تاضدس.  ٔدی                          ظیاز، ذیّی ظیاز ٚ وأو ( 

تددا   70زٞٙسٜ اٍ٘یعش تحػدیّی ضدقیف، ٕ٘دطات تدیٗ     ٘طاٖ

تسیاض ذٛب زض ٘ؾط ٌطفتدٝ   112ٚ ٕ٘طات تالای  ظٛسٔت 112

زسدت  تٝ 69/0تطاتط تا  سؤاَ 28ضطیة آٖ تطای وُ  .ضٛزٔی

زٞٙسٜ ضطیة پایایی تالایی ٘یست، أا زض سدغه  آٔس وٝ ٘طاٖ

لاتُ لثَٛ است. ضٚایی ساظٜ حاغُ اظ تحّیُ فأّی تأییدسی  

زضٚ٘دی،   ٜٞای اٍ٘یدع زٞس وٝ تطای ذطزٜ ٔمیاس ٘یع ٘طاٖ ٔی

ٚ  54/0، 52/0تطتیة تتای اسدتا٘ساضز  اٍ٘یعٌی تٝ تیطٚ٘ی ٚ تی

ٕٞىاضاٖ ٔیعاٖ  ٚ ٚیسا٘یزض ٔغاِقٝ . (25) سزست آٔتٝ 29/0
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ٜ زضٚ٘ی، تیطٚ٘دی  اٍ٘یعٞای  آِفای وطٚ٘ثاخ تطای ذطزٜ ٔمیاس

ٝ  ٚ تی ُ  67/0ٚ  86/0، 84/0تطتیدة  اٍ٘یعٌی تد ٚ  (26) حاغد

       تددطای    0 /  69                         ژٚٞص حاضددط تددٝ تطتیددة                       ضددطیة پایددایی زض پدد

 ٜاٍ٘یددع       تدطای  0 /  57، زضٚ٘دی  ٜاٍ٘یدع        تدطای     0 /  71اٍ٘یعٌدی   تدی 

         زست آٔس.  تٝ   0 /  84اٍ٘یعش تحػیّی                ٚ تطای ٕ٘طٜ وُ تیطٚ٘ی 

 Academic Procrastination) واضی تحػیّیإٞاَ پطسطٙأٝ

Scale):  ٗضا  پطسطٙأٝایSolomon ٚ ٖٕٞىاضا  ٖ ضا سداذتٝ ٚ آ

. ایددٗ (27) ودداضی تحػددیّی ٘دداْ ٟ٘از٘ددس  إٞدداَپطسطددٙأٝ 

 .(28)تٝ فاضسدی تطخٕدٝ ضدسٜ اسدت      تٛسظ خٛواضپطسطٙأٝ 

 سددؤاَ 27ودداضی تحػددیّی زاضای  پطسطددٙأٝ اضظیدداتی إٞدداَ

ٔؤِفدٝ اَٚ،   زٞس:تاضس وٝ سٝ ٔؤِفٝ ضا ٔٛضز تطضسی لطاض ٔی ٔی

تاضس. ٔؤِفدٝ زْٚ،   سؤاَ ٔی 8ضسٖ تطای أتحا٘ات؛ ضأُ آٔازٜ

ٚ ٔؤِفٝ سدْٛ،   است سؤاَ 11ضسٖ تطای تىاِیف ٚ ضأُ آٔازٜ

ٝ  آٔازٜ ٝ     ضسٖ تدطای ٔماِد َ  8ضدأُ   ٞدای پایداٖ تدطْ ود                             سدؤا

ٞای پایاٖ تدطْ   زض ٔؤِفٝ سْٛ، سؤالات ٔطتٛط تٝ ٔماِٝ تاضس.ٔی

  ٝ غددٛضت تىدداِیف تحمیمددی ٚ   تددطای زا٘طدددٛیاٖ ایطا٘ددی تدد

                              ی ایدٗ ٔمیداس  ٌدصاض  ٕ٘دطٜ  ٞدای ووسدی تدٛزٜ اسدت.     پژٚٞص

(. 5تا ٕٞیطٝ; 1طٌع;ای است )اظ ٞغٛضت ِیىطت پٙح زضخٝتٝ

 -23 -21 -16 -15 -13 -11 -6 -4 -2 سددؤالاتٕٞچٙددیٗ 

ضٛز، زض ایدٗ پطسطدٙأٝ   ی ٔیٌصاض ٕ٘طٜغٛضت ٔقىٛس تٝ 25

واضی تحػیّی تیطتط ٚ ٕ٘طٜ پاییٗ تیاٍ٘ط ٕ٘طٜ تالا تیاٍ٘ط إٞاَ

ٝ  تط ذٛاٞس تٛز.واضی تحػیّی وٓإٞاَ ٞدای   فدوٜٚ پدژٚٞص  تد

زض سدغه ٔدٛضز لثدِٛی ٌدعاضش      پیطیٗ ضٚایدی پطسطدٙأٝ ضا  

ا٘س. ایٗ پطسطٙأٝ تا پطسطٙأٝ افسطزٌی ته، پطسطدٙأٝ   وطزٜ

٘فس ضٚظ٘ثدطي   اِیس، پطسطٙأٝ فعت ٔٙغمیغیطٞای  ضٙاذت

. (27) ٚ پطسطٙأٝ اختٙاب ضٚظا٘دٝ ٕٞثسدتٍی ٔقٙدازاضی زاضز   

ظازٜ ضٚایدی پطسطدٙأٝ ضا زض تقدس آٔدازٌی تدطای أتحداٖ       ْغو

ٚ آٔازٌی تدطای تىداِیف    86/0، تقس آٔازٌی تطای تىّیف 85/0

پایدایی اظ عطیدك آِفدای    اسدت.   ودطزٜ ٌعاضش  89/0پایاٖ تطْ 

ٝ  89/0وطٚ٘ثاخ ایٗ اتعاض زض ایدٗ ٔغاِقدٝ      .(29) زسدت آٔدس  تد

     تطای    0 /  54      تطتیة        حاضط تٝ        ٔغاِقٝ   زض           پطسطٙأٝ            ضطیة پایایی 

، ضسٖ تطای تىاِیفآٔازٜ     تطای    0 /  59  ، ضسٖ تطای أتحا٘اتآٔازٜ

                ٚ تدطای ٕ٘دطٜ   ٞای پایداٖ تدطْ    ضسٖ تطای ٔماِٝآٔازٜ     تطای 0 /  52

          تسست آٔس.   0 /  62واضی تحػیّی  إٞاَ   وُ 

 ٖ  ضددددددٙاذتی پطسطددددددٙأٝ ٘یاظٞددددددای تٙیددددددازیٗ ضٚا

(BasicPsychological Needs Questionnaire Scale :)

 Deci & Ryanضدٙاذتی تٛسدظ    ٔمیاس ٘یاظٞای تٙیازیٗ ضٚاٖ

 .٘یاظٞای ضٚا٘دی سداذتٝ ضدس    یاضضااظ سغٛح ٔٙؾٛض اضظیاتی تٝ

پطسطٙأٝ زض عیدف  ذطزٜ  3ٚ  سؤاَ 21ضأُ  پطسطٙأٝایٗ 

اسدت.   (7                   تا ودأو  غدحیه;    1              ای )وأو  غّظ;زضخٝ 7ِیىطت 

                                             ٞددا فثاضتٙددس اظ ٘یدداظ تددطای ضایسددتٍی زاضای أٝذددطزٜ پطسطددٙ

 ٚاتسدتٍی زاضای  تٝ٘یاظ  ،(19 -15 -13 -10 -5 -3) فثاضت 6

ٚ ٘یددداظ تدددطای ( 21 -18 -16 -12 -9 -7 -6 -2)فثددداضت  8

 (20 -17 -14 -11 -8 -4 -1) فثداضت  7ذٛزٔرتاضی ضأُ 

ضددطیة افتثدداض ٞددط سددٝ ذددطزٜ    Deci & Ryan. (6) اسددت

ٚ ضطیة پایایی پطسطٙأٝ ضا اظ  89/0عٛض ٔتٛسظ پطسطٙأٝ تٝ

 یذٛزٔرتداض عطیك آِفدای وطٚ٘ثداخ تدطای ذدطزٜ پطسطدٙأٝ      

زض ایدٗ   تسسدت آٚضز٘دس   86/0ٚ اضتثاط  71/0، ضایستٍی 61/0

       18، 16، 7، 19، 15، 3، 20 ،11، 4 پطسطدددددٙأٝ سدددددؤالات

ٞددای  ٚیژٌددی. (30)ی ضددس٘س ٌددصاضغددٛضت ٔقىددٛس ٕ٘ددطٜتددٝ

آظٔددٛز٘ی زا٘طدددٛ  574ای ٔتطددىُ اظ  سددٙدی زض ٕ٘ٛ٘ددٝ ضٚاٖ

(574n = ٔدٛضز تطضسدی لدطاض ٌطفدت.     273زذتط،  273؛ )پسط

         ضدٙاذتی      ضٚاٖ                                         ٕٞسا٘ی زضٚ٘ی ٔمیاس اضضای ٘یاظٞای تٙیازیٗ 

                                                           حسة ضدطایة آِفدای وطٚ٘ثداخ ٔحاسدثٝ ضدس ٚ تدا ضدطایة          تط

                                       ٔدٛضز تأییدس لدطاض ٌطفدت. پایدایی        0 /  91   تا    0 /  83           ٕٞثستٍی اظ 

   ٖ               ضدٙاذتی تدط                                                   تاظآظٔایی ٔمیاس اضضدای ٘یاظٞدای تٙیدازیٗ ضٚا

ٝ ( ای زٚ تا چٟاض ٞفتٝ )                             اساس ٘تایح زٚتاض اخطای آظٖٔٛ            ٔحاسدث

                                                                        تدددطای    0 /  77      تدددا    0 /  67                             تدددا ضدددطایة ٕٞثسدددتٍی اظ          ضدددس ٚ

       ضدطیة    .(31)                                     ٞای ٔرتّف ٔٛضز تأییدس لدطاض ٌطفدت           ظیطٔمیاس

  .          تاییس ضسیس              پژٚٞص حاضط تٝ    زض    ٘یع          پایایی آٖ 

ٝ  اظ ایٗٞا ٚ تطای اعٕیٙاٖ لثُ اظ تحّیُ زازٜ ٞدای ایدٗ   زازٜ ود

یاتی ٔقدازلات سداذتاضی ضا   ٞای ظیطتٙایی ٔسَپژٚٞص ٔفطٚضٝ

چٙس ٔفطٚضٝ اغّی ٔقازلات ساذتاضی ضدأُ   ،وٙٙس تطآٚضز ٔی

 ٚ  (Normality)٘طٔدداَ تددٛزٖ  (،Missingٞددای ٌٕطددسٜ )زازٜ

ٔدٛضز تطضسدی لدطاض    ( Multicollinearityذغدی چٙسٌا٘دٝ )  ٞٓ

ٞا تطاظش اٍِٛی پیطٟٙازی تا زازٜ ٌطفتٙس. خٟت تقییٗ وفایت

، (Normed chi-squareٞای وای اسىٛ ط تٟٙداض ضسٜ )ضاذع

، (Adjusted index; CMIN/DFضدسٜ ) ٘یىٛ ی تدطاظش اغدوح  

   ٝ ، (Comparative fit index; CFI (ایضداذع تدطاظش ٔمایسد

، ضاذع (Incremental fit index; IFI) ضاذع تطاظش افعایص

ٚ  (Parsimonious normed fit index; PNFI)تدطاظش ٔمتػدس  

 Root Mean)ضیطددٝ زْٚ ٔیدداٍ٘یٗ ٔطتقددات ذغددای تددطآٚضز 

Squared Error Of Approximation; RMSEA)  ٔدددٛضز

 تٛزٖ ٔتغیطٞا اظ آظٖٔٛ آٔداضی استفازٜ لطاض ٌطفت. خٟت ٘طٔاَ

اسددتفازٜ  (Kolmogorov-Smirnov) ٕیط٘فاسدد-وِٕٛددٌٛطٚف

ٞدا زاضای تٛظیدـ ٘طٔداَ تٛز٘دس     ٜزاز وٝ ٘تایح ٘طاٖ زاز .ٌطزیس

(05/0<pٓٞ ٚ )      ذغی چٙسٌا٘دٝ تدیٗ ٔتغیطٞدا تدا اسدتفازٜ اظ

 Inflation) یدا٘س ٚ فأدُ تدٛضْ ٚاض  ( Tolerance)آٔاضٜ تحُٕ 
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factor variance) .ٞا تدا               ٕٞچٙیٗ زازٜ  ٔٛضز تطضسی لطاض ٌطفت        

                                                               استفازٜ اظ آٔاض تٛغیفی چدٖٛ ٔیداٍ٘یٗ ٚ ا٘حدطاف ٔقیداض ٚ اظ     

 ٞددای آٔدداضی       افددعاض       ٘ددطْ  اظ عطیددك                  ٕثسددتٍی پیطسددٖٛ ٞ            آظٔددٖٛ

SPSS.Ver.25  ٚLisrel.Ver.8.8  .سغه تدعیٝ ٚ تحّیُ ضس٘س    

   ٌطفتٝ ضس. زض٘ؾط 05/0 پژٚٞص حاضطزاضی زض ٔقٙی

 ّبیبفتِ

 ٘فط 187زا٘طٍاٜ  واضضٙاسی ٘فط زا٘طدٛی 405اظ ٔدٕٛؿ 

 تٛز٘س. زضغس( پسط 8/53)٘فط  218زضغس( زذتط ٚ  2/46)

٘فط  140٘فط )ٔطاٚضٜ(،  180ضضتٝ تحػیّی طدٛیاٖ اظ ٘ؾط زا٘

                                 ضٙاسی( ٚ٘فط )ظیست 15٘فط )ازتیات(،  45ضٙاسی(، )ضٚاٖ

٘تایح ٘طاٖ  ضطوت زاضتٙس. زض ایٗ پژٚٞص ٘فط )وطاٚضظی( 25

 یزست آٔسٜ تطای ٔتغیطٞا تالاٞای تحُٕ تٝزاز وٝ اضظش

ذغی چٙسٌا٘ٝ تیٗ زٞٙسٜ فسْ ٚخٛز ٞٓ٘طاٖٞستٙس ٚ  10/0

زست ٔتغیطٞا است ٚ ٕٞچٙیٗ ٔمساض فأُ تٛضْ ٚاضیا٘س تٝ

زٞٙسٜ فسْ تٛز٘س وٝ ٘طاٖ 10تط اظ آٔسٜ تطای ٔتغیطٞا وٛچه

 .(1)خسَٚ  ذغی چٙسٌا٘ٝ تیٗ ٔتغیطٞا است

 

 آزهَى بٌْجبر بَدى هتغیرّبی پصٍّص ّبی تَصیفی ٍ ًتبیجآهبرُ :1 جذٍل

 k-s تیطیٙٝ وٕیٙٝ ا٘حطاف ٔقیاض ٔیاٍ٘یٗ یطٞای پژٚٞصٔتغ
 ذغی ٞای ٞٓآٔاضٜ

 VIF تحُٕ

 سٗ
 30 19 73/2 74/22 زذتط

- - - 
 32 19 82/2 53/23 پسط

 552/1 644/0 242/0 147 21 ±10/18 89/82 ضٙاذتی ٘یاظٞای ضٚاٖ
 763/6 148/0 13/0 42 6 ±42/6 71/22 ضایستٍی٘یاظ 
 025/13 077/0 08/0 49 7 ±53/8 10/32 یٛزٔرتاض٘یاظ ذ

 863/5 171/0 010/0 56 8 ±55/5 49/23 تٝ ٚاتستٍی٘یاظ 
 78/1 56/0 11/0 154 27 ±13/13 70/81 تحػیّی واضیإٞاَ

 177/1 849/0 25/0 40 8 ±29/5 87/23 ٔغاِقٝ تطای آظٖٔٛ
 166/1 857/0 09/0 55 11 ±07/7 46/33 آٔازٌی حُ تىّیف

 116/1 896/0 11/0 40 8 ±94/5 36/24 وطزٖ ٔماِٝآٔازٜ
 131/1 884/0 20/0 173 28 ±40/22 76/113 تحػیّی ٜاٍ٘یع

تدا   ٜ تحػدیّی اٍ٘یدع زٞس ودٝ   ٘طاٖ ٔی ضٕاضٜ زٚ٘تایح خسَٚ 
  ٖ  ٚ (p >001/0؛ r;35/0) ضددٙاذتی ٕ٘ددطٜ وددُ ٘یاظٞددای ضٚا

     تددٝ        ٘یدداظ ، (p >001/0؛ r;18/0)                 ٘یدداظ ضایسددتٍیٞددای ٔؤِفددٝ
                 تدددٝ ٚاتسدددتٍی        ٘یددداظ ٚ  (p >001/0؛ r;34/0)             ذٛزٔرتددداضی

(34/0;r001/0 ؛< p) وداضی     ٕٞاَاضتثاط ٔثثت ٚ تا ٕ٘طٜ وُ ا        
ٝ ٚ  (p >001/0؛ r;-24/0)       تحػیّی                 ٔغاِقدٝ تدطای   ٞدای  ٔؤِفد

؛ r;-21/0)                آٔازٌی حُ تىّیف، (p >001/0؛ r;-19/0)      آظٖٔٛ

001/0< p)  ٜٚوطزٖ     آٔاز       ٝ اضتثداط   (p >05/0؛ r;0-/12)         ٔماِد
واضی تحػیّی تا ٕ٘طٜ وُ ٘یاظٞای  ٕٞچٙیٗ إٞاَ ٔٙفی زاضز.

            ٞدددددای ٔؤِفدددددٝ ٚ (p >001/0؛ r;-18/0) ضدددددٙاذتی ضٚاٖ
                          ذٛزٔرتدداضی     تددٝ        ٘یدداظ ، (p >001/0؛ r;-/14)                 ٘یدداظ ضایسددتٍی

(10/0-;r 05/0؛< p)  ٚتٝ ٚاتستٍی    ٘یاظ           (23/0-;r001/0؛< p) 
 (.2 خسَٚ) اضتثاط ٔٙفی زاضز

 ّب در هتغیرّبی پصٍّص : ضرایب ّوبستگی ًورات آزهَدًی2 جذٍل

 (9) (8) (7) (6) (5) (4) (3) (2) (1) هتغیرّب

         1 (1ضٙاذتی ) ٘یاظٞای ضٚاٖ
        1 76/0** (2) ضایستٍی٘یاظ 

       1 40/0** 84/0** (3) ی٘یاظ ذٛزٔرتاض
      1 54/0** 62/0** 82/0** (4) ٚاتستٍی٘یاظ 

     1 -23/0** -10/0* -14/0** -18/0** (5) تحػیّی واضیإٞاَ
    1 68/0** 17/0** 03/0 -13/0** -13/0** (6ٔغاِقٝ تطای آظٖٔٛ )
   1 33/0** 78/0** -15/0** 05/0 -10/0* -12/0* (7آٔازٌی حُ تىّیف )
  1 24/0** 23/0** 67/0** -18/0** -12/0* 07/0 -15/0** (8آٔازٜ وطزٖ ٔماِٝ )

 1 -12/0* -21/0** -19/0** -24/0** 34/0** 34/0** 18/0** 35/0** (9) تحػیّی ٜاٍ٘یع

ٖ استا٘ساضز ضسٜ ٔسَ پژٚٞص ضا  ی، تاضٞاضٕاضٜ زٕٚ٘ٛزاض   ٘طدا
تدا   یضدٙاذت  ضٚاٖ یاظٞدا یٔغاِقٝ تٕاْ ضٚاتظ ٘ ٗی. زض ازٞسیٔ

 ضدس تا یٔد  زاضیٔقٙد  یّیتحػد  عٜید ٚ اٍ٘ یّیتحػد  یواض إٞاَ
(05/0>P). 
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 کبری تحصیلی اّوبل گری ًقصبب هیبًجی ضٌبختی ًیبزّبی رٍاى براسبضتحصیلی  ُاًگیس بیٌیببرّبی استبًذار ضذُ هذل پیص :2ًوَدار 

 

            ٔطتٛط تٝ ٞط   t           زاضی آٔاضٜ  ی     ٚ ٔقٙ          ضٕاضٜ سٝ                  تا تٛخٝ تٝ ٕ٘ٛزاض 

         فطضددیٝ   ، 0 /  05                                           یدده اظ ٔتغیطٞددای پددژٚٞص زض سددغه ذغددای 

     تدا            تحػدیّی   ٜ        اٍ٘یدع                ضدٙاذتی تدط        ضٚاٖ        اظٞدای                پژٚٞص تأثیط ٘ی

      .  ضس      تا یس              واضی تحػیّی       إٞاَ         ٌطی ٘مص      ٔیا٘دی

 کبری تحصیلی اّوبل گری ًقصبب هیبًجی ضٌبختی ًیبزّبی رٍاى براسبضتحصیلی  ُاًگیسبیٌی هذل پیص t تحلیل هحبسبِ هقذار یجًتب :3ًوَدار 

 

تدأثیط   ضٕاضٜ سٝ ٚ اعوفات خسَٚ ضٕاضٜ زٚ تا تٛخٝ تٝ ٕ٘ٛزاض

 ،33/0 تحػددیّی ٜاٍ٘یددعتددط  ضددٙاذتی ٘یاظٞددای ضٚأٖسددتمیٓ 

َ  ضددٙاذتی ٘یاظٞددای ضٚاٖ ، -39/0 ودداضی تحػددیّی  تددط إٞددا

است. ٕٞچٙیٗ  -42/0 تحػیّی ٜاٍ٘یعواضی تحػیّی تط  إٞاَ

ٔیعاٖ تأثیط غیطٔسدتمیٓ   سٝضٕاضٜ  تا تٛخٝ تٝ اعوفات خسَٚ

ودداضی  تددا إٞدداَ یتحػددیّ ٜاٍ٘یددعتددط  ضددٙاذتی ٘یاظٞددای ضٚاٖ

 .تٛز 14/0 تحػیّی
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 کبری تحصیلی اّوبل گری ًقصبب هیبًجی ضٌبختی ًیبزّبی رٍاى براسبضتحصیلی  ُاًگیسبیٌی ّبی برازًذگی هذل پیص: ضبخص3جذٍل 

 
            ٞای تدطاظش                         ٞای ٔرتّف ٔطتٛط تٝ ضاذع             ٌٛ٘ٝ وٝ آٔاضٜ    ٕٞاٖ

َ           ٘طاٖ ٔدی             ضٕاضٜ چٟاض     خسَٚ        ٔسَ زض               ٔدٛضز٘ؾط اظ               زٞدس ٔدس
             ٞای ٔطداٞسٜ                                            تطاظش ذٛتی تطذٛضزاض است ٚ ٔسَ ٘ؾطی تا زازٜ

            تطاظش زاضز.              ضسٜ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

 ًْبییّبی برازش کلی هذل ضبخص :4جذٍل 

CMIN/DF ضبخص
 

CFI GFI IFI PNFI RMSEA 

 053/0 78/0 97/0 91/0 97/0 12/2 ضسٜ ٔمساض ٔحاسثٝ

 <08/0 >50/0 >90/0 >90/0 >90/0 1-3 لثَٛ سغه لاتُ

 گیری ًتیجٍِ  بحث
 ٜاٍِٛی ضٚاتظ سداذتاضی اٍ٘یدع  تسٚیٗ ٞسف  پژٚٞص حاضط تا

 ٌطی ٘مدص تا ٔیا٘دی ضٙاذتی ٘یاظٞای ضٚاٖ تطاساستحػیّی 

ی ا٘دداْ ٌطفدت.   واضی تحػیّی زا٘طددٛیاٖ واضضٙاسد   إٞاَ

 ٖ تدا   ضدٙاذتی  ٘تایح پژٚٞص حاضط ٘طاٖ زاز وٝ ٘یاظٞدای ضٚا

ایدٗ ٘تدایح تدا ٔغاِقدات      .تحػیّی اثدط ٔسدتمیٓ زاضز   ٜاٍ٘یع

Faye. et al (12) ،Yang. et al (13)  ٚMacakova.et al 

(11)   ٗ ٗ  ٔثٙی تدط اید  ٘یاظٞدای  اساسدی  ضضدایتٕٙسی  ودٝ تدی

ٝ  تحػیّی ٜاٍ٘یع ٚ ضٙاذتی ضٚاٖ زاضز، ٕٞردٛاٖ  ٚخدٛز   ضاتغد

ٝ  ٔغدطح   ٌدطی زض ٘ؾطیٝ ذٛز تقییDeciٗ تاضس.  ٔی  ٕ٘دٛز ود

تٛا٘س افعایص یاتدس ودٝ فدطز زض یده ٔحدیظ      ٜ ظٔا٘ی ٔیاٍ٘یع

ٞایی تطای اضضای  اختٕافی لطاض ٌیطز وٝ ٔحیظ تتٛا٘س فطغت

تددط ٔحددیظ  Deciضددٙاذتی فددطز فددطاٞٓ وٙددس؛  ٘یاظٞددای ضٚاٖ

ضٙاذتی   یازیٗ ضٚاٖاضضاء وٙٙسٜ ٘یاظٞای تٙ فٙٛاٖتٝ اختٕافی

فثاضت زیٍط ٘یداظ تدٝ ذٛزٔرتداضی تدا     تٝ ؛(32)وٙس تأویس ٔی

ٞا ٚ تٕایُ فطز تطای ضطٚؿ ٚ تٙؾیٓ ضفتاض استموَ زض ا٘تراب

ودٝ زا٘طددٛ ایدٗ    س تٝ ایٗ ٔقٙدی تاض تٛسظ ضرع ٕٞطاٜ ٔی

تٛا٘ایی ضا زاضز وٝ سثه ٔغاِقٝ ذٛز ضا ا٘ترداب وٙدس ٚ ایدٗ    

ٔٛضٛؿ تافث افعایص اٍ٘یعٜ زض زا٘طددٛ ضدٛز، زٚٔدیٗ ٘یداظ،     

تاضس وٝ تٕایُ فدطز تدٝ احسداس ٔدؤثط      ٘یاظ تٝ ضایستٍی ٔی

 (33)تاضدس   یح اضظضٕٙس ٚ ٔفیس ٔدی ٘تایاتی تٝ  تٛزٖ زض زست

ضٛز زا٘طدٛ تٝ ایٗ تاٚض تطسس تدوش ٚ پطدتىاض   وٝ تافث ٔی

تحػیّی ٚی فّٕىطز ٔغّٛتی زض پی زاضز. سٛٔیٗ ٘یداظ، ٘یداظ   

ٔقٙدای تٕایدُ ٚ تطلدطاض    اضس وٝ تٝت تٝ اضتثاط ٚ پیٛستٍی ٔی

زض ٚالـ زا٘طدٛیاٖ  .تاضس وطزٖ اضتثاط ٚ تقأُ تا زیٍطاٖ ٔی

وٝ تٝ ایٗ تاٚض تطسٙس ٚ ایٗ احساس ضا زاضتٝ تاضٙس وٝ ظٔا٘ی

ٞای ذٛز تقأدُ ذدٛب    تا وازض زا٘طٍاٜ ٚ اساتیس ٚ ٕٞىوسی

پطزاظ٘دس ٚ اٍ٘یدعٜ    ی زاض٘س تا فطاك ذاعط تٝ ٔغاِقٝ ٔدی  ساظ٘سٜ

 ٞا ٚ تىاِیف زضسی ذٛز زاض٘س. تیطتطی تطای فقاِیت

٘یاظٞدای                                              ٕٞچٙیٗ ٘تایح ٔقازلات ساذتاضی ٘یع ٘طاٖ زاز وٝ 

                                اثددط ٔسددتمیٓ ٚ تددا ودداضی تحػددیّی  إٞدداَ     تددا  ضددٙاذتی ضٚاٖ

 ٜاٍ٘یدع                    اثط غیطٔستمیٓ تدط  واضی تحػیّی  إٞاَ    ٌطی       ٔیا٘دی

اٖ ٚ ٕٞىداض  ذٛضضدیسی  ٔغاِقدات ایٗ ٘تایح تا   .    زاضزتحػیّی 

(19) ،Yang. et al (20)  ٚQuispe-Bendezú. et al (21) 

 تحػدیّی  وداضی  إٞاَ ٚ پیططفت اٍ٘یعٜ وٝ تیٗٔثٙی تط ایٗ

ٛ زاضی ٚخدٛز زاضز  یاضتثاط ٔقٙ زض تثیدیٗ ایدٗ   اسدت.   ٕٞسد

ضٙاذتی تٝ ٞدٓ   ٘یاظٞای تٙیازیٗ ضٚاٖتٛاٖ ٌفت وٝ  فطؼ ٔی

ٗ  ٚاتستٝ ٞستٙس. تقّك، أٙیت ٔٛضز ودٝ افدطاز   ٘یاظ ضا تطای اید

وٙدس. احسداس    اضدس فدطاٞٓ ٔدی   تذٛزٔرتداضی  وٙٙدسٜ  ضطٚؿ

ضدٛز.   استموَ زض ا٘داْ تىاِیف تافث افعایص ضایسدتٍی ٔدی  

ضایستٍی، افتٕاز لاظْ تطای احساس پصیطش ٚاتستٝ تٛزٖ تٝ 

 ،فثداضت زیٍدط  ٝتد ؛ (34)وٙدس   ٔحیظ پیطأدٖٛ ضا فدطاٞٓ ٔدی   

ٗ  ذدٛز  ٞدای  ٌیطی تػٕیٓ ٚ ضفتاض افعایص  تافدث  ضدسٜ  تقیدی

ٝ فطاٌیطا٘ی  تٙاتطایٗ، ضٛز؛ ٔی واضی تحػیّی إٞاَ واٞص  ود

ٝ  ٞیچ  ذٛزٔرتداضی  ٚ ٚاتسدتٍی  ضایسدتٍی،  اظ حٕدایتی  ٌٛ٘د

اظ سدٛی زیٍدط    .واضی ٞستٙس إٞاَ وا٘سیساٞای اِٚیٗ ٘ساض٘س،

 غدوحیت  ضرع یٚلت وٝ زض ٔغاِقات ذٛز ٘طاٖ زاز ضایاٖ

اٍ٘یدعٜ پیطدطفت ٚی    وٙدس  وسة ٔی ٚ حٕایت ذٛیطاٚ٘سی ٚ

ٜ  ذٛزٔرتاضی اظ حٕایت اٌط ٚ یاتس ٔی افعایص  تاضدس  اٚ ٕٞدطا

ٗ  تدط فوٜٚ. (35)ضٛز  ٔی تیطتط افعایص ایٗ  ٔحدیظ  یده  اید

 ًتیجِ P هقذار T هقذار هیساى اثر تأثیرات هستقین
 تأییس ضسٜ  31/4 33/0 تحػیّی ٜاٍ٘یع ضٙاذتی ٘یاظٞای ضٚاٖ
 تأییس ضسٜ  -32/4 -39/0 واضی تحػیّی إٞاَ ضٙاذتی ٘یاظٞای ضٚاٖ

 تأییسضسٜ  -34/3 -42/0 تحػیّی ٜاٍ٘یع واضی تحػیّی إٞاَ

 ًتیجِ T هقذار هیساى اثر تأثیرات غیرهستقین

 تأییسضسٜ 64/2 33/0×42/0;14/0 تحػیّی ٜاٍ٘یع واضی تحػیّی إٞاَ ضٙاذتی ضٚاٖ ٘یاظٞای
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واضی تحػیّی  ٛزٔرتاضی تافث خٌّٛیطی اظ إٞاَذ حٕایتی

پیططفت ضا زض فدطز تمٛیدت    اٍ٘یعٜ ضٛز ٚ تٝ ٕٞیٗ تطتیة ٔی

وٙس ٚ تاِقىس یه ٔحیظ حٕدایتی ٘دأغّٛب ودٝ زض آٖ     ٔی

احساس فسْ ضایستٍی ٚ فدسْ اسدتموَ زاض٘دس تافدث      ءافضا

تط ایٗ اساس  .ٌطزز ٜ پاییٗ زض زا٘طدٛ ٔیاٍ٘یعواضی ٚ  إٞاَ

 فاوتٛضٞدای  ضدٙاذتی  ضٚاٖ ٘یاظٞدای ٖ ٘تیددٝ ٌطفدت   تدٛا  ٔی

 ٘یدع  واضی تحػدیّی إٞاَ ٚ ٞستٙس اٍ٘یعٜ ایداز تطای ٟٕٔی

ٝ  اسدت  اٍ٘یعٜ پیطدطفت  زض ٟٕٔی وٙٙسٜتیٙی پیص ٝ  ود  ضاتغد

 ضا اٍ٘یدعٜ پیطدطفت   ٚ ضٙاذتی ضٚاٖ ٘یاظٞای تیٗ غیطٔستمیٓ

 وٙس. تٛخیٝ ٔی

               اضتثداط تدیٗ               زست آٔسٜ ٚ                                زض ایٗ پژٚٞص ٔسَ وّی اظ ٘تایح تٝ

                                 ٌیطی لطاض ٌطفدت. ٔدسَ ٔقدازلات                              ٔتغیطٞا ٔٛضز تحث ٚ ٘تیدٝ

          تیاٍ٘ط آٖ              عٛضوّی ٘تایح                                   ساذتاضی تطاظش ذٛتی ضا ٘طاٖ زاز، تٝ

ٖ    وٝ      تٛز ٝ ضدٙاذتی   ٘یاظٞای تٙیدازیٗ ضٚا                   غدٛضت ٔسدتمیٓ ٚ       تد

اٍ٘یدعٜ       تدا  وداضی تحػدیّی    إٞاَ    ٌطی                      غیطٔستمیٓ ٚ تا ٔیا٘دی

            تٛا٘ٙددس اظ            ٞددا ٔددی              ایددٗ سدداظٜ           تٙدداتطایٗ   ؛              ٘مددص زاض٘ددستحػددیّی 

                                         تیٙددی ٚ ٔٛفمیددت تحػددیّی                                  فاوتٛضٞددای ٟٕٔددی زض پددیص  

   س.ٙ    تاض            زا٘طدٛیاٖ 

ٔحسٚز تٛزٖ پژٚٞص تٝ زا٘طدٛیاٖ زا٘طٍاٜ ٔحمك اضزتیّدی ٚ  

ضدٙاذتی اظ خّٕدٝ ٚضدقیت    فسْ وٙتدطَ ٔتغیطٞدای خٕقیدت   

 . ِصااختٕافی ٚ التػازی زٚ ٔحسٚزیت فٕسٜ ٔغاِقٝ حاضط تٛز

ٜ  زض ٔغاِقات آتدی زض   ٌطزز پیطٟٙاز ٔی ٚ تدا   ٞدا سدایط زا٘طدٍا

ضددٙاذتی ا٘ددداْ ٌیددطز. اظ ِحدداػ وٙتددطَ ٔتغیطٞددای خٕقیددت

ودداضتطزی تددٝ ٔترػػدداٖ، ٔطدداٚضاٖ ٚ ضٚا٘طٙاسدداٖ زض حیغددٝ 

ٝ  آٔٛظش ٚ واض تٛغیٝ ٔی ٞدای لاظْ تدطای تدطآٚضزٖ     ضٛز ظٔیٙد

ضددٙاذتی )ضایسددتٍی، ذٛزٔرتدداضی ٚ  ٘یاظٞددای تٙیددازیٗ ضٚاٖ

٘طددٍاٜ خٟددت تطغیددة زا٘طدددٛیاٖ تددٝ ا٘ددداْ    تقّددك( زض زا

ٞای تحػدیّی ٚ اضتمدای پیطدطفت تحػدیّی ضا فدطاٞٓ       فقاِیت

 وٙٙس.

 قذرداًی
ایٗ پژٚٞص تا حٕایت ٔاِی ٔقاٚ٘ت پژٚٞطی زا٘طدٍاٜ ٔحمدك   

ا٘دداْ   IR.ARUMS.REC.1399.360 ٚ تا ودس اذدوق  اضزتیّی 

         اضزتیّیٚسیّٝ اظ وّیٝ زا٘طدٛیاٖ زا٘طٍاٜ ٔحمك   تسیٌٗطفت. 

    ٙیٗ  چ       ٞص ٚ ٕٞ                    ضاٖ زض اخطای ایٗ پژٚ                     تٝ ذاعط ٕٞىاضی اضظ٘سٜ

                                                             اظ زا٘طٍاٜ ٔحمك اضزتیّی تاتت حٕایدت ٔداِی اظ ایدٗ پدژٚٞص     

                        ٟ٘ایت لسضزا٘ی ضا زاضیٓ.
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