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ABSTACT 
Introduction: The range of nurses' plans in medical centers has changed their 

educational needs in the meantime, determining educational needs of nurses 

continuously is necessary. Therefore, the present study was designed and conducted 

to determine the educational needs of nursing staff in hospitals affiliated to Zanjan 

University of Medical Sciences. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted on all nurses in 

hospitals and educational and medical centers affiliated to Zanjan University of 

Medical Sciences. 331 of these individuals were selected by simple random 

sampling. A researcher-made questionnaire was used to collect information in two 

sections: demographic information and questions related to specialized courses. 

Data were analyzed using descriptive indices, one-group t-test through SPSS. 

Results: Among 331 participants in the study, 182 (55%) were female nurses and 

149 (45%) were male nurses. The mean age of participants was 32 years for women 

and 36 years for men. Four periods of adult resuscitation, mechanical ventilation, 

ECG interpretation and maternal resuscitation and preeclampsia with mean and 

standard deviation of 4.68±1.035, 4.38±0.801, 4.27±1.70 and 4.12±0.980, 

respectively had the highest mean among other periods. 

Conclusion: Needs assessment of nurses as a target community along with using the 

opinion of nursing experts and managers can lead to greater effectiveness in 

developing courses. 

How to Cite This Article: Zeratachi A, Zeraati MR, Samiei Rad F, Rostami M. Needs Assessment of Continuing 

Education Programs for Nursing Staff Working in Zanjan University of Medical Sciences. RME.2021;14(1):72-79. 
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 ...پشػٌل پشػتبسی ؿبغلّبی آهَصؽ هذاٍم ًیبص ػٌدی ثشًبهِ                                                                  ٍ ّونبساى صسافتچیفلیشضب 

 

(1) 17؛ 1044 بهار در آموزش علوم پزشكي / پژوهش                                                37

                    

 داوطگبٌ علًم پسضكي زوجبنپرسىل پرستبري ضبغل در َبي آمًزش مذايم ويبز سىجي بروبمٍ 

 4، ميىب رستمي3راد، فبطمٍ سميعي*7، محمذرضب زراعتي1عليرضب زراعتچي

 

 عت اٍسطاًغ، داًـنذُ پضؿنی، داًـگبُ فلَم پضؿنی صًدبى، صًدبى، ایشاى گشٍُ -1

 گشٍُ ثیَْؿی، داًـنذُ پضؿنی، داًـگبُ فلَم پضؿنی صًدبى، صًدبى، ایشاى -2

 شاىیا ي،یقضٍ ي،یقضٍ یداًـگبُ فلَم پضؿن ،یداًـنذُ پضؿن ،یگشٍُ پبتَلَط -3

 ًـگبُ فلَم پضؿنی صًدبى، صًدبى، ایشاى، داهشمض تحقیقبت فَاهل اختوبفی هَثش ثش ػلاهت -4

 چكيذٌ

ّبی پشػتبساى دس هشامض دسهبًی هَخت ؿذُ تب ًیبصّبی آهَصؿی آًبى ًیض تغییش یبثذ گؼتشُ ًقؾ :مقذمٍ

 حبضش ثب ّذف تقیيیي  هغبلقِ ٍ دس ایي ثیي تقییي هؼتوش ًیبصّبی آهَصؿی پشػتبساى ضشٍسی اػت. لزا

 اخيشا  ٍ عشاحيی  صًديبى  پضؿينی  فلَم تبثقِ داًـگبُ ّبیوبسػتبىثی پشػتبسی پشػٌل آهَصؿی ًیبصّبی

 گشدیذ. 

ّيب ٍ هشاميض   ثیوبسػيتبى  ملیيِ پشػيتبساى   ثيش سٍی  هقغقيی  -تَكيییی  هغبلقِ یل هغبلقِ ایي َب: ريش

ُ  تبثقِ آهَصؿی ٍ دسهبًی                                    ًیيش اص ایيي افيشاد ثيِ ؿيیَُ       331        تقيذاد  . ثيَد  صًديبى  پضؿينی  فليَم  داًـيگب

آٍسی اعلافبت اص پشػـيٌبهِ هحقيق ػيب تِ دس دٍ    ثشای خوـ    ًذ.          اًتخبة ؿذدُ تلبدفی ػب     گیشی        ًوًَِ

 عشیيق  اص ّيب . دادُاػتیبدُ ؿذّبی تخللی ثخؾ اعلافبت خوقیت ؿٌب تی ٍ ػَالات هشثَط ثِ دٍسُ

 .ًذؿذتدضیِ ٍ تحلیل  25ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسی ًشمٍ  تل گشٍّی tآصهَى  ،ّبی تَكیییؿب ق

                             ًیيش  149پشػيتبساى صى ٍ   (دسكيذ  55)ًیيش   182مٌٌيذُ دس هغبلقيِ    ًیيش ؿيشمت   331 بىیاص ه :یبفتٍ

ػيبل   36ػبل ٍ هيشداى   32صًبى  ثشای مٌٌذگبىؿشمت یػٌ يیبًگیپشػتبساى هشد ثَدًذ. ه (دسكذ 45)

 تیي ثِ تشت املاهپؼی ُهبدس ٍ پش بءیٍ اح ECG شیتیؼ ،ینیهنبً ِیثضسگؼبلاى، تَْ بءیدٍسُ اح چْبس ثَد. 

داسای ثبلاتشیي  12/4±980/0 ٍ 27/4±70/1، 38/4±801/0 ،68/4±035/1 بسیٍ اًحشاف هق يیبًگیثب ه

 . ّب ثَدًذهیبًگیي دس ثیي ػبیش دٍسُ

 شاىهيذی  ٍ  جشگيبى  ًؾش اص اػتیبدُدس مٌبس  ّذف خبهقِ فٌَاى اص پشػتبساى ثِ یبصػٌدیً گيري: وتيجٍ

   . ثیٌدبهذ ّبدٍسُ يیتذٍ دس ـتشیث ثشثخـیتَاًذ ثِ اهی یپشػتبس

 اطلاعبت مقبلٍ

 

 وًع مقبلٍ:
 هقبلِ پظٍّـی

 

 تبریخچٍ:
 27/08/1399 تبسیخ دسیبفت:

11/12/1399تبسیخ پزیشؽ: 

 

 :َبکليذياشٌ
 ًیبصػٌدی

 پشػتبسی

  آهَصؽ هذاٍم

 

  وًیسىذٌ مسئًل:*
گشٍُ ثیَْؿی، داًـنذُ  ،تیهحوذسضب صساف

پضؿنی صًدبى،  پضؿنی، داًـگبُ فلَم

 صًدبى، ایشاى
mohammadrezazeraati@zums.ac.ir 

 

 مقذمٍ
ًبپزیش هيَسد  ت اختٌبةفٌَاى یل ضشٍسآهَصؽ هذاٍم ثِ اهشٍصُ

ُ   ثيَدُ گزاساى تَخِ ػیبػت ّيب ٍ هَػؼيبت   ٍ دس امثيش داًـيگب

ِ  ّبی فلَم پضؿنی داًـگبُ گشدد.هقتجش، اسائِ هی هٌؾيَس  ًیيض ثي

ٍ خلَگیشی اص سمَد التحلیلاى فبسك حیؼ ٍ استقبء ػغح داًؾ

ّب آهَصؽ هيذاٍم پضؿينی سا ػيشلَحِ ميبس     هْبستی آىفلوی ٍ 

یٌذی اػت مِ آآهَصؽ هذاٍم پضؿنی فش(. 1اًذ ) َد قشاس دادُ

تَاًٌذ ًیبصّبی ثیوبساى، ػیؼتن هی يیهـوَل ِیٍػیلِ آى ملِث

 ِ ّيبی سؿيتِ  يَد سا     ذهبت ثْذاؿتی ٍ دسهبًی ٍ دیگش صهیٌي

 وبساىیبیی مٌٌذ. هیَْم آهَصؽ هذاٍم دس هٌـَس حقَق ثؿٌبػ

ثیويبساى حيق    ليزا ًؾش گشفتِ ؿذُ اػت. دسحق ثیوبس فٌَاى ثِ

 .(2) ؿيًَذ  تَػظ پضؿنبى ثيب كيلاحیت ٍ هيبّش دسهيبى     ذداسً

ِ ثٌبثشایي  ِ ّذف اكلی آهَصؽ هذاٍم ثي داؿيتي هْيبست   سٍص ًگي

بیيت  ٍ دس ًّْيب  ای پضؿنبى ٍ حیيؼ فولنيشد ثيبلیٌی آى   حشفِ

  یيبدگیشی  اسائيِ  ثْجَد اسائِ  ذهبت ثيِ ثیويبساى اػيت ميِ ثيب      

ٍ ایديبد پبػيخگَیی دس ميبدس ثْذاؿيتی ٍ دسهيبًی       القوشماهبد

 (.1، 3ؿَد )هحقق هی

دس مٌبس ایي هؼئلِ، تغییيشات دس صهیٌيِ فليَم پضؿينی ثؼيیبس      

ّيبی داًـيگبّی ٍ   عَسینيِ دٍسُ ِػشیـ ٍ سٍص افيضٍى اػيت. ثي   

ٌذ. ًیؼيت ّيب  ایي حشفِّبی دسحبل سؿذ گَی ًیبصخَاةسػوی 

 ینّب یایي صهیٌِ آهَصؽ هذاٍم ٍ ثشٍصسػبًی فلَم ٍ هْبست دس

حیيؼ،   شات،ییي تغ يیي ثيب ا  ییبسٍیي هَثش دس سٍ ٍی اكل یّبساُ اص

 یساػيتب اخيشا   يی. دس ا(4) ّب اػتیتَاًوٌذ یٍ استقب یًگْذاس

هغوئي ٍ هَثش خْت حیؼ  شیهؼ لیآهَصؽ هذاٍم  یّبثشًبهِ

 یٍ استقبء داًؾ، هْبست ٍ ًگشؽ كبحجبى حيشف فليَم پضؿين   

لاصهيِ   اػيت.  یدسهيبً  یخْت اسائِ ّشچِ ثْتش  ذهبت ثْذاؿت

سٍص اػت ٍ قذم ّبی آهَصؿی هٌبػت ٍ ثِایي مبس تذٍیي ثشًبهِ

1411 بُبر ،1ضمبرٌ ،  13ديرٌ                                                                             پصيَص در آمًزش علًم پسضكي                    
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  ٍ ّونبساى فلیشضب صسافتچی                                                                    ...پشػٌل پشػتبسی ؿبغلّبی آهَصؽ هذاٍم ثشًبهًِیبص ػٌدی 

  24                 (1) 17؛ 1044 بهارپژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 

دس تذٍیي ّش ثشًبهِ آهَصؿی تقییي ًیبصّيبی فشاگیيشاى یيب    اٍل 

 .(1) ّوبى ًیبص ػٌدی آهَصؿی اػت

 فقليی  فولنيشد  ٍضقیت هقبیؼِ عشیق اص آهَصؿی یًیبصّب اگش

ِ  اػيتبًذاسد  ٍ آلٍضيقیت ایيذُ   ثب ِ  آیيذ  دػيت ثي ِ  هٌديش  مي  ثي

 حبكل آهَصؿی ؿَد؛ ًیبصػٌدی آهَصؿی ّبیؿنبف اػتخشاج

ثٌبثشایي ثيب تَخيِ ثيِ ایيي ّيذف ضيشٍسی اػيت ميِ          د.ؿَهی

ّييب ٍ فٌييبٍیي آهَصؿيی ثشاػييبع ًیبصػييٌدی كييحیح  ػشفليل 

ّوچٌیي ًیبصػٌدی آهَصؿيی ثبیيذ    .(5) آهَصؿی اًتخبة ؿَد

گيشدد. دس   ثشًبهِ هٌؼدن، تنيشاس  لیای دس قبلت كَست دٍسُثِ

ٍ فيبهلی ثيشای   ًیبصّبی ٍاققيی   بًگشیثّب ایي ثشًبهِكَست  يیا

ِ ث یٍ اخيشا  یعشاحي ثَدُ ٍ  يیافضایؾ اًگیضُ هـوَل ّيبی  شًبهي

 ؾیافيضا  هَخيت ّب مبسثشدی ًوَدى آى دس خْتآهَصؽ هذاٍم 

داًيؾ اسائيِ  يذهبت     ییي یػغح م یٍ استقب یاثشثخـ ،ییمبسا

ِ  ميِ تيذٍیي  (. موب ایي6 َاّذ ) دس خبهقِ یپضؿن  ّيبی ثشًبهي

پيغ اص   بصیهَسدً یّبیؼتگیؿب دبدیادس  یآهَصؽ پضؿن يیًَ

یيب پشػيتبس ًیيض هيَثش      یل پضؿل فٌَاىثِ یدٍسُ آهَصؿ بىیپب

شف ميِ  ك یٌیثبل ّبیفشاتش اص هْبست ییّبیؼتگیؿب (.7اػت )

ا يلاق دس عجبثيت ٍ    ،یخليت ّونيبس   ،یاستجيبع  ّبیثش هْبست

 (.8) داسًذ ذیتبم ت،یشیهذ

 یافتجبس ثخـي  یهدوَفِ اػتبًذاسدّب یػبصبدُیپدس ایي ساػتب 

 ساهشاميض   ِیي ملی، آهَصؽ هذاٍم فلَم پضؿن یّبهشامض ٍ ثشًبهِ

 بصیي مبسا ٍ هٌبػت دس لَف اًدبم ً ؼنیهنبً نیثِ تٌؾهَؽف 

. ًويَدُ اػيت  آهيَصؽ هيذاٍم    یّيب ثشًبهِ یادٍسُ یّبیػٌد

 ِ ّيبی آهيَصؽ   ثٌبثشایي دس مٌبس هضایبی فشاٍاى ًیبصػٌدی ثشًبهي

             یٍ اخييشا یعشاحيي هييذاٍم، قييَاًیي ٍ اػييٌبد ثبلادػييتی ًیييض  

ًیقيبى  اص ری یػيٌد بصیًثيِ   هٌَط ساآهَصؽ هذاٍم  یّبثشًبهِ

 دس نبیلح خشاحبى آهشمب هغبلقِ حیًتب .(9ًوَدُ اػت ) ّبثشًبهِ

ميِ  ، ًـبى داد مبدس دسهبًی بصیهَسد ً ّبیداًؾ ٍ هْبست هَسد

ٍ  بصیي هْيبست هيَسد ً   يتيشی هْين  فٌَاىثِ یاستجبع ّبیهْبست

ِ  ،یهٌيبثـ اًؼيبً   تیشیهذ ّبیهْبست  ل،یاػيتشاتظ  یضسیي ثشًبهي

 یهيبل  تیشیٍ هيذ  یػبصهبًذّ ت،یییم يیاستقبء ٍ تضو مشُ،هزا

 ،یگيش ی(. دس هغبلقيِ د 10) قشاس داسًذ تیاّو یدس دسخبت ثقذ

 مٌٌذُ دس هغبلقِؿشمتپضؿنبى  ًیبص دهَسّبی اص هْبست ثش ی

حقيَق   یپضؿينبى، هيزامشُ ثيشا    گيش یهْبست استجبط ثب د ؿبهل

 تیشیٍ هيذ  یپشػٌل، هْيبست گيَؽ فيشادادى، هْيبست سّجيش     

 (.11، 12) ثَد ؼلیس

ثشًبهيِ  ثٌبثشایي ثب تَخيِ ثيِ اّویيت ًیبصػيٌدی آهَصؿيی، دس      

اص  یادٍسُ یبصػيٌد یً داًـگبُ، آهَصؽ هذاٍمهشمض  لیاػتشاتظ

ینی اص اّذاف ٍ اكَل هْن هشمض دسًؾش گشفتِ ؿيذُ   يیهـوَل

هَسد  ییّبثشًبهِثب تَخِ ثِ ًتبیح هغبلقبت  گشید ی. اص ػَاػت

دس  ٍ یػيٌد  بصیي مِ هٌغجق ثش ً شًذیگیقشاس ه يیاقجبل هـوَل

 (.9-13) بؿيذ آًْب ث یاحشفِ یّبیخْت حیؼ ٍ استقبء تَاًوٌذ

ِ  ثِلزا  ٍ تحقيق سػيبلت    ّيب هٌبػيت دٍسُ  یضیي سهٌؾيَس ثشًبهي

هغبلقيِ   لاى،یالتحلي آهَصؽ ٍ هْبست فيبسك  یاستقب دسداًـگبُ 

هـيبغل  آهيَصؽ هيذاٍم    ّيبی ًیبصػٌدی ثشًبهِحبضش ثب ّذف 

   ؿذ.ٍ اًدبم  یعشاحداًـگبُ فلَم پضؿنی صًدبى  یپشػتبس

 َبيشر

داًـيگبُ فليَم   دس  1398 دس ػيبل  هقغقيی اص ًَؿ  ایي هغبلقِ

 ًیيش اص  2400اًدبم ؿذ. خبهقيِ آهيبسی ؿيبهل     پضؿنی صًدبى

ّيبی تبثقييِ  هشاميض آهييَصؽ ٍ دسهيبًی ٍ ثیوبسػييتبى  پشػيتبساى  

داًـگبُ فلَم پضؿنی صًدبى ثَدًذ مِ ؿبهل هشامض آهَصؿيی ٍ  

ا... هَػيَی، حضيشت ٍليی فليش )فيح( صًديبى ٍ       دسهبًی آیيت 

 اهیشالويمهٌیي ّبی الغيذیش اثْيش، ثيَفلی  شهيذسُ ٍ     ىثیوبسػتب

حدين ًوًَيِ ثيب اػيتیبدُ اص فشهيَل      . ؿْشػتبى  ذاثٌيذُ ثيَد  

 یتلبدف كَستثِ مٌٌذگبى هحبػجِ ٍ ؿشمتًیش  331مَمشاى 

دس  پشػيتبسی  مبسؿيٌبع  فٌيَاى اؿتغبل ثِ .ػبدُ اًتخبة ؿذًذ

 .ٍسٍد دسًؾش گشفتيِ ؿيذ   بسهقی فٌَاىثِ یوبسػتبًیث ّبیثخؾ

 لیي مٌٌذگبى اخبصُ داؿيتٌذ ّيش صهيبى ميِ هب     ؿشمتّوچٌیي 

   ؿًَذ. ثَدًذ اص پظٍّؾ  بسج

ّب دس ا تیبس ساثغیي آهَصؿی هشامض قشاس گشفتيِ  پشػـٌبهِاثتذا 

كيَست تليبدفی ٍ ثيب    ِثّب دس ثیي پشػتبساى ؿبغل ٍ تَػظ آى

 یثيشا  تَصیيـ گشدیيذ.  اػتیبدُ اص لیؼت اػبهی ٍ افذاد تلبدفی 

علافبت اص پشػـٌبهِ هحقق ػيب تِ دس دٍ ثخيؾ   ا آٍسیخوـ

                 اػيبهی ٍ  (ػيي، خيٌغ ٍ هحيل   ) یؿيٌب ت تیي اعلافبت خوق

ایي پشػـٌبهِ دس عیيف پيٌح   اػتیبدُ ؿذ.  یتخلل ّبیدٍسُ

تشیي تب ثیـتشیي ًیيبص  اص من 5تب  1ای لینشت ٍ دس داهٌِ گضیٌِ

سا ؿيبهل  مِ گضیٌِ هتَػظ  3هقذاس فذدی گضیٌِ عشاحی ؿذ. 

هجٌبی هقبیؼيِ قيشاس گشفيت.     ،فٌَاى هیبًگیي فشضیؿذ، ثِهی

ثشای تأییذ سٍایيی اص سٍایيی كيَسی ٍ ثيشای هحبػيجِ ضيشیت       

ّوؼبًی دسًٍی اص آلیيبی مشًٍجيبا اػيتیبدُ ؿيذ. ثيشای اًديبم       

ًیش اص اػبتیذ گشٍُ آهيبس،   5سٍایی كَسی، پشػـٌبهِ دس ا تیبس 

گشفت ٍ ًؾيشات آًيبى دس   اپیذهیَلَطی ٍ آهَصؽ پشػتبسی قشاس 

دس ثشسػی ضيشیت ّوؼيبًی   پشػـٌبهِ لحبػ گشدیذ. ّوچٌیي 

هغبلقيِ   ثذػت آهيذ ميِ قبثيل قجيَل ثيَد.      75/0دسًٍی هقذاس 

 تبییيذ ؿيذ.   IR.ZUMS.REC.1397.239 ميذ ا يلاق   حبضش ثب

 هؼيئَلیي ّبی لاصم اص عيشف  اص اًدبم ّوبٌّگی پغثشای اخشا 

 یلاصم، تقذاد هدَصّبی ٍ مؼت ّبی هشامض ٍ ثیوبسػتبىآهَصؿ

آهَصؽ هذاٍم  يیپشػـٌبهِ ًیبصػٌدی دس عی یل هبُ ثِ ساثغ
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 ...پشػٌل پشػتبسی ؿبغلّبی آهَصؽ هذاٍم ًیبص ػٌدی ثشًبهِ                                                                  ٍ ّونبساى صسافتچیفلیشضب 
 

(1) 17؛ 1044 بهاروهش در آموزش علوم پزشكي/ پژ                                            

ٍاثؼيتِ ثيِ داًـيگبُ اسػيبل      یدسهيبً  یحبضش دس هشامض آهَصؿ

ؿيبغل دس   اعلافيبت تَػيظ ّونيبساى پشػيتبس     لیي . تنوذیگشد

ّيب ثيب   تدضیِ ٍ تحلیيل دادُ  اًدبم ؿذ. یدسهبًٍ  یَصؿهشامض آه

اًدييبم ٍ ًتييبیح دس قبلييت  SPSS.Ver.25افييضاس اػييتیبدُ اص ًييشم

 دسكذ تَافق، هیبًگیي ٍ اًحيشاف هقیيبس   خذاٍل تَكییی حبٍی

تيل گشٍّيی ثيشای هقبیؼيِ      tّوچٌيیي اص آصهيَى   . اسائِ ؿيذ 

                      دس ػيغح  ّيب ثيب هیيبًگیي هتَػيظ     هیبًگیي ًؾيشات آصهيَدًی  

   اػتیبدُ ؿذ. 05/0داسی ٌیهق

 
   َب     یبفتٍ

 (دسكذ 55)ًیش  182 مٌٌذُ دس هغبلقِ یش ؿشمتً 331اص هیبى 

 هیبًگیي ػٌی. ثَدًذ هشد (دسكذ 45) ًیش 149 پشػتبساى صى ٍ

 36( ػييبل ٍ هييشداى 45/2) 32مٌٌييذگبى ثييشای صًييبى ؿييشمت

 ميض اهش دس ؿيبغل ًؾيشات پشػيتبساى    يیبًگیه ( ػبل ثَد.01/3)

خذٍل دس ّبی تخللی صًدبى دسهَسد دٍسُ دسهبًی ٍ آهَصؿی

ِ   یلؿوبسُ  ثيبلاتشیي هیيبًگیي    آهذُ اػت. ًتبیح ًـيبى داد مي

ا... هَػيييَی ثيييِ احیيييبی ثشصگؼيييبلاى دس هشميييض آیيييتدٍسُ 

 تَْیِ هنيبًینی ثِ  هشمض ٍلی فلش )فح(دس ٍ ( 718/0±34/4)

 ا تلبف داسد. (787/0±88/4)

 متًسط هيگبويبب م زوجبن کس آمًزضي ي درمبويادر مرپرستبران ضبغل وظرات  هيبوگيم سٍیمقب: 1جذيل 
مرکس آمًزضي ي 

 درمبوي
 t اوحراف معيبر مذ ميبوگيه درصذ وبم ديرٌ

 سطح 
 داريمعىي

 
ي

سً
مً

 ..
ت ا.

آی
 

ن
جب

زو
 

 001/0 295/6 718/0 4 34/4 36 احیبء ثضسگؼبلاى

 001/0 926/5 735/0 4 18/4 20 تَْیِ هنبًینی

 ECG 24 12/4 4 700/0 626/4 001/0تیؼیش 

 001/0 351/3 726/0 4 09/4 10 املاهپؼیاحیبء هبدس ٍ پشُ

 001/0 779/3 750/0 4 02/4 6 هًَیتَسیٌگ ّوَدیٌبهیل

 001/0 868/3 712/0 4 00/4 5 ّوٍَیظٍلاًغ

 052/0 568/1 726/0 3 24/3 3 هذیشیت ثحشاى

 056/0 164/1 761/0 3 20/3 2 گضاسؽ ًَیؼی كَلا

 067/0 126/1 695/0 3 17/3 2 اؿتجبّبت داسٍیی

 076/0 179/1 671/0 2 19/2 1 تیؼیش گشافی قیؼِ ػیٌِ

 
ج(

)ع
ر 

ص
 ع

ي
 يل

ت
ضر

ح
 

بن
وج

ز
 

 001/0 295/6 787/0 4 88/4 25 تَْیِ هنبًینی
 001/0 926/4 671/0 3 96/3 10 احیبء ثضسگؼبلاى

 001/0 753/4 147/0 4 71/4 8 ّوَدیبلیض
 001/0 626/4 627/0 3 86/3 7/5 تیؼیش گبصّبی  َى

 001/0 625/4 701/0 3 86/3 7/5 ّوٍَیظٍلاًغ
 098/0 351/0 589/0 3 08/3 7/5 هًَیتَسیٌگ ّوَدیٌبهیل

 054/0 779/1 689/0 2 96/2 7/5 خذاػبصی اص تَْیِ هنبًینی
 056/0 729/1 865/0 2 89/2 7/5 احیبء اص ؿَك

 043/0 255/2 775/0 2 05/2 7/5 ّبآسیتوی
 046/0 295/2 623/0 2 99/1 5 تشٍهبیی ثش َسد ثب ثیوبس

 

           پشػيتبساى                     هیيبًگیي ًؾيشات          دٌّيذُ        ًـبى    ًیض   ؿوبسُ دٍ     خذٍل 

   ی      تخللي    ی    ّيب            هيَسد دٍسُ     دس           ّبی صًدبى         ثیوبسػتبى        ؿبغل دس 

                  هشثيَط ثيِ دٍسُ        ّيب                    دس ایي ثیوبسػيتبى    ي ی   بًگ ی ه   ي ی       . ثبلاتش   اػت

    بس   یيي             ٍ اًحييشاف هق   ي ی   بًگ   یيي      ثييب ه        تشتیييت     ثييِ                   احیييبء ثضسگؼييبلاى 

 .    ثَد   4 /  56 ± 1 /   018  ٍ    4 /67 ± 0 /   718  ،  4 / 3 9 ± 0 /   866

 

 متًسط هيبوگيبب مدر بيمبرستبن َبي زوجبن وظرات پرستبران ضبغل  هيبوگيم سٍیمقب :7جذيل 
 داريسطح معىي tميسان  اوحراف معيبر مذ ميبوگيه درصذ وبم ديرٌ بيمبرستبن

ُر
ر اب

ذی
الغ

 

 001/0 295/6 866/0 4 93/4 30 احیبء ثضسگؼبلاى
 003/0 926/5 755/0 4 12/4 11 نبًینیتَْیِ ه
 ECG 10 11/4 4 699/0 626/4 004/0 تیؼیش 

 005/0 351/3 665/0 4 09/4 6 اًَاؿ ؿَك
 012/0 179/3 671/0 4 06/4 4/5 تیؼیش گبصّبی  َى

 032/0 868/2 714/0 4 85/3 5 ثش َسد ثب ثیوبس تشٍهبیی
 051/0 868/1 663/0 4 25/3 5 ّبهؼوَهیت

 054/0 864/1 925/0 5 19/3 3/2 هشاقجت اص ص ن ثؼتش
 067/0 126/1 663/0 4 18/3 3/2 ًبسػبیی قلجی

 069/0 179/1 813/0 5 14/3 3/2 ػٌذسم صخش تٌیؼی

 
ذٌ

ابى
خذ

ه 
ىي

ؤم
لم

را
مي

ا
 

 001/0 095/6 718/0 4 67/4 25 احیبء ثضسگؼبلاى
 003/0 166/5 735/0 4 18/4 20 املاهپؼیهبدس پش غش ٍ پشُ

 ECG 15 07/4 4 900/0 026/4 004/0تیؼیش 
 005/0 526/4 726/0 4 04/4 15 تَْیِ هنبًینی

 ABG 7 54/3 3 750/1 625/0 012/0تیؼیش 
 062/0 351/1 712/0 3 20/3 6 مٌتشل فیًَت
 051/0 760/1 726/0 3 14/3 6 احیبء ًَصاد

 032/0 729/2 661/0 2 20/2 5 هًَیتَسیٌگ ّوَدیٌبهیل
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 034/0 255/2 695/0 2 17/2 5 هذیشیت ثحشاى

  
رٌ

مذ
خر

ي 
عل

بً
 

 001/0 150/4 018/1 4 56/4 30 احیبء ثضسگؼبلاى
 003/0 166/5 715/0 4 38/3 15 تَْیِ هنبًینی

 062/0 351/2 678/0 3 20/3 15 ثش َسد ثب ثیوبس تشٍهبیی
 ECG 15 07/3 4 897/0 123/4 004/0تیؼیش 
 012/0 625/0 750/0 3 54/2 15 ثب ص ن ثؼتش ثش َسد

 062/0 351/2 129/1 3 20/3 15 ثش َسد ثب ثیوبس تشٍهبیی
 005/0 526/0 874/0 4 04/4 10 هحبػجبت داسٍیی

ِ       ؿوبسُ               دس ًْبیت خذٍل             ثيبلاتشیي                    ّيبی تخلليی ثيب        دٍسُ      ػي

     دٍسُ    4            ّيب ؿيبهل                    دّيذ. ایيي دٍسُ                          هیبًگیي اّویت سا ًـبى هی

                 ٍ احیبء هيبدس ٍ    ECG                           ؼبلاى، تَْیِ هنبًینی، تیؼیش           احیبء ثضسگ

                                                   ثييِ تشتیييت ثييب هیييبًگیي ٍ اًحييشاف هقیييبس                املاهپؼييی     پييشُ

035   / 1 ± 68  / 4  ،  801   / 0 ± 38/ 4    ٍ  70  / 1 ± 27  / 4    ٍ  980   / 0 ± 12  / 4     

  .     ثَدًذ

 زوجبن از وظر پرستبران ضبغل در مراکس آمًزضي ي درمبوي ي بيمبرستبن َبيميبوگيه  ببلاتریهَبي تخصصي بب : دير3ٌجذيل 

 داريسطح معىي tميسان  اوحراف معيبر مذ ميبوگيه وبم ديرٌ ردیف

 001/0 351/16 035/1 4 68/4 احیبء ثضسگؼبلاى 1

 001/0 779/10 801/0 4 38/4 تَْیِ هنبًینی 2

 ECG 27/4 4 700/1 029/9 001/0تیؼیش  3

 001/0 255/8 980/0 4 12/4 املاهپؼیاحیبء هبدس ٍ پشُ 4

     گيري    تيجٍ   ي و    حث ب

                                              ثييب ّييذف تقیييیي ًیبصّييبی آهَصؿييی هـييبغل  هغبلقييِ حبضييش

                                   ّبی تبثقِ داًـيگبُ فليَم پضؿينی                             پشػتبسی هشامض ٍ ثیوبسػتبى

                   فٌَاى اٍلیيِ ميِ       18                                       صًدبى اًدبم گشفت، ًتبیح ًـبى داد مِ اص 

                    فٌيَاى ثيب دسكيذ       4                                       دس هشحلِ اٍل ثشای پشػتبساى اسػبل ؿيذ،  

                     ؿيذ. ایيي دسحيبلی                        دسكذ هـخق ٍ اػتخشاج     40           تَافق ثبلای 

          مٌٌذگبى ٍ                                               ثَد مِ دس هشحلِ اٍل ثب تَخِ ثِ تقذاد ثبلای ؿشمت

    30                                                 ّبی پیـٌْبدی ثبلاتشیي دسكذ تَافق ثيشای یيل دٍسُ       دٍسُ

        ای ميِ      دٍسُ   4                                             دسكذ ٍ هشثَط ثِ دٍسُ احیبی ثضسگؼيبلاى ثيَد.   

              ّييبی احیييبی                                                 ثیـييتشیي دسكييذ فشاٍاًييی سا داؿييت ؿييبهل دٍسُ

                                       ٍ احیييبء هييبدس ٍ   ECG        تیؼييیش                                 ثضسگؼييبلاى، تَْیييِ هنييبًینی،

                                                                                                                            . دس هغبلقييِ حدييت ًیييض دٍسُ احیييبی       ثييَد          املاهپؼييی      پييشُ

                        ّيبی هيَسد تَافيق دس                                   سیَی ٍ تیؼیش ًَاسقلت خيضء دٍسُ   -    قلجی

 بف  ّبیثیوبسی ثب ّوچٌیي آؿٌبیی  . (  14 )                  ثیي پشػتبساى ثَد

 ٍ قلجيی  ّيبی آسیتوی ؿٌبػبیی ٍ ECG ًَاس  َاًذى ٍ آهَصؽ

ّيبی داسای اٍلَیيت هغبلقيِ    خضء دٍُآى  ّبی پشػتبسیهشاقجت

ًـيبى  صادُ هغبلقِ حنيین ًتبیح (. 15صادُ ٍ ؽبّشی ثَد )هْذی

 پشػتبساى دس توبهی ٍؽبیف ؿغلی  َد ًیبص ثِ آهيَصؽ  داد مِ

آؿٌبیی ّبیی هبًٌذ پشػتبساى دٍسُ. ثشعجق ایي ًتبیح (16) داسًذ

ِ  ًؼييج                                           هييذیشیت ، سیييضی ٍ ػييبصهبًذّی ی ثييب اكييَل ثشًبهيي

ُ   فبیذُ، اسصیبثی ٍ -ّضیٌِ حيل ٍ ّوچٌيیي    اًتخيبة ثْتيشیي سا

هٌؾيَس  ػٌدؾ فولنشد  َد، افشاد دیگش یب ػبصهبى ثِ ًؾبست ٍ

ِ اًگیضؽ ثبلا دس ساػتبی ، ثْجَد یب اقذام اكلاحی   يذهبت  اسائي

 يَد گيضاسؽ   تيشیي ًیبصّيبی آهَصؿيی    فٌَاى هْين ثِ ا ثْتش س

ِ   ًيظاد فضیيضی ًتبیح هغبلقيِ  مشدًذ. دس   ًیبصّيبی  ًـيبى داد مي

 مبسثؼيت  دس خيَیی كشفِ ثش سفبیت هـتول پشػتبساى آهَصؿی

ِ  دس آساهيؾ  ٍ  ًَؼشدی حیؼ تدْیضات، ٍ اهنبًبت  ثيب  هَاخْي

 خْيت  دس آهَصؿيی  تنٌَليَطی  اص اػيتیبدُ  حيَاد،،  ٍ ثیوبساى

 ٍ ّيب ّيب، دسهيبى  ثب پظٍّؾ آؿٌبیی هذاٍم ٍ یبدگیشی ٍ َصؽآه

مِ دس هغبلقبت اػت  ایي دسحبلی (.17اػت ) ًَیي ساّجشدّبی

هبًٌيذ   آهَصؿيی  ّيبی  بسخی اص خولِ هغبلقِ هبسؿبل اٍلَیيت 

 سٍؽ پیـيشفتِ،  سیيَی  ٍ قلجی قلت، احیبی ًَاس تیؼیش آهَصؽ

هيَسد   فولی پشٍػیدشّبی ٍ ایحشفِ ٍ هقشسات قَاًیي تحقیق،

. اػيت ( ميِ ثيب هغبلقيِ حبضيش ّوؼيَ      18گشفيت )  قشاس تبمیذ

 یيبدگیشی  ّيبی هْيبست  ثيب  ساُّن ّبی رمش ؿذُدٍسُّوچٌیي 

                         ًیيض  ّيبی پشػيتبسی  اًدويي  عيشف  اص مِ اػت خضء هَضَفبتی

ؿيذُ اػيت    هغشح دًیب دس پشػتبساى هـتشك ًیبصّبی فٌَاىثِ

 دٍسًُیض   ٍ ّونبساى بیالشفب يیاهصادُ ٍ یدس هغبلقِ هْذ (.18)

ثیـيتشیي هیيبًگیي اّویيت سا اص      بف یّبیوبسیث ثبیی آؿٌب

مٌٌذُ دس هغبلقِ سا داؿت مِ دس ایيي  دیذگبُ پشػتبساى ؿشمت

 .(15،19) هغبلقِ ًیض ایي دٍسُ اص اٍلَیت ثبلایی ثش َسداس ثَد

       احيی                تيشیي گيبم عش                                           حبل ثبیذ دس ًؾش گشفت ميِ اٍليیي ٍ هْين   

             (. دس ٍاقييـ   20                  ًیبصػييٌدی اػييت )         هييذاٍم         آهييَصؽ       ّييبی        ثشًبهييِ

          ميبسایی            اثشثخـيی        تضویي      ثشای     لاصم     ؿشط        آهَصؿی          ًیبصػٌدی

ِ        ّيبی           . هَفقیيت (21)     ثبؿذ  هی        ثشًبهِ    یل          آهيَصؽ        ّيبی         ثشًبهي

ِ     ای    حشفِ     ّبی     هْبست       تَػقِ  ٍ        هذاٍم ِ           ٍاثؼيت           ًیبصّيب          تقیيیي       ثي

ِ    ثشً        تيَاى     هيی             ًیبصػيٌدی       ثيب    .   اػت    آى       عشاحی    اص     قجل        ّيبی      بهي

      ّيب       ثشًبهِ            ًوَد. عشاح       عشاحی        پضؿنبى      بف         ًیبصّبی    ثب       هشتجظ

                                  ػييبیش      ثييب    سا          آهَصؿييی            ًیبصػييٌدی         تیييبٍت        ثبیييذ       گييبم         اٍلييیي    دس

ِ            یيبدگیشی          ًیبصّبی   . (  23 ،  22     مٌذ )     دسك         اسصیبثی     ّبی      ثشًبهِ       مي

        ػيَال   ٍ       ّيب                     تدشثِ فولی؛ ثبصتيبة       عشیق    اص             یبدگیشًذگبى      تَػظ

       آیيذ         دػت هيی   ثِ       هٌبثـ      ػبیش  ٍ          اسصیبثی      َد     ّبی     آصهَى  ٍ       مشدى

ِ       مشدى      لحبػ         ّؼتٌذ ٍ       بكی  ٍ       ؿخلی         ًیبصّبی   ٍ       ّيب          َاػيت

         تغییيش         ثبفي           هيذاٍم          آهيَصؽ        ّيبی       ثشًبهِ    دس          فشاگیشاى         ًیبصّبی
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ِ          میییيت         افضایؾ  ٍ     ّب  آى        اًگیضُ  ٍ         فولنشد          آهيَصؽ        ّيبی         ثشًبهي

                                      . ایييي دسحييبلی اػييت مييِ ثیـييتش (24،25)       گييشدد    هييی         هييذاٍم

           هتخلليبى        ًؾيش     ثش      هجٌی       هذاٍم       آهَصؽ     ّبی      ثشًبهِ          ًیبصػٌدی

    دس       ؿيذُ         هغيشح            هَضيَفبت            ّوخيَاًی        فيذم        فليت   ثِ    مِ     اػت

        ثبفي            پضؿينبى           ثيبلیٌی          هـينلات   ٍ         ؿيغلی          ًیبصّبی    ثب    ّب      ثشًبهِ

           ثٌيبثشایي     .(26، 27)               ّب ؿيذُ اػيت        ثشًبهِ    اص          فشاگیشاى          ًبسضبیتی

              ّيبی آهيَصؽ              هَسد ثشًبهِ                                اگشچِ ًیبصػٌدی اص خبهقِ ّذف دس

                       ّبی  بف  َد اػت، اهيب              ّب ٍ هحذٍدیت           ساُ ثب چبلؾ        هذاٍم ّن

                                                         ًتبیح هٌغجق ثش ًیبصّبی ٍاققی پشػتبساى  َاّذ ثَد ٍ ؿيشمت  

            گیيشد ميِ                                       ّب ثب اًگیضُ ٍ سغجت ثیـتشی كَست هيی            دس ایي دٍسُ

                                       تيش ٍ مبسثؼيت ثْتيش دس هحيیظ ميبس                           ًتیدِ آى یبدگیشی فویق

            َاّذ ثَد.

                    ی احیبی قلجی ٍ سیَی   ّب                                  ًتبیح هغبلقِ حبضش ًـبى داد مِ دٍسُ

                                           ٍ احیييبء هييبدس ٍ   ECG                                       ثضسگؼييبلاى، تَْیييِ هنييبًینی، تیؼييیش 

                                             ّيبی داسای اٍلَیيت ثيبلا ثيشای پشػيتبساى                     املاهپؼی اص دٍسُ   پشُ

                         ّيب الضاهيی ثيِ ًؾيش                               سیضی ثشای ثشگضاسی ایي دٍسُ            اػت ٍ ثشًبهِ

ِ   هی                                        سػيذ ًیبصػيٌدی اص پشػيتبساى        هيی        ًؾيش                 سػذ. ّوچٌیي ثي

                                                      َاى خبهقِ ّذف، اثشثخـيی ثیـيتشی ًؼيجت ثيِ تيذٍیي        فٌ  ثِ

      ليزا                       هذیشاى پشػتبسی داسد،                                ّب ثب اػتیبدُ اص ًؾش  جشگبى ٍ    دٍسُ

                    ًخجگييبى ٍ هييذیشاى               ًؾش ييَاّی اص             ؿييَد ضييوي               پیـييٌْبد هييی

           ّيب ًیيض                                                         پشػتبسی، اص پشػيتبساى ؿيبغل دس هشاميض ٍ ثیوبسػيتبى    

                     ّبی هغبلقيِ حبضيش            اص هحذٍدیت  .              لاصم كَست گیشد         ًیبصػٌدی 

                                                 ثِ فذم تینیل پشػتبساى ثشاػبع ثخؾ اؿيبسُ ًويَد.        تَاى   هی

  ِ                               دػيت آهيذُ دس هغبلقيِ ثيب                                     ّوچٌیي هقبیؼِ ثیي هیيبًگیي ثي

               ّيب ٍ هشاميض                                              هیبًگیي هتَػظ كَست گشفت ٍ ثيیي ثیوبسػيتبى  

             تيَاى ثيیي                              ایي دس هغبلقيبت آتيی هيی                            هقبیؼِ اًدبم ًـذ. ثٌبثش

                                  ّب ٍ هشامض ًیض هقبیؼِ كَست گیشد.          ثیوبسػتبى

 ذرداويق
ميذ   A-12-935-3ایي هقبلِ ثشگشفتِ اص عشح تحقیقبتی ثيب ميذ   

پظٍّـگشاى ثش  يَد  اػت.  IR.ZUMS.REC.1397.239ا لاق 

پشػيتبساى ٍ ّوچٌيیي ساثغيیي آهيَصؽ      ملیِداًٌذ اص  لاصم هی

ّب مِ اهنيبى اًديبم ایيي پيظٍّؾ سا     هذاٍم هشامض ٍ ثیوبسػتبى

 وبیٌذ.  فشاّن ًوَدًذ، كویوبًِ تـنش ٍ قذسداًی ً
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