
 فبعوِ قلاػی ٍ ّوکبساى                                                               دس ثشًبهِ دسػی...سٍؽ تحقیق دٍسُ آهَصؿی  تبثیش ثشگضاسی

07  

 A Survey of the Relationship between Academic Burnout and Academic 

Achievement of Dental Students of Guilan University of Medical Sciences  
 

Falahchai M1
, Taheri M

2
, Neshandar Asli H1

, Babaee Hemmati Y
3*

, Pourseyedian SS
4 

 

1-Dental Sciences Research Center, Department of Prosthodontics, School of Dentistry, Guilan University of Medical 

Sciences, Rasht, Iran 

2- Medical Education Dept, Medical Education Research Center, Educational Development Center, Guilan University 

of Medical Sciences, Rasht, Iran 

3- Dental Sciences Research Center, Department of Orthodontics, School of Dentistry, Guilan University of Medical 

Sciences, Rasht, Iran 

4-School of Dentistry, Guilan University of Medical Sciences, Rasht, Iran 

 

Article Info 

 
Article Type: 

Research Article 

 

Article History: 
Received:2020/03/30                

Accepted: 2020/11/04                       

 
Key words: 

Academic Burnout 
Academic Achievement 

Academic Failure 

Emotional Exhaustion 

Dental Student  
 
*Corresponding author:    

Babaee Hemmati Y, Dental 

Sciences Research Center, 

Department of Orthodontics, 

School of Dentistry, Guilan 

University of Medical Sciences, 

Rasht, Iran 

yasamin.hemmati@gmail.com 

 

 

 

 
©2020 Guilan University of 

Medical Sciences 

ABSTACT 

Introduction: Students’ academic burnout has always been important. Not only it can 

affect students’ scientific destiny, but also it damages students’ mental health and leads 

to various failures. Due to important of academic burnout it students’ academic 

achievement, this study was designed to determine the relationship between academic 

burnout and academic achievement of Guilan dental students. 

Methods: In this descriptive – analytical study, the study population consisted of 173 

dental students in Guilan University of medical sciences in the academic year 97-98. 

Sampling has been done through simple random method. Data were collected using 

Bersu questionnaire, the average of the two semesters and total average of students. 

Data were analyzed using descriptive statistic indicator (mean and standard deviation) 

and inferential statistics tests including one sample t-tests, independent t-test, one-way 

analysis of variance, correlation coefficients, Pearson’s, and to test the normality of the 

data Stem and Leaf charts were used through SPSS. 

Results: Findings show that the average score of academic burnout of Dental Students 

of Guilan University of Medical Sciences was 46/62 ± 8/62. The results also showed 

that among the components of academic burnout, the highest mean was related to 

academic inadequacy (19.72 ± 4.27) and the lowest mean was related to inattention 

(11.2 ± 3.92). Also, the mean score of academic burnout of dental students of Guilan 

University of Medical Sciences was 46.6 ± 8.62. 83.8% of students had a moderate 

level of burnout. The results showed that there is a significant negative relationship 

between academic burnout (r=-0.25, p<0.001), emotional exhaustion (r=-0.28,                            

p<0.001), academic inattention (r=-0.24, p<0.001) with academic achievement. But 

there was no significant relationship between academic inadequacy and academic 

achievement (r=0.06, p=0.409). The results also showed a significant difference 

between gender and students' academic achievement (t=3.52, p=0.001). 

 Conclusion: The result of this study showed that a significant percentage of student’s 

experience academic burnout. According to our results, academic burnout, emotional 

exhaustion, inattention, and academic inefficiency decrease academic achievement. 

But age had nothing to do with academic achievement. It was also found that burnout 

increase with age. 

How to  Cite This Article: Falahchai M, Taheri M, Neshandar Asli H, Babaee Hemmati Y, Pourseyedian SS. A Survey 

of the Relationship between Academic Burnout and Academic Achievement of Dental Students of Guilan University of 

Medical Sciences. RME. 2020; 12 (4): 70-79. 
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 یدوذاوپسضک بنیداوطجً یلیتحص طرفتیبب پ یلیتحص یفرسًدگ هیرابطٍ ب هییتع

 لانیگعلًم پسضکی داوطگبٌ 
 4ًرسیذیبن، سیذ سیىب پ*3ببببیی َمتی، یبسمیه 1، حمیذ وطبوذار اصلی2، مبَذخت طبَری1چبیمُران فلاح

 

  شاىیسؿت، ا لاى،یگ یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ؿکیداًـکذُ دًذاًپض ،گشٍُ پشٍتضّبی دًذاًی ،هشکض تحقیقبت ػلَم دًذاًپضؿکی -1

 شاىیسؿت، ا لاى،یگ یداًـگبُ، داًـگبُ ػلَم پضؿک یهشکض هغبلؼبت ٍ تَػؼِ آهَصؽ ػلَم پضؿک ،یآهَصؽ پضؿک قبتیهشکض تحق -2

  شاىیسؿت، ا لاى،یگ یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،داًـکذُ دًذاًپضؿکی ،گشٍُ استَدًؼی ،هشکض تحقیقبت ػلَم دًذاًپضؿکی -3

 ، ایشاىسؿت لاى،یگ یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ دًذاًپضؿک -4

 چکیذٌ

فشػَدگی تحصیلی داًـدَیبى ّوَاسُ اّویت ثؼضایی داؿتِ اػت. صیشا ًِ تٌْب دس ػشًَؿتت ػلوتی    مقذمٍ:

تَاًذ ثِ ػلاهت سٍحتی داًـتدَیبى آػتیت سػتبًذ ٍ آًتبى سا ثتب       داًـدَیبى تبثیش داؿتِ، ثلکِ افضایؾ آى هی

 پیـتشفت  ثتب  تحصتیلی  فشػتَدگی  ثتیي  ساثغِ ّبی هختلفی هَاخِ کٌذ. لزا ّذف هغبلؼِ حبضش تؼییيًبکبهی

 .ثَد گیلاى یداًـگبُ ػلَم پضؿک دًذاًپضؿکی داًـدَیبى تحصیلی

داًـتدَی   173 ساتحلیلی اػت. خبهؼِ آهتبسی ایتي پتظٍّؾ     -هغبلؼِ حبضش اص ًظش سٍؽ تَصیفیَب: ريش

گیتشی ثتِ   دادًذ ٍ سٍؽ ًوًَِتـکیل هی 97 -98کی گیلاى دس ػبل تحصیلی دًذاًپضؿکی داًـگبُ ػلَم پضؿ

ّب ؿبهل پشػـٌبهِ ثشػَ ٍ ثشای پیـشفت تحصیلی اص هؼتذل دٍ  آٍسی دادُؿیَُ تصبدفی ػبدُ ثَد. اثضاس خوغ

 اًحتشاف  ٍ هیتبًگیي ) تَصیفی آهبس ّبیؿبخص عشیق ّب اصتشم قجل ٍ هؼذل کل داًـدَیبى اػتفبدُ ؿذ. دادُ

ِ  تت   t آصهتَى  ؿتبهل  اػتتٌجبعی  آهبس ّبیآصهَى اص تحلیلی ثخؾ دس ػپغ ٍ( هؼیبس  ّتبی گتشٍُ  t ای،ًوًَت

 اص ّتب دادُ ثتَدى  ًشهتبل  فتش   ثشسػتی  ثشای ٍ پیشػَى ّوجؼتگی، ضشایت ساِّ،ی  ٍاسیبًغ تحلیل هؼتقل،

 یل قشاس گشفت.هَسد تدضیِ ٍ تحل SPSSافضاس آهبسی ًشماػتفبدُ اص ثب  ٍ ثشگ ٍ ػبقِ ًوَداسّبی

ػلَم پضؿتکی   داًـگبُ هیبًگیي ًوشُ فشػَدگی تحصیلی داًـدَیبى دًذاًپضؿکیًتبیح ًـبى داد کِ َب: یبفتٍ

 يیتتش ؾیثت  یلیتحصت  یفشػتَدگ  یّتب هَلفِچٌیي ًتبیح ثیبًگش آى ثَد کِ ثیي ّن ثَد. 8/46±62/62گیلاى 

( 3/11±92/2) یػلاقگیهشثَط ثِ ث يیبًگیه يیتش( ٍ کن4/19±27/72) یدسػ یهشثَط ثِ ًبکبسآهذ يیبًگیه

َ  یلیتحصت  یًوشُ فشػَدگ يیبًگیهچٌیي ّن اػت.  لاىیگت  یػلتَم پضؿتک   داًـتگبُ  یدًذاًپضؿتک  بىیداًـتد

ًتبیح ًـتبى داد   داؿتٌذ. یلیتحص یاص فشػَدگ یػغح هتَػغ بىیدسصذ اص داًـدَ 8/83 ثَد.( 62/6±8/46)

ػلاقگتی  (، ثی>r= ،001/0p -28/0)ی دبًیّ یخؼتگ(، >r= ،001/0p -25/0) یلیتحص یفشػَدگ يیثکِ 

ًبکبسآهتذی  . اهب ثیي ٍخَد داسد یداسیهؼٌ یساثغِ هٌف یلیتحص ـشفتیپ ثب( >r= ،001/0p-24/0تحصیلی )

چٌیي ًتبیح ثیبًگش ٍخَد (. ّن=06/0r= ،409/0pهـبّذُ ًـذ ) یداسدسػی ٍ پیـشفت تحصیلی ساثغِ هؼٌی

 (.=52/3t= ،001/0pٌؼیت ثب پیـشفت تحصیلی داًـدَیبى ثَد )داسی ثیي ختفبٍت هؼٌی

 تحصتیلی  فشػَدگی داًـدَیبى اص تَخْی قبثل دسصذ کِ داد ًـبى هغبلؼِ ایي اص حبصل ًتبیح گیری:وتیجٍ

 ًبکبسآهتذی  ٍ ػلاقگتی ثتی  ّیدتبًی،  خؼتگی ،تحصیلی فشػَدگی حبصلِ، ًتبیح ثِ تَخِ ثب. کٌٌذهی تدشثِ سا

 . گشدًذهی تحصیلی پیـشفت کبّؾ هَخت دسػی

 اطلاعبت مقبلٍ

 

 وًع مقبلٍ:

 هقبلِ پظٍّـی

 

 تبریخچٍ:
 11/01/1399 تبسیخ دسیبفت:

 14/08/1399تبسیخ پزیشؽ: 
 

  :َبکلیذياشٌ

 یلیتحص یفشػَدگ

 یلیتحص ـشفتیپ

 یدًذاًپضؿک

 داًـدَیبى

 
  

 

 وًیسىذٌ مسئًل:*

هشکض ّوتی، ثبثبیی یبػویي 

 ،یتحقیقبت ػلَم دًذاًپضؿک

داًـکذُ  ،یگشٍُ استَدًؼ

داًـگبُ ػلَم  ،یدًذاًپضؿک

 شاىیسؿت، ا لاى،یگ یپضؿک
yasamin.hemmati@gmail.com 

 مقذمٍ
ِ  آى آهَصؿتی  ًظبم هشَّى ای خبهؼِ ّش ثبلٌذگی ٍ سؿذ  خبهؼت

 ،. فشػَدگی تحصیلی ثبػت  کتبّؾ کیفیتت صًتذگی    (1)اػت 

ػولکشد ٍ پیـشفت تحصیلی، تؼْذ داًـدَیبى ثتِ اًدتبم اهتَس    

ثِ اداهِ تحصیل ٍ هـتبسکت ػلوتی پتبییي دس    ػلاقِ آهَصؿی، 

ِ (. 3 ،2)ؿتَد  حیي تحصیل ٍ ثؼذ اص تحصتیل هتی   عتَسکلی  ثت

ٍخَد فشػَدگی تحصیلی تأثیش هٌفتی ثتش یتبدگیشی ٍ افتضایؾ     

یتبدگیشی داسد کتِ ایتي اهتش هتبًغ دػتتیبثی ثتِ         کبسآهتذی دس 

ّب ٍ هؤػؼبت آهَصؽ ػبلی ّب ٍ اّذاف آهَصؿی داًـگبُسػبلت

ِ  ثِ تحصیلی فشػَدگی (.4)ؿَد هی  تؼْتذ  ثتش  آٍس صیتبى  ای گًَت

 دس هـتتبسکت دسػتتی، هغبلتتت ثتتِ هٌتتذی ػلاقتتِ ؿتتٌبختی،

 احؼبع ٍ تحصیلی اهَس دس هؼٌی احؼبع کلاػی، ّبی فؼبلیت

 ایتي  هیضاى ٍ گزاسد هی تأثیش دسػی هغبلت یبدگیشی سد تَاًبیی

 1311 زمستبن ،4ضمبرٌ ،  12ديرٌ        پصيَص در آمًزش علًم پسضکی                                                                                
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. (5)یبثتذ   هتی  افتضایؾ  داًـتدَیی  دٍساى عی ًبخَاػتِ هتغیش

ِ  تحصتیلی  فشػَدگی دسضوي،  هؼتش   دس گتشفتي  قتشاس  ًتیدت

 ػشػت ثِ فشػَدگی ایي. اػت تحصیلی هحیظ صایتٌؾ ػَاهل

ِ  دس ٍ افتشاد  دس هتذت   عَلاًی دس ثلکِ ؿَد ًوی ظبّش  ثتب  ساثغت

 ّوتبى  دس داًـتدَیبى  اگتش  ٍ یبثتذ  هتی  ظْتَس  ؿتبى تحصیلات

ِ  فشػَدگی ایي دٌّذ، اداهِ خَد تحصیل ثِ ٍضؼیت  صتَست  ثت

  .(6)هبًذ  خَاّذ ثبقی دائوی ٍ پبیذاس

( ٍاطٓ Nebergerًجشگتش )  ذیت ًبم فشٍثِ یپضؿک ثبس سٍاى يیؼتًخ

 يی( اٍلBurnout) ی(. هفَْم فشػَدگ7سا اثذاع کشد ) یفشػَدگ

کتِ ثتب ّتن     یکبس ّبیدس ساثغِ ثب گشٍُ یلادیه 70ثبس دس دِّ 

ًگتشؽ،   ؾیذایت پ یهؼٌبٍاطُ ثِ يی. اذیتؼبهل داسًذ، هغشح گشد

هتشتجظ   یسٍاًت  ذیؿذ یبسّدس هقبثل فـب یسفتبس ٍ احؼبع هٌف

کتِ   ذ،آیت یهت  ذیت پذ یدس افتشاد  تشؾیحبلت ث يیثبکبس اػت ٍ ا

افشاد ثِ ػش  شیاص سٍص سا دس استجبط تٌگبتٌگ ثب ػب یػبػبت عَلاً

فشػتَدُ ؿتذُ، ػلائتن     یافتشاد پتغ اص هتذت    يیت (. ا8) ثشًذ یه

ٍ افتت   تیهؼتخ ؿخصت   ،یدتبً یّ یؿبهل: خؼتتگ  یفشػَدگ

دس حبلت  (.9) ؿَد یهـبّذُ ه ّب اػت، دس آى یػولکشد ؿخص

 بیت  یخؼوبً یکِ اص اًشط کٌذیه فشد احؼبع یدبًیّ یخؼتگ

. اص تشػتذ یکبس هت  ظیاػت ٍ اص حبضش ؿذى دس هح یتْ یػبعف

کبس اختٌبة ٍ ثتب افتشاد ّوبًٌتذ     ظیدس هح گشاىیثب د تیویصو

 ،یاسصؿتت یاحؼتتبع ثتت تیتتٍ دسًْب کٌتتذ یسفتتتبس هتت یءؿتت  یتت

ا ًؼجت ثِ ختَد داسد. پظٍّـتگشاى   س تیٍ ػذم هَفق یتیکفب یث

چَى پشػتتبساى، هـتبٍساى،    یهتؼذد یّب سا دس گشٍُ یفشػَدگ

 يیت ثتش ا  (Yang) بًگیاًذ.  کشدُ یکبسکٌبى هشاکض ػلاهت ثشسػ

ثتب   تیثتِ ػتجت داؿتتي هـتغَل     ضیت ً بىیثبٍس اػت کِ داًـدَ

هؼتتؼذ   ضیت ّب ً ؿبغل هحؼَة ؿذُ، آى یًَػ ثِ یدسػ فیتکبل

کتتِ  کٌتتذ یهتت بىیتتث (Boudreau) َدسآّؼتتتٌذ. ثتت یفشػتتَدگ

کتبس   یفشاٍاى، ػبػبت عَلاً یّب ثب اػتشع یلیتحص یفشػَدگ

ِ  ل،یکتشدى ّوتشاُ ثتب تحصت     هتَسد   دس یٍ ًگشاًت  یهٌتذ دغذغت

 يییػتغَح پتب   ٌذُ،یًؼجت ثِ آ ذیؿ  ٍ تشد ،یدسػ یّب ًوشُ

                                        یصًتتتذگ يیاص ػتتتذم تؼتتتبدل ثتتت يییپتتتب تیکٌتتتتشل، سضتتتب

 اص تیت حوب بفتت یدس يییٍ ػتغح پتب   یا حشفِ یصًذگ ٍ یؿخص

ِ (. 10 -13) ٍ دٍػتبى دس ساثغتِ اػتت   وؼبلاىّ ِ  ػت                               ی هؤلفت

                                         هؼتتتتتلؾ یِ یتتتتتثٌتتتتتبثش ًظش یلیتحصتتتتت یفشػتتتتتَدگ

(Maslach & Jackson's Job Burnout Questionnaire) : 

 يیٍ آؿتتکبستش یفشػتتَدگ ی: ػبهتتل اصتتلیػتتبعف یخؼتتتگ -1

ثؼذ هتَسد    ی یػبعف یخؼتگ قتیآى اػت. دس حق یّب ًـبًِ

اػتت ٍ ثتذٍى آى هفْتَم     یلیتحص یفشػَدگ فیتؼش یثشا بصیً

کتِ   ؿتَد  یهَختت هت   یػبعف یًبقص اػت. خؼتگ یفشػَدگ

 یلیتحصت  ظیاص هحت  یٍ ؿتٌبخت  یدتبً یثِ لحبػ ّ بىیداًـدَ

ثتب   ییبسٍیت سٍ یثتشا  یساّت  يیاحتوبل ا ٍ ثِ  شًذیلِ ثگخَد فبص

: یلیتحص یٌیٍ ثذث یدبًیّ یخؼتگ -2 .اػت یدسػ یفـبسّب

 یتتب فتشد ًتَػ    ؿَد،یاػت کِ هَخت ه ییبسٍیػبصٍکبس سٍ  ی

سا تدشثتِ   لیاص تحص یٍ فبصلِ گشفتي ػبعف لیاص تحص ییخذا

اص   ؾیثت  بیت ٍ  یهٌف یّب هشثَط ثِ پبػخ یلیتحص یٌیکٌذ. ثذث

فتشد اػتت کتِ     یلیاًذاصُ ػشد، ًؼجت ثِ اٍضبع هختلف تحصت 

 تیت ًْب احؼبع ًبهٌبػت ثتَدى ٍ دس  ،یهٌف ؽًگش دبدیػجت ا

               .گتتشدد یداًـتتدَ ٍ داًـتتگبُ هتت يیؿتتکبف ثتت ؾیذایتتػتتجت پ

ٍ ًجتَد   تیت : ثِ احؼتبع ًذاؿتتتتي ظشف  یدسػ یًبکبسآهذ -3

ثتب کتبّؾ    ٍ ؿتَد یهشثتَط هت   لیدس تحص ٍسیٍ ثْشُ تیهَفق

هؼتبدل اػتت ٍ    ِیت ٍ سٍح ییتَاًتب  ،یٍس ثْتشُ  ،یدسػ یکبسآهذ

 یبصّتتبیدس کٌتتبس آهتتذى ثتتب ً بىیداًـتتدَ یًتتبتَاً شًتتذُیدسثشگ

 بىیَداًـتد  احؼبع کبّؾ دٌّذًُـبى يی. اثبؿذیه یلیتحص

                  یلیدس اهتتتَس تحصتتت ـتتشفت یٍ پ یؼتتتتگیدس استجتتبط ثتتتب ؿب 

 (.14) ثبؿذ یه

 هَختت  تَاًتذ هتی  تحصتیلی  پیـتشفت  ثش ثشهَ ػَاهل ؿٌبخت

ِ  ثْجَد  ٍ تتذسیغ  ثتبصدُ  تقَیتت  ٍ آهَصؿتی  ّتبی سیتضی ثشًبهت

 تتتشیيهْتتن اص یکتتی تحصتتیلی پیـتتشفت. (15) گتتشدد آهتتَصؽ

 اتوتبم  ثتشای  داًـدَیبى تَاًبیی ثشسػی دس کِ اػت هؼیبسّبیی

 ًقتؾ  التحصیلیفبسؽ هشحلِ ثِ سػیذى ٍ داًـگبّی تحصیلات

 تتشیي هْتن  اص یکتی  هفْتَم،  ایتي . کٌذهی ایفبء سا تَخْی قبثل

 اص فشاگیتشاى  آتتی  ٍضتؼیت  ثیٌیپیؾ دس کِ اػت پبساهتشّبیی

 هتَسد  لاصم ػولتی  ٍ ػلوی ّبیهْبست ٍ صلاحیت کؼت لحبػ

 ثب سا تحصیلی پیـشفت هؼوَلاً .(16، 17)گیشد هی قشاس اػتفبدُ

ِ  اص کٌٌذهی گیشیاًذاصُ هختلفی ّبیسٍؽ ِ  تتَاى هتی  خولت  ثت

 هدتضا،  عتَس ثِ آهَصؿی ّبیدٍسُ اص ی  ّش دس پیـشفت هیضاى

 هؼتتذل آهَصؿتتی، ّتتبیدٍسُ هدوَػتتِ دس حبصتتلِ پیـتتشفت

ِ  ی  تحصیلی هؼذل ٍ ػبلیبًِ تحصیلی  سُاؿتب  آهَصؿتی  ثشًبهت

 اسصیبثی هتذاٍل ّبیؿبخص اص تحصیلی یکی هؼذل. (18) ًوَد

 سا حذاقلی هیضاى ّبداًـکذُ اص ثؼیبسی. اػت تحصیلی ػولکشد

 ثتشای  هَسدًیتبص  حذ ًصبة یب اهتحبًبت دس قجَلی هؼیبس ػٌَاىثِ

 .(19)گیشًذ هی ًظش دس داًـدَیبى تحصیل اداهِ

ِ  گفتت  تَاىهی ؿذُ اًدبم ّبی پظٍّؾ ٍ تحقیقبت ثشاػبع  کت

 ّتبیی ٍیظگتی  ثتب  آهَصؿتی  ّبیهَقؼیت دس تحصیلی فشػَدگی

ِ  هشثتَط  الضاهتبت  اص ًبؿتی  خؼتتگی  هبًٌذ  ًگتشؽ  هغبلؼتِ،  ثت

ِ  ًؼتجت  ثذثیٌبًِ  پیـتشفت  احؼتبع  ًیتض  ٍ دسػتی  هغبلتت  ثت

. ؿتَد هتی  هـتخص  تحصیلی ٍ دسػی اهَس دس ضؼیف ؿخصی

 هؼوتَلاً  داسًتذ  تحصتیلی  فشػتَدگی  کِ افشادی دیگش، ػجبست  ثِ
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 توبیتل  ػتذم  دسػی، هغبلت ثِ ًؼجت ػلاقگیثی هبًٌذ ػلائوی

 ّتبی فؼبلیتت  دس هـتبسکت  ػتذم  کتلاع،  دس هؼتتوش  حضَسثِ

 دس کفتبیتی ثتی  ٍ هؼٌبییثی احؼبع ٍ هکشس ّبیغیجت کلاػی،

ِ  سا دسػتی  هغبلتت  فشاگیشی ِ . (20) کٌٌتذ هتی  تدشثت  دًجتبل ثت

 کبس هحیظ دس هٌبػت ػولکشد ثِ قبدس فشد تحصیلی، فشػَدگی

 ٍ فیضیکتی  ػتلاهت  ٍ پیذا کتشدُ  کبّؾ اٍ کبسایی ًیؼت، خَد

ِ  .ؿتَد هتی  اختتلال  دچبس اٍ سٍاًی  فشػتَدگی  دلیتل  ّوتیي ثت

 .(21) کشد ػجَس آى کٌبس اص ساحتی ثِ ثتَاى کِ ًیؼت ایػبسضِ

ی اسائِ پیـشفت تحصیلی ٍ تلاؽ ثشای ؿٌبػبیی ػَاهل هْن دس

ساّجشدّب ٍ اًدبم اقذاهبتی دس خْت کتبّؾ خؼتبسات ًبؿتی اص    

ّبی ثؼیبسی دسایي صهیٌِ اػت افت تحصیلی، هؼتلضم پظٍّؾ

 هیتضاى تتأثیش ّتش    پیـشفت تحصیلی، کـف ٍ تب ػَاهل هَثش ثش

ّتبی  ػبل ایي، دس ثشػلاٍُ ایي ػَاهل ثش آى آؿکبس ؿَد؛ کذام اص

ّب هـبّذُ ؿذُ اػت کتِ پیـتشفت تحصتیلی    اخیش دس داًـگبُ

ّتتب تفتتبٍت قبثتتل ّتتب ٍ سؿتتتِداًـتتدَیبى دس ثؼضتتی اص ٍسٍدی

یبفتي ػَاهتل هتَثش ثتش پیـتشفت      .دّذای سا ًـبى هیهلاحظِ

ػٌَاى یکی اص ػَاهتل هتَثش دس استقتبی    تحصیلی داًـدَیبى، ثِ

ت کیفیت آهَصؽ ثِ داًـدَیبى تَاًذ ثِ اسائِ خذهبکیفیت، هی

هَضتَع هتَسد    يیاػت کِ ا یضشٍس ي،یثٌبثشا .(22)ؿَد  هٌدش

اًدتبم ؿتَد تتب     یفشاٍاًت  قبتیآى تحق یٍ ثشسٍ شدیتَخِ قشاس گ

 یثلِ ثب فشػتَدگ هقب ّبی ػَاهل هؤثش ثش آى، ساُ ییضوي ؿٌبػب

                                 کتتِ یا هقَلتتِ شد؛یتتهتتذًظش قتتشاس گ ضیتتً بىیداًـتتدَ یلیتحصتت

ٍ  یآهَصؿت  یّتب  ًظتبم  ّتذاف تحقتق ا  شیثؼتتش ٍ هؼت   تَاًذیه

سٍ، ّذف هغبلؼِ حبضش اص ایي فشاّن آٍسد. یخَث سا ثِ یداًـگبّ

 یلیتحصت  ـتشفت یثتب پ  یلیتحصت  یفشػتَدگ  يیساثغِ ث يییتؼ

 ثَد. لاىیگػلَم پضؿکی داًـگبُ  یدًذاًپضؿک بىیًـدَدا
 

 َبيشر
تحلیلتی ثتش سٍی داًـتدَیبى     -سٍؽ تَصتیفی ی ثِ ایي هغبلؼِ

سؿتتتِ دًذاًپضؿتتکی داًـتتگبُ ػلتتَم پضؿتتکی گتتیلاى دس ػتتبل 

 515 یثب تَخِ ثِ خبهؼتِ آهتبس   اًدبم گشفت. 97-98تحصیلی 

َ  324) یدًذاًپضؿتک  بىیداًـدَ یًفش ذُ داًـتک  یًفشداًـتد

داًـتگبُ( ثشاػتبع    غیپتشد  دسًفتش   230سؿت ٍ  یدًذاًپضؿک

ًفتش تؼیتیي ؿتذ کتِ اص ایتي       225خذٍل هَسگبى حدن ًوًَِ 

  ّتتب کبهتتل تکویتتل ًوَدًتتذ. سٍؽًفتتش پشػـتتٌبهِ 173تؼتتذاد 

ِ  گیشی ثِ ؿیَُ تصبدفی ػبدُ ثَد. ًوًَِ  هؼیبس ٍسٍد ثتِ هغبلؼت

گبُ داًـت  یدًذاًپضؿتک  ؿبغل ثِ تحصتیل دس  بىیداًـدَ ؿبهل

هْوتبى ٍ  داًـتدَی  خشٍج  یبسّبیهؼٍ اص  لاىیگ یػلَم پضؿک

 یاصَل اخلاقثَد. پظٍّـگشاى ثِ حضَس دس هغبلؼِ  لیػذم توب

هحشهبًتتِ ثتتَدى اعلاػتتبت، ػتتذم دسج ًتتبم، هـتتبسکت  لیتتاص قج

                                حیآگبّبًتتِ ٍ داٍعلجبًتتِ افتتشاد ٍ اسائتتِ گتتضاسؽ دسػتتت اص ًتتتب 

                         پتتظٍّؾ ثتتب کتتذ ثتتِ     يیتت. اقتتشاس دادًتتذ ختتِ هتتَسد تَسا 

اختلا   کویتتِ   ذییت ثِ تب REC. IR. GUMS .98. 104ؿوبسُ 

 .ذیسػداًـگبُ ػلَم پضؿکی گیلاى 

)ػتتي،   دهَگشافیتت هـخصتتبت اص ّتتبدادُ آٍسیخوتتغ یثتتشا

 یفشػتتَدگ پشػـتتٌبهِ ( ٍیلیهقغتتغ ٍ ػتتبل تحصتت ت،یخٌؼتت

. اػتتتفبدُ ؿتتذ (1997) کتتبساى( ٍ ّوBersoثشػتتَ ) یلیتحصتت

گتی  ػلاق، ثتی ّیدتبًی  خؼتتگی حیغتِ   ی ثشػَ ػِ پشػـٌبهِ

ِ  ػتٌدذ. سا هتی  دسػیتحصیلی ٍ ًبکبسآهذی  َ  پشػـتٌبه  ثشػت

ػلاقگتی  ثتی ػتئَال،   5خؼتتگی تحصتیلی   ػئَال ) 15 ؿبهل

دس کتِ   ػتئَال(  6ٍ ًبکبسآهتذی تحصتیلی    ػئَال، 4تحصیلی 

کتبهلاً  اص ش ػتؤال  گتزاسی ّت  ای لیکشت ًوتشُ هقیبع پٌح دسخِ

ثٌبثشایي  .ثٌذی ؿذُ اػتدسخِ( 1) کبهلاً هخبلفن تب( 5) هَافقن

کتِ  خَاّذ ثتَد. ثتب تَختِ ثتِ ایتي      75تب  15داهٌِ ًوشات ثیي 

هحقق اص هقیبع کبسآهذی دسػی )یؼٌی خولات هثجت( ثتشای  

 ّبی ایي خشدُ هقیبعخشدُ هقیبع اخیش اػتفبدُ ًوَدُ، ػَال

 ییبیت ٍ پب یتی دس استجبط ثتب سٍا گزاسی ؿذ. صَست ٍاسًٍِ ًوشُثِ

پبیبیی پشػـٌبهِ سا ػتبصًذگبى   ی،لیتحص یپشػـٌبهِ فشػَدگ

ثشای ػتِ حیغتِ فشػتَدگی     75/0ٍ 82/0، 70/0تشتیت آى ثِ

اًذ. اػتجبس پشػـٌبهِ سا هحققبى ثب سٍؽ تحصیلی هحبػجِ کشدُ

ّبی ثشاصًذگی تغجیتق،   تحلیل ػبهل تبییذی هحبػجِ ٍ ؿبخص

شاصًذگی افضایـی ٍ ؿبخص خزس هیتبًگیي هدتزٍسات   ؿبخص ث

. پبیتبیی ایتي   (23)اًتذ   خغبی تقشیت هغلتَة گتضاسؽ ًوتَدُ   

ًظاد ٍ ّوکبساى ثب اػتفبدُ اص آلفبی  پشػـٌبهِ دس هغبلؼِ فلؼفی

ٍ ثتتشای  85/0کشًٍجتتبم هحبػتتجِ ؿتتذُ ثتتشای کتتل پشػـتتٌبهِ 

ّبی خؼتگی ّیدبًی، ثذثیٌی ٍ ًبکبسآهذی تحصیلی ثتِ  حیغِ

 آلفتبی . هقتذاس  (24)دػتت آهتذ   ِث66/0ٍ  82/0، 77/0تشتیت 

کشًٍجتتبم پشػـتتٌبهِ فشػتتَدگی تحصتتیلی دس پتتظٍّؾ حبضتتش 

ػلاقگتی  ، ثتی 89/0ّتبی خؼتتگی ّیدتبًی    ٍ صیش هَلفِ 77/0

هحبػتجِ ؿتذ کتِ     75/0ٍ ًبکبسآهتذی دسػتی    83/0تحصیلی 

 یػبصپغ اص آهبدُثیبًگش ّوؼبًی دسًٍی قبثل قجَل اثضاس اػت. 

خؼتِ ٍ ثتِ ؿتکل    ثِ داًـکذُ هشا نیعَس هؼتقثِ ،ّبپشػـٌبهِ

پشػـٌبهِ ٍ  لیدس خْت ؿشکت دس تکو بىیثب داًـدَ یحضَس

 یدّت ختَاة  یّب ٍ چگًَگهَسد پشػـٌبهِ دس حیتَض يیچٌّن

اص  پیـتشفت تحصتیلی   ؿذ ٍ ثشای ػتٌدؾ ثِ ػَالات صحجت 

اًتذ،  هؼذل کل داًـتدَیبى کتِ دس پشػـتٌبهِ گتضاسؽ کتشدُ     

 اػتفبدُ ؿذ.
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           ثتَدى  یي ٍضتؼیت ًشهتبل  ّتب، ثتشای تؼیت    هٌظَس تحلیتل دادُ ثِ

                هتغیتتش هتتلای )پیـتتشفت تحصتتیلی( اص ًوتتَداس ػتتبقِ ٍ ثتتشگ  

(& Steam  Leaf) ٍ         ثتبکغ پتلات اػتتفبدُ ؿتذ کتِ ثتش ایتي

 اػبع، هتغیش پیـشفت تحصیلی اص تَصیغ ًشهبل ثشختَسداس ثتَد.   

ِ  ثٌبثشایي اص آصهَى             ای پتبساهتشی اػتتفبدُ گشدیتذ.    ّتبی هقبیؼت

کِ پتظٍّؾ اص ًتَع ّوجؼتتگی    ّویي تشتیت ثب تَخِ ثِ ایيثِ

ِ  ثتَدى دادُ اػتت، فتش  ًشهتتبل   ّتتبی ّتتب دسهتَسد ػتتبیش هَلفت

ػلاقگی تحصتیلی ٍ ًبکبسآهتذی دسػتی(    )خؼتگی ّیدبًی، ثی

ثیٌی ًیض ثتب اػتتفبدُ اص ًوتَداس ػتبقِ ٍ ثتشگ       هتغیشّبی پیؾ

ّب دادُ ًْبیت، دسذ ؿذ. ّب تبییثشسػی ٍ ًشهبل ثَدى تَصیغ دادُ

ٍ اًحتشاف   يیبًگیت )ه یفیآهتبس تَصت   ّتبی ؿبخصثب اػتفبدُ اص 

ای )تؼیتیي هقتذاس هیتبًگیي    ت  ًوًَِ t ّبی( ٍ اص آصهَىبسیهؼ

                      ،ّتبی آى ثتب خبهؼتِ(   هحبػجِ ؿذُ فشػَدگی تحصیلی ٍ هَلفِ

t ٍُلیت ، تحل)ساثغتِ خٌؼتیت ثتب فشػتَدگی(     هؼتتقل  ّبیگش 

ساّتِ )تفتبٍت دس هیتضاى فشػتَدگی تحصتیلی ثتش        ی بًغیٍاس

)ثشای ٍختَد   شػَىیپ یّوجؼتگ تیضشا حؼت تشم تحصیلی(،

ساثغِ ثیي هتغیشّبی پیـشفت تحصیلی ثب فشػَدگی تحصتیلی  

 SPSS.Ver.19 آهتبسی  افتضاس  ًتشم ّتبی آى( ٍ اص عشیتق   ٍ هَلفِ

 تدضیِ ٍ تحلیل ؿذًذ.

 َبیبفتٍ
کٌٌتذُ دس ایتي   ًفش ؿتشکت  173وَع داد کِ اص هد ًـبىًتبیح 

داًـتدَی   سا دٌّتذگبى پبػخاص ( دسصذ 2/46ًفش ) 80پظٍّؾ 

     لتـتتکی دختتتشاى سا اص آًتتبى دسصتتذ( 8/53) ًفتتش 93ٍ  پؼتتش

َ  یػتٌ  يیبًگیه دادًذ.یه دس ًوًَتِ هتَسد هغبلؼتِ     بىیداًـتد

  ثَد.ػبل  39ٍ حذاکثش  20ػي حذاقل  کِػبل  8/1±4/23

گش ًوتشات هیتبًگیي ٍ اًحتشاف هؼیتبس     خذٍل ؿتوبسُ یت  ثیتبً   

داًـدَیبى دًذاًپضؿکی اػت کتِ ثتِ تفکیت  ثتِ هتغیشّتبی      

 پتتظٍّؾ اػتتن اص پیـتتشفت تحصتتیلی، فشػتتَدگی تحصتتیلی ٍ  

ػلاقگی ٍ ًبکبسآهتذی  ّبی آى ؿبهل خؼتگی ّیدبًی، ثیهَلفِ

       ِ ّتبی  دسػی پشداختتِ اػتت. ثتش ایتي اػتبع، اص هیتبى هَلفت

بًگیي هشثتَط ثتِ ًبکبسآهتذی    فشػَدگی تحصیلی، ثیـتشیي هی

( ٍ کوتتتشیي هیتتبًگیي هشثتتَط ثتتِ     72/19±27/4دسػتتی ) 

هیتتبًگیي ًوتتشُ فشػتتَدگی ( اػتتت. 2/11±92/3ػلاقگتتی ) ثتتی

 تحصیلی داًـدَیبى دًذاًپضؿکی داًـگبُ ػلَم پضؿکی گتیلاى 

 8/83چٌتیي ًتتبیح ًـتبى داد کتِ     ثَد. ّتن  6/46±62/8 ثشاثش

دسصذ اص آًبى ػغح  2/12دسصذ اص داًـدَیبى ػغح هتَػظ ٍ 

دسصتذ تدشثتِ ػتغح ثتبلایی سا اص فشػتَدگی       4پبییي ٍ صشفبً 

 تحصیلی داؿتٌذ.
 

 : ومرات میبوگیه ي اوحراف معیبر در متغیرَبی پیطرفت تحصیلی ي فرسًدگی تحصیلی1جذيل 

 حذاکثر حذاقل اوحراف معیبر ±میبوگیه متغیر

 20 0 5/16±16/1 پیـشفت تحصیلی

 75 15 6/46±62/8 فشػَدگی تحصیلی

 25 5 7/15±29/5 خؼتگی ّیدبًی

 20 4 2/11±92/3 ػلاقگی تحصیلیثی

 30 6 72/19±27/4 ًبکبسآهذی دسػی

 

دّذ کِ هقذاس هیبًگیي ًتبیح خذٍل ؿوبسُ دٍ ًـبى هی

هحبػجِ ؿذُ ثشای فشػَدگی تحصیلی ٍ ّش ػِ هَلفِ آى 

ػلاقگی تحصیلی ٍ ًبکبسآهذی ؿبهل خؼتگی ّیدبًی، ثی

 داسی ثبلاتش اص هیبًگیي فشضی ثَد. عَس هؼٌیدسػی ثِ
 

 َبی آن در داوطجًیبن دوذاوپسضکیفرسًدگی تحصیلی ي مًلفٍ  t وتبیج آزمًن :2جذيل 

 (>001/0pداسی )ػغح هؼٌی

هؼتقل ثیبًگش آى ثَد کِ ثیي داًـدَیبى دختتش   tًتبیح آصهَى 

داسی ٍختَد  ٍ پؼش دس هیضاى فشػَدگی تحصیلی اختلاف هؼٌی

ِ   ( ٍ داًـدَیبى دختش=48/1t= ،14/0pًذاسد ) عتَس  ٍ پؼتش ثت

چٌتیي دس  کٌٌتذ. ّتن  هؼبٍی فشػَدگی تحصیلی سا تدشثِ هتی 

 t df sigمقذار  اوحراف معیبر میبوگیه َبضبخص

 00/0 172 56/66 62/8 6/46 فرسًدگی تحصیلی

 00/0 172 52/31 29/5 7/15 خستگی َیجبوی

 00/0 172 45/27 92/3 2/11 علاقگی تحصیلییب

 00/0 172 48/51 27/4 72/19 وبکبرآمذی درسی
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ػلاقگتی  (، ثتی =20/0t= ،84/0pّبی خؼتگی ّیدبًی )هَلفِ

، =47/1t( ٍ ًبکبسآهتذی دسػتی )  =41/1t= ،16/0pتحصیلی )

14/0p=  ًیتتض ثتتیي داًـتتدَیبى دًذاًپضؿتتکی دختتتش ٍ پؼتتش )

ًتتبیح   ش،اهتب اص ػتَی دیگت   داسی هـتبّذُ ًـتذ.   اختلاف هؼٌی

داسی ثتیي خٌؼتیت ثتب پیـتشفت     ثیبًگش ٍختَد تفتبٍت هؼٌتی   

ٍ لتتتزا ( =52/3t= ،001/0pتحصتتتیلی داًـتتتدَیبى ثتتتَد ) 

داًـدَیبى دختش پیـشفت تحصیلی ثیـتشی ًؼتجت ثتِ پؼتش    

داسی ثتتیي ػتتي ٍ پیـتتشفت ػتتلاٍُ، ساثغتتِ هؼٌتتی ثتتِ داؿتتتٌذ.

چٌتیي  (. ّتن r= ،42/0;p -06/0تحصیلی ًیض ٍخَد ًذاؿتت ) 

ًـتبى   (one-way ANOVA)ساِّ تحلیل ٍاسیبًغ ی ًتبیح 

حؼتت  ثشّبی آى ٍ هَلفِداد کِ دس هیضاى فشػَدگی تحصیلی 

 داسی ٍخَد ًذاسد.ّبی تحصیلی تفبٍت هؼٌیتشم

 یلیتحصت  یفشػتَدگ  يیثت کِ  دّذخذٍل ؿوبسُ ػِ ًـبى هی

(25/0-r= ،01/0p< ،)28/0) یدتتتتتتبًیّ یخؼتتتتتتتگ-r= ،

01/0p<ثتتی ،) ( 24/0ػلاقگتتی تحصتتیلی-r= ،01/0p< )ثتتب 

. اهتب ثتیي   ٍخَد داسد یداسیهؼٌ یساثغِ هٌف یلیتحص ـشفتیپ

داس هـتبّذُ  ًبکبسآهذی دسػی ٍ پیـشفت تحصیلی ساثغِ هؼٌی

 (.  =06/0r= ،409/0pًـذ )
 

 : مبتریس َمبستگی بیه فرسًدگی تحصیلی ي ابعبد آن بب پیطرفت تحصیلی3جذيل  

 
 

 گیریي وتیجٍ حثب
ػٌَاى ی  هؼضل، هَضتَػی  کِ فشػَدگی تحصیلی ثِ خبآى اص

تَاًذ ًقؾ هَثشی دس پیـتشفت یتب ػتذم پیـتشفت     اػت کِ هی

هغبلؼِ حبضتش دسصتذد تؼیتیي     ًوبیذ، ءتحصیلی فشاگیشاى، ایفب

داًـدَیبى  ساثغِ ثیي فشػَدگی تحصیلی ثب پیـشفت تحصیلی

            سؿتتتِ دًذاًپضؿتتکی داًـتتگبُ ػلتتَم پضؿتتکی گتتیلاى ثشآهتتذ.   

ّبی پظٍّؾ حبضش ًـبى داد کِ داًـدَیبى دًذاًپضؿکی یبفتِ

دس هیضاى فشػَدگی تحصیلی ٍ ّتش ػتِ هَلفتِ آى )خؼتتگی     

ػلاقگتی تحصتیلی ٍ ًبکبسآهتذی دسػتی( ثتبلاتش اص      ّیدبًی، ثی

هْن دس فْن  یػبهلحصیلی هیبًگیي ّؼتٌذ. فشػَدگی ت یضاىه

 یلیچتَى ػولکتشد تحصت   اػت   َیبىداًـد یلیتحص یسفتبسّب

ِ ؿتَد. دس  هی یداًـدَیبى تلق ٍ ّوکتبساى   Bullockی  هغبلؼت

 ًؼتجت  ثْذاؿت ّبیسؿتِ داًـدَیبى کِ ؿذ گضاسؽ (2017)

 ثیـتتشی  تحصتیلی  فشػَدگی داًـدَیبى، دیگش ٍ ّوؼبلاى ثِ

 یلشگتبً  یٌیحؼ( ٍ 1394پَس ) . ًتبیح هغبلؼبت قذم(25) داسًذ

( ًـبى داد کتِ ثتیي فشػتَدگی تحصتیلی ٍ پیـتشفت      1398)

             داسی ٍختتَد داسد کتتِ ثتتبتحصتتیلی داًـتتدَیبى ساثغتتِ هؼٌتتی

   (.26، 27ّبی هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی داسد )یبفتِ

( دس داًـتگبُ ػلتَم پضؿتکی    1394هغبلؼتِ حیتذسصادُ )   ًتبیح

ًـتتبى داد کتتِ هیتتبًگیي ًوتتشُ فشػتتَدگی تحصتتیلی   کشهتتبى

       ِ ّتبی  داًـدَیبى کوتتش اص هیتضاى هتَػتظ ثتَدُ کتِ ثتب یبفتت

َ  . ػلتت (28) داسدپظٍّؾ حبضش هغتبیشت    ًجتَدى ایتي   ّوؼت

کِ ًوشُ ػذالت آهَصؿی  کشد تجییي گًَِایي تَاىهی سا هغبلؼِ

تَاًذ ػلاقِ، داًـدَیبى ثبلاتش اص حذ هتَػظ ثَد کِ ایي اهش هی

تبثیش قتشاس دادُ  اًگیضُ ٍ فشػَدگی تحصیلی داًـدَیبى سا تحت

 ّب ًیض کو  ًوبیذ.ٍ ثِ هَفقیت تحصیلی آى

بکی اص آى ثَد کِ ثتب افتضایؾ فشػتَدگی    حبضش ح  ًتبیح هغبلؼِ

تحصیلی دس داًـدَیبى دًذاًپضؿکی، پیـشفت تحصتیلی آًتبى   

یبثذ. هغبلؼبت هتؼذدی ًیض ایي هْتن سا هتَسد تبییتذ    کبّؾ هی

              تتَاى ػتَیی سا هتی  . ػلتت ایتي ّتن   (7، 29-31)اًتذ  قشاس دادُ

ِ     گًَِایي ػٌتَاى هتغیتش   ثیبى کشد کتِ فشػتَدگی تحصتیلی ثت

کٌٌذُ پیـتشفت تحصتیلی، ًقتؾ هْوتی دس فشایٌتذ      ثیٌی پیؾ

ًوبیتذ ٍ ّوتَاسُ ثتیي     یبدگیشی ٍ پیـشفت فشاگیشاى ایفتبء هتی  

فشػَدگی تحصیلی ٍ اثؼبد آى ثب پیـشفت تحصیلی ساثغِ هٌفی 

 داسی ٍخَد داؿتِ اػت. ٍ هؼٌی

کی اص آى ثَد کِ ثیي خؼتگی چٌیي ًتبیح هغبلؼِ حبضش حبّن

داسی ٍختَد  ّیدبًی ثب پیـشفت تحصیلی، ساثغِ هٌفی ٍ هؼٌتی 

دس پتتظٍّؾ ختتَد ثیتتبى  (1395داسد. آَّختتَؽ ٍ ّوکتتبساى )

 فشػتتَدگی ثتتشآٍسد احتوتتبل داؿتتتٌذ کتتِ خؼتتتگی ّیدتتبًی 

ًتتبیح  . (32)دّتذ   هتی  قتشاس  تأثیشتحت سا داًـدَیبى تحصیلی

 وبکبرآمذی درسی علاقگی تحصیلیبی تگی َیجبویخس فرسًدگی تحصیلی پیطرفت تحصیلی 

 r sig r sig r sig r sig r sig متغیر

      1 پیطرفت تحصیلی

    1 001/0 -25/0 فرسًدگی تحصیلی

   1 000/0 85/0 000/0 -28/0 خستگی َیجبوی

  1 000/0 74/0 000/0 77/0 001/0 -24/0 علاقگی تحصیلیبی

 1 000/0 -27/0 009/0 -2/0 001/0 25/0 401/0 06/0 وبکبرآمذی درسی
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 هیتتضاى خؼتتتگی ( ًـتتبى داد کتت2013ِ) EL-Masryهغبلؼتتِ 

دس هیبى داًـدَیبى ثبلا ثَدُ ٍ یکتی اص   دسصذ( 8/76ّیدبًی )

ػَاهل ثبصداسًذُ پیـشفت تحصیلی دس ثیي داًـدَیبى هحؼَة 

گًَتِ ثیتبى کتشد    ػلت ایي اهش سا ؿبیذ ثتَاى ایي. (33)ؿَد هی

کِ فشػَدگی ی  ػٌذسم خؼتگی ّیدبًی کبّؾ یبفتِ اػت، 

فشػَدگی حبلتی اص خؼتگی رٌّتی ٍ ّیدتبًی    ،ػجبست دیگشثِ

فـتبس ٍ هحتذٍدیت صهتبًی ٍ فقتذاى     ، اػت کِ حبصل اػتشع

 .هٌبثغ لاصم ثشای اًدبم دادى ٍظبیف ٍ تکبلیف هحَلِ اػت

ػلاقگی تحصیلی ؼِ حبضش ًـبى داد کِ ثب افضایؾ ثیًتبیح هغبل

دس داًـدَیبى دًذاًپضؿکی کبّؾ پیـشفت تحصتیلی ًیتض سم       

ِ   1394پتَس ٍ ّوکتبساى )  دّتذ. قتذم  هتی  ثتتیي   ( ثتب ثیتبى ساثغت

فشػتتَدگی تحصتتیلی ثتتب اؿتتتیب  ٍ ػولکتتشد تحصتتیلی دس      

داًـتتدَیبى ثیتتبى داؿتتتٌذ کتتِ کٌتتتشل فشػتتَدگی تحصتتیلی  

تَاًتذ هَختت ثْجتَد ٍ افتضایؾ     م پضؿتکی هتی  داًـدَیبى ػلَ

ساػتتب ثتب   ، کتِ ّتن  (26)اؿتیب  ٍ ػولکشد تحصیلی آًبى ؿتَد  

ًتتبیح هغبلؼتتِ حبضتش اػتتت. ًتتتبیح هغبلؼتِ حؼتتیي آثتتبدی ٍ    

( ثش سٍی داًـدَیبى پشػتبسی داًـتگبُ ػلتَم   1395ّوکبساى )

پضؿکی قضٍیي ًیض ًـبى داد کِ داًـدَیبى ػلاقوٌذ ثتِ حشفتِ   

 (31)پشػتبسی داسای ػغح ثبلاتشی اص اًگیتضُ پیـتشفت ثَدًتذ    

             کِ ثب هغبلؼِ حبضتش ّوختَاًی داؿتتِ ٍ ثتش ایتي هْتن تبکیتذ        

تَاًتذ هیتضاى   کٌذ کتِ ٍسٍد افتشاد ػلاقوٌتذ ثتِ سؿتتِ هتی      هی

فشػتتَدگی تحصتتیلی داًـتتدَیبى سا کتتبّؾ دادُ ٍ اًگیتتضُ    

 پیـشفت آًبى سا استقبء دّذ.  

دختتش ٍ پؼتش دس    یبىداًـدَ یيثثشاػبع ًتبیح هغبلؼِ حبضش، 

ٍ  ؿتت ٍختَد ًذا  داسییتفبٍت هؼٌت  یلیتحص یدگفشػَ یضاىه

سا  یلیتحصت  یفشػتَدگ  یعَس هؼبٍدختش ٍ پؼش ثِ یبىداًـدَ

ِ  یي. ّوچٌکشدًذیه تدشثِ      یدتبًی، ّ یخؼتتگ  یّتب دس هَلفت

 یبىداًـتتدَ یتتضً یدسػتت یٍ ًبکبسآهتتذ یلیتحصتت ػلاقگتتییثتت

ًتبیح  ًـبى ًذادًذ. داسیهؼٌیدختش ٍ پؼش تفبٍت  یدًذاًپضؿک

ُ  ( ثتش سٍی داًـتدَیبى  1392ِ خوبلی )هغبلؼ  کبؿتبى  داًـتگب

 ٍ دختتش  داًـتدَیبى  ثتیي  فشػَدگی تحصیلی دس ًـبى داد کِ

. اهتب آَّختَؽ ٍ   (34)ٍختَد ًتذاسد    داسیهؼٌتی  تفتبٍت  پؼش

 ( دس هغبلؼِ ختَد ارػتبى داؿتتٌذ کتِ تتأثیش     1395ّوکبساى )

آًبى ثبلاتش اص هیضاى  تحصیلی فشػَدگی ثش داًـدَیبى خٌؼیت

تَاى دس ػَاهتل هتَقؼیتی   . ػلت سا هی(32)هیبًگیي ثَدُ اػت 

صای هتَثش ثتش هتغیشّتتب هبًٌتذ ختَ داًـتتگبُ ٍ ػَاهتل تٌیتتذگی     

بى کتبفی ثتشای   تحصیلی هبًٌذ اًتظبسات ػغح ثبلا ٍ فقذاى صهت 

ّبػت. چشاکِ ایي ػَاهل ثتشای ّوتِ داًـتدَیبى    اًدبم فؼبلیت

ّب، دس هحیظ داًـتگبُ یکؼتبى اػتت ٍ ّوتِ     فبسؽ اص خٌغ آى

 کٌٌذ.ًحَ یکؼبى ایي ػَاهل سا تدشثِ هیّب ثِآى

چٌیي ًتبیح هغبلؼِ حبضش ثیبًگش آى ثَد کِ ثیي داًـدَیبى ّن

ّتبی  تحصیلی ٍ هَلفِ ّبی هختلف اص ًظش هیضاى فشػَدگیتشم

ِ   داسی ٍخَد ًذاسد. کتِ ّتن   آى تفبٍت هؼٌی ی  ساػتتب ثتب هغبلؼت

تَاًتذ ؿتشایظ   هی . دلیل ایي اهش(32)آَّخَؽ ٍ ّوکبساى ثَد 

کتِ،  فشٌّگی، اختوبػی ٍ هحیظ آهَصؿتی حتذع صد. دسحتبلی   

ثیتتبًگش آى ثتتَد کتتِ هیتتضاى   Lyndon (2017)ًتتتبیح هغبلؼتتِ 

فشػَدگی تحصیلی ٍ کیفیت صًتذگی داًـتدَیبى پضؿتکی ثتب     

                       تفبٍت دس اًگیضُ ٍ هَفقیتت تحصتیلی دس عتَل صهتبى استجتبط      

 کِ ثب ًتبیح پظٍّؾ حبضش هغبیشت داسد.  (33)داسد 

ی حبضش، هیتبًگیي پیـتشفت تحصتیلی داًـتدَیبى      دس هغبلؼِ

َد کتِ ّوؼتَ ثتب    داسی ثیـتتش اص پؼتش ثت    عتَس هؼٌتی  دختش ثِ

، اص ػتَیی دیگتش  . اهب (36)فش ٍ ّوکبساى اػت  ی توٌبیی هغبلؼِ

 تفتبٍت  پتظٍّؾ  هتغیشّتبی  خوبلی ٍ ّوکبساى دسیبفتٌذ کِ دس

           . (35)ًتذاسد   ٍختَد  پؼتش  ٍ دختتش  داًـدَیبى ثیي داسیهؼٌی

ّبی هختلتف تحصتیلی،   حبضش ثشحؼت تشم  ػلاٍُ، دس هغبلؼِثِ

              ثتتیي داًـتتدَیبى اص ًظتتش هیتتضاى پیـتتشفت تحصتتیلی تفتتبٍت  

ّبی اًدتبم ؿتذُ، استجتبط    داسی ٍخَد ًذاؿت. دس پظٍّؾهؼٌی

ثیي تشم تحصیلی ثب پیـشفت تحصیلی ثیتبى ًـتذُ اػتت، اهتب     

 تَاًتذ ًقتؾ کلیتذی دس ایتي صهیٌتِ داؿتتِ ثبؿتذ.        ػلاقِ هتی 

( دس پتتظٍّؾ ختتَد ارػتتبى 1395بدی ٍ ّوکتتبساى )آثتتحؼتتیي

ِ  داؿتٌذ کِ داًـدَیبى ِ  هٌتذ ػلاقت ِ  ثت  داسای پشػتتبسی  حشفت

ّؼتٌذ ٍ اػتقتبد داؿتتٌذ کتِ     پیـشفت اًگیضُ اص ثبلاتشی ػغح

ِ  ٍ پشػتتبسی  سؿتِ ثِ ػلاقوٌذ افشاد ٍسٍد  هٌبػتت  سیتضی ثشًبهت

  سا داًـتدَیبى  تحصتیلی  فشػتَدگی  هیتضاى  تَاًتذ هی آهَصؿی

کتِ دس   (31)دّتذ   استقتبء  سا آًبى پیـشفت اًگیضُ ٍ کشدُ کوتش

. دس (28)هغبلؼِ حیذسصادُ ًیض ایي هْن هَسد تبکیذ قشاس گشفت 

داسی ثیي ػي ٍ پیـشفت تحصتیلی   پظٍّؾ حبضش، ساثغِ هؼٌی

فش ٍ ّوکبساى ثَد ی توٌبیی یبفت ًـذ کِ هغبیش ثب ًتبیح هغبلؼِ

 ًظتش  اص ػتي  ثتب  پیـتشفت  اًگیتضؽ  ثیي کِ ثیبى داؿتٌذ ساثغِ

اػت ٍ ثب افضایؾ ػي اًگیضؽ پیـتشفت سؿتذ    اسدهؼٌی آهبسی

 .  (36)خَاّذ کشد 

کتِ  تتَاى ًتیدتِ گشفتت    هیهغبلؼِ  يیاّبی حبصل اص اص یبفتِ

سا تدشثتِ   یلیتحص یفشػَدگ بىیاص داًـدَ یدسصذ قبثل تَخْ

 ،یلیتحصت  یحبصتلِ، فشػتَدگ   حیتَختِ ثتِ ًتتب   . ثتب  کٌٌتذ یه

هَختتت  یدسػتت یٍ ًبکبسآهتتذ یػلاقگتتیثتت ،یدتتبًیّ یخؼتتتگ

 یفشػتَدگ  يیثت چٌیي ّن. گشدًذیه یلیتحص ـشفتیکبّؾ پ

 یساثغتِ هٌفت   یلیتحصت  ـتشفت یثتب پ  ّبی آىی ٍ هَلفِلیتحص
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ُ   تَاى ثِلزا هی ٍخَد داسد. یداسیهؼٌ ّتبی  هؼتئَلیي داًـتگب

هَضتَع فشػتَدگی تحصتیلی    ًوتَد تتب    پیـٌْبدػلَم پضؿکی 

 ِ ٍ  دعتتَس ختتذی هَس داًـتتدَیبى سا ثتت                                         تَختتِ قتتشاس دٌّتتذ 

ّبی ثلٌذهتذت ثتشای   ّبی هٌبػجی سا دس قبلت ثشًبهِسیضیثشًبهِ

 .  کبّؾ آى تذاسی ثجیٌٌذ

عَس ثیبى تَاى ایي دس ًْبیت ثب دسًظش گشفتي توبم ایي ًکبت هی

 ًیشٍی تشثیت داًـگبُ اصلی سػبلت کِایي ثِ ػٌبیت ثبد کِ کش

 هٌبػت صهیٌِ آٍسدى فشاّن ٍ خبهؼِ هَسدًیبص هتخصص اًؼبًی

 ثِ پضؿکی آهَصؽ کِایي ثِ تَخِ ثب ٍ اػت کـَس تَػؼِ ثشای

 اص ّتب اًؼتبى  خبى ثشاثش دس آى آهَختگبىداًؾ هؼئَلیت دلیل

 تلاؽ ثبیذ سٍایي اص اػت، ثشخَسداس ایٍیظُ حؼبػیت ٍ اّویت

 یْیثتذ  .یبثتذ  افتضایؾ  پضؿکی آهَصؽ ػیؼتن کیفیت تب ًوَد

َ  یلیتحصت  یاػت کِ تَخِ ثتِ فشػتَدگ   َ  بىیداًـتد  یاص ػت

 یفشػتتَدگ شایتتداسد؛ ص ییػتتضاثتتِ تیتتهؼتتئَلاى داًـتتگبُ، اّو

َ  یدس ػشًَؿت ػلو تَاًذ یتٌْب ه ًِ یلیتحص  شیتتأث  بىیداًـتد

ِ  اًتذ تَیآى هت  ؾیداؿتِ ثبؿتذ، ثلکتِ افتضا     یػتلاهت سٍحت   ثت

دس  یهختلفت  یّتب  یسػبًذ ٍ آًبى سا ثب ًبکتبه  تیآػ بىیداًـدَ

ِ  یؿخصت  یآى دس صًتذگ  اص پتغ  بیٍ  لیدٍساى تحص  یا ٍ حشفت

 دبدیخولِ ا اص یلیتحص ظیثب ثْجَد ؿشا کِ یهَاخِ کٌذ. دسحبل

َ  یلیتحصت  یاص فشػتَدگ  تتَاى  یه ،یػذالت آهَصؿ  بىیداًـتد

دس  یسؿتذ هْتبست ٍ ثبلٌتذگ    ٌِت یػوتل آٍسد ٍ صه ثِ یشیخلَگ

 ِ اص  آًتبى سا فتشاّن ًوتَد.    یٍ ػولت  یوت هختلتف ػل  یّتب  ػشصت

ػتتذم هـتتبسکت  تتتَاى ثتتِّتتبی ایتتي هغبلؼتتِ هتتیهحتتذٍدیت

                             ٍ یػلاقگتتیثتت لیتتپشػـتتٌبهِ ثتتِ دل لیتتدس تکو بىیداًـتتدَ

 ضیت خْت اسائِ ٍ ً بىیثِ داًـدَآػبى  یدػتشػػذم  يیچٌّن

 اؿبسُ ًوَد. دلیل هؼبفت ثیي دٍ داًـکذُِثشػـٌبهِ پ لیتحَ

 

 قذرداوی
ای دٍسُ دًذاًپضؿتکی  حشفِ یهقبلِ ثشگشفتِ اص سػبلِ دکتشا يیا

ثتِ ؿتوبسُ   اختلا    ثب کتذ ػلَم پضؿکی گیلاى داًـگبُ  ػوَهی

IR.GUMS.REC.1398.104 پظٍّـگشاى ثتش ختَد لاصم   اػت .

سؿتت   یّبًـکذُهحتشم دا بىیٍ داًـدَ يیاص هؼئَل داًٌذیه

هغبلؼتتِ سا فتتشاّن ًوَدًتتذ،  يیتتکتتِ اهکتتبى اًدتتبم ا ٍ پتتشدیغ

 .ٌذیًوب یتـکش ٍ قذسداً وبًِیصو
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