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ABSTACT 

Introduction: Today student- centered teaching has been emphasized by educational 

experts. Learning through feedback and jigsaw are two student-centered teaching 

methods of interactive - reflective approaches in which students are active in the 

classroom. This study compared students' satisfaction with two methods of teaching 

feedback and jigsaw. 

Methods: This experimental study was performed on 65 nursing and anesthesiology 

students of Mashhad University of Medical Sciences. Six Common theoretical sessions 

related fundamental of nursing care were selected to perform the intervention. 

Students' satisfaction was assessed through a researcher- made survey form included 

three domains and 24 items. For analyzing data, SPSS and Descriptive statistics, 

Mann-Whitney statistical test were used. 

Results: A comparison of the satisfaction score between Jigsaw teaching method and 

feedback showed a statistically significant difference(p=0.001) and it was found that 

the satisfaction with the Jigsaw method in all three areas studied included: time, skills 

development and interest in motivation, significantly more than feedback method 

(p=0.002) 

Conclusion: The results of this study showed that the dynamic and passive teaching 

method of jigsaw and the involvement of more students in the teaching-learning 

process, makes students more interested in relevant topics and the use of these 

teaching methods, while familiarizing students. With new educational methods, it can 

lead students to self-learning 

How to Cite This Article, Azizi Sh, Bagheri M, karimi Moonaghi H, Mazloom SR. Comparison of the Effect of Two 

Educational Methods of Jigsaw and Feedback on the Level of Satisfaction of Nursing and Anesthesia Students of 

Mashhad School of Nursing and Midwifery. RME. 2020; 12 (4): 16- 28 

 

 

 

 

 

Research in Medical Education. 2020:12 (4); 16- 28                    Homepage: http://rme.gums.ac.ir 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rm

e.
12

.4
.1

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
10

 ]
 

                             1 / 13

http://rme.gums.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Mazloom
http://rme.gums.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Mazloom
http://dx.doi.org/10.52547/rme.12.4.16
https://rme.gums.ac.ir/article-1-917-en.html


 ...ثبشخَزدی ثس هیصاى ٍ Jigsawهمبیػِ تبثیس دٍ زٍؼ آهَشؾی                                                                                ٍ ّوىبزاى ػصیصی ؾیَا

 (4) 88؛ 8931زمستان پژوهص در آموزش علوم پزضكي /                                                                                                           71

 ٍ ببزخَردی بر هیساى رضبیتوٌذی داًطجَیبى پرستبری ٍ Jigsawهقبیسِ تبثیر دٍ رٍش آهَزضی 

 َّضبری داًطکذُ پرستبری ٍ هبهبیی هطْذ
 2،3هظلَم سیذرضب ،4، 3 ،2هًَقی کریوی ، حسیي*،3 ،2هرین ببقری ،1ضیَا عسیسی

   ، ایساىثجٌَزد، خساغبى ؾوبلیپصؾىی ػلَم داًؿگبُ هبهبیی، ٍ پسغتبزی اًؿىدُد ،هبهبیی ٍ پسغتبزی داًؿىدُ ،پسغتبزی گسٍُ -1

   پصؾىی هؿْد، هؿْد، ایساىػلَم داًؿگبُ هبهبیی، ٍ پسغتبزی داًؿىدُ ،هبهبیی ٍ پسغتبزی داًؿىدُ جساحی، ٍ داخلی پسغتبزی گسٍُ -2

 ایساى هؿْد، هؿْد، پصؾىی ػلَم اًؿگبُ، دهبهبیی ٍ پسغتبزی داًؿىدُ ،ییهبهب ٍ یپسغتبز هسالجت مبتیتحم هسوص -3

 ایساى هؿْد، هؿْد، پصؾىی ػلَم داًؿگبُ پصؾىی، داًؿىدُ ،پصؾىی آهَشؼ گسٍُ -4

 چکیذُ

زٍؼ داًؿجَ هحَز هَزد تبوید وبزؾٌبغبى آهَشؾی لرساز گستترِ اغرت.    اهسٍشُ آهَشؼ ثِ هقذهِ:

زٍیىسدّربی تربهلی ٍ    زٍؼ ثبشخَزدی ٍ جیگػبٍ دٍ زٍؼ آهَشؾری داًؿرجَ هحرَز اش   یبدگیسی ثِ

ثبؾرٌد. ایري هغبلؼرِ ثرِ همبیػرِ هیرصاى       تؼبهلی ّػتٌد وِ دز آى داًؿجَیبى دز ولاظ تؼبل هری 

 هٌدی داًؿجَیبى دز زٍؼ ثبشخَزدی ٍ جیگػبٍ پسداختِ اغت.زضبیت

ًفس اش داًؿجَیبى پسغرتبزی ٍ َّؾرجسی همغرغ وبزؾٌبغری      65: ایي هغبلؼِ تجسثی زٍی ّبرٍش

ِ پیَغتِ داًؿگبُ ػ           اجرسا ؾرد.   قرَزت دز دغرتسظ اًتبربة ؾردُ ثَدًرد،     لَم پصؾىی هؿْد وِ ثر

تئَزی هسثَط ثِ ٍاحد دزغی اقَل ٍ تٌَى پسغتبزی ثسای اجسای هداخلِ اًتببة گسدیرد.   ِجلػ 6

غرِ   گَیرِ دز  24 هؿتول ثرس تسم ًظسغٌجی پطٍّؿگس غبختِ  اش عسیكزضبیت داًؿجَیبى  هیصاى

 آهربزی  اتصازًسم یهبزی هي ٍیتٌآآهبزّبی تَقیفی ٍ آشهَى  اش ٍ تحلیلتجصیِ  ؾد. غٌجیدُ حیغِ

SPSS ٍ  اغتفبدُ ؾد.ی ٍیتٌهبزی هيآآهبزّبی تَقیفی ٍ آشهَى 

اش زٍؼ تردزیع جیگػربٍ ٍ   داًؿرجَیبى   هٌردی ًورسُ زضربیت  ًتبیج ًؿبى داد ورِ ثریي    :ّبیبفتِ

اش  داًؿرجَیبى  هٌدیزضبیتوچٌیي ّ (. p;001/0) دازدٍجَد دازی یثبشخَزدی تفبٍت آهبزی هؼٌ

 (     ّرب ٍ ایجربد ػلالرِ ٍ اًگیرصُ    شهربى، ازتمربم هْربزت   )دز ّس غِ حیغِ هَزد ثسزغی  زٍؼ جیگػبٍ

 (.p;002/0)ثَد دازی ثیؿتس اش زٍؼ ثبشخَزدی یؾىل هؼٌثِ

 ٍجیگػربٍ   غیساًفؼبلی ٍ پَیب تدزیع زٍؼوِ  داد ًؿبى تحمیك، ایي اش حبقل ًتبیج گیری:ًتیجِ

 ثرب  داًؿرجَیبى  وِ ؾَد هی ثبػث یبدگیسی، -یبددّی آیٌدست دز داًؿجَ ثیؿتس ّسچِ دادى دخبلت

ِ  هجبحث ثِ ثیؿتس ػلالِ ّربی تردزیع، ضروي آؾرٌبیی     ؾریَُ ایري  اغرتفبدُ اش   ٍ ثپسداشًرد  هسثَعر

 غَق دّد. غوت خَدآهَشیداًؿجَیبى زا ثِتَاًد هی ،ّبی ًَیي آهَشؾیداًؿجَیبى ثب زٍؼ
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 هقذهِ

ّدف آهَشؼ ػلَم پصؾىی ثبید آهَشؼ ٍ پرسٍزؼ داًؿرجَیبى   

ًفرع ٍ  زؾد ٍ ًوَ تسدی، اتصایؽ اػتوبدثِ دز شهیٌِ یبدگیسی،

ػٌَاى یه ؾربخِ اش ػلرَم اجتوربػی ٍ    زؾد ٍ ًوَ اجتوبػی ثِ

ِ  تسیي ّدف آهَشؼ دز زؾتِ(. هْن1اًػبًی ثبؾد )  ّربی حستر

تسثیرررت  ،غرررلاهت، تَغرررؼِ ٍ ایجررربد قرررلاحیت ثررربلیٌی  

ّب ٍ حل  التحكیلاًی هَتك ٍ تَاًوٌد دز اغتفبدُ اش آهَختِ تبزؽ

ًگرسی دز   غبدُ(. 2، 3)ّبی هحیظ ٍالؼی اًجبم وبز اغت  چبلؽ

ّب ّدز زتتي ًیسٍ ٍ اهىبًبت ؾدُ ٍ تلاؼهٌجس ثِ هَشؼهَزد آ

   .(4) غبشد هیزا ثب ؾىػت هَاجِ 

ّبی ػلَم پصؾىی؛ پسغتبزی ٍ َّؾجسی ثَدُ وِ  تِاش جولِ زؾ

ای ثسخرَزداز   ٍیرطُ اّویرت  ّب اش  ایي زؾتِدز  آهَشؼ اثسثبؽ

ثبید اش ثردٍ ٍزٍد ثرِ داًؿرگبُ ٍ دز دزٍظ پبیرِ ثرِ آى      اغت ٍ 

                یىررری اش ٍاحررردّبی  ،اقرررَل ٍ تٌرررَىدزظ  تَجرررِ گرررسدد.

  ثبلیٌی بزتْربدگیسی هری ثسای ِرو اغتبیِ رپ لیرػو -یتئَز

                                                                              1311 زهستبى ،4ضوبرُ ، 12دٍرُ                                            پصٍّص در آهَزش علَم پسضکی                                            
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َ  هی ازائِدز تسم اٍل  ّب زؾتِایي  داًؿجَیبى ُ ٍ اش  دؾر  جبیگرب

ػولىرسد   ثَدُ ٍ دز ثسخَزدازاى آهَشی تساگیس تهْبز دز ایطٍُی

( ٍ یىری اش دزٍظ  5، 6)خَاّد داؾت  ًمؽ هْوی آًبىؾغلی 

 پساغتسظ پسغتبزی اغت شیسا داًؿجَ، هحیظ هدزغرِ زا ترسن  

ؾرَد ورِ    یظ ثربلیٌی ًرب آؾرٌب هری    وسدُ ٍ هلصم ثِ تؼبهل ثب هح

ثرس اغرتسظ ًمرف    دازای زٍاثظ اًػربًی پیچیردُ اغرت، ػرلاٍُ    

ازتجبعبت دز هحریظ آهَشؾری ٍ تؼبهرل ًبوربتی ثریي اغرتبد ٍ       

ثَدى غغح اًگیصُ غجت یربدگیسی غیسهرَثس آى   داًؿجَ، پبییي

 (.6ؾَد ) هی

 وػتغبش  ػَاهل شهیٌِاش  هحتَای آهَشؾی ًَع ٍ زٍؼ تدزیع

ٍ ثسای زغیدى ثِ ایي ( 1، 7)تَغظ ّػتٌد  ایستِؾبیػتگی ح

جْتری ّردایت وٌرین ورِ      ّبی تردزیع زا دز ّدف ثبید زٍؼ

ثس یبدگیسی هَثس، ثساًگیصاًٌدُ زضبیت ٍ اًگیرصُ تحكریلی   ػلاٍُ

الگَی اغتبدهحَز وِ دز آى، اغرتبد ًمغررِ اتىرربی     (.8ثبؾد )

ّرب ٍ  الگَی داًؿجَ هحَز ورِ ثرِ تساگیرس، ًیبش   ٍ  تساگیرس اغت

     ّػرتٌد  دٍ الگرَی ولری تردزیع    ، ّربی اٍ تَجررِ دازد   تَاًبیی

ُ  حرربل دز. (9، 10) ، ػلررَم پصؾررىی ّرربی  حبضررس دز داًؿررگب

ّبی غیستؼربل غرٌتی هبًٌرد غربٌساًی، حفرک ٍ تىرساز،        زٍؼ

قرَزت اغرتبد   وِ ثِ (7، 11، 12)پسغؽ ٍ پبغخ زایج ّػتٌد 

(. 13دازد )داًؿجَ هٌفؼل ثَدُ ٍ ًمؽ ؾرًٌَدُ   ٍهحَز ثسگصاز 

 تَجرِ،  ػدم خػتگی، ثِ هٌجس تَاًد هی ّب زٍؼاغتفبدُ اش ایي 

 (.14) ؾَد تساگیس دز اًگیصُ ایجبد شدگی، ػدم دل

 اش اغتفبدُ ٍ غٌتی ّبی ؼزٍ دز ًظس تجدید ملصٍاً ساخی ثٌبثسایي

ٍ  احػبظ آهَشؾی ّبی غیػتنتدزیع، تَغظ  تؼبلی ّب زٍؼ

یبدگیسی داًؿرجَ هحرَز    (.15) اغت ؾدُ هتداٍل ّب آى وبزثسد

اجتوبػی ٍ غبشًدُ گسایی ثٌبؾردُ،   -وِ ثس پبیِ تئَزی ؾٌبختی

ًوبید  عَز هػتمین دز تسایٌد یبدگیسی ٍازد هیداًؿجَیبى زا ثِ

ِ   آى غرِ هؿبكرِ هْرن ( وِ 16) ٍ  ، یربدگیسی تؼربل، خلالبًر

گسایری، هتوسورص ثررس   غربختيثساغبظ  آهَشؼ .اغت اجتوبػی

ِ   ٍُ اغت ًیبشّبی یبدگیسًد عرَز تؼربل دز تسآیٌرد    تساگیرساى ثر

ایي اهس غرجت تؼبهرل دٍغَیِ هؼلن  وِ یبدگیسی دزگیرس ؾردُ

                                     ایجبد اًگیصُ پیؿرستت تحكریلی ٍ تٌررَع آهَشؾرری     ،ٍ تساگیس

 (.17) ؾَدهی

هیصاى زضبیت تساگیساى اش آهَشؼ ّوَازُ تؼییي اش غَیی دیگس 

.                ّربی آهَشؾری اغرت    اش هؼیبزّبی غٌجؽ وربزایی ًظربم  یىی 

 ػٌَاى هببعجبى اقلیداًؿجَیبى، ثِ ّوچٌیي ایجبد زضبیت دز

ّربی   تسیي ػَاهرل هررثس دز هَتمیرت دٍزُ   آهَشؼ، یىی اش هْن

ثبتَجِ ثِ تحمیمربت هبتلر ، زؾرتِ     (.12، 19) آهَشؾی اغت

بزی ٍ َّؾرجسی  اش داًؿرجَیبى پسغرت   تحكیلی ثریؽ اش ًیوری   

اٍلیي اًتببثؿبى ًجَدُ ٍ اش تمداى اًگیرصؼ وربتی زًرج ثرسدُ ٍ     

داًؿجَیبى  اوثس(. 7، 18، 19)توبیل شیبدی ثِ یبدگیسی ًدازًد 

ِ  ػلت لجرَل پسغتبزی ثِ اخرر   سایدلبرَاُ ٍ ثر    ًؿردى دز زؾرت

            وٌٌرد ٍ آى زا  هردزن داًؿرگبّی دز ایري زؾرتِ تحكریل هری      

 ( ثٌربثسایي اّویرت  5) آل لجرَل ًدازًرد   دُػٌَاى یه ؾغل ایثِ

 ًؿجَادشؼ هَآ ؾرَد.  ًس هری هٌدی پسزًگ هػئلِ ایجبد زضبیت

حل ی ّب زتهْبد یجبى، اًؿجَیبدا ت ضبیزیؽ اتصا غررجتز هحَ

 دَرؾر  یره یگیسدیب اٍمدرتغ ٍ رتػسی ٍدی ًتمباس رتفى ،ِرهػأل

 ّربی  زٍؼ داًؿرجَیبى،  هغبلؼربت  ًتبیجٍ ثساغبظ  (20 -22)

(. 21 -24) دٌّرد  هری  ترسجیح  غرٌتی  ثرس  زا تؼربل  سییربدگی 

تَاًرد داًؿرجَ زا دز    ّبی ثػیبز شیبدی ٍجَد دازد وِ هری  زٍؼ

ولاظ تؼبل ًوَدُ ٍ ولاظ زا ثسای اٍ جراة ًوبید ٍ ثرِ تَلیرد   

ّب شًدُ وسدى اًگیصُ تحكریل  داًؽ ثپسداشد. ّدف اش ایي زٍؼ

هتمبثرل  دز داًؿجَیبى ٍ ثبلاثسدى حع تؼبهل ٍ تؼربٍى ٍ دزن  

ثبؾد. یبدگیسی ثساغبظ زٍیىسدّبی تؼبهلی ٍ تبهلی اش جولِ  هی

 (.25ثبؾٌد ) ّب هیایي زٍؼ

            زٍؼ ترردزیع جیگػرربٍ یرره زٍؼ اش زٍیىررسد تؼرربهلی اغررت  

 ّبیُ گسٍ دز یبدگیسی اغتساتطی ثب تساگیساى( وِ 26 ،14 -28)

 ٍ خرَد  یربدگیسی وِ  هؿتسن ّدف ثِ دغتیبثی ثسای وَچه،

 ایي هصایبی اش (.14) وٌٌد هی تلاؼ ،اغت گسٍُّن اػضبی سغبی

ًفع ثِ اتصایؽ اػتوبد ،تساگیس خػتگی وبّؽ ثِ تَاى یه زٍؼ

 اؾبزُ هبًدگبز یبدگیسی ایجبد ٍ یبدگیسی دز هؿبزوت ،اًگیصُ ٍ

اش عسترری، غرربٌساًی ّوررَازُ یىرری اش    (.29 ،21 -30) وررسد

یرب اًتمربل    ّبی زایج جْرت ازائرِ هحترَا دز حجرن شیربد      زٍؼ

 ثبؾرد. ٍلری دز   تجسثیبت تسد ثِ گسٍُ شیربدی اش تساگیرساى هری   

ثرِ   شیربدی  تساگیس اًتمبدات ثَدىغیستؼبل ثدلیل اخیس، ّبی غبل

(. اغررتفبدُ اش غرربٌساًی دز وٌرربز  11)اغررت  ؾرردُ آى ٍازد

تَاًد ثبػث اترصایؽ زضربیت ؾرَد     ّبی داًؿجَ هحَز هی زٍؼ
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ّرربیی اش زٍیىررسد  ك زٍؼاش جولررِ اغررتفبدُ اش تلفیرر(. 24، 31)

 ثررب غرربٌساًی زٍؼ، ایرري ترربهلی ثررب غرربٌساًی اغررت. دز 

ًَیػی ٍ ثبشخَزد وِ زٍؼ تدزیػری اش زٍیىرسد تربهلی     خلاقِ

یبثرد   اتصایؽ آهَشؼ دز تساگیساى ٍ ًمؽ ؾَدتس هی تؼبل اغت،

زٍیىرسد تربهلی ثرس     زٍؼ ثبشخَزدی یه زٍؼ تدزیع اش .(32)

. خلاقرِ ورسدى هغبلرت    ًَیػی ٍ ثبشخَزد اغت هجٌبی خلاقِ

غبػت پع اش اتوبم ولاظ، زٍؾری اغرت ورِ     48الی  24عی 

ثس اتصایؽ عَل هدت هبًدگبزی هغبلت دز ذّري تساگیرس،   ػلاٍُ

ثرس هػربئل یربدگیسی ترساّن      اهىبًی زا ثسای تبهل ٍ ثبشاًدیؿی

تَاًد اش عسیك ایویل  (. ایي هغبلت خلاقِ ؾدُ هی22آٍزد ) هی

قَزت اهىربى، ثبشخَزدّربیی تَغرظ    ثِ اغتبد ازغبل ؾَد ٍ دز

ؾَد وِ هٌجسثرِ  ٍی ثس تىبلی  ًَؾتبزی خلاقِ ؾدُ، دادُ هی

ؾرَد   زتغ اؾىبل، تسغیت یبدگیسی، تبهل ٍ تفىرس اًتمربدی هری   

ّبی هٌفری اش   الؼول (. اش عستی ثبشخَزد وتجی هیصاى ػىع32)

(. یىری اش دلایرل وربّؽ    33دّرد )  غَی تساگیس زا وبّؽ هی

زٍؼ اغت.   تساگیساى دز ولاظ شیبد تؼدادادی ثبشخَزدّبی اًفس

 جْت ازائِ ثبشخَزد زا ًَیػی ثِ ّوساُ ثبش خَزد تسقتی خلاقِ

خربز  اش شهربى ولاغری ایجربد      داًؿرجَیبى  ٍ زتغ اؾىبل ّوِ

 (.34) وٌد هی

ٍ ازتمربی یربدگیسی تساگیرساى،     یًیل ثِ اّرداف آهَشؾر   جْت

ثػریبز هْرن   شؾی زیصی آهَِبى دز ثسًبهآًهٌدی ثِ زضبیتتَجِ

ػٌَاى زٍؼ تدزیع زایج جب وِ غبٌساًی ثِاش آىٍ  (12)اغت 

هَزد اغتفبدُ دز ورلاظ دزظ دز ثػریبزی اش هرَازد لربدز ثرِ      

ایجبد ػلالِ ٍ اًگیصُ دز تساگیس جْت هؿبزوت دز اهس یبدگیسی 

ّرب ٍ  تَجِ ثِ هػئَلیت هْرن داًؿرىدُ   چٌیي ثبثبؾد ٍ ّن ًوی

ْ  هدزغرربى دز تررس ٍ ایجرربد اًگیررصؼ دز  خكررَـ آهررَشؼ ث

 جیگػبٍ ٍ ثربشخَزدی  زٍؼ دٍاثسثبؿی داًؿجَیبى ٍ ثب ٍجَد 

تساگیرساى  ٍ  هٌدیایي هػئلِ هَزدتَجِ اغت وِ هیصاى زضبیت

وِ داًؿرجَیبى ثرب یىردیگس تؼبهرل داؾرتِ ٍ      جیگػبٍدز زٍؼ 

ؾرَد ثرب زٍؼ    یبدگیسی هحدٍد ثِ غبػت حضَز دز ولاظ هری 

               بدگیسی دز خربز  اش ورلاظ  ثبشخَزدی وِ داًؿجَ ثِ اداهرِ یر  

 .چِ تفبٍتی دازد، تاغقَزت اًفسادی تؼبل ثِ

 ّبٍشر

 جَیبى رلیِ داًؿرایي هغبلؼِ تجسثی دٍ گسٍِّ، ثس زٍی و

ًفررس  26ًفررس ) 65پسغررتبزی ٍ َّؾررجسی تررسم یرره ثررِ تؼررداد 

ػلت اًتببة ایري ثرَد    ًفس پسغتبزی( اًجبم ؾد. 39َّؾجسی ٍ 

 ٍ پسغتبزی داًؿجَیبى دٍ گسٍُ جدیدالَزٍد غبلوِ دز آى ًین

ًفررس اش  33گرزاًدًررد. هرری زا تٌررَى ٍ اقررَل ٍاحررد َّؾررجسی

ٍ  داًؿجَیبى ثِ ًفرس ثرِ گرسٍُ     32آهَشؼ ثرِ زٍؼ ثربشخَزدی 

  ٍزٍد زٍؼ جیگػبٍ اختكبـ دادُ ؾدًد. هؼیبزّبیآهَشؼ ثِ

تسم یه پسغتبزی یرب َّؾرجسی، داؾرتي     هغبلؼِ؛ داًؿجَی ثِ

زٍد ثِ هغبلؼِ، اخر ٍاحد اقَل ٍ تٌرَى ًظرسی   زضبیت جْت ٍ

غبل اٍل ٍ ػدم غبثمِ ثْیبزی ٍ ػدم گرزاًردى ٍاحرد   زا دز ًین

هؼیبزّبی خسٍ  حیي هغبلؼرِ  ّبی لجل ٍ تٌَى دز تسم اقَل ٍ

ثیؽ  غیجتٍ اداهِ ؾسوت دز پطٍّؽ  ؾبهل ػدم توبیل جْت

دز جلػبت جیگػربٍ ٍ   هجبحث ایي ازائِ ٌّگبم دز یه جلػِاش 

 بشخَزدی ثَد.ث

 ِ قررَزت داًؿرجَیبى دز ّررس وررلاظ )َّؾررجسی، پسغررتبزی( ثرر

تكبدتی ثِ دٍ گسٍُ جداگبًِ )جیگػبٍ یرب ثربشخَزدی( تمػرین    

ؾدًد. جْت ًیوی اش ّس ولاظ )پسغتبزی یب َّؾجسی( هحترَا  

ِ  ثِ قرَزت ثربشخَزدی،   قَزت جیگػبٍ ٍ جْت ًیوی دیگرس ثر

فتِ لجرل  تَغظ پطٍّؿگس، عی ؾؽ جلػِ ازائِ گسدید. یه ّ

اش اجسای پطٍّؽ، جلػِ جداگبًِ ای ثسگصاز ؾد ٍ زاٌّوبی گبم 

گبم زٍؼ اجسای تردزیع، همدهرِ تْسغرت هغبلرت دزغری      ثِ

هَزدًظس جْت تدزیع، ٍغبیل ووه آهَشؾی هرَزد اغرتفبدُ،   

قرَزت هىترَة ثرِ اترساد     ّبی یبدگیسی ثِ ّدف ولی ٍ تؼبلیت

پسغتبزی  ّب ازائِ ؾد. ؾؽ هجحث هؿتسن اقَل ٍ تٌَىگسٍُ

دٍ زٍؼ  ٍ َّؾجسی اًتببة ؾرد ٍ هحترَای آهَشؾری دز ّرس    

 یىػبى ثَد.

ّبی پٌج  ثِ گسٍُ تكبدتی عَزثِ ولاظ جیگػبٍ، اتساد دز زٍؼ

 ؾدُ گرازیالفجب ًبم تستیتثِ ّبگسٍُ بهید، اغتمػین ؾدً ًفسُ

 دز گسترت.  پرٌج تؼلرك   تب یه ػدد گسٍُ اػضبی اش یه ّس ثِ ٍ

 یه ّس ثِ یىػبًی ایپٌج قفحِ حتَایه زٍؼ، اجسای اثتدای

ُ  اػضربی  دز ثیي وِ ؾد هی دادُ ّبگسٍُ اش  تمػرین  خرَد  گرسٍ

 ّن اش هتفبٍت ّبیثسگِ گسٍُ یه اػضبی دزٍى ػجبزتیوٌٌد، ثِ

ِ  10 ورلاظ  ولیِ اتساد داؾتٌد. ثِ ِ    دادُ شهربى  دلیمر  ؾرد ور

ِ  دلیرك  زا خَد ثسگِ هحتَای  توربم  اش غرپع  ًوبیٌرد.  هغبلؼر

وِ  ؾد دزخَاغت داؾتٌد؛ دغت دز زا هؿبثْی ثسگِ ِو اتسادی
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گرسٍُ جدیردی زا تؿرىیل     ،ّرن  اش گسٍُ خَد خبز  ٍ دز وٌربز 

 ثحرث  هَزد اهؿبثِ ز ثسگِ هحتَای دلیمِ 10 هدت ثِ دٌّد ٍ

 آى هغبلرت  تْن دز اؾىبل یب اثْبم دزقَزت ٍجَد دٌّد ٍ لساز

اتوبم  اش گستتٌد. ثؼد ووه هی هدزظ یىدیگس اتساد یب اش قفحِ،

 اػضبی اش یىی ٍ ثبشگؿتِ خَد گسٍُ ثِ اتساد هجدداً دلیمِ، 10

 اش یره  ّرس  غرپع  وسدًرد.  هری  اًتببة زّجس ػٌَاىزا ثِ گسٍُ

 ثِ غبیس خَد زا،  ثسگِ هحتَی ثِ هدت پٌج دلیمِ گسٍُ اػضبی

 تٌظرین  گسٍُ دز ایري هسحلرِ،   زّجس ٍظیفِ .ًوَد هی ازائِ اتساد

 ماػضرب  ولیِ تَغظ ّب ثسگِ توبم ایهحتَ ازائِ شهبى ٍ ًظبزت ثس

ٍ  وٌٌدُّوبٌّگ ػٌَاىثِ ثَد، هدزظ دلیمِ 25شهبى  دز هدت

 غرالات ثِ هغبلت، پبغخ ازائِ ثٌدیشهبى ثسًبهِ زػبیت هٌظَزثِ

داؾرت ٍ   حضَز دز ولاظ ًظن ثسلسازی ّوچٌیي ٍ داًؿجَیبى

 داد. ثٌدی اًجبم هیجلػِ اش هغبلت ازائِ ؾدُ جوغدز پبیبى

ای گرسٍُ ثربشخَزدی هحترَای آهَشؾری هرَزدًظس ثرِ زٍؼ       ثس

ًَیػی تَغظ داًؿجَ غبٌساًی ازائِ ٍ دز اداهِ اش زٍؼ خلاقِ

پع اش جلػِ ولاظ ٍ ازائِ ثبشخَزد تَغظ اغتبد اغتفبدُ ؾرد.  

ؾرد هحترَای آهرَشؼ    قَزت وِ اش داًؿجَ خَاغتِ هری ثدیي

ِ  غبػت خلاقِ 24ؾدُ زا ظسف دادُ قرَزت دغرتی   ورسدُ ٍ ثر

غرَال تؿرسیحی ٍ    3غَال تػرتی ٍ   3ثٌَیػد ٍ ثِ ّوساُ تْیِ

ؾردُ ایویرل   قَزت تبیل ػىع گستتِّب، ثِ هدزظ ثِپبغخ آى

ًوبیٌد. هدزظ ًیص دز هَزد خلاقِ ازغبلی ثِ داًؿجَیبى، لجرل  

داد. ػلرت  اش عسیرك ایویرل ثربشخَزد هری    ثؼرد  اش ؾسٍع جلػِ 

ػورل تَغرظ    ًَؾتي دغتی ٍ ػدم اغتفبدُ اش تبیپ الصام اًجبم

وسدى دزقَزت تْیرِ تبیرل ٍزد   داًؿجَ ثَدُ شیسا احتوبل وپی

 ٍجَد داؾت.

ٍغیلِ پسغؿٌبهِ هٌدی ثِدز پبیبى ؾؽ جلػِ، ازشیبثی زضبیت

ای هَزد غٌجؽ لساز گستت ٍ هیصاى  گَیِ 24پطٍّؿگس غبختِ 

 4زضبیت داًؿجَیبى اش زٍؼ تدزیع دز غِ حیغرِ: شهربى ثرب    

غرَال ٍ هیرصاى ایجربد ػلالرِ ٍ      15ثرب  ّب غَال، ازتمبی هْبزت

لػوتی اش ّیچ تب ثػیبز  5غَال، ثب همیبظ لیىست  5اؾتیبق ثب 

شیبد غٌجیدُ ؾد ٍ ثِ ّیچ ًوسُ قفس ٍ ثػیبز شیبد ًوسُ چْربز  

ثرسای تؼیریي زٍایری پسغؿرٌبهِ ثسزغری هیرصاى       تؼلك گسترت.  

اش زٍؼ زٍایری هحترَا    ،هَزد اغرتفبدُ  یعززضبیت اش زٍؼ تد

ِ  ،داغتفبدُ ؾ ّرب ثرب هغبلؼرِ    ثِ ایي هٌظَز هحتَای پسغؿرٌبه

ّب ٍ هٌبثغ هؼتجس داخلری ٍ خربزجی ٍ   هَجَد، همبلِ وتت ػلوی 

ُ ًبهِپبیبى ّربی هؼتجرس ػلرَم پصؾرىی دز     ّب ٍ اغتفبدُ اش پبیگرب

تي اش اػضبی  10ؾدُ ٍ غپع دز اختیبز شهیٌِ پطٍّؽ تٌظین

دادُ ؾرد ٍ   داًؿىدُ پسغتبزی ٍ هبهبیی هؿْد لساز ّیئت ػلوی

پع اش وػت ًظسات ٍ هٌظَز ًوَدى اقرلاحبت ًْربیی، هرَزد    

پبیربیی ولری پسغؿرٌبهِ ثسزغری هیرصاى       .اغتفبدُ لساز گسترت 

 ثَد. ;1/94 ثساثس زضبیت اش زٍؼ تدزیع

 ٍ ورل  هٌردی ًورسُ زضربیت  ) ووری  هتغیسّربی  جْت ثسزغری 

 آشهرَى  عجیؼری،  تَشیغ اش( هبتل  ّبیحیغِ دز هٌدیزضبیت

 ٍضرؼیت  ؾرد.  اغرتفبدُ  ؾریپسٍٍیله  ٍ اغویسًَف وَلوَگسٍف

ِ  دز عجیؼی، تَشیغ اش پطٍّؽ ووی هتغیسّبی ثسخَزدازی  ّور

 .ثَد ًسهبل جیگػبٍ گسٍُ دز هٌدیزضبیت ول ًوسُ جصثِ هَازد

 یفیپرطٍّؽ اش آهربز تَقر    یهؿبكبت ٍاحردّب  ی تَق یثسا

ٍ یربًگیي  )ه یٍ پساوٌردگ  یهسورص  یرل توب یّرب ؾبهل ؾبخف

  ثرسای  یتساٍاًر  یرغ تَشٍ   ثرسای هتغیسّربی ووری    (یبزهؼاًحساف

دٍ گرسٍُ   یّوگٌر  یثسزغر  یاغتفبدُ ؾرد. ثرسا  ّبی ویفی دادُ

گررس دز هررَزد ای ٍ هداخلررِیسّرربی شهیٌررِهغبلؼررِ اش ًظررس هتغ

هػرتمل،   tًسهبل اش آشهرَى   یغثسخَزداز اش تَش  وویهتغیسّبی 

 ٍ هتغیسّبی ویفی ثب همیبظ ًسهبل یغتبلد تَش  ووی یسّبیهتغ

  ثب همیبظ اغوی یفیو یسّبیٍ هتغ ٍیتٌیهياش آشهَى تستیجی 

ّرب ثرب   غرپع دادُ  .غتفبدُ ؾدا دٍیوب دلیك تیؿس ٍ اش آشهَى

هَزد تجصیِ ٍتحلیرل لرساز    SPSS.Ver.16 اتصازًسم اش اغتفبدُ

 .گستت

دزقَزت ثسخرَزدازی هتغیرس    پطٍّؽ؛ثِ اّداف  یبثیدغت یثسا

 tبل دز دٍ گرسٍُ اش آشهرَى   هٌدی اش تَشیرغ ًسهر  ی زضبیتًوسُ

ٍیتٌری اغرتفبدُ ؾرد.    قَزت اش آشهَى هيهػتمل ٍ دز غیس ایي

ٍاثػرتِ دز دٍ گرسٍُ ثرب     یسّربی هتغ یيزاثغرِ ثر   یثسزغر  یثسا

 یرربًعٍاز یصگررس اش آشهررَى آًرربلٍ هداخلررِ یایٌررِشه یسّرربیهتغ

 95/0ٌربى  یاعو ضرسیت  ّباغتفبدُ ؾد. دز توبم آشهَى دٍعستِ

 وِ ی، لرا دز هَازدهدًظس لساز گستت (05/0 یدازی)غغح هؼٌ

05/0>p ٌگصازؼ ؾد. یدازیثبؾد اختلاف هؼ 
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 ّبیبفتِ
ثربشخَزدی   گرسٍُ  دٍ دز داًؿجَیبى اوثسیت ًتبیج ًؿبى داد وِ

ٍ  ٍ( دزقد 7/66)  ٍ هیربًگیي دخترس ٍ  ( دزقرد  4/59) جیگػرب

 گسٍُ دز ٍ 2/19±2/1 جیگػبٍ گسٍُ دز آًبى غي هؼیبز اًحساف 

 اوثسیرت  ٍ اغرت  18 -23 داهٌِ ثب غبل 1/19±9/0 یثبشخَزد

 ٍ دزقرد  6/60 ثربشخَزدی ) ّس دٍ گرسٍُ  دز پطٍّؽ ٍاحدّبی

 تؿررىیل پسغررتبزی زؾررتِ زا (دزقررد 4/59 جیگػرربٍ دزگررسٍُ

 وتجری  هؼردل  دادًد. ٍاحدّبی پطٍّؽ دز دٍ گرسٍُ اش ًظرس   هی

 تفربٍت  دٍ گرسٍُ ًیرص   دزوٌىَز غْویِ زتجِ ٍ دز ّوگي دیپلن

 آشهرررَى(. p;488/0) ًداؾرررت ٍجرررَد دازی هؼٌررری آهررربزی

غىًَت اش ًظرس خَاثگربّی ٍ    هحل اغىَئس دز هَزد تساٍاًی وبی

 داد زا ًؿرربى دازی هؼٌرری تفرربٍت گررسٍُ دٍ دز غیسخَاثگرربّی

(018/0p=ّوچٌرریي .) ِگررسٍُ دز تحكرریلی زؾررتِ ثررِ ػلالرر 

 ًبّوگي ًظس ایي اش گسٍُ دٍ ( ٍ=014/0p) ثَدُ ثیؿتس جیگػبٍ

 ثَدًد.  

ِ  داد ًؿبىي ًتبیج ّوچٌی هؼیربز ًورسُ     هیربًگیي ٍ اًحرساف   ور

ًوررسُ دز گررسٍُ ثرربشخَزدی ٍ جیگػرربٍ      120هٌرردی اش زضرربیت

ًتیجررِ آشهررَى ٍ  اغررت 0/77± 3/8ٍ 2/69±3/13تستیررت، ثررِ

 ثیي دٍ گسٍُ ثَددازی  تفبٍت هؼٌیًیص ثیبًگس آهبزی هي ٍیتٌی 

(002/0;p).  ثساغبظ ًتبیج آشهَىt ٍتفبٍت هػتمل ثیي دٍگس ُ

هٌدی دز حیغرِ شهربى ٍ ایجربد    دازی اش ًظس ًوسُ زضبیت هؼٌی

هٌردی دز حیغرِ   ػلالِ ٍجَد ًداؾت. اهب اش ًظس ًورسُ زضربیت  

هٌرردی گررسٍُ جیگػرربٍ ثیؿررتس ثررَد ّررب زضرربیت ازتمرربم هْرربزت

(047/0;p) (1)جدٍل. 

 

 ٍجیگسبٍ ببزخَردی گرٍُ دٍ در حیطِ کتفکی بِ هطبلعِ هَرد داًطجَیبى هٌذیرضبیت هعیبر اًحراف ٍ هیبًگیي: 1 جذٍل

   جیگسبٍ ببزخَردی 

 هستقل tًتیجِ آزهَى  ًورُ کلی ّر حیطِ تعذاد اًحراف هعیبر ±هیبًگیي تعذاد اًحراف هعیبر ±هیبًگیي هتغیر

 =P 870/0 5/11±4/2 32 45/2±2/11 33 4/2±9/11 شهبى

 =P 047/0 5/47±9/8 32 9/50±2/6 33 2/44±9/9 ّبازتمب هْبزت

 =P 399/0 0/14±8/2 32 3/2±9/14 33 0/3±1/13 ایجبد ػلالِ

ًترربیج آشهررَى ولوررَگسٍف اغررویسًَف ٍ ػرردم   تَجررِ ثررِ ثررب

دز  ًسهربل  تَشیرغ  هٌردی اش زضربیت  یًورسُ  هتغیس ثسخَزدازی

ًتربیج ًؿربى داد    .ؾد اغتفبدُ ٍیتٌیهي آشهَى اش حیغِ شهبى

 ثسای یبتتِختكبـا شهبى ًظس اش گسٍُ دٍ زضبیت ثیي هیصاى وِ

( =001/0p)دازد ٍجَد  دازیهؼٌی آهبزی تفبٍت تدزیع اًجبم

 .(2)جدٍل ثَد ثیؿتس شهیٌِ ایي دز ثبشخَزدی گسٍُ زضبیت ٍ

 

 حیطِ زهبى سَالات تفکیک بِ ببزخَردی ٍ جیگسبٍ گرٍُ دٍ در هٌذیرضبیت هعیبر اًحراف ٍ هیبًگیي: 2 جذٍل

 

 

 زهبى

 هتغیر

 کل گسبٍرٍش جی رٍش ببزخَردی
ًتیجِ آزهَى 

 ٍیتٌی هي
اًحراف 

 .هیبًگیي±هعیبر
 تعذاد

اًحراف 

 .هیبًگیي±هعیبر
 تعذاد

اًحراف 

 .هیبًگیي±هعیبر
 تعذاد

 = 001/0 P 65 1/3±8/0 32 8/2±9/0 33 3/3±85/0 وفبیت شهبى تدزیع

وفبیت شهبى زتغ اؾىبل ٍ 

 ازائِ ثبشخَزد
9/0±7/2 33 9/0±6/2 32 9/0±6/2 65 644/0 P= 

 =P 955/0 65 0/3±9/0 32 0/3±0/1 33 0/3±8/0 وفبیت شهبى یبدگیسی

 =P 847/0 65 9/2±0/1 32 9/2±0/1 33 9/2±0/1 وفبیت شهبى اًجبم تىبلی 

ثسزغری   هرَزد  16ثریي  اشدّرد ورِ   جدٍل ؾوبزُ غِ ًؿبى هی

 ّربی آیرتن  دز ّرب، هْربزت  ازتمبی حیغِ دز هٌدیؾدُ زضبیت

 ّربی هْربزت  اترصایؽ  ّرب، ّوىلاغری  ثرب  َةهغل زٍاثظ اتصایؽ

   تمَیررت گسٍّرری، ورربز اًجرربم زتترربزی، ّرربیهْرربزت ازتجرربعی،

 پَیربیی  ٍ تَاًوٌردی  احػربظ  اترصایؽ  ٍ زّجرسی  ّربی هْبزت

 گرسٍُ  اش ثیؿرتس  دازییهؼٌر  تفبٍت ثب جیگػبٍ گسٍُ دز داًؿجَ

 ثَد. ثبشخَزدی
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 ّبحیطِ ارتقبء هْبرت در سَالات تفکیک بِ ببزخَردی ٍ جیگسبٍ ٍُگر دٍ در هٌذیرضبیت هعیبر اًحراف ٍ هیبًگیي: 3 جذٍل

 

 هتغیر

 کل رٍش جیگسبٍ رٍش ببزخَردی
ًتیجِ آزهَى 

 ٍیتٌی هي
اًحراف 

 هیبًگیي±هعیبر
 تعذاد

اًحراف 

 هیبًگیي±هعیبر
 تعذاد

اًحراف 

 هیبًگیي±هعیبر
 تعذاد

ت
بر

هْ
قب 

رت
ا

 ّب

 =P 139/0 65 9/2±0/1 32 1/3±0/1 33 7/2±0/1 یبدگیسی ثب ازائِ ثبشخَزد

 =P 061/0 65 3/3±8/0 32 4/3±8/0 33 2/3±7/0 تؼبهل ثیي اغتبد ٍ داًؿجَ

 = 003/0 P 65 2/3±9/0 32 4/3±6/0 33 9/2±0/1 زٍاثظ هغلَة اجتوبػی

 =P 327/0 65 3/3±7/0 32 4/3±6/0 33 2/3±8/0 ّدایت ثِ تىس وسدى دز هغبلت

 =P 978/0 65 8/2±9/0 32 8/2±8/0 33 8/2±0/1 ًظس ٍ ثحث اظْبز تمَیت تَاًبیی

 =P 101/0 65 9/2±7/0 32 1/3±6/0 33 9/2±7/0 گیسیتمَیت لدزت تحلیل ٍ تكوین

 =P 832/0 65 9/2±9/0 32 8/2±0/1 33 9/2±8/0 یبدگیسی ػویك

 p/.;153 65 0/3±9/0 32 8/2±9/0 33 1/3±0/1 ّبتسقت جْت هسٍز غسیغ آهَختِ

 = 004/0 P 65 1/3±9/0 32 3/3±7/0 33 8/2±2/1 ّبی ازتجبعیهْبزت

 = 007/0 P 65 9/2±1/1 32 4/3±8/0 33 5/2±2/1 ّبی زتتبزیهْبزت

 = 003/0 P 65 0/3±2/1 32 5/3±6/0 33 5/2±4/1 وبز گسٍّی

 =P 277/0 65 0/3±9/0 32 2/3±7/0 33 9/2±0/1 دزگیسی دز تسایٌد یبدگیسی

 =P 249/0 65 7/2±0/1 32 8/2±2/1 33 6/2±8/0 یصُ ًػجت ثِ اًجبم تىبلی اًگ

 = 000/0 P 65 6/2±2/1 32 0/3±8/0 33 3/2±3/1 هْبزت زّجسی ٍ تؿىیل گسٍُ

 = 002/0 P 65 1/3±7/0 32 3/3±6/0 33 8/2±9/0 احػبظ تَاًوٌدی

 = 006/0 P 65 9/2±8/0 32 2/3±7/0 33 7/2±9/0 پَیبیی داًؿجَ

 هٌدیزضبیت هیبًگیي حیغِ ایي دز ثسزغی هَزد آیتن پٌج اش

  جیگػبٍ گسٍُ دز یبدگیسی، دز اًگیصُ ایجبد تنآی اش داًؿجَیبى

 (.4جدٍل)ثَد  ثبشخَزدی گسٍُ اش ثبلاتس دازیهؼٌی تفبٍت ثب

 

 حیطِ ایجبد اًگیسُ در سَالات تفکیک بِ ببزخَردی ٍ جیگسبٍ گرٍُ دٍ در هٌذیرضبیت هعیبر اًحراف ٍ هیبًگیي: 4 جذٍل

لاقِ
ع

 ٍ 
اًگیسُ

 

 هتغیر

 کل رٍش جیگسبٍ رٍش ببزخَردی
ًتیجِ آزهَى 

 ٍیتٌی هي
اًحراف 

 .هیبًگیي±هعیبر
 تعذاد

اًحراف 

 .هیبًگیي±هعیبر
 تعذاد

اًحراف 

 .هیبًگیي±هعیبر
 تعذاد

 =P 083/0 65 8/2±9/0 32 0/3±8/0 33 6/2±9/0 هٌدی ثِ یبدگیسی تسدیػلالِ

 =P 076/0 65 0/3±8/0 32 2/3±6/0 33 8/2±9/0 ػلالِ ثِ هجبحث دزغی

 = 027/0 P 65 0/3±8/0 32 2/3±6/0 33 8/2±9/0 اًگیصُ دز یبدگیسی

 =P 660/0 65 6/2±1/1 32 6/2±1/1 33 6/2±0/1 ثَدى زٍؼ تدزیعجراة

 =P 115/0 65 6/2±2/1 32 8/2±0/1 33 4/2±2/1 شدگی ًػجت ثِ هحتَادل

 گیریٍ ًتیجِ حثب

حبضس ثب ّدف ولری همبیػرِ تربثیس دٍ زٍؼ آهَشؾری      پطٍّؽ

هٌرردی داًؿررجَیبى جیگػرربٍ ٍ ثرربشخَزدی ثررس هیررصاى زضرربیت

اًجربم   پسغتبزی ٍ َّؾجسی داًؿىدُ پسغتبزی ٍ هبهبیی هؿْد

دز  هٌردی زضربیت هیصاى وِ ًؿبى داد  حبضس ؾد. ًتبیج هغبلؼِ

 ّوچٌرریيت. ی اغررزٍؼ جیگػرربٍ ثیؿررتس اش زٍؼ ثرربشخَزد

جیگػرربٍ ٍ دز ّررس دٍ گررسٍُ هٌرردی هیرربًگیي ًوررسُ زضرربیت 

     حبضررس ِهغبلؼرر ثساغرربظثرربشخَزدی ثرربلاتس اش هیرربًگیي ثررَد. 

ّربی یربدگیسی تؼربل ثرب دزگیرس ورسدى داًؿرجَ دز اهررس        زٍؼ

هٌردی تساگیرساى اش زٍؼ   هٌجس ثرِ اترصایؽ زضربیت    ،یبدگیسی

هٌدی دز گرسٍُ  هیبًگیي ًوسُ زضبیت اش عستیؾَد. تدزیع هی

دازی ٍ ثرِ  یزٍؼ ثبشخَزدی ثب اختلاف هؼٌر ثِ جیگػبٍ ًػجت

ِ  تَاًدًوسُ ثبلاتس ثَد. ایي اختلاف ًوسُ هی 8/7هیصاى  دلیرل  ثر

ورلاظ  دز تؼبهلات ثیي تسدی ثیؿتس ًداؾتي اغتسظ ٍ داؾتي 

ازائرِ  ، ًَیػیگیس ثَدى تىلی  خلاقٍِ ٍلتغبت جیگػبٍ یب 

وِ غجت وػرت  ثبؾد ظ داًؿجَیبى ٍ دزیبتت ثبشخَزد تَغ آى

 اغت.هٌدی دز زٍؼ ثبشخَزدی ؾدُ تس زضبیتًوسُ پبییي

دز حیغِ شهبى هیرصاى  ًتبیج هغبلؼِ حبضس حبوی اش آى ثَد وِ 

ٍ ازد دازی ًرد زضبیت اش زٍؼ تدزیع دز دٍ گسٍُ تفبٍت هؼٌی

 داًؿجَیبى دز دٍ گرسٍُ، اش شهربى یربدگیسی زاضری ثَدًرد، دز     

هؼلوبى ًداؾتي ٍلت وبتی زا یىری اش دلایرل   وِ ثسخی اش حبلی

وٌٌرد. دز حیغرِ    ّبی تؼربل هغرسم هری    وبزگیسی زٍؼػدم ثِ
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هٌردی دز دٍگرسٍُ جیگػربٍ ٍ    ّب، هیرصاى زضربیت   هْبزت مازتمب

دزقرد ثرَد ورِ زٍؼ تردزیع      59ٍ  68تستیرت  ثبشخَزدی ثِ

دازی زضبیت داًؿرجَیبى  ٌیجیگػبٍ تَاًػتِ ثَد ثب اختلاف هؼ

دز ایي زاثغِ، هرَازدی   ّب تساّن آٍزد.هْبزت مازتمب زا دز شهیٌِ

ّبی ازتجبعی، زتتبزی، وبز گسٍّی، دزگیسی دز چَى هْبزتّن

ّبی زّجرسی ٍ تؿرىیل گرسٍُ، تمَیرت     تسایٌد یبدگیسی، هْبزت

گیرسی، احػربظ تَاًوٌردی، پَیربیی     لدزت تحلیرل ٍ تكروین  

دز زٍؼ هؿبزوتی زضبیت ثیؿتسی ٍجرَد داؾرتِ ورِ     داًؿجَ

دز شهیٌرِ   بًِ تبثیسات هثجت وبز گسٍّی ٍ تؼبهل ثَدُ اغت.ًؿ

زٍاثظ هغلَة اجتوبػی ًیص دز گسٍُ جیگػربٍ زضربیت ثیؿرتس    

ّربی  ّربی زٍؼ هصیرت  تَاى ثِ یىی اشهغسم ؾدُ اغت وِ هی

 ّبی تبهلی اًفسادی اؾبزُ وسد.  هؿبزوتی دز همبیػِ ثب زٍؼ

ُ ثربلاتس اش  دز حیغِ ایجبد ػلالِ ًیص هیصاى زضربیت دز دٍ گرسٍ  

جبلت تَجِ اغرت ورِ ثرب ٍجرَدی ورِ دز زٍؼ       هیبًگیي ثَد.

ثبشخَزدی داًؿجَیبى ثرِ تٌْربیی هحترَا زا خلاقرِ ًورَدُ ٍ      

ؾد، ٍلی داًؿرجَیبى اش زٍؼ جیگػربٍ دز   ثسدازی هییبدداؾت

ػلالوٌد ؾدى ثِ یبدگیسی ترسدی زضربیت ثیؿرتسی داؾرتٌد.     

ٍ  تَجِ ثِ پبیگبُثب  ،دغرتسظ  دز یجخربز  ّبی اعلاػبتی داخلری 

هغبلؼررِ هؿرربثْی وررِ ترربثیس دٍ زٍؼ آهَشؾرری جیگػرربٍ ٍ    

 .یبترت ًؿرد   ،زا ثػرٌجد هٌردی  زضربیت  ىثبشخَزدی ثرس هیرصا  

 ّربی  جیگػبٍ ثب زٍؼ آهَشؾی همبیػِ زٍؼهستجظ ثب هغبلؼبت 

زٍیىسد آهَشؾی ثب دیگس  ّبی زٍؼ غیس اش ثبشخَزدی ٍآهَشؾی 

 هَزد ثسزغی لساز گستت.تبهلی 

 هبًٌد آهَشؾی تؼبلّبی  اش زٍؼ اغتفبدُشادُ هؼتمد اغت تساثی

ػلالرِ ثرِ   غجت زیصی ؾدُ ٍ پبشل، دز آهَشؼ  غبٌساًی ثسًبهِ

ى جَیبداًؿتَاًٌد ّب هی (. ایي زٍؼ29ؾَد ) هیهغبلت دزغی 

ٍ زضربیت ٍ اًگیرصُ تساگیرساى     ُزا اش حبلت اًفؼبلی خربز  ورسد  

یجرِ هغبلؼرِ   ( ورِ ثرب ًت  35ٌّرد ) ًػجت ثِ دزظ زا اتصایؽ د

دٍ گرسٍُ   هٌدی ثبلاتس اش هیبًگیي دز ّرس ثس زضبیت هجٌی حبضس

ِ  وٌرد  ثیبى هری  ایدز هغبلؼِ هَهٌیهغبلؼِ ّوبَاًی دازد.   ور

اش زٍؼ ترردزیع ثررِ ؾرریَُ  دًداًپصؾررىی زضربیت داًؿررجَیبى 

ّربی تؼربل    دٌّردُ اغرتمجبل اش ؾریَُ   تَاًد ًؿبىهؿبزوتی هی

آهَشؼ هجبحث هبتل   ػٌَاى یه زٍؼ وبزآهد دزیبدگیسی ثِ

 ُهیبًگیي ًوس وِ ًؿبى داد قَلتی ًیص دز پطٍّؿی .(21) ثبؾد

دازی اختلاف هؼٌرری  زٍؼ هرؿبزوتی ثباش  زضربیت داًؿجَیبى

هغبلؼِ جؼفرسی تساگیرساى    دز .(7گسٍُ غبٌساًی ثَد ) اش ثبلاتس

، )جیگػربٍ(  تدزیع دزظ ًَزٍلَضی ثِ زٍؼ هجتٌری ثرستین   ثِ

     داؾرتٌد ٍ ٍی  ثیؿرتسی گرسٍُ ػلالرِ   ثرِ یربدگیسی دز    ًػجت

 پیؿستتتأثیس تىٌیه آهَشؾی دز ایجبد اًگیصُ ثسای تساگیس ٍ ثِ

 .(36) تحكیلی اؾبزُ دازد

زؾرتِ   داًؿجَیبى زٍی ثس( Tran) هغبلؼِ تساى ًتبیجّوچٌیي 

تساگیررساى ًگررسؼ  ًؿرربى داد وررِزیبضرری دز داًؿررگبُ ٍیتٌرربم 

. دز (37) زًداًی داغبٌس تسی ثِ زٍؼ جیگػبٍ ًػجت ثِ هثجت

بى اًگلیػری،  ثدز یبدگیسی ًگبزؼ ش( ًیص Göçer)هغبلؼِ گبغس 

زٍؼ جیگػبٍ دز ایجبد ًگسؼ هثجرت تساگیرساى هرَثستس ثرَدُ     

وِ ّسگص احػبظ خػتگی ًىسدًد  دتساگیساى ثیبى ًوَدًاغت. 

  گیررسد وررِ اش ٍ ازتجبعرربت لرررت ثبؿرری دز وررلاظ ؾررىل هرری

 دز ّوریي  .(35) تٌدّبی هْرن ٍ هثجرت ایري زٍؼ ّػر    جٌجِ

داًؿرجَیبى اش   هٌدیهیصاى زضبیت ای هغبلؼِدز  ػغبیی زاغتب،

ثیؿرتس اش زٍؼ غربٌساًی   زا زٍؼ تؼبهلی دز دزظ ثیَؾریوی  

 (.38گصازؼ ًوَد )

هٌردی ثیؿرتس   ثرس زضربیت  زاغتب ثب ًتبیج هغبلؼِ حبضس هجٌیّن

هغبلؼرِ  ّرب، ًتربیج    هْربزت  مداًؿجَیبى گسٍُ جیگػبٍ اش ازتمرب 

)جیگػربٍ( ٍ   هغلَثیت زٍؼ تدزیع هؿبزوتی ،هًَمی وسیوی

حیغرِ تفىرس اًتمربدی، تَاًربیی      4غبٌساًی تَغظ داًؿجَ دز 

اظْبز ًظس دز جوغ، اًتمبدپریسی، زٍاثظ هغلرَة اجتوربػی ثرب    

ًتربیج   .(39) زٍؼ غربٌساًی ثیؿرتس ثرَد   گسٍّبى ًػجت ثِّن

 هؿربزوتی  یوِ یربدگیس  ثَدگَیبی آى  ،ؾدُّبی اًجبمپطٍّؽ

)جیگػبٍ( هَجت اتصایؽ ؾرَق یربدگیسی، وربّؽ اضرغساة،     

پسٍزؼ زٍحیِ اًتمبدگسی ٍ اًتمبدپریسی، ثْجَد زٍاثظ، احترسام  

دز  .(40) ؾررَد ّرربی تساگیررساى هرری هتمبثررل ٍ تمَیررت هْرربزت

ترردزیع ثررِ ؾرریَُ    ورِ  هؿربف ؾررد   زپَتوپطٍّؽ حى

ّبی ازتجربعی  هٌدی ٍ هْبزتهؿبزوتی غرجت اتصایؽ زضربیت

(. ثبتَجِ ثرِ  41) ؾَد هی ّب دز جبهؼِ ٍ هحیظ وبزیبش آىهَزدً

              هْرربزت ثسلررسازی ازتجرربط ٍ اجتوررربػی ؾررردى دز   وررِایرري

  ّربی ػلَم پصؾىی ثػریبز ثرب اّویرت ٍ ازشؾروٌد اغرت     گرسٍُ

ّبی هؿربزوتی دز آهرَشؼ ػلرَم    تَاى ثِ جبیگبُ هْن زٍؼهی

 پصؾىی اؾبزُ وسد.

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rm

e.
12

.4
.1

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
10

 ]
 

                             8 / 13

http://dx.doi.org/10.52547/rme.12.4.16
https://rme.gums.ac.ir/article-1-917-en.html


  ٍ ّوىبزاى ػصیصی ؾیَا                                                                                      ...یصاىثبشخَزدی ثس ه ٍ Jigsawهمبیػِ تبثیس دٍ زٍؼ آهَشؾی 

 24                  (4) 81؛ 8933پژوهص در آموزش علوم پزضكي/ زمستان 

 جیگػبٍ ًػرجت  زٍؼ داًؿجَیبى، سًظعجك هغبلؼِ حبضس، دز

ٍ  ایجربد  ثرس  ثیؿرتسی  ترأثیس  ثبشخَزدی، زٍؼثِ  اًگیرصُ  ػلالرِ 

 ثسزغری  اش پرع  ًیرص  Eilks .داؾتِ اغت داًؿجَیبى یبدگیسی

 چٌیي ثیبى وسد ؾیوی، تدزیع دز تدزیع جیگػبٍ ؾیَُ تأثیس

هثجرت   احػبغبت ٍ ػلالِ ازتمبی ثِ هٌجس تدزیع ایي زٍؼ وِ

دز هغبلؼرِ   .(42)ؾرَد  هری  دزغری  هجبحث ثِ ًػجت تساگیساى

ِ   تساگیرساى  ( Gömleksi-2007) گَهلىػیص  ثیربى داؾرتٌد ور

 هحیظ یبدگیسی دز زٍؼ جیگػبٍ حوبیرت ٍ زاحتری ثیؿرتسی   

تساّن وسدُ ٍ غجت ایجبد ًگسؼ هثجرت ثرِ دزظ شثربى ؾردُ     

ّوِ داًؿجَیبى زٍؼ جیگػبٍ زا دز ایجبد ًگسؼ هثجرت   اغت.

. دز ّوریي  (43) ازشیبثی وسدًد دهفیًػجت ثِ هحتَای دزغی 

 ثِ همبیػِ تأثیس زٍؼ تردزیع ًیص ػجیسی ًتبیج هغبلؼِ   ،زاغتب

ًؿبى داد  هؿبزوتی، اوتؿبتی ٍ غبٌساًی ثس پیؿستت تحكیلی

دزغری   تسی ًػت ثِ هحترَای گسٍُ هؿبزوتی ًگسؼ هثجت وِ

 .(44) زًددا

ًیص اغتفبدُ اش زٍؼ جیگػبٍ زا ثسای تردزیع  ( Maftei)هفتی 

زظ تیصیه اتوی دز اتصایؽ زضبیت ٍ ػلالِ ثِ هجحث دزغی د

ِ  دز تساگیساى ػٌرَاى زٍؾری   هَثس داًػت ٍ اش زٍؼ جیگػبٍ ثر

 هٌگرردٍهغبلؼررِ  .(27) ثررسای تضررویوي هَتمیررت ًرربم ثررسد  

(Mengduo)  ِزٍؾی ثرسای اترصایؽ    جیگػبٍ هتدًؿبى داد و

ؾردُ   ثیربى ؾَز ٍ ؾَق داًؿجَیبى ًػجت ثرِ یربدگیسی شثربى    

 دازد. حبضس ّوبَاًی هغبلؼِ ّبییبتتِ ثب ًتبیج ایي .(45) اغت

 ّربی ؾریَُ  ثسای هصیت ووی زا هغبلؼبت ثسخی دیگس، عسف اش

ٍ  (Veenman) ٍیررٌوي .ّػررتٌد لبئررل ترردزیع هؿرربزوتی

َ  اش هٌبغرت  دزن ایجربد  دز زا تردزیع  ّوىبزاى ایي زٍؼ  جر

ِ  ًػرجت  تساگیساى هثجت ولاظ، ًگسؼ دز  حضرَز  ّوتبیربى،  ثر

 تمظ داًػتٌد ٍ ًبتَاى زیبضیبت اًجبم ٍ خَاًدى هْبزت هدزغِ،

ِ    هثجتی اثسات زا گرصازؼ  دخترس   تساگیرساى  ًفرع ثرس اػتوربد ثر

 هؿبزوتی یبدگیسی گسٍُ دز ٍیٌوي تساگیساى هغبلؼِ ًوَدًد. دز

ِ  هثجرت  آیرتن ٍاثػرتگی   ِرغ دز  ٍ زٍ دز زٍ تؼبهرل  سٍُ،رگر  ثر

(. ثرب ایري   46یبتتٌرد )  ازتمب هرثسی عَز ثِ ّبی اجتوبػیهْبزت

وٌٌدُ اثسات هثجت جیگػبٍ ٍ زضربیت  ٍجَد اوثس هغبلؼبت ثیبى

ازتمربی   ثبػرث  هؿربزوتی  ثبلای تساگیساى اش آى ثَدًد. تردزیع 

  زٍاًری داًؿرجَیبى   ٍ ػربعفی  اجتوربػی،  ازتجربعی،  ّبیهْبزت

 تَاًدهی جیگػبٍ ّبی ؾسوت هىسز دز ولاظ ؾَد. ّوچٌیيهی

ِ  ؿرجَیبى خَدپٌدازُ داً تمَیت ثسای زاّی  تساگیرساى  ٍیرطُ  ثر

عجك هغبلؼِ حبضس، داًؿجَیبى ثبشخَزد اش  .ثبؾد ولاظ ضؼی 

تس گسٍُ زا دز زٍؼ هؿبزوتی )جیگػبٍ( جْت یبدگیسی هٌبغت

ِ الجتِ داًٌد. اش زٍؼ اًفسادی )ثبشخَزدی( هی ثربشخَزد ثرِ    ازائر

ّربی داخلری ٍ خربزجی    ػٌَاى یه زٍؼ اثس ثبؽ دز پطٍّؽ

ثب تَجِ ثرِ اّویرت    ٍ (ّبی هتؼدد ٍّؽپط) ؾٌبختِ ؾدُ اغت

ازائِ ثبشخَزد دز جسیبى آهَشؼ ٍ ّوچٌیي ًوسُ زضبیت ثبلا دز 

تررَاى اش زٍؼ زٍؼ ثرربشخَزدی عجررك هغبلؼررِ حبضررس، ًورری  

ػٌَاى یه زٍؼ آهَشؾی داًؿرجَ هحرَز ٍ تؼربل    ثبشخَزدی ثِ

   پَؾی ًوَد. اثسثبؽ چؿن

غرتبد ٍ  ّوچٌیي داًؿجَیبى دز ّرس دٍ گرسٍُ اش تؼبهرل ثریي ا    

داًؿجَ ٍ ّوچٌیي ّدایت ثِ تىرس ورسدى دز هغبلرت زضربیت     

َ  تَاى اش هصایربی زٍؼ ثبلایی داؾتِ وِ هی هحرَز  ّربی داًؿرج

داًؿررجَیبى دز زٍؼ ثرربشخَزدی اش اضررغساة اًجرربم  داًػررت. 

تَاًرد دز زضربیتوٌدی ولری اش    تىلی  ًبزاضی ثَدًد وِ ایي هی

ػردم   عرَز ورِ ذورس ؾرد    ّوربى . زٍؼ ثبشخَزدی هرَثس ثبؾرد  

ثبؾد. هٌدی دلیلی وبتی ثسای زد یه زٍؼ تدزیع ًویزضبیت

تساگیس ثب دزیبتت ثبشخَزد ثیي ػولىسد هغلَة ٍ ًبهغلَة خَد 

دز هتَى پسغتبزی تَاتك ّوگبًی دز  ،(34ؾَد )توبیص لبیل هی

تساگیرساى ثرب دزیبترت     .تأهل ٍجَد دازد ثبشخَزد ٍ هَزد اّویت

. ؾرًَد هیم هَتمیت خَد آگبُ ثبشخَزد، اش هیصاى هَتمیت یب ػد

ؾٌبغربیی  غرجت  ثبشخَزد غربشًدُ، اش عسیرك زًٍرد ثبشاًدیؿری،    

ّربی  یربدگیسی دز هحریظ   ؾدُ ٍّب ٍ ًیبشّبی یبدگیسی  ؾىبف

تبقلِ ثیي تئرَزی ٍ   بّؽًوبیدوِ ثبػث و تضویي هیزا ثبلیٌی 

 (.47، 48) ؾَد ػول هی

قرَزت  ِذوس اغت وِ ثبشخَزد ازائِ ؾدُ دز ایي زٍؼ ثلاشم ثِ

دز وتجی ثَد. دز ّویي زاغتب  -ثبشخَزدّبی اقلاحی ٍ تؿَیمی

هٌردی ٍ ًرَع   عیجی ثب ّردف همبیػرِ هیرصاى زضربیت     هغبلؼِ

الؼول داًؿرجَیبى پسغرتبزی دز دٍ زٍؼ ازائرِ ثربشخَزد     ػىع

 هٌردی وتجی، ّس دٍ زٍؼ هیصاى یىػربًی اش زضربیت   ؾفبّی ٍ

       هیررصاى ثررب ایرري تفرربٍت وررِ    ت.زاُ داؾررّررن زا داًؿررجَیبى

ّبی هٌفی دز ثبشخَزدی ؾفبّی ثػیبز ثیؿتس ثرَدُ  الؼولػىع

تربثیس زٍؼ ازشؾریبثی   ثب ػٌَاى وسیوبى دز هغبلؼِ  .(49) اغت
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دزقرد   67 ،پَزتفَلیَ ثس یبدگیسی ٍ زضبیت داًؿجَیبى هبهبیی

ّبی ازائرِ   وِ ًَػی زٍؼ ثبشخَزد ثس یبداؾت ایي زٍؼاش  اتساد

ػبثدیٌی هؼتمد اغت  .(50د )اضی ثَدًزؾدُ اش تساگیساى اغت، 

ثبشاًدیؿی ٍ ثربشخَزد ًمرؽ هرَثسی دز ًظربم آهَشؾری گرسٍُ       

ّبی هؼلرن  چٌبى اش زٍؼّن هدزغیيوِ دز حبلی دازد پصؾىی

 (.51) وٌٌد هحَز دز آهَشؼ اغتفبدُ هی

ِ  یبتتِ ِ  ًؿربى داد  حبضرس  ّربی هغبلؼر داًؿرجَیبى اش زٍؼ   ور

 ٍ ثربشخَزدی اثرساش   زٍؼ زضربیت ثیؿرتسی ًػرجت ثرِ      جیگػرب

 50ٍلی دز ّس دٍ زٍؼ زضربیت داًؿرجَیبى ثریؽ اش     ًوَدًد.

     ثررسخلاف ثسخرریّررب اش غررَیی ایرري زٍؼ ،دزقررد ثررَدُ اغررت

ٍ اش  ّبی تدزیع ًَیي، ثِ شهبى ٍ ّصیٌرِ ووری ًیربش دازد   زٍؼ

ّربی  اغرتفبدُ ثیؿرتس اش ایري زٍؼ دز وٌربز زٍؼ    غَیی دیگس 

ثرب ًؿربط ٍ هٌبغرت     تَاًرد تضربیی  هؼوَل ًظیس غبٌساًی، هی

یبدگیسی زا جْت داًؿجَیبى تساّن ًوَدُ ٍ ثِ تؼداد ثیؿرتسی  

. لررا ضرسٍزت آؾرٌبیی    دبیر اش تساگیساى آهَشؼ هرثس زا ازائِ ًو

ّبی داًؿجَ هحَز ٍ تسغیت آًبى ثِ اغتفبدُ اش  هدزغبى ثب زٍؼ

ثرب تَجرِ    تَاًد دز ویفیت آهَشؼ داًؿگبّی هَثس ثبؾد. آى هی

ِ  وِ دٍ گسٍثِ ایي ِ ای ُ دز توبم هؿبكربت شهیٌر هحرل   جرص ثر

غىًَت ٍ هیصاى ػلالِ ثِ زؾتِ تحكیلی ّوگي ثَدًد ٍ اثس دٍ 

ِ  ،هتغیس ًبّوگي ًیص تحت وٌتسل لساز گسترت   زغرد ًظرس هری  ثر

حبقرل اش هداخلرِ اًجربم گستترِ دز      ،حبضرس  ّبی هغبلؼِ یبتتِ

ّبی تدزیع داًؿجَ هحرَز زا   ؾیَُ تدزیع ثبؾد ٍ ثتَاى زٍؼ

ّربی غرٌتی   زیصی دلیك جبیگصیي ٍ یب هىول تردزیع  هِثب ثسًب

 ًوَد.

 قذرداًی
داًٌد اشتوبم وػربًی ورِ دز اًجربم    پطٍّؿگساى ثس خَد لاشم هی

اًد. اش جولِ اػضبی هحتسم ّیبت ػلوی ایي هغبلؼِ غْین ثَدُ

گسٍُ اقَل ٍ تٌَى پسغتبزی داًؿگبُ ػلرَم پصؾرىی هؿرْد ٍ    

تؿررىس ٍ   1393داًؿررجَیبى پسغررتبزی ٍ َّؾررجسی ٍزٍدی   

ًبهِ همغغ وبزؾٌبغی ازؾد ٍ ایي همبلِ اش پبیبى .لدزداًی ًوبید

هكرَة داًؿرگبُ ػلرَم پصؾرىی هؿرْد       930837عسم ثب ود 

 اغتبسا  ؾدُ اغت.
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