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ديدگاه دانش آموختگان رشته پزشكي در ارتباط با صلاحيت باليني آنان در برخورد با
اعصابهاي مغز و بيماري

دكتر كاويان قندهاري *
دانشگاه علوم پزشكي مشهد دانشكده پزشكي دانشيار نورولوژي 

چكيده
تربيت پزشكان مجرب به طور مكـرر بـه ارزيـابي كيفيـت              امروزه كشورهاي مترقي براي ارتقاء و بهبود كيفي آموزش پزشكي و             :مقدمه

تعيـين اهميـت هـر درس در    بـه  منجـر ، كاربرد عملي مطالب آموخته شده در آموزش باليني   شيابيارز. آموزش باليني خود مي پردازند    
باحث مصوب آموزشي   بررسي ارزش كاربرد عملي هر موضوع و كفايت باليني پزشكان عمومي در م            اين پژوهش با هدف     . شودطبابت مي 

. نورولوژي انجام شده است
كـه  عمـومي   پزشك 50هاي بهداشتي و  پزشك عمومي شاغل در مراكز و خانه50بر روي مقطعي،- توصيفي  در اين مطالعه:كارروش

ارزش كـاربرد   . گيري تصادفي با ترتيب خاص بـود      روش نمونه . هاي استان خراسان رضوي انجام گرفت     هاي اورژانس بيمارستان  در بخش 
ارزش . هاي اعصاب و كفايت باليني پزشكان بـصورت كـم و متوسـط و زيـاد مـشخص شـد                   هاي مصوب آموزشي بيماري    سرفصل عملي

.اي هر يك از مباحث تدريس شده بين دو گروه پزشكان شاغل در رسته بهداشتي و درماني مقايسه شدكاربرد عملي و كفايت حرفه
هاي آموزشي شرح حـال و      سرفصل.  سال بررسي شدند   5/4±2/2 كار با ميانگين سابقه  ) زن36 مرد و  64(پزشك  100نظرات:هايافته

ارزش كـاربردي مباحـث كومـا و حـوادث     .  داشته استبراي آنانترتيب بيشترين كاربرد عملي را ه معاينه عصبي، سردرد، كوما و صرع ب  
 پزشـكان رسـته درمـاني    كفايت حرفه اي. راز پزشكان رسته بهداشتي بودعروقي مغز به طور معني داري در پزشكان رسته درماني بيشت       

 ).p=0.001(داري بيشتر بود طور معنيه  ببهداشتي  رسته  نسبت به پزشكاندر موضوع كوما

هـاي مغـز و اعـصاب در حـد     هاي مصوب آموزشي بيمـاري  سرفصل درصد 85اي پزشكان در     اگرچه وضعيت كفايت حرفه    :گيرينتيجه
. ط و كم بوده ولي در سر فصل هاي آموزشي مورد استفاده در اورژانس، كمبود كفايت باليني آنان بيشتر مشهود استمتوس
 آموزش، باليني، كاربرد،كفايت:هاي كليدي واژه

مقدمه
براي نيل به اهداف آموزش باليني كارآمد لازم اسـت وضـعيت            

قـوت و  موجود آموزش به صورت مستمر ارزيابي و نقاط ضعف          
هـاي يـادگيري    ميزان دست يابي به حداقل    . آن شناسايي شود  
).  1(هاي آموزش پزشكي حايز اهميت اسـت      در هريك از زمينه   

تعيين رابطه محتوي و زمان اختصاص داده شده بـه هريـك از             
موضــوعات آموزشــي رشــته پزشــكي بــا نيازهــاي كــاربردي و  

 اسـت هايي كه يك پزشك بايد كسب نمايد بسيار مهـم        حداقل
امروزه كشورهاي مترقي براي ارتقاء و بهبود كيفي آموزش    ). 2(

پزشكي و تربيت پزشكان مجرب بطور مكرر به ارزيابي كيفيـت           
در يـك دهـه اخيـر بـا رونـق           . پردازنـد آموزش باليني خود مي   

آموزش پزشكي در ايران تحقيقاتي در اين زمينـه         گرفتن دانش 
يابي ـحقيقات ارزشـن تترين ايهمـم). 4و3(ده استـام شـانج

 دفتـر گـروه     ، بيمارستان قـائم   ، خيابان احمدآباد  ، مشهد :نويسنده مسئول 
. دكتر كاويان قندهاري،مغز و اعصاب

kavianghandehari@yahoo.com

 دانشجوي سال آخر پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شيراز از          71
هـاي عمـومي    صلاحيتمورد از   17ها در   هاي آن ميزان توانايي 

هـاي  هـا بـه صـلاحيت   بالاترين رتبه. توان نام برد  ميپزشكي را 
ــشات و      ــسير آزماي ــه و تف ــيجرهاي پاي ــار، پروس ــي بيم معرف

ها نيز بـه    ترين رتبه پايين. گيري تشخيصي تعلق داشت   تصميم
ها و پروسيجرهاي پزشكي سالمندي و تغذيه و مديريت مراقبت     

 تاكيـد بيـشتر در      ،در ايـن تحقيـق    . پيشرفته اختصاص داشـت   
). 5(ريزي آموزش پزشكي بر طب جامعه نگر شده اسـت         برنامه

 بـا هـدف   1386در تحقيقي كه آموزگـار و همكـاران در سـال           
بررسي وضعيت آموزش عملي كارآموزان پزشكي گـروه اطفـال          
ــتفاده از      ــد، اس ــام دادن ــيراز انج ــكي ش ــوم پزش ــشگاه عل دان

ي ارزشـيابي وضـعيت      روش مناسبي برا    را هاي روزانه يادداشت
توانـد تجربيـات    مـي دانسته و معتقدند كه ايـن روش        آموزشي  

مشخص و نقصان موارد يادگيري كسب شده دوره آموزشي را 
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...ديدگاه دانش آموختگان رشته پزشكي در ارتباط با صلاحيت بالينيكاويان قندهاري
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مطالعات انجـام شـده در مجـلات پزشـكي         ). 6(را روشن نمايد  
نشان داد تاكنون مطالعات بنيادي اصيل      داخل و خارج از كشور    

ي پزشـكان ايرانـي در زمينـه        هـاي بـالين    صلاحيت در ارتباط با  
انجام نشده ويـا لااقـل نتـايج        هاي مغز   مباحث آموزشي بيماري  
پـژوهش  لـذا   .  نرسـيده اسـت     به چاپ  آنها به صورت يك مقاله    

نظرات و رضايت دانش آموختگان رشـته       حاضر با هدف تعيين     
اي خـويش و ارزش     هـاي حرفـه   پزشكي نـسبت بـه توانمنـدي      

به آنان در زمينه بيماري هاي    كاربردي موضوعات تدريس شده     
. انجام شده استمغز و اعصاب

هاروش
جامعـه  .  مقطعـي اسـت  -اي توصـيفي    پژوهش حاضـر مطالعـه    

 شـاغل در    نفـر  50( نفر از پزشكان عمـومي     100شاملآماري  
 اورژانـس   شـاغل در     نفـر  50 و   خانـه هـاي بهداشـتي     مراكز و 

گيـري نـه روش نمو . بود )هاي استان خراسان رضوي   بيمارستان
از ) گيـري مـنظم   نمونـه ( صورت تصادفي بـا ترتيـب خـاص          به

 نفـر  103 نفر پزشكان شاغل در رسته بهداشـتي و     302ليست  
ابـزار گـردآوري    .انتخاب شدند پزشكان شاغل در رسته درماني    

3اي محقق ساخته كه روايي آن بـه تاييـد           اطلاعات پرسشنامه 
 آمـار و پايـايي      هاي مغز و اعصاب و    نفر عضو هيئت علمي گروه    
 اين  .مورد تاييد قرار گرفت   ) 95/0(آن از طريق آلفاي كرونباخ      

هـاي مغـز و اعـصاب       هاي آموزشي بيمـاري   پرسشنامه سرفصل 
مصوب معاونت آموزشـي وزارت متبـوع كـه بـراي دانـشجويان         

 تـدوين شـده را ارزيـابي        اي مقطع دكتراي حرفه    پزشكي رشته
قيق، كاربرد عملـي هـر     پزشكان شركت كننده در تح    . نمايدمي

ــك از  ــصلي ــه اي و   سرف ــت حرف ــي را در طباب ــاي آموزش ه
درمانگاهي خود به صورت ارزش كم و متوسـط و زيـاد تعيـين              

هـايي گفتـه    ارزش كاربردي كم بـه سرفـصل      ).6و1،5(نمودند
شود كه بندرت در طبابـت و كـار حرفـه اي كـاربرد دارد و                مي

 در طبابـت و     كـه شود  ارزش كاربردي زياد به مواردي گفته مي      
اي هـر روزه و هـر هفتـه مـورد نيـاز اسـت               هاي حرفـه  فعاليت

و ارزش كاربردي متوسط در بين اين دو حالت قـرار       ) 6 و 5،  1(
كننده درجـه   در مرحله بعدي پزشكان شركت    ). 5و  1(گيردمي

هاي مربوطه به صورت    كفايت پزشكي خود را در مورد سرفصل      
ط و زياد كه تعريف هـر يـك در پرسـشنامه           كفايت كم و متوس   

اي زيـاد  كفايت حرفه). 7 و 6 ، 5،  1(ذكر شده بود تعيين كردند    
شود كه پزشك در زمينه آن آگاهي كامل        به مواردي اطلاق مي   

كفايـت  . داشته و قادر به تشخيص و درمان اوليـه بيمـار باشـد            
شـود كـه پزشـك در       اي متوسط به مـواردي اطـلاق مـي        حرفه

يــن سرفــصل در نيمــي از بيمــاران مربوطــه قــادر بــه زمينــه ا

تشخيص و درمان اوليه بيمـار بـوده و در سـاير مـوارد مجبـور                
و كفايـت   ) 7 و 6(است بيمار را به پزشكان ديگـر ارجـاع دهـد          

شود كـه پزشـك معمـولاً       اي كم نيز به مواردي گفته مي      حرفه
قادر به تشخيص و درمان اوليه بيماري در زمينـه آن سرفـصل             

شكان زپ). 7و6( چاره اي جز ارجاع بيمار ندارد      بوده و معمولاً  ن
عمومي مورد بررسي بدون نوشـتن نـام خـود و فقـط بـا ذكـر                 
جنس و سابقه فعاليت پزشـكي خـويش پرسـشنامه را تكميـل          

سپس نتايج بدست آمده در دو گروه پزشكان عمـومي           . نمودند
براي . دشاغل در رسته بهداشتي و درماني با يكديگر مقايسه ش         

ميانگين و انحراف معيارو همچنـين از آزمـون       ها از توصيف داده 
2χ           براي مقايسه ارزش كاربردي موضوعات و كفايـت بـاليني 

 و پزشــكان در هــر موضــوع در دو رســته بهداشــتي و درمــاني
 نيز براي مقايسه آماري سـابقه شـغلي در دو           Anovaآزمون
.معني دار تلقي شد% 5 كمتر از pو  مذكور استفاده رسته

هايافته
 نفر 64( جامعه مورد پژوهش تعداد       پزشك عمومي   نفر 100از  

 آنـان حـد فاصـل       ميـانگين سـني     بودنـد و   )زننفر  36مرد و   
5/4±2/2ميانگين سابقه كار پزشـكان فـوق        و  سال  7/3±4/28

تفاوت ميانگين سـابقه حرفـه اي در دو گـروه           . سال بوده است  
جـدول شـماره    ). p>0.05(دار نبـود    ي و درماني معني   بهداشت

ــك از   يــك ــر ي ــي ه ــاربرد عمل ــه ارزش ك ــوط ب ــات مرب جزئي
 راهـاي مغـز و اعـصاب   مـصوب بيمـاري  هاي آموزشيسرفصل

هـاي آموزشـي شـرح حـال و معاينـه           سرفـصل .دهـد مينشان
ترتيب بيشترين كـاربرد عملـي      ه  عصبي، سردرد، كوما و صرع ب     

،در مقايــسه كلــي . عمــومي داشــته اســت  را در پزشــكان 
سرفصل هاي مورد بررسي در پزشكان دو رسته ارزش كاربردي  
مبحث اغماء و حوادث عروقي مغز بطـور معنـي داري در بـين              

ــود     ــشتر بـ ــاني بيـ ــته درمـ ــكان رسـ ــ،پزشـ ترتيـــب ه  بـ
)p=0.002=10.5, df=1, 2χ(و) , df=1, p=0.008

=14.62χ(         ارزش كاربردي ساير مباحث ذكر شده در جدول 
 بين پزشكان رسته بهداشتي و درماني تفاوت معنـي داري           يك

اي يكـصد  جزئيات مربوط به كفايت حرفـه    ). p>0.05(نداشت  
ــك    ــر ي ــومي در ه ــك عم ــصلپزش ــي   از سرف ــاي آموزش ه

. ارائه شده استدواعصاب در جدول بيماري هاي مغز و
هـاي عفـوني   مباحث صرع و تشنج و تظاهرات عـصبي بيمـاري   

پزشـكان  . اي داشـتند  همراهي بيشتري با كفايـت زيـاد حرفـه        
اي بيـشتري در   داري كفايـت حرفـه    رسته درماني بطور معنـي    

ن رســته بهداشــتي داشــتندمبحــث كومــا نــسبت بــه پزشــكا
)p=0.001=17.2, df=1,2χ(.  اي  مقايسه كفايـت حرفـه
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در ساير مباحث مغز و اعـصاب بـين دو گـروه پزشـكان رسـته                
).  p>0.05(بهداشتي و درماني معني دار نبود

هاي آموزشي ارزش كاربرد عملي هر يك از سرفصل: 1جدول 
 عموميان پزشك از ديدگاه ابهاي مغز و اعصبيماري

ارزش سرفصل آموزشي
زياد

ارزش 
متوسط

ارزش 
كم

%1%10%89شرح حال و معاينه اعصاب
%22%67%11سيستم پيراميدال و آفازي

%11%56%33اعصاب كرانيال
%10%23%67كوما

%12%33%55صرع و تشنج
%12%44%44حوادث عروقي مغز

%34%44%33رهاي مغزيوتوم
%34%55%11دمانس

%32%56%12هاي داخليهاي عصبي بيمارييافته
%23%56%21هاي نخاعبيماري
%22%45%33هاي عفوني اعصاببيماري
-%22%78سردرد

%41%56%3عضله و مياستني
%44%44%12ام اس

%45%45%10اكستراپيراميدال و پاركينسون
%11%66%21اعصاب محيطي

%56%44-فاكوماتوزها

 عمومي در هر يك از انپزشكاز ديدگاه  اي  كفايت حرفه: 2جدول
هاي مغز و اعصابهاي آموزشي بيماريسرفصل

كفايت سرفصل آموزشي
زياد

كفايت 
متوسط

كفايت 
كم

%4%85%11شرح حال و معاينه اعصاب
%79%11%10سيستم پيراميدال و آفازي

%33%56%11صاب كرانيالاع
%55%23%22كوما

%25%31%44صرع و تشنج
%33%45%22حوادث عروقي مغز

%56%32%12تومورهاي مغزي
%79%11%10دمانس

%55%33%12هاي داخليهاي عصبي بيمارييافته
%56%43%1هاي نخاعبيماري
%11%56%33هاي عفوني اعصاببيماري
%53%34%13سردرد

%67%31%2عضله و مياستني
%68%22%10ام اس

%78%22-اكستراپيراميدال و پاركينسون
%56%39%5اعصاب محيطي

%11%89-فاكوماتوزها

گيريبحث و نتيجه
مقالات چاپ شده در زمينه آموزش پزشـكي در ايـران           بررسي  

اي در زمينـه آمـوزش      نشان مي دهد كه تاكنون تحقيق مشابه      
.  عمـومي گـزارش نـشده اسـت     پزشكيمغز و اعصاب در مقطع  

ــه   ــت حرفــ ــعيت كفايــ ــه وضــ ــد85 درايگرچــ  درصــ
هاي مغز و اعصاب در حد      بيماريهاي مصوب آموزشي    سرفصل

هـاي آموزشـي بـا ارزش       متوسط و كم بوده ولي در سـر فـصل         
شكل سـازتر از    كاربردي بالاتر كمبود كفايت و آموزش باليني م       

فراوانـي  . هاي مغز و اعصاب بـوده اسـت       بقيه موضوعات بيماري  
بيشتر ارزش كاربردي مباحث كوما و حـوادث عروقـي مغـز در             

 ايـن بيمـاران در     مراجعه بيشتر پزشكان رسته درماني ناشي از      
 مراكز بيمارستاني و برخـورد بيـشتر ايـن پزشـكان بـا         اورژانس

اي و عملـي    بيشتر كفايت حرفه  توزيع فراواني   . موارد فوق است  
پزشكان رسته درماني در مبحـث كومـا نيـز ناشـي از بـستري               
بيماران اغمايي در بيمارستان و كسب تجربه حرفه اي تدريجي  

كه مـورد فـوق     . ها در تشخيص و درمان بيمار كومايي است       آن
هـا در دوره تحـصيلات      احتمالاً ربطـي بـه برنامـه آموزشـي آن         

 پزشكان عمومي مورد مطالعـه در مـورد         .پزشكي عمومي ندارد  
و هـاي مغـز   اي خـود در زمينـه بيمـاري       هاي حرفـه  توانمندي

 و نقـاط ضـعف در       داشـته  اعصاب تا حد زيـادي عـدم رضـايت        
نتـايج تحقيقـي در دانـشگاه       . آموزش باليني ايشان محـرز بـود      

كه اكثر دانـشجويان و اسـاتيد       علوم پزشكي اصفهان نشان داد    
تـرين  هاي شكم و تروما از مهم     ند كه اورژانس  باليني معتقد بود  

در تحقيق هويـدا    . )8(هاي آموزش طب اورژانس است    سرفصل
اساتيد معتقد بودند به جاي تاكيد بيش از        ) 1387(همكاران  و

هاي بهبود كيفيت آمـوزش     هاي كمي به شاخص   اندازه به جنبه  
).  9(پزشكي تاكيد شود

ي و همكاران انجام شـد      اي توسط معطر   مطالعه 1386در سال   
17نتايج نشان داد كه دانشجويان سال آخر پزشـكي در مـورد           

ــالاترين رتبــه رســتهصــلاحيت عمــومي ــه  پزشــكي، ب هــا را ب
هــاي معرفــي بيمــار، پروســيجرهاي پايــه و تفــسير  صــلاحيت

ها نيز به   ترين رتبه گيري تشخيصي و پايين   آزمايشات و تصميم  
هـا و پروسـيجرهاي     مراقبت مديريت   ، تغذيه ،پزشكي سالمندي 

در اين تحقيـق بـر توجـه بيـشتر در           . پيشرفته اختصاص دادند  
.)5( شـده اسـت     تاكيد ريزي آموزش پزشكي جامعه نگر    برنامه

هاي پزشكي مـورد نيـاز جامعـه، نظيـر          بنابراين، تقويت قابليت  
هـا مـستلزم توجـه    مديريت مراقبـت پزشكي سالمندي، تغذيه،
هـاي آمـوزش مـداوم    برنامهحصيلي وبيشتري در طول برنامه ت
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تواند موجب بهبودهاي فوق ميتقويت هر يك از قابليت. است
نظرسـنجي  ).5(كيفيت ارائه خدمات مراقبتي در جامعـه شـود  

انجام شده در مورد آمـوزش پزشـكي از دانـشجويان دانـشكده             
ريزي درسـي  برنامهيد لزوم تجديد نظر در ؤپزشكي تهران نيز م   

 نفــر از 165). 10(باشــدمــيپزشــكي عمــوميدوره دكتــراي 
اساتيد علوم پايه پزشكي كشور ارزش كاربرد عملي علـوم پايـه            

طيـف وسـيع    ). 11( اعلام نمودند  درصد20پزشكي را كمتر از     
ارزش كاربرد عملـي در مباحـث بـاليني بيمـاري هـاي مغـز و                

هـاي  اعصاب در اين تحقيق نيـز مـشابه نتـايج سـاير سرفـصل             

).13و12( مانند طب اورژانـس در كـشور اسـت         پزشكي باليني 
هاي شود مطالعات مشابهي در زمينه تمامي سرفصل      توصيه مي 

باليني تدريس شده در مقطع پزشكي عمومي در كـشور انجـام           
ضــروري اســت نتــايج حاصــل از ايــن تحقيقــات  ). 14(شــود

ريـزي آمـوزش بـاليني وزارت متبـوع        كاربردي به كميته برنامه   
هـاي آموزشـي كـه ارزش كـاربردي          سرفـصل   تا دمنعكس گرد 

كمي دارند از برنامه آموزشي پزشكي عمومي حذف شـده و يـا             
محدود شوند و به موضوعات بـا ارزش كـاربردي زيـاد توجـه و               

. براي آموزش باليني اختصاص يابد نيزوقت بيشتري
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Medical doctor's Viewpoints about their Clinical Competencies in Neurologic 
Procedures

Kavian Ghandedehari, M.D. flsp

Associate professor of neurology, Mashhad University of Medical Science

Abstract
Introduction: Evaluation of clinical competencies continuously, is an effective experience to 

improve medical educations quality that was applied by developed countries.

Methods: 50 general practitioners of health care centers and 50 general practitioners in hospital of 

Khorasan Razavi province participated. In this cross sectional descriptive study, they were selected 

randomly by systematic sampling. Significant of practical application of each title in neurology and

their clinical competencies was determined as high, moderate. Low and compared between two 

groups.

Results: 100 general practitioners (64 males and 36 females) with 4.5 ± 2.2 years of services 

participated in this study. The procedures such as: history taking, physical exam of N.S, headache, 

comma and epilepsy were the most applicable subjects.

Subjects of comma and cerebrovascular accidents in hospitals practitioners were important than in 

health care practitiners. There was a significant different in professional competencies between two 

groups.

Conclusion: based on results, medical doctor's clinical competencies in 85% of neorologic 

educational titles were moderate or low, but weaknesses of clinical competencies in emergency part 

was more evident.

Key Words: Education, Clinical, Application, Compitance
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