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   و تجربه دگاهيد كي: هاامروز دانشگاه ازين يتفكر انعكاس
 Reflective Thinking as a Current Need for Universities: a Viewpoint and Experience 

  *3، ليلا جويباري2، اكرم ثناگو1عطيه نيكخواه
  

امروزه متخصصان مراقبت هـاي بهداشـتي در يـك سيسـتم     
رساني مداوم كنند و به روزفعاليت ميپيچيده در حال تغيير 
آمـاده سـازي ايـن    . هـا ضـروري اسـت   دانش و مهارت در آن

. )1( هاي پيچيده آموزشـي اسـت  متخصصان نيازمند قابليت
يك فرايند ذهنـي اسـت كـه طـي آن      )Reflection( انعكاس

هاي ذهني انش موجود و مدلاطلاعات و تجربيات جديد با د
تفكـر  . )2( شـود ادغام شـده و موجـب يـادگيري فعـال مـي     

، فرصـتي را جهـت بهبـود    )Reflective Thinking( انعكاسي
كند تا بتـوان منـافع   عملكرد بر پايه شواهد موجود فراهم مي

همچنين ابـزار ضـروري   . درماني بيماران را به حداكثر رساند
جهت كمك به دانشجويان براي برقراري ارتباط ميان تئوري 
و بالين بوده و موجب افزايش دانـش بـاليني بـراي عملكـرد     

كر انعكاسي اساتيد در مـورد  از طريق تف. )3( شودميمناسب 
كنندگان در كلاس را فعال نگـه دارنـد،   كه چگونه شركتاين

اهميت فعاليت انعكاسـي بـراي اسـاتيد از    . )4( شوندآگاه مي
آن جهت مهم است كه موجب اثربخشي و پيشرفت آمـوزش  

نتوانسـته   كـه  پـيش آمـده   برايتان تا كنون ايآ. )5( شودمي 
 يدفعـه بعـد  " دييو بعد به خود بگو ديبه اتوبوس برس ديباش

تفكـر   ني ـا، "شـوم؟  يزودتر از منزل خارج م قهيقمن  پنج د
فكـر   يادر بـاره تجربـه   شما. تبودن اس ياز انعكاس يانمونه

 زيــو چ ديــريبگ اديــاز آن  ديــريگيمــ ميو تصــم ديــكن يمــ
 يهـا از نمونـه  يك ـي). 6( ديانجام ده يرا دفعه بعد يمتفاوت

در عرصـه   يدر مـورد كـارورزان پرسـتار    يتفكر انعكاس جيرا
 يالوگي ـو د يـي دارو يكودكان، تجربه آنان از خطـا  يرپرستا

ا آن ـها بالـس يتارـتاد پرسـوان اسـبه عن سندهياست كه نو
انجـام   ديتوانسـت يم ـ يگريد يچه كارها". مواجه بوده است

به نظر مـن   يول ميرا بگو هيبه پرستار قض توانستميم د؟يده
  دوبارهاگر . نداشت يماد پرستار سودـلب اعتـكار جز س نيا
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 ني ـا اي ـكرد؟ اگر به عقب برگـردم و   ديچه خواه فتدياتفاق ب
اصل دارو  پنج .كنميكار را م نيه همدوبار فتدياتفاق دوباره ب

 د؟ي ـگرفت يچـه درس ـ . دهـم يدادن را سرلوحه خودم قرار م
  ). 7( "دقت، دقت، دقت

 يكمتـر بـه آمـوزش تفكـر انعكاس ـ     يرسـم  يدر برنامه درس
 يربم 9، لنديدر تا) 2012(مطالعه  كيدر   .شوديپرداخته م

تفكـر  بهبـود   يرا بـرا  ياقدام پژوه ـ ،مختلف يهااز دپارتمان
ــ يانعكاســ  لاتيمقطــع تحصــ انيخودشــان و دانشــجو نيب

 يآموزش ـ تي ـشش فعال از. اجرا نمودند يو كارشناس يليتكم
                      ،خلاقانــه يدرســ فيتكــال )1: امــر اســتفاده شــد نيــا يبــرا

ــابع )3، ناريســم )2 ــ من ــدهايفرا )4ي، ريادگي ــ ين                  ي، گروه
 جـه ينت. مساله و حل مساله كي طرح )6، سخنرانان مدعو )5
قابـل   زاني ـبـه م  انيدانشـجو  يان داد كـه تفكـر انعكاس ـ  شن

 يكردهـا يرسـد رو يبـه نظـر م ـ   .)8( افتيبهبود  ياملاحظه
  نــوع تفكــر قابــل اســتفاده در  نيــپــرورش ا يبــرا يمتنــوع

توان به چند مورد از يمثال م يبرا. باشد يآموزش يهاطيمح
    يزي ـچـه چ : يريادگي ـ طيمح ـ جـاد يا )1: ها اشاره داشتآن
 در )2؛ ميگرفت ادي يزيچه چ م،يدانينم يزيچه چ م،يدانيم

بـه   انيدانشـجو  بي ـو ترغ ناكامل يهادادن دادهقرار  ارياخت
به پرسش  انيدانشجو بيترغ )3 ؛هادر باره آن يتفكر انعكاس

بـا سـاختار    يريادگي يهاطيمح جاديا )4 ؛يسوالات استدلال
ــر ــ يهــاطيمحــ جــاديا )5 ؛كمت                ماننــد ياجتمــاع يريادگي
 استفاده )6 ؛كوچك يهادر گروه تيو فعال انيهمتا يهاگروه

 ). 9(ي شياز  بازاند
اگرچه نويسندگان حاضر تجربه استفاده از آموزش بازانديشي 
بــراي پــرورش تفكــر انعكاســي در دانشــجويان پرســتاري در 

ــد  ــارآموزي در عرصــه را دارن ــا )10(ك ــزون ، ام رشــد روز اف
 ، مسـتلزم استفاده از روش رويكرد انعكاسي در ساير كشـورها 

                از ايــن روش درريــزي شــده   جــامع و برنامــه اســتفاده 
ي كشــورمان در تمــامي مقــاطع تحصــيلي    هــادانشــگاه

  .مي باشد) كارشناسي، پزشكي عمومي و تحصيلات تكميلي(

  نامه به سردبير 
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