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  چكيده
يند يادگيري را آرا ايجاد كرده و فر تحصيلي دانشجويان بهبود دستاوردهايلازم براي  راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي شرايط :مقدمه

راهبردهـاي يـادگيري خـودتنظيمي بـا دسـتاوردهاي تحصـيلي دانشـجويان        رابطه بـين   هدف از اين مطالعه بررسي. دننماي تسهيل مي
  .پرستاري و مامايي بود

              در سـال تحصـيلي  شـيراز  علـوم پزشـكي    ي دانشـگاه پرستاري و مامايدانشجويان  بيناز  همبستگي، -اين مطالعه توصيفيدر   :ها روش
رسشـنامه  دو پابـزار پـژوهش شـامل    . تصادفي انتخاب شدند گيري روش نمونهو نفر با استفاده از فرمول كوكران  310، تعداد96-1395

ضـريب  هـاي آمـاري    فاده از روشها بـا اسـت   داده. و دستاوردهاي تحصيلي دانشجويان بود )MSLQ(راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري 
  .تجزيه و تحليل شدند  SPSSآماري افزار نرم و از طريقمستقل  t و آزمون همزمانهمبستگي پيرسون، رگرسيون 

دار  با دستاوردهاي تحصـيلي رابطـه مثبـت و معنـي    ) 72/0(و فراشناختي ) 63/0(راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي شناختي  :هايافته
نتـايج  همچنين . نمايند بيني پيشدانشجويان را دستاوردهاي تحصيلي از واريانس كل  درصد 61قادرنـد و  )=01/0p=، 784/0R(داشته

دانشـجويان   )=p=69/3 t ,07/0(و دستاوردهاي تحصـيلي )=p=25/2  t ,19/0( راهبردهاي يادگيري خودتنظيميميانگين  نشان داد كه
بين دو   تفاوتاين اما است  )=p= 072/2 t ,039/0(بوميبالاتر از  )=p= 089/0t ,818/0( و در دانشجويان غيربومي پسربالاتر از  دختر
  .دار نبود معنيگروه 
 بينـي  پيشدانشجويان را دستاوردهاي تحصيلي قادرنـد ابعاد راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي  ،ا توجه به نتايج پژوهشب: گيري نتيجه
راهبردهـاي  هـاي مناسـب فوايـد اسـتفاده از      گـردد بـا اتخـاذ روش    توصيه مي ي علوم پزشكيها دانشگاهو اساتيد به مديران  لذا. نمايند

  .دهاي آنان را در اين زمينه بهبود دهن ييرا براي دانشـجويان تبييـن نموده و هم چنين تلاش نمايند توانايادگيري خودتنظيمي 
  يراهبردهاي يادگيري، خودتنظيمي، دستاوردهاي تحصيل: ها كليد واژه

  

 مقدمه
شناسـان و  يكي از موضوعات مهم و مورد علاقـه روان  يادگيري

                  كننـد تـا ابعـاد   ها تـلاش مـي  علماي تعليم و تربيت بوده و آن
هــاي يــادگيري را بشناســند و يــادگيري انســان را  پيچيــدگي

هــا و تحقيقــات شــناختي، در تبيــين نظريــه. تســهيل نماينــد
يلي بر اين موضـوع تاكيـد دارنـد كـه     يادگيري و عملكرد تحص

ــات، از   ــادآوري اطلاع ــره و ي ــران هنگــام اكتســاب، ذخي فراگي
هاي شناختي استفاده كرده و نقش متغيرهاي انگيزشي دراهبر

ها و تحقيقات انگيزشي، بر ريهظدر مقابل، ن. گيرندرا ناديده مي
نقش متغيرهاي انگيزشي تاكيـد كـرده و فراگيـران را افـرادي     

  ).1(ند كه از نظر شناختي زياد فعال نيستند دانمي
پـردازان  ه عنـوان يكـي از نظريـه   ب Zimmermanدر اين راستا، 

ــوري  ــناختي«تئـ ــاعي -شـ ــادگيري » اجتمـ ــاي يـ راهبردهـ
خودتنظيمي را نوعي يادگيري تعريف كرد كه در آن فراگيـران  

كه براي كسب مهارت و دانش بر معلمان، والـدين و  به جاي آن
  روع وـود را شـهاي خل آموزشي تكيه كنند، كوششديگر عوام

، دانشگاه هرمزگـان . دانشجوي دكتري مطالعات برنامه درسي ،سميه زارع :نويسنده مسئول 
 somayezare87@gmail.com بندرعباس، ايران

  بندرعباس، ايران ،موزشي، دانشگاه هرمزگانآمديريت  حسين زينلي پور، گروه
  ، شيراز، ايراندانشگاه شيراز. طالعات برنامه درسيدكتري م رضا ناصري جهرمي،

به عبارت ديگر، وي خودتنظيمي در يادگيري . كنندهدايت مي
انگيزشــي  ،را بــه مشــاركت فعــال يادگيرنــده از نظــر رفتــاري

ينــد يــادگيري جهــت بيشــينه آو فراشــناختي در فر شــناختي
  ).2( كندنمودن يادگيري اطلاق مي

Feral مـرور  (را به راهبردهـاي شـناختي    راهبردهاي يادگيري
و راهبردهـاي فراشـناختي   ) دهـي و سـازماندهي  ذهني، بسـط 

تقسـيم  ) دهـي ريزي، نظارت بر درك مطلـب و خـودنظم  طرح(
، 1391در سـال  همچنين، با توجه به نظر سـيف  . )3( اندكرده

هاي يـادگيري  راهبردهاي شناختي همان راهبردها و استراتژي
ينـد يـادگيري، عملكـرد تحصـيلي     آهستند كـه بـا تسـهيل فر   

بخشـند و راهبردهـاي فراشـناختي، بـه     فراگيران را بهبود مـي 
هـاي  ريزي، كنترل و اصلاح فعاليـت يندهاي برنامهآمجموعه فر

هـايي هسـتند كـه بـه     شناختي اشـاره دارنـد، يعنـي تكنيـك    
جريـان يـادگيري،    كنند تا ضمن نظارت برفراگيران كمك مي

ا در تفكر، يادگيري و يادآوري هـدايت  يندهاي ذهني خود رآفر
» راهبردهاي يادگيري خـودتنظيمي «بر اين اساس، . )4( كنند

باشـند كـه بـر شـركت     يك امر مهم براي يادگيري انسان مـي 



  ...وراهبردهاي يادگيري خودتنظيمي رابطه بين بررسي                                                                                ان      و همكار سميه زارع

  )        4( 9؛ 1396 زمستان/ پژوهش در آموزش علوم پزشكي     /    49
 

                فعالانه يادگيرنـده بـه جـاي تجربـه يـادگيري انفعـالي تاكيـد        
ــي ــد مـ ــال ). 5(كننـ ــه در سـ ــاتي كـ ــر تحقيقـ ــاي اخيـ                             هـ

Chen & Pajares )6(    ؛ ملـّت و غلامعلـي لواسـاني)برزگـر   )7
و رسـتگار و  ) 9(؛ عابديني و همكاران )8(پور  بفرويي و سعدي

يانگر اهميت راهبردهاي يـادگيري در تسـهيل   ب) 10( ناهمكار
يند يـادگيري، يادسـپاري و يـادآوري بـوده و نقـش تحـول       آفر

. دهنـد بردهاي يادگيري را نشان ميشناختي در استفاده از راه
آن اسـت كـه راهبردهـاي     دهنـده نشـان نتايج اين تحقيقـات،  

ــادگيري و   ــر را در ي شــناختي و فراشــناختي، نيرومنــدترين اث
بـه عـلاوه   ). 11( فراگيران برعهده دارنددستاوردهاي تحصيلي 

اغلب اوقات اثربخشي يك مؤسسه آموزشي بر اساس پيامدهاي 
هـاي آنـان بـراي ادامـه     دانشـجويان، برنامـه  آن مانند رضـايت  

                تحصيل، موفقيت و ميـزان تحقـق دستاوردهايشـان سـنجيده     
هاي مـرتبط بـا سـنجش    به همين دليل فعاليت). 12( شودمي

دستاوردها در بسياري از مؤسسـات آمـوزش عـالي بـه عنـوان      
 تقاضاي بيروني براي پاسـخگويي در نظـر گرفتـه شـده اسـت     

دانشــجويان نيـز شــامل ميــزان   تحصــيليدسـتاوردهاي  . )11(
. باشـد پيشرفت آنان در جهت تحقق اهداف مهم آموزشـي مـي  

آموزش عمـومي،   -1 :محققان اين اهداف را در پنچ گروه اصلي
سـازي فـردي و   رشـد و بـه   -2ادبيات، هنر و علـوم اجتمـاعي   

ــتگي ــاعي  شايس ــاي اجتم ــوژي  -3ه ــوم و تكنول ــوزش عل          آم
اي كسـب شايسـتگي حرفـه    -5هـاي ذهنـي   كسب مهارت -4

تـأمين و تربيـت نيـروي انسـاني     ). 13( انـد بندي نمـوده طبقه
متخصص و كارآزموده بـه عنـوان اسـاس توسـعه همـه جانبـه       

در ايـن راسـتا   . كشورها، هدف نظام آموزشي هر كشوري است
رسد پرورش يادگيرندگان خـودتنظيم، در دسـتيابي   مي به نظر

                 بــا توجــه بــه . نمايــدمــي ءف نقــش اساســي ايفــابــه ايــن هــد
هاي انجام گرفته، فراگيرانـي كـه از راهبـرد يـادگيري     پژوهش

نماينـد، از دانـش و مهـارت بيشـتري     يخودتنظيم استفاده م ـ
هــا نشــان داده اســت كــه برخــي پــژوهش). 14( برخوردارنــد

اوردهاي داري با دستيادگيري خود تنظيم رابطه مثبت و معني
ــيل  ــران از تحص ــل   فراگي ــان محص ــژه زن ــه وي ). 15( دارد ، ب

شـده   گـزارش تـوان ارزيـابي خـود   دستاوردهاي تحصيلي را مي
هاي صورت گرفته، منافع كسب شده يا دانشجويان از پيشرفت

پيامدهاي محقق شده از طريق اهداف آموزشي كه از مشاركت 
  ).16( شود، تعريف كرددر تجارب دانشگاهي ناشي مي

توان ميزان پيشرفت دانشـجويان در جهـت تحقـق اهـداف     مي
مهم آموزشي را بر حسب دانش، مهارت و نگرش كسب شده از 

عبـارت   دستاوردهاي دانشي حوزه. مودندوران تحصيل بررسي 

است از معلوماتي كه دانشجو در طول تحصيل از منابع درسـي  
 ،)17( نمايـد ها استفاده ميخود آموخته و در موارد لزوم از آن

ــارتي ــور  مه ــه منظ ــايي دانشــجو در ب  كاربســتن صــحيح  توان
هاي مورد نياز و عرضـه  هاي خود، در شرايط يا موقعيتآموخته

شـامل تغييـر در رفتـار،     نگرشـي و در نهايت ) 18(است  هاآن
انديشه و ديدگاه دانشجو بـه شـئونات مختلـف كـار و زنـدگي،      

  ).16( ستها كه ناشي از تحصيل امطالب و پديده
                   انجــــام  متعــــدد هــــاي تحقيقــــاتي كــــه در ســــال  

 ؛ )19( Liem ،2013؛ )Pittman ،2014 )12( انـــد شـــده

Chaves،2006 )20( ؛Carini ،2015 )21( ؛Zhao ،2011 

؛ )24( Hess-Quimbita  ،1996؛ )23( Miller  ،2008؛ )22(
& Miller Green ،2006 )25( ؛Middleton & Midgley، 

ن محس؛ )27( 1392،ريذنو؛ )19( Liem، 2008؛ )26( 2007
تـاثير مثبـت و   بيانگر )) 28( 1386حسيني، ؛ )29( 1394پور،

ــي ــادگيري دار  معن ــاي ي ــناختي؛  ( راهبرده ــناختي و فراش ش
كيفيــت تــلاش و ســطح مشــاركت و  خودكارآمــدي تحصــيلي

ســب كو  هــاي تحصــيلي و غيرتحصــيلي دانشــجو در فعاليــت
ــارب ــيلي   ) تج ــتاوردهاي تحص ــر دس ــران ب ــودهفراگي ــدب                    .ان
Pintrich نشـان داد كـه فراگيرانـي كـه از نظـر       1990در سال

شـدند، يعنـي   مشغوليت شناختي، در تكاليف خود درگيـر مـي  
كوشيدند از طريق سازماندهي مطالب و تمـرين كـردن بـه    مي

تر از فراگيرانـي بـود   يادگيري خود كمك كنند، عملكردشان به
بـا  ). 29( گيري از ايـن راهبردهـا را نداشـتند   كه تمايل به بهره

توجه به اهميت توسعه كيفي خدمات آموزشي و تأكيد فـراوان  
اي و جهاني، درك بر سنجش دستاوردها در سطح ملي، منطقه

عوامل مؤثر بر بهبود دسـتاوردهاي دانشـجويان و رشـد علمـي     
بـه همـين   . خصصان آموزشي مهم استآنان براي مديران و مت

ش خـود  لادليل، متخصصان آموزشي ميزان زيادي از زمان و ت
ــگاهي      ــارب دانش ــزايش تج ــونگي اف ــناخت چگ ــرف ش را ص

هـا در جهـت بهبـود برنامـه     شلاايـن ت ـ . نماينددانشجويان مي
ــردي    ــادگيري و رشــد ف ــزايش ي ــوزش و اف ــود آم ــاري، بهب ك

در ). 30( كنـد مك ميدانشجويان، به مؤسسات آموزش عالي ك
اي، توليد دانش و دانش پژوهشي و انجـام تحقيقـات   هر جامعه

ها و مركز آمـوزش  اي و كاربردي توسط دانشگاهبنيادي، توسعه
دادها و بنابراين نظام آموزش عالي با برون. گيردعالي انجام مي

بـالا  . دارددر راه توسعه كشور گام بـر مـي   پيامدهاي خود عملاً
هاي افراد جامعه و تربيـت و تـأمين نيـروي    مهارت بردن سطح

انساني متخصص مورد نياز كشور يكي از اهداف كمي و كيفـي  
آموزشـي  (دهد كه با كيفيت علمي آموزش عالي را تشكيل مي
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تـوان  از ايـن رو مـي  . كندارتباط تنگاتنگي پيدا مي) و پژوهشي
بين توسعه كشور، نيروي انساني متخصـص و كيفيـت ارتبـاط    

در اين راستا، يكـي از مسـائل مهـم در    . مستقيمي برقرار نمود
مؤسسات آموزش عالي، ارزيابي و بهبود دستاوردهاي تحصيلي 

يابـد، مگـر آنكـه    اين امـر تحقـق نمـي   ؛ )31( دانشجويان است
فراگيران به سطحي از توانمندي برسـند كـه بـدون دخالـت و     

. سـايي كننـد  نظارت ويژه، بتوانند نيازهاي آموزشي خود را شنا
براي به دست آوردن آن تـلاش نماينـد و در نهايـت يـادگيري     

 بررسـي دسـتاوردهاي   ).32( خود را مورد ارزشيابي قرار دهند
هاي صحيح را براي رفع  ريزي دانشجويان مسير برنامه تحصيلي

هاي مختلف فرآيند ياددهي و يادگيري مشكلات آنان در حوزه
براي رفع اين مشكلات  هاي منطقي و راه حلكند  ميمشخص 

 ـ. نمايـد را ارائه مـي  گونـه   ديهي اسـت كـه بـراي كسـب ايـن     ب
هـاي فـردي دانشـجويان    دستاوردها، بايد به عامل مهم ويژگي

هاي فردي عواملي مانند جنسيت،  منظور از ويژگي. توجه نمود
محـل سـكونت، رشــته تحصـيلي و معــدل تحصـيلي و مقطــع     

هاي دانشجويان تأثير به تواند بر دستاورد تحصيلي است كه مي
با توجه به مطالب ذكر شده، هدف كلـي از  . سزايي داشته باشد

راهبردهـاي يـادگيري   انجام اين پژوهش بررسـي رابطـه بـين    
خودتنظيمي با دستاوردهاي تحصيلي دانشـجويان پرسـتاري و   

  . بود شيرازعلوم پزشكي  مامايي دانشگاه
     هاروش

جامعـه   وصيفي همبستگي روش بررسي اين پژوهش از نوع تو
دانشـجويان پرسـتاري و مامـايي     كليـه آماري پژوهش، شـامل  

و  1395-96در سـال تحصـيلي   شـيراز  علوم پزشـكي   دانشگاه
با اسـتفاده از فرمـول كـوكران و براسـاس     . بودنفر  776شامل 

عنـوان نمونـه    نفـر بـه   310تصادفي، تعـداد   گيري روش نمونه
از دو پرسشنامه اسـتفاده   متغيرهابراي سنجش  .انتخاب شدند

  .شد
ــف ــودتنظيم ) الـــــ ــادگيري خـــــ ــنامه يـــــ                                        پرسشـــــ

Self-Regulatory Learning Questionnaire : اين پرسشـنامه 
 15داراي  و بخشي از پرسشنامه راهبردهاي انگيزشي يادگيري

ي فراشناخت و )سؤال 9(راهبرد شناختي  دوسؤال و مشتمل بر 
 5هـاي آن بـه صـورت مقيـاس ليكـرت       پاسخ. است) سؤال 6(

تنظـيم  » 5= مـوافقم  كـاملاً تـا   1= مخـالفم  كاملاً«اي از  درجه
از روش تحليـل  روايي اين پرسشنامه با اسـتفاده  . گرديده است

نتـايج تحليـل عـاملي     تائيد شده كههاي اصلي  عوامل با مؤلفه
). 33(ه اسـت  ر دادرا در پرسشنامه مورد تأييد قرا عواملوجود 
توسط البـرزي  با استفاده از روش آلفاي كرونباخ  نيز آن پايايي

 ـ 95/0، )2008(و توسط كرشـكي   72/0) 2002(و سيف  -هب
  KMO ضـريب در پـژوهش حاضـر،   ). 33( دست آمـده اسـت  

 در سطح 1617و مقدار آزمون كرويت بارتلت نيز حدود  82/0
هـا   گويـه ر يـك از  هار عاملي ب. حاصل شد 0001/0 داري معني
و ) α=83/0(راهبرد شـناختي   پاياييبود و  81/0تا  49/0بين 

  . تاييد گرديد از طريق آلفاي كرونباخ) 0α=/79(فراشناختي 
ايــن : پرسشــنامه دســتاوردهاي تحصــيلي دانشــجويان   ) ب

طراحي شـده و  در سه حوزه دانش، مهارت و نگرش پرسشنامه 
تأثير دانـش آموختـه   سؤال، ميزان  5كه  استسؤال  15شامل 
هاي كسب شده  سؤال ميزان تأثير مهارت 5، )بعد دانشي(شده 

سؤال ديگر نيز ميـزان تـأثير نگـرش ايجـاد      5و ) بعد مهارتي(
سـؤالات ايـن   . دهـد  ميرا مورد ارزيابي قرار ) بعد نگرشي(شده 

اي ليكـرت بـه صـورت     پرسشنامه بر اساس مقياس پنج درجـه 
 5=خيلـي زيـاد    و 4=زياد ، 3=، متوسط 2=كم  ،1= خيلي كم

روايي سازه پرسشنامه به صـورت تحليـل   . ه استدهي شد نمره
، مهـارتي  )66/0(روايي بعـد دانشـي   . عامل اكتشافي انجام شد

همچنين همبستگي . محاسبه گرديد) 79/0(و نگرشي ) 78/0(
نمره هر مؤلفه با نمره كل هـر بعـد محاسـبه و طيـف ضـرايب      

ي دانش، مهارت و نگـرش بـه ترتيـب    هاهمبستگي براي مؤلفه
بـه دسـت    51/0 -89/0و  52/0- 79/0، 41/0- 83/0برابر بـا  

پايايي اين پرسشنامه با اسـتفاده از روش آلفـاي كرونبـاخ    . آمد
براي هر يك از ابعاد دانش، مهارت و نگـرش بـه ترتيـب برابـر     

در پــژوهش ). 34(محاســبه شــده اســت  79/0و  70/0، 71/0
و بعـد  ) 84/0(بعـد مهـارتي   ، )71/0(دانشي  روايي بعدحاضر، 
آلفاي كرونبـاخ  نيز با استفاده از روش  پايايي و )82/0(نگرشي 

براي هر يك از ابعاد دانش، مهارت و نگـرش بـه ترتيـب برابـر     
كه نشانگر پايايي قابل قبول  محاسبه شد 83/0و  80/0 ،78/0

  . ابعاد پرسشنامه بود
 سـتاري و مامـايي دانشـگاه   پربا هماهنگي مسئولان دانشـكده  

و نيز با كسب اجازه از اسـاتيد مربوطـه در   شيراز علوم پزشكي 
ها حضور يافته و پـس از بيـان اهـداف پـژوهش و ارائـه       كلاس

ها بين دانشجويان توزيـع و پـس از   توضيحات لازم، پرسشنامه
منظور رعايت ملاحظات اخلاقـي،   به. آوري گرديد تكميل جمع

اعلام گرديد كه از نتايج تحقيق صرفاً براي به كليه دانشجويان 
وجـه در  شود و هويت افراد به هيچ مقاصد پژوهشي استفاده مي

از اطلاعـات خصوصـي و   . منتشره مشخص نخواهد شد پژوهش
شخصي داوطلبـين محافظـت گرديـد و پـيش از شـروع كـار،       

در  .دانشجويان از موضوع و روش اجراي پژوهش مطلـع شـدند  
ضـريب همبسـتگي پيرسـون،    هاي آماري  وشاز راين پژوهش، 
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بـراي بررسـي   . شـد مستقل استفاده  t رگرسيون ساده و آزمون
اسـميرنوف اسـتفاده    -ها از آزمون كولموگراف نرمال بودن داده

ــادگيري   . شــد ــر راهبردهــاي ي ــون متغي ــن آزم ــر اســاس اي ب
داري  با سطح معنـي  λ2= 47/1خودتنظيمي داراي آماره آزمون 

با  λ2= 43/2هاي تحصيلي داراي آماره آزمون و دستاورد 05/0
اطلاعـات خـام بـا    . بـود توزيـع نرمـال    17/0داري  سطح معني

تحليل تجزيه و  موردSPSS.Ver.16 ي آمار افزار استفاده از نرم
  . قرار گرفت

  هايافته
نفـر   198 كننـده در پـژوهش  دانشجو شـركت  310از مجموع 

                           نفــر 234، )درصــد 37(پســر نفــر  112و ) درصــد 63( دختــر
نفـر   120و ) درصـد  25( بومينفر  76و ) درصد 75(غيربومي 

ــايي   ــته مام ــد 39(رش ــتاري    190و ) درص ــته پرس ــر رش نف
با استفاده از روش ضريب همبستگي پيرسـون   .بود) درصد61(

ــه  ــاد     رابط ــودتنظيمي و ابع ــادگيري خ ــاي ي ــاد راهبرده ابع
شـماره   جـدول . جويان بررسي شـد دانشدستاوردهاي تحصيلي 

، راهبردهاي )=88/0r(مهارت  متغيرهايدهد كه يك نشان مي
ــناختي   ــادگيري شـ ــطح  )=84/0r(يـ ــرش 01/0در سـ ، نگـ

)75/0r=(  ــناختي ــادگيري فراش ــاي ي در ) =72/0r( ، راهبرده
ترين ضريب همبستگي ترتيب بالاترين تا پايين به 05/0سطح 
ــا  ــشرا ب ــد دان ــت و( دارن ــه مثب ــي رابط ــاي). دار معن  متغيره

، )=87/0r(، دانـش  )=88/0r(راهبردهاي يادگيري فراشناختي 
ــرش  ــطح  )=85/0r(نگ ــادگيري   01/0در س ــاي ي و راهبرده

ــا  بــه 05/0در ســطح  )=62/0r(شــناختي  ترتيــب بــالاترين ت
رابطه مثبت و ( دارند مهارتترين ضريب همبستگي را با  پايين

، راهبردهـاي يـادگيري   )=85/0r(مهارت  متغيرهاي). دار معني
ــناختي  ــناختي  )=83/0r(شـ ــادگيري فراشـ ــاي يـ ، راهبردهـ

)79/0r=(  و دانـش   01/0در سطح)75/0r= (  05/0در سـطح 
 نگـرش ترين ضريب همبستگي را با ترتيب بالاترين تا پايين به

  ). دار رابطه مثبت و معني( دارند
  ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش: 1جدول

P<0 * 05/ , P< 01/0 ** 

ــدرت  ــي ق ــراي بررس ــودتنظيمي   ب ــادگيري خ ــاي ي راهبرده
يـــادگيري شـــناختي، راهبردهـــاي يـــادگيري راهبردهـــاي (

دانــش، (دســتاوردهاي تحصــيلي  بينــيدر پــيش )فراشــناختي
. استفاده شد همزمان رگرسيون روش آمارياز ) مهارت، نگرش

 برابــر بعــد دوايــن  ضــريب همبســتگينشــان داد كــه نتــايج 
)01/0p=،930/33F=، 784/0R= (  دسـتاوردهاي تحصــيلي  بـا

ــا توجـــه  اســتدانشــجويان   بعـــد دوايــن نتــايج حاصــله و ب
راهبردهـــاي يـــادگيري شـــناختي، راهبردهـــاي يـــادگيري (

دسـتاوردهاي  از واريـانس كـل    درصد 61قادرنـد  )فراشناختي
  ).2جدول ( نمايند بيني پيشدانشجويان را تحصيلي 

  

  رگرسيون همزمان ابعاد راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي با دستاوردهاي تحصيلي دانشجويان. 2جدول
 داريسطح معني ß t بتا R R2 F بينمتغيرهاي پيش

 01/0 892/3 258/0 271/0 930/33 614/0 784/0  راهبردهاي يادگيري شناختي

 0001/0 702/6 449/0 472/0  راهبردهاي يادگيري فراشناختي

  
و راهبردهـاي يـادگيري خـودتنظيمي    براي مقايسـه ميـانگين   
و محـل   اس جنسـيت دانشجويان براس ـدستاوردهاي تحصيلي 

 نتـايج نشـان داد كـه   . شـد  مستقل اسـتفاده  t از روش سكونت
دســتاوردهاي و راهبردهــاي يــادگيري خــودتنظيمي ميـانگين  

) 3جدول (پسر بالاتر از دانشجويان  دختردانشجويان تحصيلي 
اسـت   بوده بوميبالاتر از دانشجويان و در دانشجويان غيربومي 

  ). 4جدول (نبود ر دااما تفاوت بين دو گروه معني
  

  مقايسه راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و دستاوردهاي تحصيلي دانشجويان زن و مرد. 3جدول

 متغير
 پسر دختر پسر دختر داريسطح معني  t درجه آزادي انحراف معيار ميانگين

 22/1 98/0 35/3 27/4 راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي
308 

25/2 19/0 

 07/0 69/3 87/0 33/2 49/4 30/5 يليدستاوردهاي تحص

  

 5 4 3 2 1 متغيرها

راهبردهـــــــــاي -1
 يادگيري شناختي

1     

راهبردهـــــــــاي -2
 يادگيري فراشناختي

**81/0 1    

   1 72/0* 84/0** دانش-3

  1 87/0** 88/0** 62/0* مهارت-4
 1 85/0** 75/0* 79/0** 83/0** نگرش-5
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  مقايسه راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و دستاوردهاي تحصيلي دانشجويان براساس محل سكونت. 4جدول
 داريسطح معني t درجه آزادي انحراف معيار ميانگين متغير

 غيربومي بومي غيربومي بومي

 308 04/1 22/2 02/5 19/2 راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي
089/0 818/0 

 039/0 072/2 60/2 98/0 09/5 94/2 دستاوردهاي تحصيلي
  

  

  گيريو نتيجه بحث
راهبردهاي رابطه بين  هدف اصلي از انجام اين پژوهش، بررسي

يادگيري خودتنظيمي بـا دسـتاوردهاي تحصـيلي دانشـجويان     
مطالعه حاضر نشان داد كـه بـين ابعـاد راهبردهـاي     نتايج . بود

ــيلي      ــتاوردهاي تحص ــاد دس ــا ابع ــودتنظيمي ب ــادگيري خ ي
 متغيـر وجود دارد؛ اما بـين  دار مثبت و معني رابطهدانشجويان 

ــناختي   ــادگيري ش ــاي ي ــه ) 51/0(راهبرده ــرش رابط ــا نگ                ب
 هـاي بـا نتـايج پـژوهش   هـا  اين يافته. داري مشاهده نشدمعني

)Pittman )12( ؛Liem )19( ؛ Chaves)20( ؛Carini )21( ؛
Zhao )22( ؛Miller  )23( ؛Hess-Quimbita  )24( ؛&Green 

Miller )25( ؛&Middleton Midgley )26( ؛Liem )19( ؛
. همخـواني دارد ) 28(حسيني ؛ )29(پور ن محس؛ )27( ريذنو

هـاي يـادگيري   استفاده از ابعـاد راهبرد دانشجويان با بنابراين، 
 )راهبردهاي شناختي و راهبردهـاي فراشـناختي  (خودتنظيمي 
دهنــد تكــاليفي را انتخــاب نماينــد كــه چـــالش تــرجيح مــي

برانگيزتـــر باشـــد تـــا از ايـــن طريـــق مطالـــب جديـــدتري 
بياموزنـد و در مقايسـه بـا ديگران در كلاس بهتر عمل كننـد،  

جـه نماينـد و بـه    هـاي استاد در كـلاس تو با دقت به صـحبت
در واقـع؛ بـه نـوعي بـا خـود      . سؤالات به درستي پاسـخ دهنـد 

ــادگيري   ــزان ي ــابي مي ــد و    ارزي ــك زنن ــود را مح ـــان، خ             ش
برداري كننـد، تـا ميـزان بـه يـادآوري مطالـب را بـه    يادداشت

همچنين ايـن دسـته از دانشـجويان، از يـك   . حداكثر برسانند
راي فهم آنچـه در كـلاس تـدريس شـده     سو؛ به توانايي خود ب

است، مطمئن هستند و از سوي ديگـر؛ به توانايي خـود بـراي   
. انجام تكـاليف عملـي تعيـين شـده در كلاس اطمينان دارنـد 

پس در مجمــوع قــادر خواهنــد بــود، بهتـرين يـادگيري و       
ــند   ــته باش ــلاس داش ــرد را در ك ــتاوردهاي   عملك ــاد دس و ابع

در سطح بـالايي  ) دانش، مهارت و نگرش( دانشجويانتحصيلي 
راهبردهـاي يـادگيري شـناختي بـا      متغيركه تحقق پذيرد؛ اين

دهنده رابطه بيشتر داري نداشته است؛ نشاننگرش رابطه معني
اين متغير بـا ابعـاد دانـش، مهـارت بـوده اسـت و راهبردهـاي        

داري بيشتري داشته يادگيري فراشناختي با نگرش رابطه معني
  .است

راهبردهـاي يـادگيري    مطالعه حاضر حاكي از آن بود كه تايجن
ــادگيري شــناختي، راهبردهــاي  (خــودتنظيمي  راهبردهــاي ي

دار يكننــده مثبــت و معنــبينــيپــيش )يــادگيري فراشــناختي
دانشـجويان   )دانـش، مهـارت، نگـرش   (دستاوردهاي تحصـيلي  

 Zhao؛ )Carini )21( هـاي با نتايج پـژوهش ها اين يافته. است
؛ )27( ريذنـــو؛ )19( Liem؛ )25( Green & Miller؛ )22(

؛ برزگر )6( Chen & Pajares ؛)28( حسيني ؛)29( پورن محس
همسو است؛ راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي بـه   )8(بفرويي 

داري ، پيونـد معنـي  خصوص، راهبردهاي يادگيري فراشـناختي 
دانـش، مهـارت و   د و ن ـكنايجاد ميدستاوردهاي تحصيلي  بين

ــرش  ــ نگ ــود م ــر،  .دنبخشــيدانشــجويان را بهب ــرف ديگ از ط
اسـتفاده مـوثرتر از راهبردهـاي    نيز بـه  دستاوردهاي تحصيلي 
  .دنشومنجر مييادگيري خودتنظيمي 

راهبردهاي يادگيري نشان داد كه ميانگين مطالعه حاضر  نتايج
بـالاتر   دختـر دانشجويان دستاوردهاي تحصيلي و خودتنظيمي 
                  دار بـوده امـا تفـاوت بـين دو گـروه معنـي       پسـر از دانشجويان 

                  ؛)27( ريذنـو  هـاي بـا نتـايج پـژوهش    ايـن يافتـه  ؛ باشـد نمي
Hardy )16( عابديني ؛)10(و رستگار ) 9( ؛McDonald )15 (

بـا   دختـران تـوان گفـت   در تبيين اين يافته مـي همسو است؛ 
، همچنـين بـا   پسـران بـه  داشتن فرصت آزاد بيشـتري نسـبت   
شـان بـه   هاي مورد علاقـه دغدغه كمتر و زمان بيشتر در زمينه

از راهبردهــاي يــادگيري خــودتنظيمي پردازنــد و مطالعــه مــي
بيشتري اسـتفاده كـرده و در نهايـت، دسـتاوردهاي تحصـيلي      

خواهند داشت؛ البته در اين تحقيـق،   پسران بيشتري نسبت به
نشـجويان مجـرد و شـاغل نبودنـد،     با توجه به اينكه اكثريت دا

و راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي ميانگين تفاوت زيادي بين 
شايد به . دستاوردهاي تحصيلي دختران و پسران مشاهده نشد

ــه دليــل ايــن طــور يكســان از كــه گــروه دختــران و پســران ب
ي دارتفاوت معنيراهبردهاي يادگيري خودتنظيمي استفاده و 

  .ته استها وجود نداشبين آن
راهبردهـاي  ميـانگين  ديگر نتايج مطالعه حاضر نشـان داد كـه   

دانشـجويان  دسـتاوردهاي تحصـيلي   و يادگيري خـودتنظيمي  
دار تفـاوت معنـي  ايـن  بوده  بوميبالاتر از دانشجويان  غيربومي

راهبردهـاي  (است؛ اما در راهبردهـاي يـادگيري خـودتنظيمي    
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تفـاوت   )اختييادگيري شناختي، راهبردهاي يـادگيري فراشـن  
ايـن  . وجـود نداشـت  بومي و غير بوميي بين دو گروه دارمعني
؛ )6( Chen & Pajares؛ )7(ملـّت   هـاي با نتايج پـژوهش  يافته

هـر دو گـروه    تـوان گفـت  در تبيين اين يافته ميهمسو است؛ 
به طور موثر و مفيد و كارآمـد از راهبردهـاي   بومي و غير بومي

تفـاوت  هـا  انـد و بـين آن  دهيادگيري خودتنظيمي استفاده كـر 
 كـه دسـتاوردهاي تحصـيلي   ي وجود نداشته امـا ايـن  دارمعني

بالاتر بوده، شايد متغيرهاي ديگـري مثـل    بوميغيردانشجويان 
بـا يكـديگر، اوقـات     دانشـجويان  جو خوابگاه، تعـاملات بيشـتر  

فراغت بيشتر براي مطالعه و غيره دخيل بوده است؛ و شايد بـه  
  . در اين مطالعه باشد بوميغيردانشجويان  ربيشت دليل تعداد

در مجموع اگر محيط دانشگاه و شــرايط موجــود در كــلاس    
ـــر    ـــدي از نظــ ـــجويان خودكارآمــ ـــد دانشــ درس بتوانــ
ـــايي    ـــا توان ـــن دانشـــجويان ب ــد، اي ـــيلي تربيــت نماي تحصـ

تواننـد از تحصـيل در دانشـگاه، خـودتنظيمي در يادگيري، مي
ـــره ـــربه ـــف  ب ـــتاوردهاي مختل ــد و دس ــوبي نماين داري مطل

گونـــه ايـــن. دانشـــي، مهـــارتي و نگرشــي را كســب نماينـــد
انــد و قـــادر هــاي چندگانــهدانشـــجويان مجهـــز بـــه مهــارت

خواهنـد بـود، در مقابلـه بـا جهان متغير امـروزي بـه بهتـرين    
هـاي  بـر ايـن اسـاس برگـزاري دوره    . شيوه ممكن عمل نمايند

خودتنظيمي يادگيري براي دانشــجويان، آنــان را در   آموزش 
شان آمــاده نماينــد و   رسـيدن بـه اهـداف فـردي و تحصيلي

شـان را دركسـب دســتاوردهاي تحصــيلي   احتمـال موفقيـت

  براســاس. اي افــزايش خواهــد دادبـــه طـــرز قابـــل ملاحظـــه
شـود بـا ايجـاد شـرايطي در     هاي پژوهش، پيشـنهاد مـي  يافته

انشگاه علوم پزشكي از جمله فضاي خـلاق، دادن وقـت بـراي    د
پذيري، حاكم بودن جو آزاد بر فضاي سـازمان  خلاقيت، انعطاف

هاي مـادي و معنـوي، اتخـاذ    در ابراز نظرات، بكارگيري مشوق
راهبرد مناسب و همچنين افزايش روحيه خطرپـذيري، اتخـاذ   

مـرور  (اختي راهبردهاي شـن استفاده از هاي متنوع براي برنامه
و راهبردهـاي فراشـناختي   ) دهـي و سـازماندهي  ذهني، بسـط 

زمينـه   ،)دهـي ريزي، نظارت بر درك مطلـب و خـودنظم  طرح(
يادگيري بيشتر، عشق ورزيدن به موارد آموخته شـده و تـلاش   

   .جهت افزايش دامنه يادگيري فراهم گردد
توان به ابزار پـژوهش  هاي تحقيق حاضر مياز جمله محدوديت

اشاره نمـود و از ابزارهـاي ديگـر نظيـر مـداخلات      ) پرسشنامه(
جامعـه  . آزمايشي و مشاهده و مصـاحبه اسـتفاده نشـده اسـت    

هـاي پرسـتاري و مامـايي    پژوهش محدود به دانشجويان رشته
شيراز بود كه در تعميم نتايج آن به ديگر علوم پزشكي  دانشگاه

  .ت نمودبايد جانب احتياط رعاي هادانشجويان و دانشگاه
  قدرداني

 محتـرم  سرپرستار و پرستاري كادر كليه از در پايان لازم است
 بـاليني و پژوهشـي   كـادر  و نيز از زنان جراحي و داخلي بخش

  . ميماين قدرداني و تشكر به سبب حمايت شان دانشگاه مربوطه
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Abstract 
Introduction: Self-regulated learning strategies provide the necessary condition so that improve 

students’ academic achievement and facilitate learning process. The aim of this research was to 

study the relationship between self-regulated learning strategies and academic achievements of 

Nursing and Midwifery Students in Shiraz University of Medical Sciences. 

Methods: in this descriptive- analysis study 310 Participants were selected through Stratified 

random Sampling method by using Cochran formula. Research Instruments included motivational 

strategies for learning questionnaire (MSLQ) and student achievement questionnaire. Data          

were  analyzed  by using independent T-test, Pearson correlation, Regression through SPSS. 

Results: self-regulated cognitive learning strategies (0.63) and meta-cognitive learning strategies 

(0.72) had a significant relationship with students’ academic achievement that can predict 61% of 

the total variance students' academic achievements. Also, result show that the  mean  self-regulated 

learning strategies (t=2.25,p=0.19) and academic achievements(t=3.69,p=0.07) of female students 

was higher than male students and  non-native students (t=0.089,p=0.818) was higher than native 

students(t=2.072,p=0.039), but the difference was not significant between the two groups.  

Conclusion: based on result, the dimensions of self- regulatory learning strategies (cognitive 

learning strategies, meta- cognitive learning strategies) can predict the academic achievement of the 

students so, it is recommended to managers and professors of universities   explain benefits of self- 

regulation learning strategies to Students by adopting appropriate methods as well as try to improve 

their abilities in this field. 
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