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به تفكر انتقادي  كننده باورهاي خودكارآمدي و فراشناخت برگرايشبينيبررسي نقش پيش
 در دانشجويان 

  *3، پروانه رادمهر2وند، ليلا يوسف1سيمين غلامرضايي

   

     24/08/95 :تاريخ پذيرش                                             10/07/95:تاريخ دريافت مقاله
  چكيده
انتقادي در دنياي مدرن، يـك فراينـد پيچيـده شـناختي مـورد نيـاز بـراي مشـاركت عاقلانـه در يـك جامعـه             گرايش به تفكر :مقدمه

كننده باورهاي خودكارآمدي و فراشناخت برگرايش بـه تفكـر   بينيهدف پژوهش حاضر بررسي نقش پيش. شوددموكراتيك شناخته مي
 .لرستان بودانتقادي در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي 

هاي مامايي، پرستاري، بهداشت و تحليلي از نوع همبستگي بر روي كليه دانشجويان رشته-پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي :هاروش
حجم نمونه بـر اسـاس جـدول مورگـان      .بود 1393-94پيراپزشكي مشغول به تحصيل دانشگاه علوم پزشكي لرستان در سال تحصيلي 

ابزارهاي مـورد اسـتفاده شـامل    . اي انتخاب شدندگيري تصادفي خوشهو به صورت نمونه) درصد مرد 1/39و  درصد زن 9/60(نفر  220
هـا بـا   داده. هاي باورهاي خودكارآمدي شرر و همكاران، فراشناخت شراو و دنيسون و گرايش به تفكـر انتقـادي ريكـتس بـود    پرسشنامه

مورد تجزيه و تحليل SPSS مستقل با استفاده از نرم افزار  tآزمون گام به گام و استفاده از ضريب همبستگي پيرسون، تحليل رگرسيون 
  .قرار گرفتند

بـا گـرايش بـه تفكـر     ) 01/0P< ،468/0=r(و فراشـناخت  ) 001/0P< ،390/0=r(نتايج نشان داد بين باورهـاي خودكارآمـدي    :هايافته
هاي حاصل از تحليل رگرسيون چندگانه به روش گام به گام نيز يافته و) >001/0P (داري وجود دارد انتقادي همبستگي مثبت و معني

داري كننده معنيبينيپيش) P<160/0 =β ,05/0(و فراشناخت ) P<468/0 =β ,001/0(هاي باورهاي خودكارآمدي نشان داد كه متغير
بين دانشـجويان دختـر و پسـر در متغيرهـاي     مستقل نشان داد كه  tآزمون  همچنين. براي گرايش به تفكر انتقادي دانشجويان هستند

، به نحوي كه ميزان گـرايش بـه   )>001/0P(داري وجود دارد گرايش به تفكر انتقادي، باورهاي خودكارآمدي و فراشناخت تفاوت معني
ن گرايش بـه  تر از ميزادر بين دختران بيش) M=21/84(و فراشناخت ) M=37/56(، باورهاي خودكارآمدي )M=79/104(تفكر انتقادي 
  .)>001/0P(پسران بود  )M=17/77(و فراشناخت ) M=23/49( ، باورهاي خودكارآمدي)M=57/92(تفكر انتقادي 

هاي بيني گرايش به تفكر انتقادي دانشجويان، برنامهبا توجه به اهميت نقش باورهاي خودكارآمدي و فراشناخت در پيش :گيرينتيجه
هـاي فعـال   هاي آموزشي و برنامه درسي تجديدنظر به عمل آيـد و از روش ريزياندهي شوند كه در برنامهاي سازمگونهها بايد بهدانشگاه

  .نمايد آنسازي اطلاعات و حقايق علمي، دانشجويان را درگير مسئله و حل جاي ذخيرهتدريس استفاده شود كه به
  خودكارآمدي، فراشناخت، تفكر انتقادي، دانشجويان :هاواژه كليد

  
 دمهمق

آموزش عالي از نهادهاي مؤثر در توسعه همه جانبه كشور است 
سـازي توليـد و تعميـق دانـش، موجبـات      تواند با زمينهكه مي

هاي مختلف تداوم يادگيري و حضور فعال دانشجويان در عرصه
يكــي از ). 1( اجتمــاعي، اقتصــادي و فرهنگــي را فــراهم آورد

ي اسـت كـه بـا    آموختگـان اهداف آموزش عـالي، تربيـت دانـش   
 هاي مختلف تفكر، به فعاليت علمـي بپردازنـد  استفاده از شيوه

  روزه ـام. اي داردگاه ويژهـة تعليم و تربيت جايـكه در حيط) 2(
شناسـي، دانشـگاه   پروانه رادمهر، دانشجوي كارشناسي ارشد گـروه روان  نويسنده مسئول* 

  radmehr.p12@gmail.com. لرستان، لرستان، ايران

  شناسي، دانشگاه لرستان، لرستان، ايرانن غلامرضايي، گروه روانسيمي
  وند، دانشجوي كارشناسي ارشد گروه علوم تربيتي، دانشگاه لرستان، لرستان، ايرانليلا يوسف

عنـوان چهـارمين عنصـر    هاي درسي بـه انتقادي در برنامهتفكر 
) پس از خواندن، نوشتن و حساب كردن(آموزش پايه و اساسي 

هاي دانشـگاهي  ظر گرفته شده است و همچنين تمام نظامدر ن
  ).3،4( اندگذراندن دروسي در اين زمينه را لازم دانسته

انتقادي به منزلـه يـك مهـارت اساسـي بـراي مشـاركت        تفكر
شود و در دنياي عاقلانه در يك جامعه دموكراتيك شناخته مي

وان عن ـتر بـه مدرن امروزي يك مهارت مورد نياز است كه بيش
شـود  توانايي افراد براي به چالش كشيدن تفكراتشان درك مي

گيـري،  تفكر انتقادي يك روش علمي موجه براي تصـميم ). 5(
توان آن را بـه صـورت   تجزيه و تحليل و حل مشكل است و مي
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يافته براي توضـيح مشـكل،   يك فرايند سيستماتيك و سازمان
كـردن مشـكل    هاي گوناگون براي حـل حلارزيابي منابع و راه

و به عبـارتي مهـارت تفكـر انتقـادي نـوعي از      ) 6(تعريف كرد 
اصطلاح تفكر انتقادي در قـرن  ). 7(هاي شناختي است مهارت

مطـرح شـد    1939تـا   1910ديـويي از   بيستم با كارهاي جان
، تفكر انتقادي )Oing, Jinga & Yan(اوينگ، جينگا و يان). 8(

نتـايج منطقـي مبتنـي بـر      را به عنوان توانايي دست يافتن بـه 
گرايش به تفكر انتقـادي  ). 9( اندمشاهده اطلاعات تعريف كرده

براي دانشجويان، يك فراينـد پيچيـده شـناختي اسـت كـه بـا       
هـا از جملـه خوانـدن، نوشـتن، صـحبت      هاي خاص آنفعاليت

گيـري مناسـب همـراه    كردن، گوش دادن، استدلال و تصـميم 
مسـئله،  يي پـژوهش، حـل  ، كه موجب توسـعه توانـا  )10(است 

العمــر در گيــري و يــادگيري مــادام  خــودراهبري، تصــميم 
دانشجويان برخوردار از توانـايي  ). 12 -11(شود دانشجويان مي

هـاي مختلفـي از جملـه،    گرايش به تفكر انتقادي داراي ويژگي
پـذيري، خلاقيـت، تحليلـي بـودن،     انعطـاف ) 13( خودتنظيمي
پـذيري و معرفـت   ، ريسـك هـاي جديـد، پرانـرژي   پذيرش ايده

ميـزان يـادگيري هـر فـرد متـأثر از فراينـدهاي       ). 14(هستند 
هاي افراد در اين زمينه تابعي از تفاوت. شناختي و عاطفي است

ها و تجربيات پيشـين  ها، ارزشها، افكار و نگرشباورها، قضاوت
هـاي  باورهاي خودكارآمدي به عنوان يكي از سـازه ). 15(است 
ويـژه تفكـر   توانـد در زمينـه تفكـر بـه    انگيزش ميكننده تبيين

خودكارآمـدي بـر توانـايي    . انتقادي مـورد مطالعـه قـرار گيـرد    
هاي مشكل و همچنين آرزوهـا  سازگاري و رويارويي با موقعيت

گذارد و از فـرد در هنگـام مواجهـه در    و تفكر انتقادي تأثير مي
) Fisher( بـه عقيـده فيشـر   ). 16(كنـد  شكست محافظت مـي 

ها به بينش به واسطة تفكـر،  يابي آنگيري افراد و دستتصميم
نتايج منطقي و حقيقي به دنبال خواهد داشت و هر مـوقعيتي  

ــميم ــس      در تص ــزايش در ح ــه اف ــر ب ــحيح، منج ــري ص گي
باورهاي خودكارآمدي همچنـين  ). 17(گردد خودكارآمدي مي

ت گذارد و عاملي مهم در شناخبر سطح عملكرد افراد تأثير مي
  ).18(دانش، مهارت و بينش افراد از خود است 

نظريه خودكارآمدي، ريشه در نظريه شناختي اجتماعي بنـدورا  
)Bandura ( دارد)هــاي آموزشــي از اهميــت و در محــيط) 19

هـا  گونه محيطخاصي برخوردار است؛ زيرا به اعتقاد بندورا، اين
، )20(گيري خودكارآمـدي مناسـب هسـتند    براي رشد و شكل

همچنين عقايـد خودكارآمـدي بـر انتخـاب، تـلاش، مقاومـت،       
باورهـاي  ). 21(گذارد عملكرد و گرايش به تفكر انتقادي اثر مي

شـان  هـاي خودكارآمدي به قضاوت افراد در ارتبـاط بـا توانـايي   
 براي به نتيجه رساندن سـطوح طراحـي شـده عملكـرد گفتـه      

ه هــاي تحصــيلي، خودكارآمــدي بــدر محــيط). 22(شــود مــي

باورهاي دانشجو در ارتبـاط بـا توانـايي انجـام وظـايف درسـي       
  .تعيين شده اشاره دارد

توانند در تحصيل موفق باشند، به دانشجوياني كه باور دارند مي
تري دارند در نتيجه تلاش و پشتكار توانايي خود اطمينان بيش

. )23،24(دهنـد  تري را در انجام وظايف درسي نشان مـي بيش
اورهـاي خودكارآمـدي، آگـاهي فراشـناخت متغيـر      علاوه بـر ب 

   كننـده گـرايش بـه تفكـر انتقـادي     بينيديگري است كه پيش
آگاهي فراشناخت از تقويت و پرورش تفكـر انتقـادي   . باشدمي

از ديـدگاه فراشـناختي   . كنـد در فرآيند آمـوزش حمايـت مـي   
دانشجو بايد بر فرآيندهاي ذهني خـود نظـارتي فعـال داشـته     

). 25(هاي ذهني خود را تنظيم و بازسازي كند عاليتباشد و ف
آگاهي فراشناخت يك مفهوم چند بعدي اسـت و بـه دانـش و    

هـا  باورهاي مربوط به فكر كردن و راهبردهايي كـه افـراد از آن  
كنند، اشـاره  براي تنظيم و كنترل فرآيندهاي تفكر استفاده مي

وان آگـاهي از  عن ـفراشناخت را بـه ) Flavell( لفلاو). 26(دارد 
گيرد، آگاهي از چگـونگي اسـتفاده از   كه فرد چگونه ياد مياين

اطلاعات موجود براي رسيدن به يك هدف، توانايي قضـاوت در  
كه  مورد فرايندهاي شناختي در يك تكليف ويژه، آگاهي از اين

هايي مورد استفاده قرار دهد، چه راهبردهايي را براي چه هدف
ر حين و بعد از اتمـام عملكـرد تعريـف    ارزيابي پيشرفت خود د

  ).27(كرده است 
تحقيقاتي متعددي در زمينه گرايش به تفكر انتقادي و عوامـل  

مطالعــات پيمــان و نتــايج . اســت صــورت گرفتــهبــر آن مــؤثر 
نشان داد كه بين باورهاي خودكارآمـدي و  انصار عدليعبدالهي 

امـا  ) 30،21(تفكر انتقادي رابطه مستقيم و مثبتي وجود دارد 
). 29(كنــد زاده ايــن ارتبـاط را رد مــي نتـايج معافيــان و غنـي  
داري بـين  مهر بيانگر وجود رابطه معنيمطالعه كارشكي و پاك

طـاهري  صـادقي ). 28(تفكر انتقادي و باورهاي فراشناختي بود 
هـاي  در پژوهش خود به اين نتيجه دست يافت كه بين مهارت

).  31(دار وجـود دارد  ه معنـي فراشناختي و تفكر انتقادي رابط ـ
نتايج مطالعه در دانشگاه علوم پزشـكي مشـهد نشـان داد كـه     

هايي نظير گرايش به تفكر انتقادي، حل مسـئله  آموزش مهارت
گيري در دانشجويان ناكافي است و فراگيران در سطح و تصميم

  ).32(مطلوبي از گرايش به تفكر انتقادي قرار ندارند 
ته در زمينه تفكر انتقادي چنـدان گسـترده   مطالعات انجام گرف

هـاي متناقضـي وجـود دارد، امـا     نيست و در عين حـال يافتـه  
ارتباط بين اين متغيرها در تعدادي تحقيقات مورد تأييـد قـرار   

امروزه تفكر انتقادي به عنوان يكي از اهداف مهـم  . گرفته است
هدفي با برآورد چنين . باشدنظام تعليم و تربيت مورد توجه مي
تدريج در افراد جامعه پايدار استقلال فكري در دانشجويان و به

همين امر گام مهمي در رشد و شكوفايي اقتصـادي و  . شودمي
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ايـن  لـذا  . برقراري روابط اجتماعي و انساني صحيح خواهد بـود 
ــيشهــدف مطالعــه  ــده باورهــاي بررســي نقــش پ بينــي كنن

تقــادي در خودكارآمــدي و فراشــناخت برگــرايش بــه تفكــر ان 
  .دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي لرستان انجام گرفت

     هاروش
ــر   ــژوهش حاض ــه  پ ــك مطالع ــيفيي ــوع   - توص ــي از ن تحليل
جامعه آماري پژوهش شامل كليه دانشجويان . همبستگي است

هاي مامايي، پرستاري، بهداشت و پيراپزشكي مشغول بـه  رشته
نفـر، كـه    507 تحصيل دانشگاه علوم پزشكي لرستان به تعداد

مشغول به تحصـيل   1393-94سال دوم سال تحصيلي نيم در
 220جدول كرجسي و مورگان  با استفاده ازنمونه  حجم. بودند

اي از بـين  گيري تصادفي خوشهروش نمونه نفر تعيين شد و به
پيراپزشـكي و  [دانشگاه، ابتـدا دو دانشـكده   تابعه هاي دانشكده
هـاي مـذكور پـنج كـلاس بـه      ه، بعد از بين دانشـكد ]پرستاري

ها در با انتخاب تصادفي آزمودني. ندصورت تصادفي انتخاب شد
ها، از دانشجويان به منظور همكاري دعوت شـد  سطح دانشكده

هـا در اختيـار آنـان بـراي     و پس از اعلام رضـايت، پرسشـنامه  
معيارهـاي ورود بـه مطالعـه عبـارت     . تكميل شدن قرار گرفت

 1393-94سال دوم سال تحصيلي در نيم دانشجويان: بودند از
ه مشغول به تحصـيل بـوده، مشـروطي و تغييـر رشـته نداشـت      

ها براي ادامه شركت ملاك خروج عدم رضايت آزمودني. باشند
  .ها بوددر مطالعه و عدم تكميل پرسشنامه

و ) ميانگين و انحراف معيـار (ها با استفاده از آمار توصيفي داده
همبستگي پيرسون، تحليل رگرسـيون   ضريب(آمار استنباطي 

و از طريـق نـرم افـزار آمـاري     ) مسـتقل  tآزمـون  گام به گام و 
SPSS.Ver.19 فــرض نرمــال بــودن. تجزيــه و تحليــل گرديــد  

اسـميرنوف مـورد بررسـي قـرار      - ها با آزمون كولموگروفداده
) =263/1z=،346/0p(گرفت، كه براي گرايش به تفكر انتقادي 

و ) =621/1z= ،282/0p( رهـاي خودكارآمـدي  براي متغيـر باو 
با . به دست آمد) =831/1z=، 326/0p(براي متغير فراشناخت 

-بزرگ 05/0داري هر سه متغير از كه سطح معنيتوجه به اين

 .هـا پذيرفتـه شـد   تر است، بنـابراين فـرض نرمـال بـودن داده    
بـراي سـنجش تفكـر    : پرسشنامه مقياس تفكـر انتقـادي  

 نامه گــرايش بــه تفكــر انتقــادي ريكــتسانتقــادي از پرسشــ

)Ricketts) (2003 ( سؤال و شـامل   33استفاده شد كه داراي
سـؤال بـراي    11قسـمت اول شـامل   . سـه زيـر مقيـاس اسـت    

ســؤال در  9ســنجش مقيــاس خلاقيــت، قســمت دوم شــامل 
سؤال بـراي   13خصوص مقياس بالندگي و قسمت سوم شامل 

ه كسب شـده در ايـن   حداكثر و حداقل نمر. مقياس تعهد است
امتياز بوده، اين ابزار با مقياس پنج  33و  165آزمون به ترتيب 

گـذاري  اي ليكرت از كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم، نمـره درجه
آبادي و همكاران ضريب هاشمدر پژوهش قنبري). 33(شود مي

 82/0و تعهد  53/0، بالندگي 64/0پايايي زير مقياس خلاقيت 
ميزان پايايي در پـژوهش حاضـر بـا    ). 32(ه است به دست آمد

، 69/0استفاده از آلفاي كرونبـاخ بـراي زيـر مقيـاس خلاقيـت      
  .بدست آمد 79/0و تعهد  54/0بالندگي 

 )Sherer( )1982( پرسشنامه مقياس خودكارآمدي شـرر 
)G.S.E.S:(  اي اسـت گزينـه سؤال پـنج  17اين مقياس داراي .

اساس مقياس ليكـرت اسـت كـه    گذاري اين پرسشنامه بر نمره
تـر  تر و امتيازات پايينامتيازات بالاتر بيانگر خودكارآمدي قوي

در ايـن مقيـاس   ). 34(تـر هسـتند   بيانگر خودكارآمدي ضعيف
روايـي پرسشـنامه از   . اسـت  17ترين و پائين 85بالاترين نمره 

و ) نظـران نظـر متخصصـين و صـاحب   (طريق روايي محتـوايي  
 81/0ناد به مطالعه دهقاني با آلفـاي كرونبـاخ   پايايي آن با است
پايــايي پرسشــنامه در پــژوهش حاضــر از ). 35(تاييــد گرديــد 

  .بدست آمد 73/0طريق آلفاي كرونباخ 
مقيـاس آگـاهي   : پرسشنامه مقياس آگـاهي فراشـناخت  

و ) Schraw( توسـط شـراو   1994در سـال  ) MAI(فراشناخت 
ــه منظــور بررســي ) Dennison) (36(دنيســون  فراشــناخت  ب

ايـن مقيـاس   . يادگيرندگان نوجوان و بزرگسـال ابـداع گرديـد   
گويه است كه عوامل متمايز دانش شناخت و تنظيم  52شامل 

فرد و فولادچنگ در پژوهش تيموري. گيردشناخت را در بر مي
همچنين . بازآزمايي با فاصله زماني دو هفته استفاده شد) 37(

قـرار   67/0تـا   25/0ر دامنه ي كل دها با نمرههمبستگي گويه
كـه  KMO براي انجـام تحليـل عـاملي، ابتـدا شـاخص      . داشت

گيـري محتـوايي پرسشـنامه اسـت،     گوياي ميزان كفايت نمونه
ميزان پايايي در پژوهش . بود 79/0محاسبه گرديده كه برابر با 

  . بدست آمد 75/0حاضر با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ 
  هايافته

نفر  134كننده در پژوهش آزمودني شركت نفر 220 از مجموع
 نفر را دانشجويان پسر 86و ) درصد 9/60( را دانشجويان دختر

نفـر دختـر،    28دانشكده مامايي . ندتشكيل داد) درصد 1/39(
   نفـر  62، بهداشـت  )پسـر  23دختـر و   26( نفـر  49پرستاري 

 35دختـر و   46( نفـر  81و پيراپزشكي ) پسر 28دختر و  34(
اطلاعـات توصـيفي   . دانشجو را به خود اختصـاص دادنـد  ) سرپ

شامل ميانگين و انحـراف معيـار متغيرهـاي مـورد بررسـي در      
  .جدول شماره يك ارائه شده است
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  هاي آمار توصيفي متغيرهاي گرايش به تفكر انتقادي، باورهاي خودكارآمدي و فراشناختشاخص: 1جدول
  انحراف معيار ± گينميان  حداكثر نمره  حداقل نمره  متغير

  94/11±01/100 12/126 06/77  گرايش به تفكر انتقادي
  07/6±58/53 18/68 18/33  باورهاي خودكارآمدي

  60/16±46/181 13/98 13/62  فراشناخت
  

 

جهــت ســنجش رابطــه متغيرهــاي باورهــاي خودكارآمــدي و  
فراشــناخت بــا گــرايش بــه تفكــر انتقــادي از آزمــون ضــريب  

ن استفاده شـد كـه نتـايج حاصـل از جـدول      همبستگي پيرسو
دهـد كـه بـين باورهـاي خودكارآمـدي و      شماره دو نشان مـي 

در ) =390/0r(دار گرايش به تفكر انتقادي رابطه مثبـت معنـي  
ــطح  ــود دارد >P 01/0س ــاي    . وج ــزايش باوره ــا اف ــي ب يعن

ــزايش مــي   ــز اف ــادي ني ــر انتق ــدي، تفك ــدخودكارآم ــين . ياب ب
نيـز رابطـه   ) =468/0r(كر انتقـادي  فراشناخت و گرايش به تف

همچنـين  . وجود داشت >P 001/0داري در سطح مثبت معني
دار بين باورهاي خودكارآمدي و فراشناخت رابطه مثبت معنـي 

)506/0r= ( 001/0در سطح P< مشاهده گرديد.  

  
  ر انتقاديماتريس ضرايب همبستگي متغيرهاي باورهاي خودكارآمدي، فراشناخت و گرايش به تفك: 2جدول
  3  2  1  متغيرهاي پژوهش

     1  گرايش به تفكر انتقادي
    1 390/0*  باورهاي خودكارآمدي

  1  506/0* 468/0**  فراشناخت
نتايج حاصل از تحليل رگرسيون چندگانه به روش گام به گـام  

 9/21دهد، كه در گـام نخسـت فراشـناخت توانسـت     نشان مي
بينـي كنـد   ا پـيش درصد واريانس گرايش بـه تفكـر انتقـادي ر   

)001/0 P<(  و در گــام دوم بــا اضــافه شــدن متغيــر باورهــاي
ــه   ــزان ب ــن مي ــدي اي ــت  5/23خودكارآم ــزايش ياف ــد اف      درص

)05/0 P<.(   ــناخت ــب فراش ــه ترتي ــه ب ــن دو مؤلف ــين اي  در ب
)8/46/0=β ( و باورهاي خودكارآمـدي )16/0 =β (   بـه صـورت

تفكر انتقـادي  بيني گرايش به داري در پيشمثبت، سهم معني
  .دانشجويان داشتند

  
  تحليل رگرسيون چندگانه گرايش به تفكر انتقادي بر اساس باورهاي خودكارآمدي و فراشناخت: 3جدول

 R2"  Pتغييرات "  "Rتغييرات"  B β  t F  متغير ملاك  بينمتغيرهاي پيش

  گرايش به تفكر انتقادي  فراشناخت
847/0  468/0  824/7  293/61  468/0  219/0  001/0  

  041/0  235/0  485/0  341/33  102/2  160/0  315/0  باورهاي خودكارآمدي
  

  مقايسة دانشجويان دختر و پسر در متغيرهاي مورد مطالعه :4جدول

  دارييسطح معن  t  تعداد  انحراف معيار±ميانگين  جنس  متغيرها

    134 91/10±79/104 دختر  گرايش به تفكر انتقادي
53/8  

  
  86 44/9±57/92 پسر  001/0

    134 94/2±37/56 دختر  باورهاي خودكارآمدي
37/10  

  
  86 07/7±23/49 پسر  001/0

  فراشناخت
    134 15/4±21/84 دختر

00/9  
  
  86  15/4±17/77  پسر  001/0
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اطلاعات جدول شماره چهـار نشـان داد كـه بـين دانشـجويان      
دختر و پسر در متغيرهاي گرايش به تفكـر انتقـادي، باورهـاي    

داري وجـود دارد، بـه   خودكارآمدي و فراشناخت تفاوت معنـي 
ــاي       ــادي، باوره ــر انتق ــه تفك ــرايش ب ــزان گ ــه مي ــوي ك نح

تـر از پسـران بـود    خودكارآمدي و فراشناخت در دختران بيش
)001/0 P<(.  

  گيريو نتيجه بحث
كننــده باورهــاي بينــيهــدف پــژوهش، بررســي نقــش پــيش 

فكــر انتقــادي در خودكارآمــدي و فراشــناخت برگــرايش بــه ت
نتـايج مطالعـه   . دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي لرسـتان بـود  

حاضر نشان داد كه بين باورهاي خودكارآمدي و فراشناخت بـا  
به عبارت . داري وجود داردگرايش به تفكر انتقادي رابطه معني

ديگر، طبق نتايج پژوهش، ميـزان گـرايش بـه تفكـر انتقـادي،      
تــر از اشــناخت در دختــران بــيشباورهــاي خودكارآمــدي و فر

، )21(هـاي پيمـان   نتايج ايـن مطالعـه بـا پـژوهش    . پسران بود
آذر و انصـار، فتحـي  ، عبـدالهي عـدلي  )28( مهركارشكي و پاك

همخـواني و بـا مطالعـه    ) 31( طـاهري و صادقي) 30( عبدالهي
نيز رابطه ) Fox( فوكس. مغايرت دارد) 29(زاده معافيان و غني
فكر انتقادي و باورهـاي خودكارآمـدي گـزارش    متوسطي بين ت

به عقيده وي باورهاي خودكارآمـدي يكـي از   ). 38(كرده است 
هاي گرايش به تفكـر  هاي مهم در اكتساب مهارتكنندهتعيين

بــراي ) 39( بــه عقيــده بنــدورا. گــرددانتقــادي محســوب مــي
هـاي تفكـر انتقـادي نيـاز بـه      بكارگيري صحيح از اين مهـارت 

توانند سطوح يكسـاني از  مي افراد. ودكارآمدي استباورهاي خ
طـور متفـاوت عمـل    هاي شناختي را داشته باشند اما بهمهارت
  .كنند
، نيز از اين استدلال )Wanghensteen( استين و همكارانونگن

هـاي  هايي نظير مهارتها مهارتبه عقيده آن. كنندحمايت مي
د مناسب در انجـام  گرايش به تفكر انتقادي براي داشتن عملكر

ــافي نيســتند   ــايي ك ــه تنه ــاري ب ــتفاده از  . ك ــراي اس ــراد ب     اف
بايسـتي   ،هاي گرايش به تفكـر انتقـادي آموختـه شـده    مهارت

هـاي  كه چگونـه مهـارت  تفكر درباره اين. آمادگي داشته باشند
هاي مختلف بـه كـار بـرده    گرايش به تفكر انتقادي در موقعيت

. شـود خودكارآمدي سودمند واقع ميشود در ساختن باورهاي 
فراشناخت نيز از تقويـت و پـرورش تفكـر انتقـادي در فرآينـد      

از ديدگاه فراشناختي دانشجو بايد بـر  . كندآموزش حمايت مي
هاي فرآيندهاي ذهني خود نظارتي فعال داشته باشد و فعاليت

آموزش دانشجويان ). 30(ذهني خود را تنظيم و بازسازي كند 
فاده مؤثر از توانايي فراشناخت، عملكرد آنان را بهبـود  براي است

گيـري و انديشـيدن منطقـي را در    بخشيده و موجبات تصـميم 
 مـوراي و سـانفر  همچنين طبق نظر مـك . سازدآنان فراهم مي

)Mcmurray & Sanfr) (40(   اي ، فراشناخت بـه عنـوان مؤلفـه
ري مؤثر در انديشـيدن در برگيرنـده آگـاهي از تفكـر و يـادگي     

سـازي فراينـد   شخصي و همچنـين كنتـرل، ارزيـابي و مـنظم    
 اي كه داراي آگاهي فراشناختي رشـد فراگيرنده. يادگيري است

باشـد، قـادر اسـت    يافته درباره خود، تكـاليف و راهبردهـا مـي   
. توانايي يادگيري و نيز خوداثربخشي علمي خـود را بـالا ببـرد   

فكـر انتقـادي و   تأثير رشد فراشناخت، كه در پي آن بـا رشـد ت  
قـــدرت ارزشـــيابي و قضـــاوت همـــراه اســـت، در احســـاس 

هاي فـردي  خوداثربخشي، يعني در قضاوت و نقد درباره توانايي
گـردد، چـرا كـه توجـه بـه      مؤثر بوده و منجر به موفقيـت مـي  

تـرين اركـان تـلاش و تكـاپو بـراي      خوداثربخشي يكي از مهـم 
  .آيدمي ابهاي مختلف از جمله پيشرفت علمي به حسموفقيت

نتايج مطالعه حاضر حاكي از آن بود كه باورهاي خودكارآمـدي  
درصد واريانس گـرايش بـه تفكـر     24و فراشناخت در مجموع، 

تـوان ميـزان   لـذا مـي  . كننـد انتقادي دانشجويان را توصيف مي
گرايش به تفكـر انتقـادي دانشـجويان را وابسـته بـه باورهـاي       

ته از جانـب دانشـجويان   خودكارآمدي و فراشناخت به كار گرف
در اين پژوهش تفاوت بين دانشجويان دختـر و  . در نظر گرفت

دار و دختـران از ميـزان گـرايش بـه     پسر به لحاظ آماري معني
اين يافته همخوان با نتايج . تفكر انتقادي بالايي برخوردار بودند

فاسـيون و جيـان    ؛)Roud, Bekr(حاصل از تحقيـق رود، بكـر   
، است، اما بـا نتـايج مطالعـات    ) Jeankarlo&Facione (كارلو 

، همخـواني  )Filly( ؛ فيلي)Siliza( ؛ سيليزا)Kelaitor( كلايتور
ها نشان دادند بين دانشجويان دختر و پسر بـه  آن). 41(ندارد 

. داري وجـود نـدارد  لحاظ گرايش به تفكر انتقادي تفاوت معني
بـه وجـود   تـوان  اي در تحقيق حاضر ميدر توجيه چنين يافته

هاي جنسيتي در باورهـاي خودكارآمـدي و فراشـناخت    تفاوت
به دليل ارتباط بين گـرايش بـه تفكـر    . دانشجويان استناد كرد

  انتقادي دانشـجويان بـا باورهـاي خودكارآمـدي و فراشـناخت      
رود دانشـجويان دختـر در مقايسـه بـا پسـران      ها، انتظار ميآن

ت، از تفكـر انتقـادي   همانند باورهاي خودكارآمدي و فراشـناخ 
لذا مسـئولين و اسـاتيد بايـد بـا ايجـاد      . بالايي برخوردار باشند

هاي مـؤثر بـه ارتقـاي باورهـاي     هاي رشد و ارائه آموزشزمينه
 هــاي فراشــناختي دانشــجويان توجــه خودكارآمــدي و آگــاهي

تري مبذول دارند و زمينه پـرورش و ارتقـاي گـرايش بـه     بيش
زيـرا  . را از ايـن طريـق فـراهم آورنـد    تفكر انتقادي دانشجويان 

فراشناخت از تقويت و پـرورش گـرايش بـه تفكـر انتقـادي در      
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از ديدگاه فراشناختي دانشـجو  . كندفرآيند آموزش حمايت مي
بايد بر فرآيندهاي ذهني خـود نظـارتي فعـال داشـته باشـد و      

همچنـين  . هاي ذهني خود را تنظـيم و بازسـازي كنـد   فعاليت
مدي بر انتخاب، تـلاش، مقاومـت، عملكـرد و    باورهاي خودكارآ

بر اين اساس، با توجه به . گذاردگرايش به تفكر انتقادي اثر مي
كه گرايش به تفكر انتقادي به امري مهم در فرآيند آموزش اين

تبديل شده، ايجاد فهمي بنيادي و مشترك از معـاني مختلـف   
ه افـراد  افتـد ك ـ اين تفكر لازم است و اين امر زماني اتفاق مـي 

بخواهند از آگاهي فراشناختي و باورهـاي خودكارآمـدي خـود    
  ).42( استفاده كنند

ــذا  ــه اهميــت نقــش باورهــاي خودكارآمــدي و    ل ــا توجــه ب ب
بيني گرايش به تفكر انتقـادي دانشـجويان،   فراشناخت در پيش

     اي سـازماندهي شـوند كـه   گونـه ها بايـد بـه  هاي دانشگاهبرنامه
ي اطلاعات و حقـايق علمـي، دانشـجويان را    سازجاي ذخيرهبه

نمايد و از طريق باورهاي خودكارآمدي  آندرگير مسئله و حل 
. ها منتقل نمايندو فراشناخت، گرايش به تفكرانتقادي را به آن

ريزان نظام آمـوزش عـالي توصـيه    در پايان به مسؤلان و برنامه
شــود كــه باورهــاي خودكارآمــدي و آگــاهي فراشــناخت  مــي

هاي مـؤثر بـر گـرايش بـه تفكـر      شجويان را به عنوان مؤلفهدان
انتقادي آنان بهبود بخشند، چرا كه موجبات ارتقـاي موفقيـت   
ــدير و      ــاي م ــده نيروه ــه در آين ــجويان را ك ــيلي دانش    تحص

  . آوردگير جامعه خواهند بود، فراهم ميتصميم
دانشگاه علوم پزشكي نمونه اين پژوهش محدود به دانشجويان 

بايـد جانـب احتيـاط را    تعمـيم نتـايج   در كـه   شودتان ميلرس
كـه   اسـت همبسـتگي   روشانجام اين پژوهش به ؛ رعايت كرد

، از بر اساس آن وجود نـدارد امكان تبيين روابط علي و معلولي 
 برخـورد كـرد و ديگـر    تفسير نتايج بـا احتيـاط    بايد دراين رو 

اگـر   كه كه اين پژوهش فقط به صورت كمي انجام گرديدهاين
ساخت كه از مي هاي تحقيق اين امكان را فراهمتغيير در هدف

يافتـه  هاي عميق و نيمه سـاخت هاي كيفي نظير مصاحبهروش
  . آمدمي تري به دستاستفاده شود، نتايج كامل

  قدرداني
اندر كار انجام اين پـژوهش بـه خصـوص    از تمامي عوامل دست

هـا، مـا را در انجـام    دانشجويان عزيزي كه با تكميل پرسشنامه
  .شوداين پژوهش ياري نمودند سپاسگزاري مي
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Abstract 
Introduction: The tendency to critical thinking in the modern world known as a complex cognitive 

process for effective participation in a democratic society. The aim of the present study is to 

examine the predictive role of self-efficacy and meta-cognitive on Tendency to critical thinking 

dispositions in students of Lorestan University of medical Sciences.  

Methods: This is a descriptive- analytic correlational study. The study population included all 

Midwifery, Nursing, Health, and Paramedical students of Lorestan University of Medical Sciences 

in 2014-15. sample size consist of 220 individuals (%60.9 female and %39/1 man), who were 

selected based on Krejcie and Morgan table through random cluster sampling.  For gathering data 

instruments of self-efficacy sheerer et al, Meta-cognitive Schraw & Dennison, and critical thinking 

dispositions Ricketts questionnaires were used. Data were analyzed by Pearson correlation, multiple 

regression analysis and T independents through SPSS.  

Results: The findings showed there is a positive and significant  correlation among self-efficacy 

(r=0.390, p<0.001), meta-cognitive (r=0.468, p<0.01) and critical thinking dispositions (P<0.001) 

and the findings of multiple regression analysis and stepwise showed that self-efficacy (β=0.468, 

p<0.001) and meta-cognitive (β=0.160, p<0.05) are significant predictors of critical thinking  in 

students. The independent differnces t-test showed that there was a significant between male and 

female students in critical thinking dispositions variables,  so that  tendency to critical thinking 

dispositions (M=104.74), self-efficacy (M=56.37) and meta- cognition (M=84.21) among female 

was more than in men considering tendency to critical thinking dispositions (M=92.57), self-

efficacy (M=49.23) and meta- cognition(M=77.17) , (p<0.001).  

Conclusion:regarding The important role of self-efficacy and meta- cognition in predicting students 

critical thinking dispositions, University programs should be organized in such a way that the 

educational programs and curriculum revision comes into action And active teaching methods that, 

involved students in the issue and problem solving should be used instead of storing data and 

scientific facts. 
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