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 تجربه دانشجويان پرستاري از بكارگيري مدل آموزشي كلاس درس معكوس
  3، حميد خردادي آستانه*2زادهشادي دهقان ،1فاطمه جعفرآقايي

   
  20/01/96:ريخ پذيرشتا                                                         08/07/95 :تاريخ دريافت مقاله

  چكيده
هاي نوين آموزشي منجـر بـه پـرورش    كي از جمله پرستاري نيازمند تحولي اساسي است تا با بكارگيري شيوهآموزش علوم پزش: مقدمه
روش آموزشي كلاس درس . آموختگاني خودكارآمد و متفكراني خلاق شود كه براي عملكرد پرستاري پيچيده امروزي آماده باشنددانش

پـژوهش حاضـر بـا هـدف بررسـي ديـدگاه و تجربـه دانشـجويان پرسـتاري از          . هاي نوين پرطرفدار آموزشي استمعكوس يكي از شيوه
  .انجام گرفت) مداخله(بكارگيري مدل آموزشي كلاس معكوس 

پرسـتاري دانشـگاه آزاد اسـلامي رشـت در سـال       اندانشجوينفر از  43روي يك گروه بر آزمون با پستجربي اين مطالعه نيمه :هاروش
قبـل از كـلاس، لـوح فشـرده حـاوي محتـواي        و آنـان شـده  گيـري سرشـماري انتخـاب    ه روش نمونهدانشجويان ب .انجام گرفت 1395

به كوييز  كلاس نيزدر  .نديافتميبا آمادگي در كلاس درس حضور  الكترونيكي مربوط به هر جلسه را مشاهده، مطالب كتاب را مطالعه و
نفـره دربـاره    3-4هـاي  هاي كلاسـي شـامل مشـاركت در گـروه    اليتهاي كوييز و فعدر بحث درباره پاسخ پرسش مربوطه پاسخ داده و

سوال پرسشنامه بررسي ديدگاه و تجربـه دانشـجويان از بكـارگيري     20در پايان ترم دانشجويان به  .سناريوهاي باليني مشاركت نمودند
 tهـاي  همبسـتگي پيرسـون، آزمـون   ها از آمار توصيفي و تحليلي شامل ضـريب  جهت تجزيه و تحليل داده. كلاس معكوس پاسخ دادند

  .مستقل و آناليز واريانس يكطرفه استفاده شد
آمـوزش بـه   ) درصـد  1/79( انيدانشـجو  تياكثر. نتايج حاكي از تجارب مثبت فراگيران از بكارگيري روش كلاس معكوس بود :هايافته

ميانگين و  .دادنديم حيترج شود،ياستاد م توسط يزمان كلاس صرف سخنران شتريكه در آن ب يسنت يروش كلاس معكوس را بر روش
داري را ميـان اطلاعـات   هاي آماري تحليلـي ارتبـاط معنـي   آزمون. بود 09/26±95/2 دانشجويانديدگاه  انحراف معيار نمرات مربوط به

وجـود داشـت   فردي و ديدگاه دانشجويان نشان ندادند؛ تنها ميان ديـدگاه دانشـجويان و معـدل تحصـيلي همبسـتگي مثبـت و قـويي        
)001/0=p  88/0و=r(. 

با توجه به نوپا بودن اين رويكـرد  . دانشجويان ديدگاه و تجارب مثبتي از بكارگيري روش آموزشي كلاس معكوس داشتند :گيرينتيجه
  .آموزشي مطالعات بيشتري براي بررسي تاثير آن بر برآيندهاي مختلف يادگيري لازم است

  پرستاري، يادگيري فعال ،آموزشكلاس درس معكوس، : اهكليد واژه
 مقدمه

هـاي حـاكم بـر آن بـا توجـه بـه       هاي آموزشي و فعاليـت نظام
. خوش تغيير و تحول بوده اسـت پيشرفت جوامع، همواره دست

به موازات پيشرفت علوم و فنون و پيچيده شدن دانش پزشكي 
  همسو با پيشرفت تكنولوژي، نيازهـاي بيمـاران نيـز پيچيـده    

اين سبب وظيفه و مسئوليت مدرسان علوم پزشكي به . شودمي
   ديگـر . تـر شـده اسـت   تر و پيچيـده نسبت به گذشته سنگين

سوي سنتي دانشجويان علوم پزشكي را ب هايتوان با روشنمي
آمـوزش علـوم پزشـكي از    . )1(يك تحول پيشـرفته سـوق داد   

  ري ـارگيـا بكـد تحولي اساسي است تا بـجمله پرستاري نيازمن
، گروه پرستاري، واحد رشت، دانشگاه آزاد اسلامي، زادهشادي دهقان :سنده مسئولنوي

  shadidehghan90@gmail.com                                             رشت، ايران
فاطمه جعفرآقايي، مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي 

  گيلان، رشت، ايران
خردادي آستانه، كارشناس ارشد فناوري اطلاعات، معاونت آموزشي دانشگاه علوم حميد 

 پزشكي گيلان، رشت، ايران

   ري باليني راـگياي تصميمـهن آموزش ظرفيتـهاي نويوهـشي
مدار، منجر به پـرورش  ارتقاء داده و با تقويت يادگيري دانشجو

ه بـراي  التحصيلاني خودكارآمد و متفكراني خلاق شـود ك ـ فارغ
كـلاس  . )3, 2(عملكرد پرستاري پيچيده امروزي آماده باشـند  

هاي جديـد  يكي از مدل )Flipped Classroom( درس معكوس
شود كه وابسته به تكنولوژي و پداگوژيك آموزشي محسوب مي

در مدل كلاس درس معكـوس،  . )4(بوده و در حال رشد است 
هـاي  رانيجاي سخنراني سنتي، فراگيـران ويـدئوهاي سـخن   به

ضبط شده را در هر كجا و هر زماني كه به آن دسترسي داشته 
، قبل از كلاس درس مشـاهده كـرده و مطالعـات يـا     )5(باشد 

ــا آمــادگي جهــت   تكــاليف پــيش از كــلاس را انجــام داده و ب
ــي    ــلاس درس م ــاركتي وارد ك ــادگيري مش ــوندي ــان . ش زم
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مچون هاي يادگيري فعال هبهاي كلاس نيز صرف فعاليتگران
هاي كوچك، بحث و مطالعات تمرينات فردي، تمرين در گروه

 اين رويكرد معكوس ضامن فعال بودن فراگير. شودموردي مي
كننده رو فراگير تنها يك دريافتدر كلاس درس بوده و از اين

  .)8-6(غيرفعال محتوا، بسان سخنراني سنتي نخواهد بود 
     ي افــراد بــايكــي از مزايــاي ايــن مــدل جــذاب بــودن آن بــرا

هاي كلاس معكوس با شيوه. هاي يادگيري گوناگون استسبك
درس، شركت چون مشاهده ويدئوها قبل از كلاس مختلفي هم
هاي مشاركتي، يادگيري فعـال كلاسـي و تعامـل بـا     در فعاليت

هاي كلاسي، درگيـري فراگيـر را ارتقـاء    مدرس در طي فعاليت
هاي يادگيري مختلف ه سبكرو پتانسيل توجه باز اين. دهدمي

در اين روش مدرس نقـش خـود را از   ) 9(فراگيران را داراست 
. دهـد گر و راهنمـا تغييـر مـي   دهنده اطلاعات به تسهيلانتقال

رو در فراينـد  مدرس به فراگيران بازخورد شخصي داده و از اين
  كنـد  آموزش نقش همكارانه و هميارانـه بيشـتري را ايفـاء مـي    

كه در كلاس درس تاكيد بر كاربرد مفـاهيم  آنجايي از. )10, 8(
هاي نوآورانـه اسـت، نـه از بـر نمـودن      فراگرفته شده و فعاليت

  تـر از مـواد آموزشـي دسـت    حقايق، فراگيران به دركي عميـق 
ها در با اجازه دادن به فراگير جهت مشاهده سخنراني. يابندمي

درس بـا   منزل و دست و پنجه نرم كردن با مفاهيم در كـلاس 
  .)11(گردد ياري مدرس، امكان يادگيري فراگيرمدار ميسر مي

پرسـتاري حـاكي از آن بـود كـه در      مروري بر مجلات آموزش
خصوص كاربرد كلاس معكوس در آموزش پرستاري تنها چنـد  

تـاكنون در سـاير كشـورها انجـام شـده       2013مطالعه از سال 
بـا   2013سـال  اي را در و همكاران، مطالعه Missildine. است

ــر رضــايت و عملكــرد    ــه ب ــاثير كــلاس وارون هــدف بررســي ت
بر اساس اين مطالعه نمـرات  . انجام دادند دانشجويان پرستاري

متوســط امتحــاني در دانشــجويان گــروه كــلاس معكــوس در  
مقايسه با دو گروه سخنراني سنتي و سخنراني سنتي به همراه 

ايت دانشـجويان  كـه رض ـ بكارگيري ويدئو، بالاتر بود؛ در حـالي 
                 تـر  گروه كلاس معكوس در مقايسـه بـا دو گـروه ديگـر پـايين     

منـدي  رضـايت  Mikkelsenبرخلاف مطالعـه مـذكور   ). 2(بود 
بالاي فراگيران از بكارگيري كلاس معكـوس را گـزارش كـرده    

ــه ). 1(اســت  ــايج مطالع ــاران در ســال  Harringtonنت و همك
 24ين نمرات حاصل از سـه آزمـون،   نشان داد كه ميانگ 2015

كوييز و يك امتحان كتبي در گروه كلاس معكوس در مقايسـه  
با گروه سخنراني دانشجويان پرستاري بالاتر بـود؛ اگرچـه ايـن    

  ).12(دار نبود اختلاف از نظر آماري معني
  محدود بودن مطالعات انجام گرفته مذكور در حوزه پرستاري

بايـد ايـن   البتـه  . ه آموزشـي دارد از نوپا بودن ايـن شـيو   نشان
حقيقت را پـذيرفت كـه وضـعيت فنـاوري اطلاعـات در ايـران       

   هـاي ارتبـاطي، سـرعت اينترنـت، توليـدات     همچون زيرساخت
افـزاري در مقايسـه بـا سـاير كشـورها در      افـزاري و سـخت  نرم

بـه همـين دليـل مدرسـان پرسـتاري      . وضعيت مناسبي نيست
هايي روبرو شوند كـه  ا چالشممكن است در اجراي اين مدل ب

هاي درس بكار گرفته نشوند، قابـل  تا زماني كه مدل در كلاس
بر اساس موارد ياد شده پژوهشگران بـر آن   .بيني نيستندپيش

شدند تـا كـاربرد روش آموزشـي كـلاس درس معكـوس را در      
مطالعه حاضر بـا  . دانشجويان پرستاري مورد بررسي قرار دهند

ديـدگاه دانشـجويان پرسـتاري دانشـگاه     هدف بررسي تجربه و 
ــلاس درس    ــارگيري روش ك ــد رشــت از بك ــلامي واح آزاد اس

  .معكوس انجام گرفت
  هاروش

بخشـي از   ،بـا يـك گـروه   آزمـون  پـس تجربي اين مطالعه نيمه
و تجربـه   ديـدگاه بررسـي  اي بزرگتر است كه بـا هـدف   مطالعه

گيري از بكـار پرستاري دانشگاه آزاد اسلامي رشـت  دانشجويان 
انجام شده  1395در سال  معكوسروش آموزشي كلاس درس 

دانشجوي پرستاري بودند  85كنندگان در مطالعه شركت. است
كه واحد درسي اخـتلالات حركتـي را اخـذ نمـوده و بـه روش      

دانشــجو بــدون دخالــت  85ايــن . سرشــماري انتخــاب شــدند
محققان و با همكاري مدير گروه و كارشناس مسـئول آمـوزش   

بندي به صورت تصادفي بـه  تاري، با استفاده از روش بلوكپرس
صـورت   محقـق بـه  . نفره تخصـيص يافتنـد   42و  43دو گروه 

ها را به عنوان گروه مداخلـه و ديگـري را   تصادفي يكي از گروه
در گروه مداخلـه مشـتمل   . به عنوان گروه شاهد در نظر گرفت

زار دانشجو، آموزش درس با روش كـلاس معكـوس برگ ـ   43بر 
  .هاي حاصل از آن پرداخته شدشده و در اين مقاله به يافته

معيارهاي ورود به مطالعه اخذ واحد درسي اختلالات حركتـي،  
دسترسي به رايانه و تمايل بـه مشـاركت در پـژوهش و معيـار     
خروج از مطالعه غيبت بيش از يـك جلسـه در كـلاس درس و    

ه طي يك جلسه گروه مداخل. عدم تمايل به ادامه همكاري بود
از اهــداف مطالعــه و نحــوه اجــراي آمــوزش بــه روش كــلاس  

ها به آنان اطلاع داده شد كه پرسشنامه. معكوس آگاهي يافتند
كليه دانشـجويان  . بدون ذكر نام بوده و اطلاعات محرمانه است

اين گروه اعلام آمادگي جهت مشاركت در مطالعه نموده و فرم 
 ـ مـدرس جهـت تـدريس بـه     . درضايت آگاهانه را تكميل نمودن

مربـوط بـه كليـه     محتـواي الكترونيكـي   معكـوس روش كلاس 
هـا در قالـب لـوح    جلسات را يك هفته قبـل از شـروع كـلاس   
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علاوه بر لوح فشـرده طـرح   . فشرده دراختيار فراگيران قرار داد
شدند كه درس مربوطه كه با استفاده از آن فراگيران مطلع مي

الكترونيكي و چـه صـفحاتي از    قبل از هر كلاس كدام محتواي
به . كتاب مرجع را بايد مطالعه كنند، در اختيارشان قرار گرفت

اين ترتيب دانشجويان با آمادگي در كلاس درس حضور يافته، 
در ابتداي جلسه به كوييز مربوطه پاسخ داده ودر بحث دربـاره  

هاي كلاسي شامل مشـاركت  هاي كوييز و فعاليتپاسخ پرسش
  نفـره دربـاره سـناريوهاي بـاليني مشـاركت      3-4ي هادر گروه

به عبارتي طرح كـلاس معكـوس در ايـن پـژوهش      .نمودندمي
  :شامل شش بخش زير بود
هاي ضبط شده توسط شامل سخنراني :محتواي الكترونيكي

مدرس درباره مطالب درسـي هفـت جلسـه همـراه بـا نمـايش       
ر تعــداد و طــول مــدت هــ. تصــاوير و ويــدئوهاي مربوطــه بــود

. آورده شـده اسـت   شماره يـك محتواي الكترونيكي در جدول 
فراگيران آزاد بودند كه در هر زماني قبل از كلاس بـه تماشـا و   

تهيه محتواي الكترونيكي . مطالعه محتواي الكترونيكي بپردازند
افـزار  كه استفاده از آن براي دانشجويان آسان باشد توسط نـرم 

Articulate Storyline   ردي متخصـص در امـور   و بـا كمـك ف ـ
افـزار  علـت انتخـاب ايـن نـرم    . آموزش الكترونيك انجام گرفت

جهت توليد محتواي الكترونيكي، ساده بودن كار با آن به دليل 
هـاي سـاده   شباهت محيط كاري با پاورپوينت، امكان ويـرايش 

هـاي  داشتن ابزارهاي تعاملي و خروجي، صوت و تصوير و ويدئو
هـاي  ، اينترنـت و سيسـتم  لوح فشردهر متنوع براي قرارگيري ب
  .مديريت يادگيري است

مدرس بصورت خلاصه در شروع كلاس به  :سخنراني كلاسي
بندي توضيح برآيندهاي يادگيري و در پايان كلاس به جمع

مفاهيم اصلي درس، به ويژه براي آن دسته از فراگيراني كه 
  .رداختپقادر به مطالعه محتواي الكترونيكي نشده بودند، مي

سوال بود كه در شروع هر كلاس و پـس از   3-5شامل  :كوييز
براي ارزيابي اطلاعات . شدسخنراني مقدماتي مدرس انجام مي

دريافت شده از محتواي الكترونيكي، فراگيـران بـه تنهـايي بـه     
  .دادندسوالات كوييز پاسخ مي

نفره به بحث  3-4هاي فراگيران در گروه :كلاسانبحث با هم
هاي خود به سوالات كوييز و سناريوهاي باليني ايسه پاسخو مق
  .پرداختندمي

 فراگيران با مدرس مربوطـه دربـاره پاسـخ بـه     :بحث با استاد
كردند تـا ابهامـات   سوالات كوييز و سناريوهاي باليني بحث مي

  .مربوطه رفع گردد

مـدرس سـناريوهاي بـاليني مربـوط بـه       :سناريوهاي باليني
را قبل از كلاس طراحي نمـوده، و فراگيـران   مفاهيم هر جلسه 

در كــلاس درس بــا تحليــل و پاســخ بــه ســوالات مربــوط بــه  
هـاي  سناريوهاي باليني با بكارگيري دانش نظـري در موقعيـت  

  .شدندباليني آشنا مي
بـود  اي محقق ساخته پرسشنامهابزار بكار رفته در اين مطالعه، 
گرديده و در پايـان  تدوين  )4, 1(كه بر اساس مطالعات مشابه 

قسـمت اول پرسشـنامه   . ترم در اختيار دانشجويان قرار گرفـت 
مشتمل بر اطلاعات فردي شامل جنس، سن، وضـعيت تاهـل،   

قسـمت دوم   .وضعيت سكونت، شـغل و معـدل تحصـيلي بـود    
سـوال بـراي ارزيـابي     6سوال جهت ارزيابي تجربه و  14شامل 

 14از . عكوس بودديدگاه دانشجويان درباره بكارگيري كلاس م
پاسـخ  بسـته سـوال   7سوال مربوط به ارزيابي تجربه فراگيران، 

بود كه نحوه اسـتفاده از محتـواي الكترونيكـي و نقـش آن در     
مجمـوع  . دادكسب دانـش فراگيـران را مـورد سـوال قـرار مـي      

سـوال مـد نظـر نبـود، بلكـه پاسـخ        7امتيازات مربوط به ايـن  
سـوال   7. )1(هـا مهـم بـود    فراگيران به هركدام از اين پرسش

مربوط به تجربه فراگيران از اين دوره بود، كـه بـر    بازپاسخ نيز
بندي شده و فراوانـي مربوطـه   هاي فراگيران طبقهاساس پاسخ
پاسخ به سـوالات مربـوط بـه ديـدگاه بـر اسـاس       . محاسبه شد

كاملاً مخـالف، مخـالف، نظـري     ازاي ليكرت مقياس پنج درجه
 5الـي   1املاً موافـق و بـه ترتيـب بـا امتيـاز      ندارم، موافق و ك

 6-30به اين ترتيب محدوده امتيازات ديدگاه بـين  . تدوين شد
  .)4(تر بود دهنده ديدگاه مثبتبوده و نمره بالاتر نشان

جهت تعيين روايي محتواي ابـزار در ايـن پـژوهش از دو روش    
در بررسـي كيفـي   . كيفي و كمي روايـي محتـوا اسـتفاده شـد    

نفـر از اسـاتيد    10 از سـوال بـود،   22ي اوليه كه شامل محتوا
شـد پـس از    دانشگاه علوم پزشكي تهران و گـيلان درخواسـت   

 ـ   دقيق ابزار، ديـدگاه  مطالعه صـورت  ههـاي اصـلاحي خـود را ب
ترين اطمينان از اينكه مهم جهت .مبسوط و كتبي ارائه نمايند

ز انتخـاب شـده اسـت ا   ) ضـرورت آيـتم  (ترين محتـوا  و صحيح
) Content Validity Ratio: CVR(شاخص نسبت روائي محتوا 

هاي ابزار به بهتـرين نحـو جهـت    براي اطمينان از اينكه آيتم و
گيــري محتــوا طراحــي شــده از شــاخص روائــي محتــوا انــدازه

)Content Validity Index: CVI (از اساتيد فـوق  . استفاده شد
ابزار به  آيتم 22 هر يك از CVRدرخواست شد كه درخصوص 

سه طيف آيـتم ضـروري اسـت، مفيـد امـا ضـروري نيسـت و        
 4بر اساس نتايج مربوطه دو سوال . ضرورتي ندارد، پاسخ دهند

داشتند از پرسشنامه  62/0كه نسبت روايي محتواي زير  18و 
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نيز از اساتيد خواسته شد تـا   CVIجهت محاسبه . حذف شدند
واضـح بـودن هـر     درمورد سه معيار مربوط بودن، روان بودن و

. گويه بر اساس طيف ليكرت چهار قسمتي اظهـار نظـر نماينـد   
داشته و  79/0گويه نمره بالاتر از  16نتايج حاكي از آن بود كه 

لذا مناسب تشخيص داده شدند و شش گويـه كـه نمـره بـين     
  .داشتند مورد اصلاح و بازنگري قرار گرفتند 79/0تا  70/0

هـاي  دانشـجويان، داده  پرسشـنامه توسـط   43پس از تكميـل  
و با اسـتفاده از   SPSS.Ver.16افزار آوري شده توسط نرمجمع
توزيع فراوانـي، ميـانگين و انحـراف    (هاي آماري توصيفي روش
مسـتقل   tضريب همبستگي پيرسون، آزمون [و تحليلي ) معيار

ارتباط جنس، وضـعيت تاهـل، وضـعيت اشـتغال بـا ديـدگاه       ( 
 ارتباط محل سكونت و(ريانس يكطرفه آناليز وا[و  ])دانشجويان

پژوهش . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت ])ديدگاه دانشجويان
حاضر توسط كميته اخلاق دانشـگاه آزاداسـلامي واحـد رشـت     

  . مورد تاييد قرار گرفت
محتواهاي الكترونيكي بكارگرفته شده براي تدريس واحد : 1جدول 

  پرستاري اختلالات حركتي
  طول مدت  يكيمحتواي الكترون

  دقيقه 42  اول
  دقيقه 35  دوم
  دقيقه 52  سوم

  دقيقه 35  چهارم
  دقيقه 21  پنجم
  دقيقه 23  ششم
  دقيقه 52  هفتم

  

  هايافته
دانشـجوي گـروه كـلاس معكـوس،      43نتايج نشان داد كـه از  

ــد زن،  4/81 ــني  4/88درص ــد در رده س ــال،  18-21درص س
    خــود زنــدگي  درصــد بــا خــانواده 1/65درصــد مجــرد،  4/88

. درصد آنان نيـز بـه شـغلي اشـتغال نداشـتند      93كردند و مي
. بـود  67/15±47/1ميانگين و انحراف معيار معدل دانشجويان 

سوالات مربوط بـه بررسـي تجـارب دانشـجويان از بكـارگيري      
هــاي كــلاس درس معكــوس بــه همــراه توزيــع فراوانــي پاســخ

  .ستآورده شده ا شماره دودانشجويان در جدول 
 7دانشـجويان هـر   از درصـد   2/44نتايج حاكي از آن بود كـه  

ــوا و  ــان  درصــد 6/25محت ــواي الكترونيكــي را  5-6از آن محت

         اكثريـــت دانشـــجويان. مشـــاهده و مطالعـــه كـــرده بودنـــد
محتواهاي الكترونيكـي را قبـل از كـلاس درس    ) درصد 4/88(

م و دانشـجويان فرصـت خيلـي ك ـ    درصد 5/46. كردندمطالعه 
كه يك يا چنـد بخـش   فرصتي براي اين آنان اصلاً درصد 2/37

ــار مطالعــه كننــد،   از محتــواي الكترونيكــي را بــيش از يــك ب
 درصـد  3/23دانشجويان اكثـر اوقـات و    درصد 2/30. نداشتند

آنان برخـي اوقـات محتـواي الكترونيكـي را در زمـان مطالعـه       
. پرداختندن ميمتوقف كرده و در زماني ديگر به مطالعه ادامه آ

دانشـجويان نيـز برخـي اوقـات بخـش خاصـي از        درصد 6/32
ــه مطالعــه آن       ــاب كــرده و ب ــواي الكترونيكــي را انتخ         محت

ــدمــي ــراي . پرداختن ــر  26ب از دانشــجويان ) درصــد 5/60(نف
شان داشت، محتواي الكترونيكي اهميت زيادي در كسب دانش

  نفـر  16. دانسـتند يتـر از كتـاب م ـ  را مهـم  اي كـه آن به گونه
حـدي بـا اهميـت    نيز محتواي الكترونيكي را تا ) درصد 2/37(

  عـلاوه بـر آن اكثريـت   . تـر بـود  كتاب برايشـان مهـم  و دانسته 
دانشجويان آموزش به روش كـلاس معكـوس را   ) درصد 1/79(

بر روشي سنتي كه در آن بيشتر زمان كلاس صرف سـخنراني  
  .نددادشود، ترجيح ميتوسط استاد مي

سوالات مربوط به بررسي ديدگاه دانشجويان از بكارگيري روش 
هــاي كــلاس درس معكــوس بــه همــراه توزيــع فراوانــي پاســخ

درصـد از   93. دانشجويان در جدول شماره دو ارائه شده اسـت 
 7/90هايي كه قبل از كـلاس درس و  دانشجويان انجام فعاليت

هايشان سيدرصد آنان در كلاس درس به همراه استاد و همكلا
اند و مشاهده شان مفيد دانستهدادند را براي يادگيريانجام مي

محتواي الكترونيكي قبل از كلاس درس را باعث ايجاد آمادگي 
كليـه  . دانسـتند هـاي داخـل كـلاس مـي    مناسبي براي فعاليت

موافق بودند كه ارتباط مناسـبي ميـان   ) درصد 100(فراگيران 
. هـاي كلاسـي وجـود داشـت    يـت محتواهاي الكترونيكي و فعال

اي درصد دانشجويان اعتقاد داشتند كـه درس بـه گونـه    1/72
كه توسط مدرس تدريس شود، طراحي شده بود كه قبل از اين

 4/88. پرداختنـد دانشجويان به تفكر و كشـف اصـول آن مـي   

درصد دانشجويان نيز اين كلاس را نمونه بـارزي از يـك درس   
در نهايـت  . دانسـتند ظارشـان مـي  ارتوپدي دانشگاهي مورد انت

ميانگين و انحراف معيار نمرات مربوط به ديـدگاه دانشـجويان   
  .بود 95/2±09/26
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  توزيع فراواني مربوط به ديدگاه دانشجويان از بكارگيري كلاس معكوس :2جدول 

 مخالف كاملاً مخالف
نظري 
 ندارم

 موافق
كاملاً 
 سوالات موافق

      )درصد(
  تعداد

 )درصد(
  تعداد

 )درصد(
  تعداد

 )درصد(
  تعداد

)درصد(
  تعداد

0 

 
)3/2(1 )7/4(2 )6/25(11 )4/67(29 

مثل مشاهده(دادممنزل انجام مي هايي كه قبل ازكلاس درس درفعاليت
 .ام مفيد بودندبراي يادگيري) مطالعه كتاب محتواي الكترونيكي و

0 )3/2(1  )7(3 )9/34(15 )8/55(24 
دادمهايم انجام ميكلاسيدر كلاس درس به همراه استاد وهم هايي كهفعاليت

 .ام مفيد بوديربراي يادگي

0 0 )3/9(4 )9/34(15 )8/55(24 
مشاهده محتواي الكترونيكي قبل ازكلاس درس باعث ايجاد آمادگي مناسبي

 .شدهاي داخل كلاس ميبراي فعاليت

 .هاي كلاسي وجود داشتفعاليتحتواي الكترونيكي وارتباط مناسبي ميان م 24)8/55( 19)2/44( 0 0 0

)3/2(1 )7(3 )6/18(8 )2/51(22 )9/20(9 
اي طراحي شده بود تا قبل ازاينكه توسط مدرس تدريس شوند،گونهاين درس به

 .كشف اصول آن بپردازم و خودم به تفكر

 .انتظار من بودوپدي دانشگاهي مورديك درس ارت اين كلاس نمونه بارزي از 15)9/34( 23)5/53( 5)6/11( 0 0
 

داري را ميان اطلاعـات  هاي آماري تحليلي ارتباط معنيآزمون
دار فردي و ديدگاه دانشجويان نشان ندادند؛ تنها ارتباط معنـي 

و مثبتي ميان ديـدگاه دانشـجويان و معـدل تحصـيلي وجـود      
؛ به اين معنا كه دانشجويان با معـدل بـالاتر   )p=001/0(داشت 

از . تري نسـبت بـه ايـن روش آموزشـي داشـتند     ديدگاه مثبت
 ـ       صـورت  هدانشجويان خواسـته شـد تـا بـه سـوالات بازپاسـخ ب

هاي فراگيران در سوالات مربوطه و پاسخ. تشريحي پاسخ دهند
  .ارائه شده است شماره سهجدول 

  
  ري كلاس معكوستوزيع فراواني سوالات بازپاسخ مربوط به تجربه دانشجويان از بكارگي :3جدول 

  درصد  تعداد  پاسخ دانشجويان  سوالات
اگر در هنگام مشاهده محتواي الكترونيكي

  .دچارمشكلات فني شديد، درباره آن توضيح دهيد
 Flashعدم اجراي برنامه بدليل فقدان وجود برنامه باز نشدن لوح فشرده و-

Player 3/16  7  دركامپيوتر  

با يك مثال توضيح دهيد كه چگونه مشاهده محتواي 
الكترونيكي قبل از كلاس درس باعث ايجاد آمادگي 

  .شدهاي داخل كلاس ميمناسب براي فعاليت

هاي باليني و پاسخ به سازماندهي بهتر مطالب براي درك بهتر كيس - 
  6/32  14  سوالات مربوطه

  9/27  12  تر تمرينات كلاسيسازي ذهن براي يادگيري بهتر و سريعآماده-
ها و برخورداري از اعتماد بنفس بالاتر و مشاركت در بحث با همكلاسي-

  9/20  9  استاد براي پاسخ به سوالات

  .درباره آن توضيح دهيد. نقاط قوت اين دوره چه بود
  8/41  18  حضور در كلاس درس همراه با آمادگي-
  9/27  12 تسهيل فرايند يادگيري-
  14  6  يادگيري دانشجو مدار و ماندگاري بيشتر اطلاعات-

  5/39  17  هاي قبل از كلاسگير بودن فعاليتوقت-  .درباره آن توضيح دهيد. نقاط ضعف اين دوره چه بود
  9/20  9 سخنراني محدود استاد-

آيا نظري در جهت بهبود اجراي اين دوره داريد؟ 
  .توضيح دهيد

  3/23  10  لكترونيكيكاستن از حجم محتواي ا-
  9/20  9  اختصاص زمان بيشتر به سخنراني استاد-
  6/11  5  ارائه صرف محتوا بدون نياز به مطالعه كتاب-

آيا ايده يا نظري جهت استفاده از محتواي الكترونيكي
براي آموزش ساير دروس پرستاري داريد؟ توضيح 

  .دهيد

  5/39  17  اريبكارگيري جهت آموزش كليه دروس تخصصي پرست-

  6/18  8  سالمندان/بكارگيري جهت آموزش دروس پرستاري اختلالات بزرگسالان - 

هايي كه فراوانـي كمتـر   لازم به ذكر است كه آن دسته از پاسخ
هيچ يك از فراگيران بـه  . از پنج داشتند از جدول حذف شدند

كـدام از محتواهـاي   سوالي كه درباره علت عدم مشـاهده هـيچ  
چــون كليــه . كــي پرســيده شــده بــود، پاســخ ندادنــدالكتروني

 35. دانشجويان حداقل يكي از محتواها را مشاهده كرده بودند
از دانشجويان با يك مثال توضيح دادند كـه  ) درصد 3/81( نفر

چگونه مشاهده محتواي الكترونيكي قبل از كلاس درس باعـث  
. شـد هاي داخل كلاس مـي ايجاد آمادگي مناسب براي فعاليت
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كليه دانشجويان به سوال مربوط به نقاط قوت اين دوره پاسـخ  
نيز نقاط ضـعف ايـن دوره را   ) درصد 1/72(دانشجو  31. دادند

در جهت بهبـود اجـراي   ) درصد 1/65(دانشجو  28. برشمردند
نيـز  ) درصـد  4/67(نفـر   29. اين دوره پيشنهاداتي ارائه دادنـد 

آمـوزش سـاير   به بكـارگيري محتـواي الكترونيكـي بـراي     راجع
  .دروس پرستاري نظر دادند

  گيريبحث و نتيجه
نتايج حاكي از آن بود كه اكثريت دانشجويان آموزش بـه روش  

. دادندمي ترجيح) سخنراني(كلاس معكوس را بر روشي سنتي 
Gilboy  نيز در پژوهشي كـه روش كـلاس   ) 2015(و همكاران

ه معكوس را براي تـدريس دروس تغذيـه در دانشـجويان رشـت    
 Critz. )13(تغذيه بكار بردند، به نتـايج مشـابه دسـت يافتنـد     

ــوزش دانشــجويان در  ) 2014( Schwartzو ) 2013( ــراي آم ب
برخــي از دروس پرســتاري از روش كــلاس درس معكــوس    

سـطوح بـالاي   استفاده نمودند و نتايج مطالعـات آنـان بيـانگر    
. )14 ,8(رضايت فراگيران از آموزش به روش كلاس وارونه بود 

ــران ــالاي فراگي   از روش كــلاس معكــوس در ســاير رضــايت ب
چون آموزش كار درماني نيـز گـزارش شـده اسـت     ها همرشته

ها متناقض با نتايج پژوهش انجام گرفته اگرچه اين يافته. )15(
اســت كــه در آن  ) 2013(و همكــاران  Misseldineتوســط 

 دانشجويان پرستاري كه به روش كلاس معكوس آموزش ديـده 
بودند، در مقايسه با دانشجوياني كه دو روش آموزشي ديگـر را  

بـا توجـه بـه    . )2(تجربه كرده بودند، رضايت كمتري داشـتند  
توان بطور دقيق علـت گونـاگوني تجـارب و    شواهد موجود نمي

سطح رضايت دانشجويان پرستاري از روش كلاس معكـوس را  
س درس ولي بايد به خاطر سپرد كـه رويكـرد كـلا   . توضيح داد

ساختن آن بـه طـرق    معكوس تنها يك چارچوب بوده و عملي
هاي مختلف پذير است، همانگونه كه در دانشكدهمختلف امكان

  .)1،2،4،16( هاي گوناگون اجرا شده استبه شيوه
 5نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه اكثريت دانشجويان حداقل 

 و يا آن ،عهمطالقبل از كلاس درس  الكترونيكي رامحتوا  7از 
ادامه آن را به وقت ديگري موكول در زمان مطالعه متوقف و را 
اين يافته حكايت از آن دارد كه اين روش آموزشي . كردندمي

خواست تا با سرعت مطالعه مخصوص به دانشجويان را قادر مي
  .)17, 6(خود به مشاهده محتوا بپردازند 

ه حاضر اين بود بيني مطالعيافته جالب توجه و غيرقابل پيش
در كسب  را كه اكثريت دانشجويان نقش محتواي الكترونيكي

علت احتمالي . كردندميتر از كتاب تلقي اهميت دانش خود با
سنگين بودن جملات كتاب و مشكل بودن  تواندمي اين نتيجه

؛ درحاليكه محتواي الكترونيكي به زباني باشددرك عبارات آن 
كه درك آن را براي دانشجويان  ساده و روان تهيه شده بود

شود كه به مدرسان پرستاري توصيه مي. ساختتر ميراحت
عنوان مكمل و نه هاي ضبط شده ساده و كوتاه را بهسخنراني

  .)1(جايگزيني براي كتاب بكار گيرند 
كه دانشجويان ديدگاه مثبتي  نشان داد كهنتايج مطالعه حاضر 

از نظــر . داشــتندنســبت بــه روش آموزشــي كــلاس معكــوس 
ــت ــران فعالي ــراي  فراگي  هــاي قبــل كــلاس و حــين كــلاس ب

علاوه بر آن مشاهده محتوا قبل . ه استشان مفيد بوديادگيري
هاي كلاسي شده و ارتباط از كلاس باعث آمادگي براي فعاليت

اين روش فراگيران را به تفكـر  . آوردميوجود بمناسبي بينشان 
ــاخته و نم  ــول وادار س ــك درس  و كشــف اص ــارزي از ي ــه ب ون

ــدي  ــه . اســتدانشــگاهي ارتوپ و  Jensenدرحاليكــه در مطالع
كلاس معكوس نگرشي منفي دانشجوي  53 ،)2015(همكاران 

چـون ويـدئوها و   هاي وابسته به تكنولوژي همنسبت به فعاليت
اين احسـاس را داشـتند كـه     ،محتويات آنلاين داشتند؛ اگرچه

لاس اهـداف مشخصـي را در   هاي قبـل از ك ـ هركدام از فعاليت
 ،احتمالاً علت اين نتايج متضـاد . )4(كرد شان ايفاء مييادگيري

در مطالعـه فـوق   . تفاوت در اجراي شيوه كلاس معكوس اسـت 
صـورت آنلايـن انجـام    هاي قبل از كلاس دانشجويان بهفعاليت

گرفت كه موانع خاص خود را داراست، درحاليكه در مطالعه مي
هـاي مناسـب ارتبـاطي و    م وجود زيرساختحاضر به دليل عد

هـاي  اينترنتي در ايران، مدرس لـوح فشـرده حـاوي سـخنراني    
در ايـن مطالعـه   . ضبط شـده را در اختيـار فراگيـران قـرار داد    

تـري نسـبت بـه ايـن     دانشجويان با معدل بالاتر ديدگاه مثبـت 
ــتند  ــي داش ــط   . روش آموزش ــه توس ــام گرفت ــه انج در مطالع

اغيان نيز بين عادات مطالعـه دانشـجويان و   مقدم و چرفريدوني
. مشاهده گرديـد دار آماري عملكرد تحصيلي آنان ارتباط معني

كـه مهـارت بيشـتري در مطالعـه      به اين معنا كه دانشـجوياني 
  .)18(داشتند، از معدل بالاتري برخوردار بودند 

كليه دانشجويان به سوال مربوط بـه نقـاط قـوت روش كـلاس     
در ايـن  . هاي زيـادي را برشـمردند  و مزيت معكوس پاسخ داده

راستا مطالعات مختلف نيز حاكي از آن هستند كه دانشـجويان  
بكارگيري اين روش آموزشي را عاملي بـراي ارتقـاي يـادگيري    

و يـك روش آموزشـي    )4(، مشاركت گروهـي  )19(فعال خود 
بيشـترين نقطـه ضـعفي كـه     . كردنـد تلقي مـي  )14(ارزشمند 

گيـر بـودن   ه اين روش خاطرنشان كردنـد، وقـت  فراگيران دربار
انـد  مطالعات مختلف نشـان داده . هاي قبل از كلاس بودفعاليت

شكي پزها و عادات مطالعه دانشجويان پزشكي و پيراكه مهارت
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ايـن درحـالي اسـت    . آل نيستاز جمله پرستاري در سطح ايده
توانـد  هاي يادگيري مطلـوب مـي  كه عدم برخورداري از مهارت

الشـعاع خـود   ليه مزاياي يك محيط آموزشي كارآمد را تحـت ك
بسياري از دانشجويان نيـز از مهـارت لازم   . )20, 18(قرار دهد 

ريزي زمان در اختيار خود بـراي مطالعـه   براي مديريت و برنامه
هـاي  برخوردار نيستند و به همين دليل از حجم زيـاد فعاليـت  

  .قبل كلاس شكايت داشتند
در جهت بهبـود دوره داشـتند،   دانشجويان ه بيشترين نظري ك

نويسـندگان بـر ايـن    . كم كردن حجم محتواي الكترونيكي بود
همانطوري . باشدباورند كه اين پيشنهاد دانشجويان سازنده مي

نيز ذكر شـده اسـت طـول مـدت دو      شماره يككه در جدول 
ــه  ــودن . دقيقــه رســيد 52محتــواي الكترونيكــي ب طــولاني ب

توانـد باعـث خسـتگي فراگيـران     ط شده مـي هاي ضبسخنراني
شود؛ اگرچه امكان متوقـف كـردن محتـوا و ادامـه مطالعـه در      

مطالعـات مختلـف   . زماني ديگـر بـراي دانشـجويان مهيـا بـود     
شـده بـراي    كنند كه طول مدت ويـدئوهاي تهيـه  پيشنهاد مي

 30تـا   5بـين  (تدريس به روش كـلاس معكـوس بايـد كوتـاه     
ش توجه فراگيران جلوگيري بعمـل آيـد   باشد تا از كاه) دقيقه

؛ اگرچــه ســاير پژوهشــگران اســتفاده از    )7،13،17،21،22(
تري به مدت يـك و حتـي دو سـاعت را نيـز     ويدئوهاي طولاني

  .)15،23( اندذكر كرده
نتــايج مطالعــه حاضــر نشــان داد كــه تعــدادي از دانشــجويان  

ه و هاي استاد بودخواستار اختصاص زمان بيشتري به سخنراني
قسـمت اعظـم كـلاس    دادند كه تعدادي از آنان نيز ترجيح مي

صـورت سـخنراني توسـط اسـتاد شـده و      هصرف ارايه مطالب ب
. هـاي كلاسـي شـود   زمان اندكي صرف انجام تكاليف و فعاليت

چهـارم دانشـجويان   اگرچه اين نتايج مربـوط بـه كمتـر از يـك    
گيـران  هماننـد فرا . است، ولي بايد مـورد ملاحظـه قـرار گيـرد    

كه سخنراني سنتي را بر كلاس معكـوس   Mclaughlinمطالعه 
در مطالعه اظهار نارضايتي در قبال هـر  ). 24( دادندترجيح مي

پديده جديد و ناشناخته امري طبيعي محسـوب شـده و علـت    
اين نتايج شناخت ناكـافي ايـن روش و عـادت دانشـجويان بـه      

 ـ. باشدشنيدن سخنراني چهره به چهره مي وه فراگيـران  عـلا هب

كـه  دوست دارند راهحل مسايل در اختيارشان قرار گيرد تا اين
پيشنهاد ديگري كـه مـورد توجـه    . درباره آن به بحث بپردازند

  هاي فشرده حـداقل بـه مـدت   قرار گرفت تقاضاي دريافت لوح
با توجه به اينكـه تعـداد   . ها بودهفته قبل از شروع كلاس 3-2

هـاي  گير بـودن فعاليـت  يز به وقتمورد توجهي از دانشجويان ن
توانند بـا تحويـل   قبل از كلاس اشاره كرده بودند، مدرسان مي

هاي فشرده، احتمال فراهم شـدن زمـان كـافي    زود هنگام لوح
  .هاي ضبط شده را فراهم سازندبراي مشاهده سخنراني

محــدوديت اصــلي ايــن پــژوهش عــدم دسترســي مدرســان و  
مي رشـت بـه سيسـتم مـديريت     دانشجويان دانشگاه آزاد اسلا

به همين دليل امكان پيگيري . بود )LMS(آموزش الكترونيكي 
رابطـه بـا اسـتفاده از     دقيق فعاليـت آموزشـي دانشـجويان در   

 دهـي گـزارش  محتواي الكترونيكي مقدور نبود و تنها بـه خـود  
   .دانشجويان بسنده شد

اين مطالعه كه اولين گام در بكارگيري روش آموزشـي كـلاس   
رس معكوس در آموزش پرستاري ايران است، نشـان داد كـه   د

هاي مثبتي از بكارگيري اين روش دانشجويان تجارب و ديدگاه
مطالعه حاضر نشان داد كه دانشجويان روش آموزشـي  . داشتند

كلاس معكوس را در كسب دانـش خـود بـا اهميـت دانسـته و      
هاي قبل و حين كلاس درس را بـراي يـادگيري خـود    فعاليت

شود مدرسان علوم پزشـكي  پيشنهاد مي. فيد تشخيص دادندم
    هـاي ضـبط شـده كوتـاه    در بكارگيري ايـن روش از سـخنراني  

با توجـه  . هاي مرجع استفاده كنندعنوان مكملي براي كتابهب
به نوپا بودن ايـن رويكـرد آموزشـي مطالعـات بيشـتري بـراي       

ران لازم بررسي تاثير آن بر برآيندهاي مختلف يادگيري فراگي ـ
  .است

  قدرداني
وسيله از دانشجويان پرستاري كه نهايت همكاري را در بدين

عمل آورده و همچنين از پشتيباني مالي هاجراي پژوهش ب
معاونت پژوهشي دانشگاه آزاد اسلامي رشت تشكر و قدرداني 

  .شودمي

References 
1- Mikkelsen TR. Nursing students' experiences, perceptions and behavior in a flipped-classroom 

anatomy and physiology course. Journal of Nursing Education and Practice 2015; 5 (10): 28-35. 
2- Missildine K, Fountain R, Summers L, Gosselin K. Flipping the classroom to improve student 

performance and satisfaction. Journal of Nursing Education 2013; 52 (10): 597-9. 



   انو همكار يفاطمه جعفرآقاي                                                                .       .. و آموزشي تجربه دانشجويان پرستاري از بكارگيري مدل 

  34     /)        1( 9؛ 1396 بهار/ پژوهش در آموزش علوم پزشكي         

3-Benner P. Educating nurses: A call for radical transformation-how far have we come? Journal of 

Nursing Education 2012; 51 (4): 183-4. 
4-Jensen JL, Kummer TA, Godoy PM. Improvements from a flipped classroom may simply be the 

fruits of active learning. CBE-Life Sciences Education 2015; 14 (1): 1-12. 
5-Sanagoo A, Araghian Mojarad F, Jooybari L. [Flipped classroom: A new and appropriate 

teaching method for the research course]. Iranian Journal of Medical Education 2015; 15 (55): 
442-3. [Persian] 

6-McDonald K, Smith CM. The flipped classroom for professional development: part I. Benefits 
and strategies. The Journal of Continuing Education in Nursing 2013; 44 (10): 437-8. 

7-Murray L, McCallum C, Petrosino C. Flipping the classroom experience: a comparison of online 
learning to traditional lecture. Journal of Physical Therapy Education 2014; 28 (3): 35-41. 

8-Schwartz TA .Flipping the statistics classroom in nursing education. Journal of Nursing Education 

2014; 53 (4): 199-206. 
9-Rohrer D, Pashler H. Learning Styles: Where's the Evidence. Medical Education 2012; 46 (7): 

634-5. 
10-EDUCAUSE learning Initiative. 7 Things you should know about flipped classrooms. [Cited 

2016 Aug 29]. Available from: http://net.educause. edu/ir/library/pdf/ELI7081.pdf. 
11-Fawley N. Flipped classroom, Turning the tables on traditional library instruction. [Cited 2016 

July 25]. Available from: http://americanlibrariesmagazine.org/2014/10/07/flipped-classrooms/ 

12-Harrington SA, Bosch MV, Schoofs N, Beel-Bates C, Anderson K. Quantitative outcomes for 
nursing students in a flipped classroom. Nursing Education Perspectives 2015; 36 (3): 179-81. 

13-Gilboy MB, Heinerichs S, Pazzaglia G. Enhancing student engagement using the flipped 
classroom. Journal of nutrition education and behavior 2015; 47 (1): 109-14. 

14-Critz CM, Knight D. Using the flipped classroom in graduate nursing education. Nurse educator 
2013; 38 (5): 210-13. 

15-Boucher B, Robertson E, Wainner R, Sanders B. “Flipping” Texas State University’s Physical 
Therapist Musculoskeletal Curriculum: Implementation of a Hybrid Learning Model. Journal of 
Physical Therapy Education 2013; 27 (3): 72-7. 

16-Hanson J. Surveying the experiences and perceptions of undergraduate nursing students of a 
flipped classroom approach to increase understanding of drug science and its application to 
clinical practice. Nurse education in practice 2016; 16 (1): 79-85. 

17-Clark KR. Flipping out: A trend in radiologic science education. Radiologic technology 2014; 
85 (6): 685-687. 

18-Fereydooni Moghaddam M, Cheraghian B. [Adathaye motale va ertebate an ba amalkarde tahsili 
dar daneshjooyane daneshkade parastarie Abadan]. Studies in Development of Medical 
Education 2009: 6 (1): 21-28. [persian] 

19-Johnston AN, Massa H, Burne TH. Digital lecture recording: A cautionary tale. Nurse Education 
in Practice 2013; 13 (1): 40-7. 



               .       .. و آموزشي تجربه دانشجويان پرستاري از بكارگيري مدل                                                                         انو همكار يفاطمه جعفرآقاي

  )        1( 9؛ 1396 بهار/ پژوهش در آموزش علوم پزشكي /        35
 

20-Badeleeh MT, Hosseini SA, Charkazi A, Jafari SY, Baksha F. [The relationship between 
students’ study skills and academic achievment]. Iranian Journal of Medical Education  2013; 13 
(1): 66-71. [persian] 

21-Smith CM, McDonald K. The flipped classroom for professional development: Part II. Making 
podcasts and videos. The Journal of Continuing Education in Nursing 2013; 44 (11): 486-487. 

22-Hawks SJ. The flipped classroom: now or never. AANA journal 2014; 82 (4): 262-9. 
23-Wong TH, Ip EJ, Lopes I, Rajagopalan V. Pharmacy students’ performance and perceptions in a 

flipped teaching pilot on cardiac arrhythmias. American journal of pharmaceutical education 
2014; 78 (10): 1-6. 

24-Mclaughlin JE, Roth MT, Glatt DM, Gharkholonarehe N, Davidson CA, Griffin LM et al. 
Academic Medicine 2014; 89 (2): 236-243. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



   انو همكار يفاطمه جعفرآقاي                                                                .       .. و آموزشي تجربه دانشجويان پرستاري از بكارگيري مدل 

  36     /)        1( 9؛ 1396 بهار/ پژوهش در آموزش علوم پزشكي         

Nursing Students’ Experience in a Flipped Classroom Method  
Jafaraghaie F1, Dehghanzadeh Sh2*, Khordadi-Astane H3 

 
Received: 2016/09/29                                                     Accepted: 2017/04/09 
Abstract 
Introduction: Medical education including nursing education needs a fundamental change till 

using new educational approach lead to training creative and efficient registered nurses in modern 

complicated nursing practice. The flipped classroom model is one of the new popular educational 

method. The aim of the present study was to survey the views and experiences of nursing students 

in using the flipped classroom 

Method: This one group quasi-experimental study was done on 43 nursing students who were 

selected by census method in Islamic Azad University-Rasht branch in 1395. Before the class, the 

experimental group viewed every sessions of the electronic content, studied the book and prepared 

for the classroom. In the class they responded the quiz questions, discussed about their responses 

and involved in small groups about clinical scenarios. At the end of the course the students 

responded to a questionnaire including 20 items about the views and experience of the students in 

using the flipped classroom. Descriptive and analytic statistics consisting pearson correlation, 

independent t test and one way ANOVA were used for analyzing data. 

Results: Findings showed that students had a positive experience of using flipped classroom. 

Majority of students (79.1%) prefer flipped classroom to traditional one that the most of class time 

were devoted to teachers lecture.The Mean of the scores of the students’ views was 26.09±2.95. 

There is not any statistical significant relations between demographic data and students views, But 

there is a significant strong positive correlation between students’ views and the average 

scores(r=.88, P=.0.001). 

Conclusion: students had positive views and experiences about using the flipped classroom. Since 

this approach is new, more studies is needed to assess its effect on different learning outcomes. 
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