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  در اتاق زايمان آموزش باليني طي دانشجويان مامايي  زا بررسي تجربيات تنش
  *4اكرم سادات منتظري، 3،صدف يحيايي  2مهري دلوريان زاده، 1محبوبه پورحيدري

  
    21/12/96:تاريخ پذيرش                                                    15/08/96:تاريخ دريافت مقاله

  :چكيده
داشته  اساسي نقش دانشجويان مامايي ايحرفه هايو توانمندي اساسي هايمهارت دهيشكل در كارورزي كارآموزي و هايدوره :مهمقد

مطالعه اين هدف . موانع است از اين استرس يكي كه نمايداختلال مي دچار را باليني آموزش بازده و كارآيي مشكل، هرگونه و وجود
  .بود در اتاق زايمانموزش باليني آانشجويان مامائي طي دزاي تنشبررسي تجربيات 

در  1393نفر از دانشجويان كارشناسي پيوسته و ناپيوسته مامايي در سال  71با بر روي مقطعي حاضر  -توصيفي مطالعه :هاروش
 عوامل و فردي ل متغيرهايشام  در مطالعه پرسشنامه محقق ساخته مورد استفاده ابزار. دانشگاه علوم پزشكي شاهرود انجام گرفت

 - آزمون روشبا استفاده  آن ييايو پا يمحتو ييپرسشنامه به صورت روا ييروا .حيطه بود 6 اتاق زايمان در آموزش باليني در زايتننش
كاي دو،  هاي آماريو آزمون  SPSS اطلاعات با استفاده از نرم افزار. برآورد شد 8/0انجام شد و ضريب همبستگي پيرسون  باز آزمون

  .مستقل و ضريب همبستگي پيرسون مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت tآزمون 
احساسات  هايحيطهبود و در  و در حد متوسط 84/2±64/0 كلي دانشجويان برابر استرس و انحراف معيار ميانگين :هايافته
 ،)86/2±65/0(ي آموزش يزريبرنامه ،)94/2±86/0(ي نيبال اتتجربي ،)01/3±79/0(مربي  آموزش روش ،)02/3±75/0( نديناخوشا

. بودند برخوردار بالاتري زايي از ميانگين امتياز استرس رتيبت به) 06/2±74/0(ي فرد نبي ارتباط و )63/2±7/0(ي نيآموزش بال طمحي
) =004/0p(نو بومي بود ،)=001/0p( ، سن )=009/0p(ترم تحصيلي ، )=003/٠p( مقطع تحصيليميزان استرس كل درك شده با 

نتايج نشان داد كه بين علاقه به رشته تحصيلي، تاهل، مشكلات مالي، شخصيت مضطرب و مهارت كنترل  .دار وجود داشتارتباط معني
  .داري وجود ندارد استرس با ميانگين استرس كل درك شده ارتباط معني

و ، و بسيار تحت تاثير مقطع تحصيلي، ترم و بومي بودن استرس دانشجويان در حد متوسط با توجه به نتايج حاصله سطح :گيرينتيجه
ترين عوامل مربوط به شرايطي كه منجر به ايجاد و بروز احساسات ناخوشايند حين آموزش باليني و همچنين مربوط زا استرس. بودسن 

  تواند مي ح شرايط كنونيشان دانشجو جهت اصلاحفظ و توجه به عواطف دانشجويان . به روش آموزش و نحوه ارتباطات مربي بود
  .باشد گذار تاثير

  ، دانشجويانماماييآموزش، ، استرس :هاكليد واژه
  

 مقدمه
 پوياي ارتباط بر است كه پيچيده بعدي چند پديده يك استرس

 بـه  فـرد  پاسـخ  "اسـترس  .متمركز اسـت  محيط و شخص بين

 اغلـب  .شـود مي تعريف  "محيط و بين شخص تعامل و محرك

             وادار را فـرد  اسـترس،  بـروز  كـه  دارنـد  نظـر  ان اتفاقدانشمند
 آن با يافتگيسازش يا و خود موقعيت تغيير جهت در تا كندمي

. )1(باشـد   ناموثر يا موثر تواندمي كه يافتگيسازش بردارد؛ گام
  لهـجم آن از كه دارد دديـمتع واقبـع الاي استرسـب درجات

گلسـتان،   يدانشگاه علوم پزشـك  ،يپرستار قاتيمركز تحق ،اكرم سادات منتظري :نويسنده مسئول
  Montazeri@shmu.ac.ir                                                   رانيگرگان، ا

 شاهرود، شاهرود، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري كدهدانش گروه مامايي،،محبوبه پورحيدري 

  ايران
گروه بهداشت عمومي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي شاهرود، شـاهرود،   ،مهري دلوريان زاده

 ايران

، دانشـگاه علـوم پزشـكي     رسـتاري و مامـايي  كميته تحقيقـات دانشـجويي، دانشـكده پ    صدف يحيايي،
  شاهرود، ايران

 سردرد خواب، اختلالات رواني، جسمي، هايبيماري توان بهيم 

دانشـجويان بـه   . )2(نمـود   اشـاره  مسـأله  حل توانايي كاهش و
قرار گـرفتن در  ، دلايل مختلف از جمله شرايط ويژه دانشجويي

هايي را تجربـه  موزشي جديد و انتظارات جديد استرسمحيط آ
دهـد كـه دانشـجويان علـوم     تحقيقات نشان مـي  .)3(كنندمي

ي و مامــايي در طــول پزشــكي از جملــه دانشــجويان پرســتار
. كننـد زاي متعددي را تجربـه مـي  تحصيل خود عوامل استرس

 اهميـت  بـر  روشـن  بسـيار  طـور به يادگيري هايتئوري امروزه

  . )4(دارند  تاكيد بسيار يادگيري دانشجويان در آموزشي محيط
 و توانمنـدي  ايجـاد  در را اساسي آموزش بخش ،باليني موزشآ

 تشكيل علوم پزشكي هايرشته دانشجويان در لازم هايمهارت

 بازده و كارآيي باليني آموزش مشكل در گونه هر دهد، وجودمي

از  استرس يكـي  كه كندمي مشكل دچار را از آموزش بخش اين
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 در كـارورزي  كـارآموزي و  هـاي دوره. )5(باشـد  مـي  موانع اين

 ايحرفـه  هـاي و توانمنـدي  اساسـي  هـاي مهـارت  دهـي شـكل 

تجربـه  . )4(دارنـد   اساسي نقش و مامايي دانشجويان پرستاري
 دانشـجويان  بـاليني  موفقيت و روي يادگيري تواندمي استرس

 قـرار  تحت الشعاع را هاآن صحيح عملكرد و داشته اثرات منفي

 و نـامطلوب  بـروز رفتارهـاي   و يـادگيري  افـت  سـبب  و دهـد 
لـيكن لازم اسـت   . )6(گـردد   در دانشـجويان  جسمي اختلالات

 آموزش كميت و بر كيفيت موثر عوامل آموزش اندركاران دست

 را بـاليني  آمـوزش  بازدارنـده  يا و همچنين عوامل منفي باليني

در رابطه با استرس محيط بالين  .)4(نمايند  و معرفي شناسايي
تحقيقات نشان دادند كه عواملي نظير ارتباط نامناسب مربي و 
دانشجويان، ناكافي بودن دانش باليني، عدم توانايي در استفاده 
از تجهيزات، ترس از اشـتباه در ارائـه مراقبـت و دارو درمـاني،     
روابط بين فردي نامناسـب و مراقبـت از افـراد در حـال مـرگ      

  . )11-7(گردد ب ايجاد استرس در دانشجويان ميموج
در اين راستا مطالعـه محبـي و همكـاران بـا عنـوان مشـكلات       

هاي بـاليني نيـز   آموزش باليني دانشجويان پرستاري در محيط
 ترتيب به باليني آموزش مشكلات حاكي از آن بود كه بيشترين

 آموزشي، برنامه باليني، مربي، محيط با مرتبط املبه عو مربوط

در . )1(است  بوده بيماران با مرتبط باليني و مشكلات ارزشيابي
 ناخوشـايند،  ساسـات اح هـاي پـژوهش اخـوان اكبـري حيطـه    

 بين فـردي، برنامـه   ارتباط تحقيرآميز، تجارب باليني، تجربيات

 زايياسترس درجه از ترتيب به آموزشي محيط و ريزي آموزشي

 آموزش اساس و پايه باليني، آموزش .)4(بودند  برخوردار بالايي

 ايحرفـه  آمـوزش  معيارهاي ترينمهم از جزئي و پزشكي علوم

 مهمـي  بسيار نقش دانشجويان هايآموخته تثبيت در كه است

مامايي و مراقبت از بيمـار نيـز بـه خـودي     . )12(كند مي ءايفا
زا ترين مساله استرستجارب باليني، عمده. زا استخود استرس

 نقش اهميت به توجه با. )6(آيند براي دانشجويان به شمار مي

 ايحرفـه  توانمنـدي  هـا و تمهـار  دهيشكل در باليني آموزش

 ارتقـاء  جهت اولين قدم اينكه به عنايت با و دانشجويان مامايي

بـاليني  آمـوزش   مشـكلات  شـناخت  آموزشـي،  برنامـه  كيفيـت 
 زاي تـنش هدف تعيين تجربيات  با مطالعه است اين دانشجويان

انجـام  زش بـاليني در اتـاق زايمـان    طي آمودانشجويان مامايي 
بـاليني  شرايط آموزشـي  بهبود گرفت تا نتايج حاصل از آن در 

بكـار   بازده آموزش باليني در اتـاق زايمـان  دانشجويان و ارتقاء 
  . رود

     هاروش
زاي ناشـي از   تجربيـات اسـترس  مقطعي -توصيفي اين پژوهش

ئي دانشگاه آموزش باليني در اتاق زايمان را در دانشجويان ماما
. را مورد بررسـي قـرار داد   1393 سال درعلوم پزشكي شاهرود 

بدليل محدود بودن تعداد دانشـجويان واجـد شـرايط ورود بـه     
دانشـجويان  گيـري در دسـترس كليـه     مطالعه بـا روش نمونـه  

پيوسـته  كارشناسـي  و ) نفـر  31(ناپيوسـته  كارشناسي مامائي 
ه تحصيل در دانشـگاه  مشغول ب) نفر 53(و بالاتر  4رم تمامايي 

معيار ورود بـه  . مورد ارزيابي قرار گرفتندعلوم پزشكي شاهرود 
در  كارآموزي يا كـارورزي  تجربه دانشجوياني كه: مطالعه شامل

 را هاي فاطميه يا امام حسـين شـاهرود  زايمان بيمارستان اتاق

وجود  معيار خروج ه و داوطلب شركت در پژوهش بودند وداشت
اضـطرابي، افسـردگي تاييـد شـده و مصـرف       سابقه اخـتلالات 

دانشــجوي رشــته  84در مطالعــه حاضــر . داروهــاي روان بــود
نفـر بـه دليـل سـابقه مصـرف       6مامايي شـركت داشـتند كـه    
ــاقص   7داروهــاي ضــد افســردگي و  ــه علــت تكميــل ن نفــر ب

نفـر مـورد بررسـي     71پرسشنامه از مطالعه حذف و در نهايت 
  قرار گرفتند

ي پژوهشگر سـاخته بـود   پرسشنامه دها شاملدا گردآوري ابزار
 دو در پژوهش به اهداف توجه با و علمي منابع از استفاده كه با

) سوال 12(فردي  متغيرهاي شامل اول بخش. شد تنظيم بخش
. بـود ) حيطـه  6سـوال در   73( زااسـترس  عوامـل  دوم بخـش  و

 محيط آموزش بـاليني : عوامل استرس زا عبارتند از هايحيطه

روش آمـوزش   ،) سـوال  9(آموزشـي   ريزي، برنامه )سوال 10(
 ، احساسـات )سـوال 9(فـردي   بـين  ، ارتبـاط )سـوال 11(مربي 

 .)سـوال  17( بـاليني  استرس تجربيـات  ،)سوال17(ناخوشايند 
اي رتبـه  پـنج  مقيـاس  مبنـاي  بـر  دهي سـوالات امتياز شاخص
و  5 تـا  1 از) زيـاد  خيلـي  و زيـاد  متوسـط،  كم، هرگز،(ليكرت 

 .در نظر گرفته شد 3گين امتياز هر حيطه بر اساس ليكرت ميان
ميزان استرس درك شده توسط دانشـجويان در خصـوص هـر    

هـا   ميانگين استرس درك شده براي هر يك از حيطـه و  گزينه
 . هاي داده شده تعيين گرديد نيز بر اساس پاسخ

زا با استفاده از نظر روايي محتواي پرسشنامه عوامل استرس
مامايي و يكي از متخصص زنان كه سابقه آموزش بالين اساتيد 

هاي مختلف دانشجويان را داشتند، در اورژانس زايمان با گروه
درصد از حجم  10جهت پايايي پرسشنامه براي . انجام شد

 تست مجدد انجام شد وبه فاصله دو ماه ) نفر10(ها  نمونه
 حتشري از پس. برآورد گرديد 8/0ضريب همبستگي پيرسون 

در   را پرسشنامه،  پژوهش توسط پژوهشگر، دانشجويان اهداف
پايان كارآموزي يا كارورزي اتاق زايمان در مكان مناسب و 

جهت رعايت ملاحظات اخلاقي . ندبدون استرس تكميل نمود
به آنان اطمينان داده شد كه كليه اطلاعات كاملاً محرمانه 

 SPSS. V.18افزار سپس اطلاعات با استفاده از نرم  .خواهد بود
، آناليز واريانس مستقل tهاي آماري كاي دو، آزمون و آزمون
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ريب همبستگي پيرسون مورد تجزيه و تحليل قرار يكطرفه و ض
  .گرفت

  هايافته

 4/63(نفر در مقطع پيوسته  45نفر دانشجو  71از مجموع 
در مقطع ناپيوسته مشغول به ) درصد 6/36(نفر 26و ) درصد

 وسال ) 7/23±4( ميانگين سني دانشجويان. تحصيل بودند
جدول   .از دانشجويان شاغل بودند) درصد 2/4(نفر  3تنها 

درك شده از  استرسدهد كه ميانگين يك نشان ميشماره 
و در  )84/2±74/0(ها توسط دانشجويان برابر  كليه حيطه

 آموزش روش ،)02/3±75/0( ندياحساسات ناخوشا هايحيطه
- برنامه ،)94/2±86/0(ي نيبال اتتجربي ،)01/3±79/0(مربي 

ي نيآموزش بال طمحي ،)86/2±65/0(ي آموزش يزري
از  رتيبت به) 06/2±74/0(ي فرد نبي ارتباط و )7/0±63/2(

  . بودند برخوردار بالاتري زايي ميانگين امتياز استرس

  

 ز كسب شده در هر حيطهميانگين و انحراف معيار استرس درك شده و بيشترين و كمترين امتيا :1جدول

ميانگين امتياز هر 
 عامل

زا در هر عامل استرسبيشترين و كمترين 
 حيطه

ميانگين و انحراف معيار استرس 
 درك شده

 حيطه

 ترس از آسيب به خود:كمترين 3/2 احساسات ناخوشايند )02/3±75/0( عدم حمايت مربي از دانشجو:بيشترين 83/3
 استقلال عمل تحت نظر مربي:كمترين 08/2 روش آموزش مربي )01/3±79/0( انشجو در حضور بيمارتذكر به د:بيشترين 9/3
 زايمان 4كنترل بيمار در مرحله :كمترين 46/3 استرس تجربيات باليني )94/2±86/0( كنترل بيماران پرخطر:بيشترين 46/3
 كار آموزي در شيفت عصر:كمترين 98/1 مه ريزي آموزشيبرنا )86/2±65/0( تفاوت بين نظرات مربيان:بيشترين 39/3
 تعداد كم بيمار در بخش:كمترين 09/2 محيط آموزش باليني )63/2±7/0(  رفتار نامناسب ماماهاي بخش:بيشترين 54/3
رتباط با همراه بيماربرقراري ا:كمترين 57/1 ارتباط بين فردي )06/2±74/0( نحوه ارتباط پرسنل با دانشجو:بيشترين 85/2
برقراري ارتباط با همراه بيمار:كمترين 57/1 استرس كل )84/2±74/0 ( تذكر به دانشجو در حضور بيمار:بيشترين 9/3

امتيـاز كسـب شـده از    بيشترين و كمترين  نتايج نشان داد كه
بيشـترين   زا در حيطـه احساسـات ناخوشـايند   استرس وامل ع
 83/3با امتياز  "دم حمايت مربي از دانشجوع "زا استرس املع

بـا امتيـاز    "ترس از آسيب به خود "زا استرس املو كمترين ع
تذكر مربي در حضور  "در حيطه روش آموزش مربي . بود 3/2

زا و كمترين عوامل استرس املبيشترين ع 9/3با امتياز  "بيمار
بـا   اسـتقلال عمـل تحـت نظـارت مربـي     "زا مربوط به استرس

ــازام ــاز اب "تي ــود 08/2امتي ــاليني   .ب ــات ب ــه تجربي  ،در حيط
كنتــرل بيمــاران "را زا اســترس امــلدانشــجويان بيشــترين ع

كنتـرل   "را زا استرس املكمترين ع و 46/3با امتياز  "پرخطر
در . ذكر نمودنـد  46/2با امتياز  "زايمانچهارم بيمار در مرحله 

زا عوامل استرس بيشترين، ريزي آموزشيارتباط با حيطه برنامه
با امتياز  "تفاوت بين نظرات مربيان در خصوص يك پروسجر "

كـارآموزي در  "زا مربـوط بـه   و كمترين عامـل اسـترس   39/3
در حيطـه محـيط آمـوزش    . بـود  98/1با امتيـاز   "شيفت عصر

رفتار نامناسـب  "دانشجويان بيشترين ميزان استرس را  ،باليني
كمتـرين ميـزان اسـترس را     و 54/3با امتياز  "در بخش ماماها

در . گزارش نمودند  09/2با امتياز  "بيمار در بخش كمتعداد "

نحـوه   "زا بيشـترين عامـل اسـترس   ، حيطه ارتباط بين فـردي 
و كمتـرين عوامـل    85/2بـا امتيـاز    "ارتباط پرسنل با دانشجو

  . ودب 57/1با امتياز  "برقراري ارتباط با همراه بيمار "زا استرس
كـل    ميزان استرسدهد كه جدول شماره دو نشان ميهمانطور 

ــجويان  ــط دانش ــده توس ــا  درك ش ــرم، ب ــيلي ت ــع تحص  مقط
ــته  ( ــته و ناپيوس ــي پيوس ــاط   ) كارشناس ــودن ارتب ــومي ب              و ب

 5تـرم  طوريكه دانشجويان هب )>05/0p(ارد دوجود داري معني
تري را بيش ـبـومي سـطح اسـترس    مقطع كارشناسي پيوسته و 

بـا تـرم و مقطـع     حيطه احساسـات ناخوشـايند،   .ه كردندتجرب
داري تحصيلي، بومي بودن و وضعيت تاهل ارتباط آماري معني

 با تجربيات باليني دو حيطه روش آموزش مربي و .وجود داشت
ترم، مقطع تحصيلي، بومي بودن و شخصيت مضطرب و حيطه 

ريزي آموزشي فقط بـا مقطـع تحصـيلي ارتبـاط آمـاري       برنامه
حيطه محيط آموزش باليني با تـرم و  . داري وجود داشتعنيم

مقطع تحصيلي و حيطه ارتبـاط بـين فـردي بـا تـرم و مقطـع       
ــي   ــاري معنـ ــاط آمـ ــالي ارتبـ ــكل مـ ــيلي و مشـ داري  تحصـ

  . )2جدول ( )>05/0p(داشت
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سـن  نشان داد كه بين  آزمون ضريب همبستگي پيرسوننتايج 
ريزي آموزشي و محـيط   ها بجز برنامه با كليه حيطهدانشجويان 

 ـ ،منفي وجود دارددار معنيارتباط آموزشي  بـا  وريكـه كـه   طهب
ــن  ــزايش س ــجويان، اف ــترس دانش ــاهش اس ــده در ك درك ش

محيط آموزش باليني، روش آموزش مربـي، ارتبـاط   هاي  حيطه
بين فردي، احساس ناخوشايند و تجربيات بـاليني همـراه بـود    

)4/0- r= 001/0وp<.(    همچنين بين دو متغير مهـارت مقابلـه
تحصيلي با استرس كل درك شـده   با استرس و علاقه به رشته

داري  ها  ارتباط آمـاري معنـي   توسط دانشجويان با كليه حيطه
  .وجود نداشت

  گيريو نتيجه بحث
زا دانشجويان مامائي  اين مطالعه با هدف بررسي تجربيات تنش

طي آمـوزش بـاليني در بلـوك زايمـان و پاسـخ بـه دو سـوال        
زايمان مربـوط  بيشترين و كمترين استرس درك شده در اتاق 

بين اسـترس درك شـده بـا     و ها و عواملي است؟ به چه حيطه
خصوصيات دموگرافيك و تحصيلي دانشجويان ارتباطي وجـود  

درك شـده  در مطالعه حاضر نمره كل استرس . انجام شد دارد؟
بود، كه با مطالعه پورافضل، ضيائي و متوسط  دانشجويان نسبتاً

  .)13،9-14(آبادي مطابقت دارد  حارث

  يان ماماييارتباط بين ميانگين استرس درك شده در هر حيطه با خصوصيات دموگرافيك و تحصيلي دانشجو :2جدول 
استرس درك شده از 

 تمامي حيطه ها
 ارتباط بين فردي

محيط آموزش 
 باليني

برنامه ريزي 
 آموزشي

تجربيات 
 باليني

روش آموزش 
 مربي

احساسات 
 ناخوشايند

  نوع استرس                     
  متغير          

 پيوسته 73/0±17/3  73/0±17/3  86/0±14/3  64/0±01/3  70/0±75/2   72/0±٢٣/٢   60/0±02/3 

  ناپيوسته 76/2±72/0  71/2±82/0  60/2±77/0  61/2±60/0  42/2±65/0   ٧٧/١±68/0  ٥٢/٢±62/0 مقطع تحصيلي
 *003/0  *01/0  *05/0 *017/0  *012/0 *011/0  * 027/0 P-VALUE 

 نا پيوسته 2 78/0±44/2  95/0±5/52  81/0±53/2  61/0±71/2  70/0±47/2  46/0±٦٥/١  65/0±٤٧/٢ 

 ترم تحصيلي

  نا پيوسته 4 64/0±94/2   74/0±81/2  80/0±61/2  61/0±53/12  67/0±41/2  79/0±٨٠/١  61/0±٥٨/٢ 
  پيوسته 5 71/0±22/3  67/0±22/3  72/0±49/3  57/0±05/3  66/0±97/2  77/0±٢٤/٢  50/0±١٧/٣ 
  پيوسته 7 74/0±13/3  79/0±14/3  83/0±8/2  69/0±96/2  68/0±52/2  62/0±٠٤/٢  66/0±٨٤/٢ 

 **009/0 ** 009/0  **046/0  071/0  **003/0 ** 05/0  ** 038/0 P-VALUE  
 ***001/0 *** 037/0  ***035/0  14/0 ***00/0 *** 003/0  *** 014/0 P-VALUE سن 

- 41/0-  25/0- - 25/0-   14/0-  44/0- - 34/0-  29/0- r 

 بلي 74/0±3   81/0±99/2  83/0±94/2  65/0±85/2   68/0±60/2  65/0±٠٤/٢  62/0±٨٢/٢ 

  خير 15/3±84/0   09/3±81/0  98/2±04/1  90/2±/65  82/2±79/0 ٢٠/٢ ±15/1  ٩١/٢±76/0 علاقه به رشته
 68/0  52/0 32/0  81/0  88/0  69/0   53/0 P-VALUE  

 بلي 60/0±33/3   62/0±32/3  ±34/3/80  61/0±11/3  64/0±82/2  62/0±٢٨/٢  48/0±١٤/٣ 

  خير 92/2±77/0   2±82/0  83/2±85/0  79/2±64/0  57/2±71/0  ٢±76/0   ٧/٢±66/0  بومي بودن
 *04/0   17/0  19/0  076/0  *045/0  *016/0  * 05/0 P-VALUE  

 مجرد 72/0±15/3  73/0±06/3  88/0±04/3  60/0±91/2  73/0±66/2  78/0±٠٧/٢  62/0±٩٢/٢ 

  متاهل 83/2±77/0   92/2±89/0  80/2±83/0  79/12±71/0  58/2±66/0  ٠٥/٢±/68   ٧٢/٢±66/0  وضعيت تاهل
 23/0   93/0  61/0  47/0  28/0  49/0   08/0 P-VALUE  

 بلي 98/0±33/3   72/0±37/3  83/0±32/3  49/0±83/2  54/0±90/2  95/0±٥١/٢   66/0±١١/٣ 

 مشكل مالي
  خير 72/0±93/2   81/0±96/2   86/0±83/2  69/0±82/2  71/0±52/2  57/0±٨٨/١   ٧٤/٢ 63/0± 
  تاحدودي 65/0±09/3  78/2±90/2   88/0±03/3   62/0±02/3  71/0±80/2  88/0±٣٤/٢   ٩٣/٢ 64/0± 

 23/0  **013/0  17/0  55/0  27/0  29/0   31/0 P-VALUE  
 بلي 65/0±31/3   62/0±5/3   63/0±38/3   59/0±73/2  68/0±89/2  97/0±٣٨/٢   56/0±١١/٣ 

 شخصيت مضطرب
  خير 69/0±89/2   76/0±83/2   82/0±64/2  69/0±88/2  64/0±61/2  65/0±٩٩/١   60/0±٦٧/٢ 
  وديتاحد 87/0±04/3   84/0±97/2  92/0±13/3  63/0±91/2  78/0±50/2  68/0±٩٨/١   ٩٣/٢± 71/0 

 92/0  19/0  26/0  70/0  **013/0  ** 025/0   21/0 P-VALUE  
 بلي 72/0±82/2   79/0±84/2  96/0±77/2   75/0±84/2  59/0±72/2  53/0±٩٧/١   63/0±٦٦/٢ 

 
مهارت مقابله با 

 استرس

  رخي 68/0±08/3   75/0±11/3   72/0±91/2   58/0±91/2  69/0±63/2  77/0±١٢/٢   55/0±٨٨/٢ 
  تاحدودي 83/0±12/3   85/0±04/3  93/0±14/3  65/0±84/2  79/0±56/2  85/0±٠٨/٢   74/0±93/2 

 38/0  80/0  77/0  91/0  43/0   51/0   36/0 P-VALUE  
 64/0±٨٤/٢   

 استرس كل
 74/0±٠٦/٢ 7/0±63/2  65/0±86/2  86/0±94/2   79/0±01/3  75/0±02/3 

هر در  ميزان استرس درك شده
 حيطه
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زا بيشـترين عامـل اسـترس    "احساسات ناخوشـايند "در حيطه 
تبعـيض   "و  "عدم حمايت مربي از دانشجو "براي دانشجويان 

  بــا بــازخورد. بــود "گذاشــتن بــين دانشــجويان توســط مربــي
انجام  يبرا يشتريب زهيانگجويان دانش رودميتر، انتظار سازنده

ارتباط مناسب بـا دانشـجو عامـل     .)15( كار بهتر داشته باشند
    موثري در ايجـاد انگيـزه و علاقـه نسـبت بـه آمـوزش بـاليني        

دهنـده كليـه عوامـل    تـرين عامـل كـاهش   يكي از مهم و است
زا براي دانشجويان در محيط پر اسـترس اتـاق زايمـان    استرس

زا در  بيشترين عامل اسـترس  در مطالعه اخوان اكبري .باشدمي
ترس از مـرگ  " اين حيطه با مطالعه حاضر همخواني نداشت و

ــزان اســترس و  "جنــين ــا "بيشــترين مي تضــاد، كشــمكش ب
 "ناكافي بيماران از جانب پزشكان و ماماهامراقبت "و  "بيماران

 در . )4( به خود اختصاص داده بودندكمترين ميزان استرس را 
تـرين اسـترس در ايـن حيطـه     كه در مطالعه حاضر كمصورتي

در تحقيقات . بود "بي قراري و درد كشيدن بيماران"مربوط به 
زا معرفـي  متعدد درد و رنـج بيمـار بـه عنـوان عامـل اسـترس      

توانـد ناشـي از ايـن    ايـن تفـاوت مـي    .)16،17( اسـت  گرديده
ــان، دردي فيز  ــه درد زايم ــد ك ــت باش ــلحقيق ــك، قاب     يولوژي

بيني، مورد انتظار و موقت است و دانشجويان انتظـار درد  پيش
  . زايمان را دارند

 "تجربيات باليني "در حيطه  كه نشان دادحاضر مطالعه نتايج 
هاي بـاليني  نداشتن مهارت "زا شامل بيشترين عوامل استرس

و كمترين اسـترس در ايـن    "كنترل بيماران پرخطر "و  "لازم
      و  "كنتـرل بيمـار در مرحلـه اول زايمـان     "طه مربـوط بـه   حي
در تحقيقات متعدد در حيطه تجربيات . است "توشه واژينال "

استرس  ءباليني عدم تجارب كافي و عدم اعتماد به نفس منشا
در مطالعه اخوان اكبري و دل آرام  .)11(گزارش گرديده است 

باشـد  ترميم پارگي كانال زايماني كه نيازمند مهارت باليني مي
  .)4،17( عامل ايجاد بيشترين استرس در اين حيطه بود

 "روش آموزش مربـي "حيطه  حاضر نشان داد كه نتايج مطالعه
تذكر مربي در حضور پرسنل  "و"تذكر مربي در حضور بيمار"، 

كـه بـا مطالعـات     ردزا را دابيشترين عامل اسـترس  "و پزشكان
رد       و يـزدان خـواه مطابقـت دا   گرانمايـه  اخوان اكبري ،نظـري،  

نتايج پژوهش ساكي و همكاران نيـز مويـد ايـن    . )4، 20-18(
نكته است كه هتك حرمت دانشـجو توسـط مربـي در حضـور     
سايرين و وجـود ارتبـاط غيـر مـوثر بـين مربـي و دانشـجو در        

 .)21( ها از عوامل مهم ايجاد كننـده اسـترس اسـت   كارآموزي
همچنين ميرزايي و همكاران نيز در پژوهش خود ارتبـاط غيـر   
موثر مربي با دانشجو را از عوامل ايجادكننـده اسـترس عنـوان    

عامــل عــدم  تــوكليدر مطالعــه يــزدان خــواه و . )22(نمودنــد 
تـرين  حمايت استاد از دانشجو در محـيط بـالين يكـي از مهـم    

كمتـرين اسـترس   . )11،20(است  زا مطرح شدهعوامل استرس
و  "استقلال عمل تحت نظارت مربي "در اين حيطه مربوط به 

  .بود "ارائه بحث گروهي "
، بيشـترين اسـترس مربـوط    "محيط آموزش باليني"در حيطه 

تعـداد  "زا و كمترين عامـل اسـترس   "رفتار نامناسب ماماها"به
 "ايمـان نوع تجهيزات موجود در اتاق ز "، "زياد بيمار در بخش

بود كـه در مطالعـه اخـوان اكبـري      "رفتار پرسنل خدماتي "و 
احترامي كادر بخش به دانشجو و آشنا نبودن با محيط ليبـر  بي

دانشـجويان  از سـويي  ه و و زايمان، با استرس كمي همراه بـود 
بيشـترين عامـل   را عدم وجود امكانات رفاهي در محيط بـالين  

عـواملي كـه   . )4( ددانسـتن مـي زا در محـيط آموزشـي   استرس
عدم هماهنگي بين  علتگردد بيشتر به موجب بروز مشكل مي

 آموزش و درمان، عدم ارائه بازخورد به دانشـجو، عـدم پـذيرش   
 آنـان انتقادات علمي دانشجويان و عدم توجه به شـرح وظـايف   

  . )12(باشد مي
مربوط بـه  بيشترين استرس  "برنامه ريزي آموزشي"در حيطه 

زياد "و  "تفاوت بين نظرات مربيان در خصوص يك پروسيجر"
و كمترين استرس مربوط بـه   "بودن اعضائ گروه در كارآموزي

در مطالعـه اخـوان   . بـود  "كارآموزي در شيفت شب يـا عصـر  "
هـاي تئـوري و محـيط بـاليني     اكبري عدم تطابق بين آموخته

ميزان استرس  بيشترين و زياد بودن ساعات كارآموزي كمترين
در بررسـي  . )4(را داشتند كه با مطالعه حاضر همخـواني دارد  

هـاي آمـوزش   چـالش "رسولي در مورد پازوكيان و  مرور متون
مطالعه كيفـي نشـان    10با بررسي  "يني پرستاري در جهانبال

ــد،  ارتقــاي عملكــرد مربيــان و اســتفاده از مربيــان داراي  دادن
توانـد در  ها ميصلاحيت با در نظر گرفتن توانايي و تخصص آن

تـايج  بـا ن  ، )23( بهبود وضعيت آموزش باليني مفيد واقع شود
ميرزايي و همكاران نيز معتقدند . پژوهش حاضر همخواني دارد

    كـه مربيــان نقطــه اتصــال آمــوزش تئــوري و بــالين محســوب  
روزتـر وپروتكـل آموزشـي    شوند و هرچه دانـش مربيـان بـه   مي

تر باشد و دانشجو بهتـر توجيـه شـود كـه در هـر      ايشان عملي
عهـده دارد و  كارآموزي قرار است چه بياموزد، چـه وظـايفي بر  

تواند در جهـت تحقـق ايـن    شود، بهتر ميچگونه ارزشيابي مي
  .)22(اهداف و وظايف گام بردارد 

بيشترين عامل استرس مربـوط   "ارتباط بين فردي"در حيطه 
كـه در  بـود، در حـالي   "نحوه برخورد پرسـنل بـا دانشـجو   "به 

بيشترين عامل  "با مربيبرقراري ارتباط "مطالعه اخوان اكبري 
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 Timminsسـاكي و  . )4(استرس در اين حيطه گزارش گرديد 
ويان نيز در مطالعات خود ارتباط نامناسب بين مربـي و دانشـج  
, 21(را از عوامل موثر در ايجاد استرس دانشجويان بيان كردند 

در اين زمينه توكلي و همكاران به نتايج مشـابهي دسـت    .)24
ــروز مشــكل بــين دانشــجويان و پرســنل را عامــل   يافتنــد و ب

، البته در مطالعه حاضـر دومـين   )11(زا معرفي كردند استرس
زا در اين حيطه مربوط به نحوه ارتبـاط بـا مربـي    عامل استرس

در مطالعـه   .باشد كه با مطالعات ذكر شـده همخـواني دارد   مي
برقـراري  "كمترين اسـترس درايـن حيطـه مربـوط بـه       حاضر

. بود "برقراري ارتباط با همراه بيمار"و "ها گروهيارتباط با هم 
در مطالعــه اخــوان اكبــري و همكــاران نيــز برقــراري ارتبــاط  
دانشجويان با يكديگر و ارتبـاط بـا پرسـنل خـدماتي كمتـرين      

  .)4(ميزان استرس را داشتند 
 5تـرم  پيوسته مقطع كارشناسي سطح استرس در دانشجويان 

 دانشـجويان ساير داري بالاتر از طور معنيهها بحيطه يدر تمام
ريزي آموزشـي كـه بـا تـرم تحصـيلي       حيطه برنامه ءجزه، ببود

متعـدد نشـان    هـاي  پـژوهش . داري وجود نداشت ارتباط معني
با افزايش ترم تحصيلي ميزان استرس ناشي از انجـام  كه  ندداد

 وجود بيانگر باباتبار مطالعه. )6،18( شود كارهاي باليني كم مي
بيشترين استرس در ترم هاي تحصيلي پـايين تـر و بيشـترين    
ميزان استرس مربوط به ترم سوم و كمترين ميزان مربـوط بـه   

در دانشـكده پرسـتاري و مامـائي شـاهرود      )6( ترم هشتم بود
با بلوك زايمان آشنا شـده و   4اغلب دانشجويان مامائي در ترم 

تواند سـطح   اولين تجربه انجام زايمان را دارند كه مي 5در ترم 
هـاي   استرس بالائي را بدنبال داشته باشد، ولي با ورود به تـرم 

  .شود ها كاسته ميبالاتر و كسب تجربه از سطح استرس آن
در پژوهش حاضر علاقه دانشجويان به رشته تحصيلي، وضعيت 

هاي مقابله با استرس تاهل، نوع مسكن، وضعيت مالي و مهارت
اخـوان   مطالعات در نتايج. شتاي ندابا نمره كل استرس رابطه

اكبري، اميـر علـي اكبـري و نظـري نيـز بـين وضـعيت تاهـل         
اي ديده نشد دانشجويان و محل سكونت با سطح استرس رابطه

البته در مطالعات انجام شده توسط اميرعلي اكبـري   .)4،5،18(
بــين علاقــه بــه رشــته  داريو تقــوي لاريجــاني رابطــه معنــي

  .)25،26(تحصيلي و كاهش نمره استرس گزارش شده است 
در مطالعه حاضر بين نمـره كـل اسـترس بـا مقطـع تحصـيلي       

دار و با سن و اشتغال ارتباط معكوس ديـده شـد،   ارتباط معني
هاي پايين سـطح  ناسي در ترمكه در دانشجويان كارشطوريهب

 مطالعه حاضـر  نتايج. استرس بالاتر از دانشجويان ناپيوسته بود
هـاي مـورد    سطح استرس در تمامي حيطه كه حاكي از آن بود

بـا سـن ارتبـاط     "ريـزي آموزشـي   برنامه"حيطه  ءجزهبررسي ب
كه با افزايش سن و در مقطع ناپيوسـته،  طوريهب. معكوس دارد

در مطالعـه اميرعلـي اكبـري و    . تـر بـود   ينسطح اسـترس پـاي  
همكاران بين ترم تحصيلي و سن دانشجويان با ميزان اسـترس  

  .)5( ارتباطي وجود نداشت
بـا شخصـيت    "روش آمـوزش مربـي  "زا بـودن حيطـه   استرس

 ـ اضطرابي دانشـجويان ارتبـاط داشـت، كـه مـي      دليـل  هتوانـد ب
حساسيت اينگونه شخصيت نسبت بـه مربيـان سـخت گيرتـر     

ارتباطــات بــين "همچنــين ميــزان اســترس در حيطــه . باشــد
با مشكلات اقتصادي دانشـجو در ارتبـاط بـود، كـه در      "فردي

 حاضردر مطالعه . مطالعات ديگر مورد ارزيابي قرار نگرفته است
رس در دو حيطـه  بومي يا غير بومي بودن دانشجو با سطح است

 "تجربيـات بـاليني  "و  "احساسات نا مطلوب در اتاق زايمـان "
  .)26(ارتباط داشت كه در مطالعات ديگر اين ارتباط ديده نشد 

توان نتيجه گرفت كلي با توجه به نتايج مطالعه حاضر ميطوربه
تري آكنـده از اسـترس   آموزش باليني در اتاق زايمـان، بس ـ كه 
اسـترس درك شـده توسـط     بدست آمـده نتايج  راساسب. است

دانشجويان مامائي در اتاق زايمان شـديداً تحـت تـاثير مقطـع     
را ترين حيطه زا استرسه و دانشجويان تحصيلي، ترم و سن بود

مربوط به احساسـات ناخوشـايند دانشـجويان و روش آمـوزش     
زا طـي   عوامل اسـترس  تلاش در جهت شناخت .دانستندمربي 

هـاي   تواند به پيشرفت برنامـه  آموزش باليني در اتاق زايمان مي
كـه   5كاهش استرس در دانشجويان مامائي بخصـوص در تـرم   

 مداخلـه بـر روي  . بيشترين سطح استرس را دارند كمك كنـد 
شان دانشجو حفظ ارتباطات مناسب بين مربي و دانشجويان و 

هر اقدامي براي  .استگذار اثيرنيز ت جهت اصلاح شرايط كنوني
رفع يا كم اثر كردن اين عوامل، گامي موثر در جهـت بـازدهي   
بهتر آموزش باليني در اتاق زايمان و ايجاد توانمنـدي و كسـب   

هاي لازم دانشجويان مامائي كه سهم بزرگـي در ارتقـاء    مهارت
  .بهداشت مادران و كودكان اين سرزمين دارند، خواهد بود

شـود جهـت تسـهيل يـادگيري دانشـجويان و      مي ادپيشنهلذا 
 از جلـوگيري  منظـور  دستيابي به اهداف آموزش بـاليني و بـه  

 بـر  اسـترس  از ناشـي  جسـمي  شـناختي و  روان تخريبي اثرات

 جهـت  آموزشـي  زاي عوامـل اسـترس   درباره تأمل دانشجويان،

احساسات منفـي طـي كـارآموزي و كـارورزي در اتـاق       كاهش
رب آن بـر يـادگيري، از مدرسـين بـاليني     و اثـرات مخ ـ  زايمان

تـرين تـاثير را در   تـرين و مهـم   كارآزموده و متعهد، كـه اصـلي  
داشـتن  . آموزش باليني در اتاق زايمان را دارند استفاده گـردد 

صلاحيت باليني مربـي، مهـارت ارتبـاطي و    : هائي مانندويژگي
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گرائي، عملكرد مبتنـي بـر يـادگيري، توانـائي      بين فردي، حرفه
ها و خصايص فردي فراگيران در انتخاب مربـي   توجه به ويژگي

شـود بـا فـراهم     همچنين توصيه مي. اتاق زايمان ضروري است
ريـزي آموزشـي دقيـق و     نمودن محيط مناسب باليني، برنامـه 

هدفمند، آشنائي پرسـنل اتـاق زايمـان بـا اهـداف كـارآموزي       
 هــا در دانشــجويان در شــروع كــارآموزي و ســهيم نمــودن آن 

در دانشـجويان    آموزش دانشـجويان از عوامـل ايجـاد اسـترس    
همچنـين بـا ارزيـابي مكـرر عوامـل مـوثر بـر        . مامائي كاسـت 

يادگيري باليني و سنجش نظرات دانشجويان، اقدامات مناسب 

اندركاران آموزشي براي ايجـاد يـك    به وسيله مسئولين و دست
 .باشد محيط باليني مناسب براي دانشجويان ضروري مي

  قدرداني
اعضـاي   از را خـود  تشـكر  و تقـدير  مراتب نويسندگان اين مقاله

 كليــه و دانشــگاه علــوم پزشــكي شــاهرود پژوهشــي محتــرم
تقـديم   كردنـد،  همكـاري  اجـراي پـژوهش   در كـه  دانشجوياني

لازم بـه ذكـر اسـت مطالعـه حاضـر مصـوب كميتـه         .دارند مي
.بود 9118تحقيقات دانشگاه علوم پزشكي شاهرود با كد طرح 

 هاي بدست آمـده از مطالعـه حاضـر   در نهايت با توجه به يافته
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Abstract 
Introduction: Training and internship periods play important roles in shaping basic skills and 

professional abilities of midwifery students and problems such as stress can influence the efficiency 

of the clinical training. The aim of this study was to investigate the stressful experiences of 

midwifery students during clinical education in the labor room. 
Methods: In this descriptive cross-sectional study 71 midwifery students who had internship or 

apprenticeship experience were selected by census method surveyed about stressful factors in the 

delivery room at Shahroud University of Medical Sciences. For gathering data a questionnaire 

consisted of individual variables and stressors of clinical training in six domains was used. Validity 

and reliability of the questionnaire was confirmed by content validity and test re- test respectively 

and Pearson correlation coefficient with (0.8) was performed. The collected data were analyzed 

using SPSS V.18, Chi-square, t-test and Pearson’s correlation coefficient.  
Results: The mean and standard deviation of total stress was 2.84 ± 0.64 and moderate. The mean 

scores of stressfulness including unpleasant emotions (3.2±0.75), instructor training method                

(3.01 ± 0.79), clinical experience (2.94 ± 0.86), educational planning (2.86 ± 0.65), clinical 

education environment (2.63 ± 0.7) and interpersonal communication(2.06 ±0.74) respectively, had 

higher levels of stress. There was a significant relationship between the total stress level perceived 

with the educational level (p =0.003), academic term (p =0.009), age (p =0.001), and native                  

(p =0.004) . Interest in the field of study, marital status, economic problems, anxious personality 

and stress control skills with mean of perceived stress was not significant. 

Conclusion: The stress level of students is moderate and very influenced by the educational level, 

term, age and native. The most stressful factors related to the conditions that lead to the emergence 

of unpleasant feelings during clinical education, as well as the method of teaching and 

communication with the student. Considering Students' emotional feelings and students' 

preservation for improving the current situation can be effective. 
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