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  بيني سرزندگي تحصيلي دانشجوياننقش ابعاد يادگيري خودراهبر در پيش
 دانشگاه علوم پزشكي لرستان 

 2زهرا خليلي گشنيگاني ،*1مسعود صادقي

  
    14/02/95: تاريخ پذيرش                                                         13/08/94  :تاريخ دريافت مقاله

  چكيده
گذار بر يادگيري هستند و در موفقيت تحصيلي دانشجويان نقش ندگي تحصيلي و يادگيري خودراهبر از عوامل تأثيرسرز: مقدمه

بيني سرزندگي تحصيلي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي هدف از پژوهش حاضر، نقش ابعاد يادگيري خودراهبر در پيش. بسزايي دارند
  .لرستان بود

ي آماري پژوهش شامل كليه دانشجويان مشغول به جامعه. از نوع همبستگي بود ي توصيفيهپژوهش حاضر يك مطالع: هاروش
نفر  369اي نسبي و تعداد صورت طبقه گيري بهروش نمونه. نددر دانشگاه علوم پزشكي لرستان بود 1393-94تحصيل در سال تحصيلي

آوري اطلاعات، از پرسشنامه يادگيري خودراهبر و سرزندگي عمنظور جم به. عنوان حجم نمونه بر اساس فرمول كوكران تعيين شدبه
هاي مستقل به گروه tها با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون، تحليل رگرسيون چندگانه و آزمون داده. تحصيلي استفاده گرديد

  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند SPSSافزار وسيله نرم
و رغبت ) =27/0r(، خودمديريتي )=38/0r( خودكنترلي(و ابعاد آن  )=33/0r(يادگيري خودراهبر نتايج نشان داد كه بين : هايافته

و از بين ابعاد يادگيري خودراهبر، ) >01/0P(داري وجود دارد با سرزندگي تحصيلي رابطه مثبت و معني)) =31/0r(براي يادگيري 
. براي سرزندگي تحصيلي دانشجويان بودند )=P،02/36 F>01/0(اري دهاي معنيبيني كنندهخودكنترلي و رغبت براي يادگيري پيش

دانشجويان دختر نسبت به دانشجويان پسر از خودكنترلي و رغبت براي  همچنين مقايسه ابعاد يادگيري خودراهبر نشان داد كه
 سبت به دانشجويان دختر دارنددر حالي كه دانشجويان پسر سرزندگي تحصيلي بالاتري ن). >01/0P( يادگيري بالاتري برخوردارند

)01/0<P(.  
نتايج پژوهش حاكي از اهميت نقش يادگيري خودراهبر، در ارتقاي سرزندگي تحصيلي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي : گيرينتيجه

  .هايي براي افزايش يادگيري خودراهبر دانشجويان برگزار شودگردد كارگاهبوده و توصيه مي
 علوم پزشكي ، دانشگاه ،خودراهبر، سرزندگي تحصيلي، دانشجويان يادگيري: هاكليدواژه

 

 مقدمه
اي از زنــدگي اســت كــه در آن تغييــرات دوران تحصــيل، دوره

از ايـن رو  ). 1( افتـد شناختي و اجتمـاعي وسـيعي اتفـاق مـي    
هـاي تحصـيلي مـورد    ها و چـالش انطباق و سازگاري با فرصت

سـرزندگي  ). 2(سـت  توجه پژوهشگران تعليم و تربيـت بـوده ا  
هــا و  يكــي از توانــايي ) Academic bouyancy(تحصــيلي 

استعدادهاي يادگيرندگان است كه موجب سـازگاري افـراد در   
احسـاس  . شـود برابر تهديدها و فشارها در حيطه تحصيلي مـي 

شـناختي اسـت كـه در ايـن     سرزندگي نوعي تجربه خاص روان
  ). 3( كنند يمتجربه افراد در خود حس شور زندگي و روحيه 

 رزندگيـس) Ryan & Frederick( ردريكـبه اعتقاد ريان و ف
 دانشـكده ادبيـات و علـوم انسـاني،     شناسـي، روان گروه ،مسعود صادقي :نويسنده مسئول* 

 Sadeghi.m@lu.ac.ir     . آباد، ايراندانشگاه لرستان، خرم

دانشـكده  شناسـي،  روانگـروه   شناسي تربيتـي،  روانكارشناسي ارشد  زهرا خليلي گشنيگاني،
  . آباد، ايراندانشگاه لرستان، خرمادبيات و علوم انساني، 

انرژي نشأت گرفته از خـود فرد است و اين انــرژي از مــنابع   
؛ گيــردو نــه تهديــد اشــخاص در محــيط، نشــأت مــي درونــي

يگر، سرزندگي احساس سرزنده بودن، نـه تحريـك و   د عبارت به
وقتي فرد كاري را به طور ). 4(دن آن است نه اجبار به انجام دا
احساس خستگي و نااميدي به  تنها نهدهد خودجوش انجام مي

كنـد انـرژي و نيـروي او    دهد، بلكه احسـاس مـي  او دست نمي
بـه طـور كلـي حـس درونـي سـرزندگي،       . افزايش يافته اسـت 

اقع و در). 6، 5( دار بـراي سـلامت ذهنـي اسـت    شاخص معني
 . است جسمي و شناختيوانر لامتس بازتاب سرزندگي

ها و سرزندگي تحصيلي به پاسخ مثبت و سازنده به انواع چالش
شـوند،  موانعي كه در عرصه مداوم و جاري تحصيلي تجربه مـي 

ــاره دارد  ــي  ). 7(اشـ ــه مـ ــواملي كـ ــي از عـ ــا يكـ ــد بـ                 توانـ
ــادگيري خــودراهبر      ســرزندگي تحصــيلي در ارتبــاط باشــد، ي
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)Self-directed learning (و است كه اعتماد به نفس فراگيران 
 هاي يتموقع و ها يطمح در مستقل براي يادگيري آنان ظرفيت

دهد و حـس سـرزندگي را    يم افزايش را يزبرانگ چالش آموزشي
يـادگيري خـودراهبر يـك    ). 8( دهددر دانشجويان افزايش مي

را تجربه  باشد كه هر فرد در طول زندگي آنفرآيند متداوم مي
هاي محيط شود كه فرد در برخورد با چالشكند و باعث ميمي

هاي مورد نياز براي يـادگيري  و تحصيل توانمند شود و مهارت
را كسب كند، انگيزه او براي يادگيري افزايش پيـدا كنـد و بـه    
تبع سرزندگي يادگيرنـدگان در برخـورد بـا مسـائل تحصـيلي      

  .)9( افزايش پيدا كند
بودن در دانشجويان علوم پزشكي از اهميـت بـالايي   خودراهبر 

     در العمـر مـادام  يـادگيري  بـا  برخوردار اسـت كـه دانشـجويان   
حـال   در دائمـاً  دانش كه امروز جهان به خصوص در اند،ارتباط
بـه   خودراهبر يادگيري براي فراگير آمادگي .است ءارتقا و تغيير
و  فـردي  هـاي يتوانـاي  هـا، نگـرش  از برخـورداري  ميـزان  عنوان
يـادگيري   در خـودراهبري  جهـت  لازم شخصـيتي  هـاي ويژگي

 فراينـد  يـك  خـودراهبر  يـادگيري ). 10( اسـت  شـده  تعريـف 
 درگيـر  رفتـاري  هايفعاليت وسيله به معمولاً كه است هدفمند

ــايي در ــتجوي شناس ــخص  و جس ــات مش ــي اطلاع ــودم  و ش
 بـه  مربـوط  تصـميمات  بـراي  را مسـؤوليت  آگاهانه يادگيرنده،

 خـودراهبر،  يادگيرنـدگان ). 11( پـذيرد  يم ـ ها يتفعال و اهداف
 از افــراد قبيــل ايــن. هســتند خــود فراينــد يــادگيريمســئول 
 يـاز موردن اطلاعـات  پـردازش  و دسترسي لازم براي يها مهارت
   ).13، 12(برخوردارند  خاص هدف و براي مقصود خود

 يادگيرندگان خودراهبر، افرادي فعال و خودجوش هسـتند كـه  
به جاي انتظار منفعلانه براي يادگيري واكنشي، ابتكار عمـل را  

بـا  ها هدفمند و معنادار است و يادگيري آن. گيرندبه دست مي
شـان پايـداري و تـداوم خواهـد     به انگيزه بـالا، يـادگيري   توجه
پذيرتر هستند و  يتمسئولگونه افراد در زندگي خود  ينا. داشت

 ).14(برند يري خويش سود مياز فرآيند خودانضباطي در يادگ
در رابطه با يادگيري خودراهبر الگوهـاي متفـاوتي ارائـه شـده     

 است از جمله الگوي خطي، الگوي تعـاملي و الگـوي آموزشـي   

الگوي تعاملي و چند بعدي يـادگيري خـودراهبر الگـوي    ). 15(
ــي) Garrison(گاريســون  ــه م ــه ريش ــد ك ــدگاه در باش  دي

 گسـترش  بـراي  كوششـي  الگـو  اين .دارد تعاملي ساختارگرايي
 و محـوري  جـزء  سـه  شناسـايي  بـا  راهبر خود يادگيري كاربرد
). 16( اسـت  خودمديريتي، خودنظارتي و انگيـزش بـوده   اصلي
. اسـت  مسـئوليت  و كنتـرل  ،اجـزاء  ايـن  فهم و توصيف اساس

 بـا  و معنـادار  رويكرد يك انگيزش و خودنظارتي خودمديريتي،

. نـــدنكمـــي تلفيـــق اهبرخـــودر يـــادگيري بـــراي را ارزش
     مـــديريت و كنتـــرل بـــراي را يادگيرنـــدگان خودمـــديريتي،

 شـود،  يم ـ اهدافشـان  بـه  آنها دستيابي باعث كه هاييموقعيت
 سـاخت  بـراي  شخصـي  مسئوليت نظارتي خود. كند يم درگير
 و شـناختي  فراينـد  و كنـد مـي  ايجاد را معنادار و معتبر دانش

 سوم جزء براي مسئوليت و ترلكن. گيرد يبرم در را فراشناختي
            ضــروري انگيــزش يعنــي راهبــر خــود يــادگيري الگــوي
در آغـاز راه   شده انجامهاي در اين زمينه پژوهش). 17( هستند

 ضـمن  كارشناسـي،  دانشـجويان  بـين  پژوهشـي  در. قرار دارند
 مقيـاس  بـا  آن ارتبـاط  خـودراهبر  يادگيري مقياس هنجاريابي

 از حـاكي  نتـايج . گرفـت  قـرار  بررسـي  دمور تحصيلي انگيزش
 يهـا  مؤلفـه  و خودراهبر يادگيري داريمعن و مثبت همبستگي

 آمادگي نمرات مقايسه نتايج). 18( بود تحصيلي با انگيزش آن
 فراگيـران  يـادگيري  انگيزش نمرات و خودراهبر يادگيري براي
 همبسـتگي  كـه  داد نشان محور پروژه يادگيري محيط يك در

 ـ و خودراهبر دگيرييا بين قوي  درونـي  انگيزشـي  هـاي  رخ يمن
ــور ــي( مح ــزش يعن ــي انگي ــودتنظيمي و ذات ــود) خ  دارد، وج

 جديـد  هـاي  يوهش كه داد نشان مطالعه اين هاي يافته همچنين
 حصـول  بـراي  محـور  پـروژه  يـادگيري  هماننـد  تربيت و تعليم

مـارتين و   ).19( اسـت  مفيـد العمـر   مـادام  يادگيري برآيندهاي
در پـژوهش خـود بـه ايـن نتيجـه      ) Martin & Marsh(مارش 

ي سرزندگي تحصيلي را دارمعنيرسيدند خودكارآمدي به طور 
هاي خود اعتماد دارنـد  افرادي كه به توانايي. كندي مينيب شيپ

  تـر  تـر و شـاداب  هاي تحصـيلي سـرزنده  در برابر موانع و چالش
و  در پژوهش ديگر رابطـه بـين خودكارآمـدي   ). 20(باشند مي

ــده و       ــابي ش ــت ارزي ــورت مثب ــه ص ــيلي ب ــرزندگي تحص س
هـاي تحصـيلي از سـرزندگي    يادگيرندگان خودكار در فعاليـت 

  ).21(بالاتري برخوردارند 
 و اطلاعـات  مداوم تغييرات به توجه با پزشكي آموزش حوزه در

 تربيـت  بـه  توجه لزوم عرصه، اين در دانش بودن روز به اهميت

 حـال  در پيوسـته  آن از  پس و لتحصي طول در كه دانشجوياني

       بـه  دانشـجو  بـودن  مجهـز  .اسـت  ضـروري  باشـند،  يـادگيري 
 يـك  بـه  وي شدن مبدل باعث خودراهبر يادگيري هايتوانايي

 دانشـجوياني  تربيت به منجر زيرا شود؛مي العمر مادام يادگيرنده
به سمت  و داده تشخيص را خود يادگيري نيازهاي كه گردد يم

خودراهبري در يـادگيري هـم   . روندآن پيش مي برطرف كردن
شود كه دانشجويان موانع تحصيلي را به عنوان چالش باعث مي

هـا داشـته   آميـزي بـا چـالش   در نظر بگيرند و برخورد موفقيت
بررسي پيشينه پژوهش حاكي از آن است كه مطالعـات  . باشند
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اندكي پيرامون يادگيري خودراهبر و سرزندگي تحصيلي انجام 
ده است، بنابراين هدف پژوهش حاضر، بررسـي نقـش ابعـاد    ش

ــيش   ــر پ ــودراهبر ب ــادگيري خ ــيلي  ي ــرزندگي تحص ــي س بين
بنـابراين بـا    .دانشجويان دانشگاه علوم پزشـكي لرسـتان اسـت   

توجه به اهميت يادگيري خودراهبر و سـرزندگي تحصـيلي در   
ي مشـابه  پژوهش ـكه بين دانشجويان علوم پزشكي و نظر به اين

نشگاه علوم پزشكي لرستان انجام نشـده اسـت، پـژوهش    در دا
-حاضر با هدف بررسي نقش ابعاد يادگيري خودراهبر در پيش

بيني سرزندگي تحصيلي دانشـجويان دانشـگاه علـوم پزشـكي     
  .لرستان انجام شد

     هاروش
. از نـوع همبسـتگي بـود    ي توصيفيپژوهش حاضر يك مطالعه

هـاي  دانشـجويان رشـته  جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه 
ــت و     ــتاري، بهداش ــازي، پرس ــكي، داروس ــكي، دندانپزش پزش
پيراپزشكي مشغول به تحصيل دانشگاه علوم پزشـكي لرسـتان   

بر اساس . نفر بود 2600به تعداد  1393-94در سال تحصيلي 
عنوان حجم نمونـه انتخـاب و بـراي     نفر به 369فرمول كوكران 

ي جامعه بـه تناسـب در نمونـه    هاكه از تعداد افراد زيرگروهاين
اي نسبي اسـتفاده  گيري طبقهوجود داشته باشد از روش نمونه

گرديد، به صورتي كه با مراجعه به مسـئول آمـوزش، اطلاعـات    
لازم در مورد تعداد افـراد هـر دانشـكده بـه تفكيـك جنسـيت       

سپس تعداد افراد هر دانشكده را متناسب با حجـم  . كسب شد
ه صورتي كه نسـبت افـراد هـر دانشـكده     جامعه تعيين كرده، ب

نسبت به جامعه رعايـت شـود، سـپس تعـدادي از دانشـجويان      
دختر و پسر كه نسبت جنسيت آنـان در نمونـه هـر دانشـكده     
متناسب با حجم جامعه هر دانشكده بود، بـه صـورت تصـادفي    

معيار ورود به مطالعه مشغول به تحصيل بودن در . انتخاب شد
، رضايت بـه  1393-94در سال تحصيلي  دانشگاه علوم پزشكي

هـا بـود و معيـار    شركت در پژوهش و كامل نمودن پرسشـنامه 
هـا بـراي شـركت در    خروج از مطالعه عـدم رضـايت آزمـودني   

هـا  ها كد بندي شد و اطلاعات آزمودنيپرسشنامه. پژوهش بود
بعـد از تنظـيم   . به صورت محرمانه نـزد پژوهشـگر بـاقي مانـد    

-ها بـين آزمـودني  به هر دانشكده پرسشنامه سوالات با مراجعه

هايي كه به صورت تصادفي بر اساس ليست اسـامي افـراد هـر    
همچنـين در مـورد   . دانشكده انتخاب شده بود، توزيـع گرديـد  

اهداف و اهميت پژوهش براي آزمودني توضيحاتي ارائه گرديـد  
اي براي تكميل پاسخگويي بـه  دقيقه 20و بعد اختصاص زمان 

  . آوري گرديدها جمعپرسشنامه سوالات،

چاري گيري سرزندگي تحصيلي از پرسشنامه حسينبراي اندازه
ي از مقيـاس  ريالگوگاستفاده شد كه با ) 1391(زاده و دهقاني

 41كـه داراي  ) 2006(سرزندگي تحصـيلي مـارتين و مـارش    
گويه و بـه   9اين مقياس شامل . گويه است، تهيه گرديده است

اي درجـه  5اي اسـت كـه بـر اسـاس طيـف      صورت تك مؤلفـه 
تنظـيم شـده   ) 5(تا كاملاً مـوافقم  ) 1( ليكرت از كاملاً مخالفم

دهنده سـرزندگي تحصـيلي   است نمره بالا در اين آزمون نشان
و حـداكثر   9بيشتر است كه حداقل نمـره در ايـن پرسشـنامه    

در پژوهش ) 1391( چاريزاده و حسيندهقاني. است 45نمره 
 73/0و ضريب بازآزمايي را  80/0ي مقياس مذكور را خود پاياي

در پژوهش خـود   )1393(مرادي و چراغي ). 21( برآورد كردند
براي بررسي پايايي از روش آلفاي كرونباخ بـراي كـل مقيـاس    

در ). 22(محاســبه گرديــد  70/0اســتفاده كردنــد كــه مقــدار 
پايـايي پرسشـنامه بـا اسـتفاده از روش آلفـاي       پژوهش حاضر

براي سنجش يادگيري خودراهبر . به دست آمد 86/0ونباخ، كر
 اين. استفاده شد )2001(همكاران  و )Fisher( فيشر مقياس از

 52 پرسشـنامه داراي  اصـل . است سنجي خود ابزار يك آزمون
 تـاگو  و كينـگ  توسـط فيشـر   بـار  اولـين  بـراي  كه است گويه

)Fisher, King & Tague(يابي، هنجار از ها پسآن. شد ساخته
 ابـزار  اين مقياس). 23( دادند كاهش گويه 41 به را پرسشنامه

. باشـد مـي ) 5(موافقم  تا كاملاً) 1( مخالفماز كاملاً ي ا درجه 5
 205 و 41 اين پرسشنامه از كسب قابل نمره حداكثر و حداقل

است و داراي سـه زيـر مقيـاس خـودكنترلي، خودمـديريتي و      
 ايـران  در بـار  اولين مقياس اين. باشدرغبت براي يادگيري مي

اســت و  شــده هنجاريــابي) 1385( ســجاديان و نــادي توســط
و زيـر مقيـاس خودمـديريتي     82/0پايايي آن براي كل آزمون 

بـه   60/0و خـودكنترلي   71/0 ، رغبـت بـراي يـادگيري   78/0
در پـژوهش حاضـر پايـايي بـراي كـل      ). 24( دست آمده است

ت بـراي يـادگيري بـه    آزمون، خودمديريتي، خودكنترلي و رغب
منظور تجزيه  به. است 64/0و  76/0، 78/0، 87/0ترتيب برابر با

اسـتفاده شـد و از    SPSS.Ver.18افـزار  ها از نـرم  داده ليو تحل 
و آمار ) ميانگين و انحراف استاندارد(هاي آمار توصيفي شاخص

ضريب همبستگي پيرسون براي بررسي رابطه بـين  (استنباطي 
ري خـودراهبر و سـرزندگي تحصـيلي، تحليـل     دو متغير يادگي

بين سرزندگي براي پيش گام به گامرگرسيون چندگانه به روش 
 tهـاي يـادگيري خـودراهبر و آزمـون     تحصـيلي از روي مؤلفـه  

و يـادگيري   مستقل براي مقايسه سرزندگي تحصيلي هايگروه
اسـتفاده  ) خودراهبر و ابعاد آن بين دانشـجويان دختـر و پسـر   

  .شد
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  12/        )2( 8؛ 1395 تايستان/ پژوهش در آموزش علوم پزشكي         

 هاهيافت
نفـر را   251كننـده در پـژوهش   هـاي شـركت  از بين آزمـودني 

. نفر را دانشـجويان پسـر تشـكيل داد    118دانشجويان دختر و 
، )نفـر پسـر   39نفـر دختـر و    69( نفـر  115دانشكده پزشـكي  

 نفـر  61، بهداشت )نفر پسر 21دختر و  49(نفر  83پرستاري 

 26و  دختـر  59( نفـر  89، پيراپزشـكي  )پسر 22دختر و  45(
 12و دندانپزشكي ) پسر 5دختر و  14(نفر  9، داروسازي )پسر
 .خـود اختصـاص دادنـد    دانشجو را به) پسر 5دختر و  14(نفر 

) ميـانگين و انحـراف اســتاندارد  ( هـاي آمـار توصــيفي  شـاخص 
  .متغيرهاي پژوهش به صورت زير ارائه شده است

ــر اســاس داده ــعب ــاي جم ــادگيري ه ــانگين ي ــده، مي   آوري ش
بـود و از بـين ابعـاد يـادگيري خـودراهبر،       74/171دراهبر خو

ــانگين   ــودكنترلي داراي ميـ ــديريتي داراي 66/81خـ ، خودمـ
 12/38و رغبت براي يادگيري داراي ميانگين  96/51ميانگين 

. بود 52/29همچنين سرزندگي تحصيلي داراي ميانگين . است
گي براي بررسي رابطه بين ابعاد يادگيري خـودراهبر و سـرزند  

  . تحصيلي از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد
  

  سرزندگي تحصيلي با ماتريس همبستگي بين يادگيري خودراهبر و ابعاد آن. 1 جدول

  01/0<**P  
 

هـاي جـدول شـماره يـك و ضـريب همبسـتگي       بر اساس داده
پيرسون، بين يادگيري خودراهبر و سرزندگي تحصـيلي رابطـه   

همچنـين  ). P ،33/0=r>01/0(داري وجود دارد مثبت و معني
رلي، خودمـديريتي و  ضريب همبستگي پيرسون بـين خـودكنت  

رغبت براي يادگيري با سرزندگي تحصيلي  به ترتيب برابـر بـا   
  ).P>01/0(است  31/0، 27/0، 38/0

 عنوان متغيـر مـلاك بـه    بيني سرزندگي تحصيلي بهبراي پيش
خـودكنترلي، خودمـديريتي و   (ابعاد يادگيري خودراهبر  وسيله

از تحليـل   بـين  عنوان متغيرهاي پيش به) رغبت براي يادگيري
رگرسيون چندگانه به روش گام به گام استفاده شد كـه نتـايج   

  .شده است آن در جدول شماره دو ارائه 
    

  
 

  بيني سرزندگي تحصيلي از روي ابعاد يادگيري خودراهبرگام پيش به نتايج تحليل رگرسيون گام :2جدول
 R R2 F P B Std.Error  β  t  P  متغير  گام

  001/0  98/7  38/0  02/0 22/0 001/0 69/63 14/0 35/0  خودكنترلي  اول
  001/0  28/5  3/0  03/0 17/0 001/0 02/36 16/0 40/0  خودكنترلي  دوم

  007/0  69/2  15/0  06/0 16/0  رغبت براي يادگيري
  

شود از بين ابعاد طور كه در جدول شماره دو مشاهده ميهمان
يري توانايي يادگيري خودراهبر، خودكنترلي و رغبت براي يادگ

بيني سرزندگي تحصيلي را به صـورت مثبـت دارنـد و بـا     پيش
درصد از واريـانس سـرزندگي تحصـيلي را تبيـين      16همديگر 

همچنين ميانگين و انحراف معيار سرزندگي تحصيلي . كنندمي
و ابعاد يادگيري خودراهبر به تفكيك جنسـيت دانشـجويان در   

  .جدول شماره سه گزارش شده است

  
  هاي مستقل سرزندگي تحصيلي و ابعاد يادگيري خودراهبر بر حسب جنسيتگروه tنتايج آزمون  :3جدول

  t P  پسر  دختر  متغيرهاي پژوهش
  04/0  -03/2 6/79±71/13 63/82±14/13 خودكنترلي

  11/0  -58/1 77/50±8/9 52/52±03/10 خودمديريتي
  04/0  -03/2 02/37±86/6 64/38±62/7  رغبت براي يادگيري

  015/0  43/2 95/30±27/7 85/28±91/7  رزندگي تحصيليس
  

  5  4  3  2  1  متغيرهاي پژوهش      
        1  يادگيري خودراهبر .1
       1 79/0**  خودكنترلي .2
      1 51/0** 79/0**  خودمديريتي .3
    1  52/0** 54/0** 77/0**  رغبت براي يادگيري .4
  1  31/0**  27/0** 38/0** 33/0**  سرزندگي تحصيلي .5
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 هاي مستقل نشان داد كه بين خودكنترليگروه tنتايج آزمون 

)03/2-=t( رغبت براي يادگيري ،)03/2-=t ( و سرزندگي
بر حسب جنسيت تفاوت ) t=-43/2(تحصيلي دانشجويان 

 دانشجويان دختر، در مقايسه با). P>01/0(معنادار وجود دارد 
خودكنترلي و رغبت براي يادگيري بالاتري از  دانشجويان پسر،
در حالي كه دانشجويان پسر سرزندگي . دهندخود نشان مي

  .تحصيلي بالاتري نسبت به دانشجويان دختر دارند
  گيريو نتيجه بحث

نقـش ابعـاد يـادگيري خـودراهبر در      هدف از پژوهش حاضـر، 
شــگاه علــوم بينــي ســرزندگي تحصــيلي دانشــجويان دانپــيش

اساس نتايج پژوهش بين ابعاد يادگيري  بر. پزشكي لرستان بود
ي دارمعنـي خودراهبر و سـرزندگي تحصـيلي رابطـه مثبـت و     

و خودكنترلي و رغبـت بـراي يـادگيري    ) P>01/0(وجود دارد 
 بيني سرزندگي تحصـيلي دانشـجويان را داشـتند   توانايي پيش

)01/0<P ،02/36=F.(    نتـايج صـفوي و   نتايج اين پـژوهش بـا
همــاهنگي ) Guglielmino(و گوگليلمينــو ) 1389(شوشــتري 

ــرفت   ). 25، 8( دارد ــات و پيش ــش، اطلاع ــده دان ــد فزاين تولي
تكنولوژي سبب شده است، عمر دانش و اطلاعات علوم پزشكي 

لذا براي چيره شدن بر اين شرايط بـه جـاي   . بسيار كوتاه باشد
ها به دانشجويان، بايد آناي از دانش و اطلاعات انتقال مجموعه

به همين دليل در ). 26(را تبديل به فراگيراني مادام العمر كرد 
هاي يادگيري خـودراهبر، يكـي   دهه اخير رشد و توسعه مهارت

در ). 12(از اهداف بنيادين آموزش گروه علـوم پزشـكي اسـت    
 توان به اين نكته اشاره كرد كـه يـك  هاي فوق ميتوجيه يافته
 وداشـته   ابتكارعمـل  خـودراهبري  سـطح بـالاي   بـا  يادگيرنده
 عنـوان  بـه  را و مشـكلات  پـذيرد مـي  را اشيادگيري مسؤوليت
 تمايـل  اسـت كـه   فردي، لذا او مانع نه گيرد مي نظر چالش در

 داشـته و  بالايي نفس دارد و اعتمادبه تغيير يا يادگيري به قوي
 و زمان دهي مطالعه، سازمان اساسي هاي مهارت كاربرد به قادر
 كـردن  كامـل  براي و است يادگيري براي مناسب سرعت ايجاد

يادگيرنده با سـطح بـالاي   . كند مي تدوين را طرح يك تكليف،
 به تمايل و برد مي لذت يادگيري از كه است خودراهبري،كسي

دانشجويان با يادگيري خودراهبر بـالاتر،  ). 8( دارد گذاري هدف
ناختي به وسيله تـلاش  به اين مهم كه پرورش هوش و توان ش

بـر ايـن اسـاس    ). 27(گيرد، بيشتر معتقدنـد  فردي صورت مي
رغـم همـه   توانند علييادگيرندگان خودراهبر، باور دارند كه مي

هاي ذاتي عملكرد خود را در زمينه تحصيلي بهبـود  محدوديت
شـان را  ببخشند، توسعه دهند و در برابر موانع مسير تحصـيلي 

واقع يادگيرندگان خودراهبر از تنوعي از  رد). 28(هموار سازند 

هـاي لازم  ريزي و هدايت كـنش هاي يادگيري جهت پيمهارت
بخـش و سـرزندگي   جهت دستيابي به شرايط تحصيلي رضايت

همچنـين احسـاس يـادگيري    ). 27(كنندتحصيلي استفاده مي
داختن خودراهبر در دانشجويان، انگيزه دانشجويان را بـراي پـر  

. دهدمي ءهاي تحصيلي ارتقابه تكاليف رشدي و گذر از چالش
ــاهر    ــوان ظ ــيلي پرت ــد تحص ــودراهبر در فرآين ــجويان خ         دانش

هـاي تحصـيلي   شوند و از توانايي خود براي غلبه بر چـالش مي
چنين دانشجوياني حتي در صورت شكست نه . مطمئن هستند

يگر را براي رسيدن بـه  هاي د، بلكه راهنكردهتنها عقب نشيني 
همـين مقاومـت در   . كننـد موفقيت و عملكرد بهتر وارسي مـي 

هاي تحصيلي و ارائه پاسخ مثبت، سازنده و انطباقي برابر چالش
به انـواع موانـع مـداوم و جـاري تحصـيلي، اسـاس سـرزندگي        

 نشانگرهايي كه باعث) Reeve(نظر ريو  از). 29( تحصيلي است
 اسـتقلال،  از عبارتنـد  شـوند  مـي  رخـودراهب  يـادگيري  افزايش

 تأمـل،  كـردن،  خطـر  تحمـل  يادگيري، براي داشتن مسؤوليت
ايــن پــژوهش نشــان داد كــه ). 30( عمــل، و خلاقيــت ابتكــار

. يادگيري خودراهبر با سرزندگي تحصيلي رابطه معناداري دارد
هاي لازم براي ها و نگرشبه مهارت يادگيري خودراهبر، معمولاً

هاي يادگيري شخص اشاره دارد و شامل مهارتهدايت فرآيند 
ري و جنبه هاي انگيزشي اسـت  فراشناختي، راهبردهاي يادگي

ــودراهبر  ). 31( ــادگيري خ ــين ي ــه   همچن ــدي اســت ك فرآين
فراگيران به منظـور فعـال كـردن و حمايـت از افكـار، رفتـار و       

برند تا به اهـداف خـود دسـت يابنـد و     احساساتشان به كار مي
كه فرد خود را لايق، خودكارآمد و مستقل تصور  شودسبب مي

كند و اين انگيزه را داشته باشد كـه در برابـر موانـع تحصـيلي     
). 32(دهد مقاوم است و سرزندگي بيشتري را از خود نشان مي

شـود و فراگيرانـي كـه    مي      انگيزه عامل مهمي در آموختن 
تحـت تـأثير   دانند در نتيجه كمتـر  خود را با كفايت و لايق مي

گيرند، انگيـزه موجـب خـودتنظيمي و    شرايط محيطي قرار مي
شــود و عقيــده دارنــد كــه خــودكنترلي در امــر يــادگيري مــي

توانند به عنوان مانع در رسيدن بـه  هاي بيروني نميمحدوديت
  ).33( اهدافشان باشد

افراد داراي سـطوح بـالاي يـادگيري خـودراهبر، يادگيرنـدگان      
هاي ل قوي براي يادگيري دارند، از مهارتفعالي هستند كه مي

هـاي لازم بـراي   كنند، داراي توانمنديحل مسئله استفاده مي
هاي يادگيري مسـتقل هسـتند و بـه طـور     درگيري در فعاليت

يكـي از  ). 18( كننـد شـان را اداره مـي  مختـار يـادگيري   خـود 
تـوان تـاثير ادراكـات،    پيامدهاي خـودراهبري يـادگيري را مـي   

هايي دانسـت كـه دانشـجويان دربـاره     اعتقادات و ارزش باورها،
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كنند و براي يـادگيري ارزش  تحصيل خود براي خود ايجاد مي
كنند شوند و اهداف تحصيلي خود را تعيين مياي قائل ميويژه

كننـد كـه در   و براي رسيدن به اهـداف تـلاش و كوشـش مـي    
صورت رسيدن به اين اهداف، سرزندگي تحصـيلي بيشـتري را   

  ).34( كنند و انگيزه بالاتري براي ادامه تحصيل دارندتجربه مي
همچنــين در ســرزندگي تحصــيلي دانشــجويان دختــر و پســر 

بـا    اين يافته). P ،43/2=t>01/0( ي وجود دارددارمعنيتفاوت 
و فرهــادي  هــاي فرهــادي، جــواهري، غلامــينتــايج پــژوهش

 گ استهماهن) Martin & Marsh( و مارتين و مارش) 1384(

) 1387(، ولي با پژوهش كشاورز، مولوي و كلانتـري  )35، 20(
درواقع دانشجويان پسـر در برخـورد بـا     ).36( ناهماهنگ است

موانع و مشكلات تحصـيلي توانـايي بـالاتري دارنـد و در برابـر      
هـاي تحصـيلي سرسـختي بيشـتري از خـود      استرس و چالش

نيازمنـد  خصوص در حوزه علوم پزشـكي كـه    دهند بهنشان مي
داشتن پشتكار در دنبال كردن اهداف، ايجاد اسنادهاي مثبـت  

همچنـين  ). 20( ي خود و تحمل كردن مشـكلات اسـت  درباره
را ) 1387(ناهمسويي نتايج فوق با پژوهش كشاورز و همكاران 

. توان به متفاوت بودن جامعه آماري اين دو پژوهش دانستمي
ند يكي از دلايل متفاوت تواعلاوه بر اين تفاوت فرهنگي هم مي
همچنين در خودكنترلي و . بودن نتايج اين دو پژوهش دانست

رغبت براي يادگيري نيز بين دانشجويان دختر و پسـر تفـاوت   
ي وجود داشت كه اين تفاوت به نفع دانشجويان دختر دارمعني
 ، زيمـرمن )37( آذري و كايـدان  حيـدري  هـاي  يافتـه . باشدمي

)Zimmerman( )38( ــت و پ ــر و واليانــ ــارس، بريتنــ             اجــ
)Pajares, Britner & Valiante (  هماهنـگ اسـت )و بـا  ) 39

تـوان  در واقع مي). 24( ناهماهنگ است) 1385(پژوهش نادي 
گفت دانشجويان دختر در مقايسه با دانشـجويان پسـر رغبـت    
بيشتري براي يادگيري در تكـاليف تحصـيلي دارنـد و كنتـرل     

دانشـجويان دختـر بـه دليـل     . ري خود دارندبيشتري بر يادگي
هاي شخصيتي علاقـه بيشـتري بـه درس نشـان داده و     ويژگي

پس از كسب موفقيت در دروس تحصيلي، علاقه آنـان نسـبت   
به ادامه تحصيل و يادگيري دوچندان شده و رغبت بيشتري را 

  ).38(دهند به يادگيري نشان مي

 تـيم  عضـو  پزشـكي   دانشجويان علـوم  كه اصل اين به عنايت با
 كـه پيوسـته   اسـت  نيـاز  و بود خواهند جامعه درمان و سلامت

 جامع پژوهشي شود مي پيشنهاد دارند، نگاه روز به را خود دانش

برانگيزاننـده يـادگيري خـودراهبر و در     عوامـل  شـناخت  جهت
 در عوامـل  ايـن  كردن لحاظ با تا شود انجام پزشكي دانشجويان

 حـين  در آنـان  خـودراهبر  ادگيريي ـ افـزايش  بر علاوه آموزش،

 تا تحصيل از بعد حتي را روز دانش فراگيري به اشتياق تحصيل،

هـاي ايـن   از جملـه محـدوديت   .نمود تضمين آنان در حدودي
توان به محدود بودن جامعه آماري بـه دانشـجويان   پژوهش مي

ها بايـد احتيـاط   دانشگاه لرستان اشاره كرد كه در تعميم يافته
هاي مشـابه در ديگـر   شود پزوهشين پيشنهاد ميهمچن. نمود

  .هاي علوم پزشكي نيز انجام شوددانشگاه
بـين ابعـاد يـادگيري     دارمعنـي نتايج حاكي از رابطه مثبـت و  

پـس   ه، لذابود آنان خودراهبر دانشجويان و سرزندگي تحصيلي
، توانـد مـي  دهنـده سـرزندگي تحصـيلي   ءيكي از عوامـل ارتقـا  
براي اين كه دانشـگاه بتواننـد نقـش    . شدبايادگيري خودراهبر 

 ءهاي تحصيلي به درستي ايفاكنوني خود را در مقابله با چالش
 كنند لازم است اهداف آموزشي را متناسب با سبك يادگيرنده

محور تدارك نمايد و دانشجويان را به سـمت خـود راهبـري     -
سوق دهنـد در واقـع اسـاتيد بـا بـرهم زدن تعـادل شـناختي        

ويان و ايجاد انگيزه در آنان، دانشجويان براي رسيدن به دانشج
تعادل كنترل بيشتري بر يادگيري داشته و بـا علاقـه و رغبـت    

تـا بـه جـاي اينكـه      كنندبيشتري اهداف تحصيلي را دنبال مي
ها تحميـل شـود خـود بـه سـمت دانـش برونـد و        دانش به آن

اشـته  هـاي تحصـيلي د  توانايي بيشتري را در مواجهه با چالش
هــاي آموزشــي در زمينــه همچنــين برگــزاري كارگــاه. باشــند

ها در دانشجويان تواند باعث افزايش اين مهارتخودراهبري مي
  .و به تبع افزايش سرزندگي تحصيلي شود

  قدرداني
 از را خـود ي قـدردان  و تشـكر  مراتـب  وسـيله  بدينان پژوهشگر

  .دنمايعلوم پزشكي دانشگاه لرستان ابراز مي دانشجويان
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Abstract 

Introduction: Academic buoyancy and self- directed learning are effective factors in students 

learning and play an important role in academic success. The aim of the present study was to 

investigate the role of self-directed learning on predicting academic buoyancy in students of 

Lorestan University of medical sciences. 

Methods: this is a descriptive and correlational study and statistical population of research included 

all students of Lorestan University of medical sciences in the academic year of 2014- 2015. By 

means of partial stratified sampling a number of 369 students were selected based on Chochran’s 

formula. Data were collected through self- directed learning questionnaire as well as academic 

buoyancy questionnaire. Data were analyzed by Pearson correlation, multiple regression analysis 

and T independents through SPSS . 

Results: The results showed significant positive correlation between self-directed learning (r= 0.33) 

and its aspects including, self-control (r= 0.38), autonomy (r= 0.27) and willingness for learning 

(r=0.31) with academic buoyancy (P<0.01).Moreover, among different aspects of self-directed 

learning, self- control and willingness for learning were meaningful predictors of students’ 

academic buoyancy (P<0.01, F=36.02). In addition, comparison of different aspects of self-directed 

learning revealed that female students have shown a higher self-control and willingness for learning 

than male students (P<0.01). While male students have higher academic buoyancy than female 

Students (P<0.01). 
Conclusion: The results of the study confirm the significant role of self-directed learning in 

developing academic buoyancy in students of Lorestan University of medical sciences. It is 

recommended that workshops should be hold in order to developing students’ self-directed learning. 
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