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  يدهچك

    توانـد بـه ارائـه    شناخت بيشتر ابعاد ايـن پديـده مـي   . هاي گروه پزشكي استافت تحصيلي يكي از مشكلات آموزشي دانشكده :مقدمه 
هدف از اين مطالعه بررسي افت تحصيلي و عوامل مرتبط با آن از ديدگاه دانشـجويان دانشـگاه علـوم     .هاي پيشگيري از آن بيانجامدراه

  .دپزشكي گيلان بو
سـال تحصـيلي را در   كه حداقل يكنفر از دانشجوياني 310انجام گرفت  1394مقطعي كه در سال  - در اين مطالعه توصيفي :هاروش

هـا  ابزار گردآوري داده. اي تصادفي نسبتي انتخاب شدندصورت طبقهگيري بهدانشگاه علوم پزشكي گيلان گذرانده بودند، به روش نمونه
اطلاعات دموگرافيك و افت تحصيلي بود كه روايي آن از روش اعتبار محتـوايي و پايـايي آن از روش   : بر دو بخش اي مشتملپرسشنامه

بـا افـت   (و نـاموفق  ) بدون افت تحصيلي(آوري اطلاعات، دانشجويان به دو گروه موفق بعد از جمع. تاييد گرديد) α=8/0(آلفاي كرونباخ 
هـا بـا اسـتفاده از    داده. تفاوت بين معدل دو ترم قبل دانشجو و ترم قبـل محاسـبه گرديـد    تقسيم شدند كه اين خط برش از) تحصيلي
تجزيـه و تحليـل    SPSSمستقل، من يو ويتني، و همچنين كاي دو از طريق نرم افـزار آمـاري    tهاي هاي آمار توصيفي و آزمونشاخص

  .ندشد
از مقطع كارشناسي بيشـترين افـت تحصـيلي را    ) درصد 8/82(نفر  72دانشجويان و كل از ) درصد 1/28( نفر 87در مجموع  :هايافته

نتايج نشان داد كه عوامل فردي اجتماعي مرتبط با افت تحصيلي نظير جنسيت دانشـجو، مقطـع تحصـيلي، سـطح تحصـيلات      . داشتند
فت تحصيلي و بدون افت تحصيلي مادر، شغل پدر، وضعيت اشتغال دانشجو و نحوه انتخاب رشته دانشگاهي بين دو گروه دانشجويان با ا

   .)p>05/0( داري را نشان داداختلاف معني
براساس نتايج اين مطالعه، دانشجويان شاغل به تحصيل در دانشگاه علوم پزشكي گيلان در معرض معضل افت تحصـيلي   :يريگنتيجه

توجه خـاص   يليموثر بر افت تحص يفاكتورها ايد بهب مديران آموزشي و علمي هيئت با توجه به آثار منفي اين پديده، اعضاي. باشندمي
  .قرار دهند مورد حمايتها را مشاوره مناسب آن يقو از طر ييرا شناسا خطر معرض در تا بتوانند دانشجويانداشته 

  پزشكي ،ارزشيابي تحصيلي، افت تحصيلي، دانشجويان :هاكليد واژه
 مقدمه

تقـاي سـطح   آموزش عالي از آن جهت كه نقشي اساسـي در ار 
هـاي جامعـه در ابعـاد مختلـف علمـي، فرهنگـي،       زير مجموعه

امـروزه  . )1(باشد مياقتصادي دارد، از اهميت خاصي برخوردار 
با افزايش جمعيت جامعه نياز به خدمات پزشكي و به تبـع آن  

هــاي علــوم پزشــكي و دانشــجويان خــدمات  تعــداد دانشــكده
 كه در اين چرخـه  .)2-5(بهداشتي درماني افزايش يافته است 

اي برخـوردار  يـژه مستمر توجه به كيفيت آموزشي از جايگـاه و 
 سـاير اما متاسفانه با افزايش حجم دانشجويان كشور  .)6(است 

  عوامل نظام آموزش عالي از رشدي هماهنگ با رشد
 محمد اسـماعيل پـور بنـدبني، گـروه آمـوزش پرسـتاري، دانشـگاه علـوم          :نويسنده مسئول

  esmaeilmmm@yahoo.com                                  پزشكي گيلان، رشت، ايران
  يران، ارشت، دانشگاه علوم پزشكي گيلان، مركز تحقيقات دانشجوييشايان نادري شاد، 

  يرانا ،رشت، دانشگاه علوم پزشكي گيلان، مركز تحقيقات دانشجوييفائزه كبرايي آبكنار، 
ــابكي،  ــي چ ــاره غلام ــتيبه ــكي ، گروه آمارزيس ــكده پيراپزش ــكي  دانش ــوم پزش ــگاه عل                     دانش

 ايران، تهران، شهيد بهشتي

 

اكثر دانشجويان هنگـام ورود  . )7(اند مند نبودهدانشجويان بهره
و در به دانشگاه اطلاعات كافي در مورد مسائل آموزشي ندارند 

شوند كه لازم است نسبت بـه  طول تحصيل دچار مشكلاتي مي
ها اقدامات لازم انجـام گيـرد   شناسايي، پيشگيري و كاهش آن

در اين خصوص يكي از مشكلات عمده نظـام آموزشـي    .)8،9(
 ـ كشور افت تحصـيلي اسـت      طورمسـتقيم وغيرمسـتقيم   هكـه ب

 )10(سـازد  هاي بسياري به فرد، خانواده و جامعه وارد ميزيان
هاي مراكز آموزش عالي و به هدر رفتن ايهو موجب اتلاف سرم

  .)11(گردد هاي ملي كشور ميسرمايه
افت تحصيلي به معنـي كـاهش عملكـرد دانشـجو از سـطحي      
رضايت بخش به سطحي نـامطلوب و نـزول آن از يـك سـطح     

عدم و در واقع به معني تر در آموزش بالاتر به يك سطح پايين
از جملـه معيارهـايي كـه    . شـود موفقيت درتحصيل تعريف مي

شـود شـامل؛ افـت    براي تشخيص افت تحصـيلي اسـتفاده مـي   
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تـرم ماقبـل،    حصيلي قبل نسبت به ايـن مقـدار در  معدل ترم ت
تجديد يا تكرار درس، طولاني شدن مدت تحصيل و همچنـين  

كه ) نيمسال تحصيلي هر در 12 از اخذ معدل كمتر(مشروطي 
آينـد، قابـل   شمار ميههر كدام از مصاديق مهم افت تحصيلي ب

 2/28 بر اساس تحقيقات انجام شده به طور كلي. استارزيابي 
صد دانشجويان علوم پزشكي در سال دچـار افـت تحصـيلي    در
هـاي  يان دانشـگاه درصد از دانشجو 12و حدود  )13(شوند مي

علوم پزشكي در طـي تحصـيل خـود حـداقل بـراي يـك تـرم        
تواند كنند كه اين مشروطي ميتحصيلي مشروطي را تجربه مي

ي بر خود فرد چه از لحاظ روحي و رواني و چه از تاثيرات سوء
لحاظ جسـمي بگـذارد و عـدم رغبـت دانشـجو بـه تحصـيل و        

 ه باشـد و نهايتـاً  كاهش پيشرفت تحصيلي آن را به دنبال داشت
هاي جبران ناپذيري بـه پيكـره خـدمات نظـام     منجر به آسيب

بدون شك كم  .)15،14(سلامت كشور و تبع آن جامعه گردد 
توجهي به مشـكلات دانشـجويان علـوم پزشـكي باعـث تـراكم       
مشكلات آنان و گره خوردن مشكلات به يكـديگر و بـه وجـود    

زمينه سـاز رفتارهـاي   هاي روحي و آموزشي و آمدن نابساماني
منفي اجتماعي از جمله ترك تحصيل، ترك خـانواده و اعتيـاد   

مجموع چنين  در نتيجهگردد در دانشجويان ميبه مواد مخدر 
غفلتي باعث اتلاف منابع مالي از يك سو و از سوي ديگر سبب 

 .)16،18(نزول كيفيت نيروي انساني خواهد شد 

هـاي  بر اساس تحقيقات انجام شـده افـت تحصـيلي در رشـته    
ي و بـه عوامـل عديـده    )19(مختلف تحصيلي متفـاوت اسـت   

دموگرافيك نظير عوامل شخصيتي، وضعيت اقتصـادي، سـطح   
جدايي و دوري از اجتماعي و فرهنگي خانواده، مشكلات مالي، 

خـانواده، ميـزان علاقــه دانشـجو بـه رشــته تحصـيلي خــود، و      
ريس اسـاتيد و منـابع و تجهيـزات آموزشـي     همچنين نحوه تد

توجه به موارد فـوق بايـد بيـان داشـت،     با  ).1-3(بستگي دارد 
كه مشكل شخصي دانشجويان است، افت تحصيلي علاوه بر اين

اي در حال رشـد در بـين   يك مشكل اساسي اجتماعي و پديده
ايـن  . رودشمار مـي ههاي علوم پزشكي نيز بدانشجويان دانشگاه

آموزشي به دليل اثرات سوء اقتصادي و تـاثيري كـه بـر    معضل 
گـذارد از  توسعه منـابع انسـاني حـوزه بهداشـت و درمـان مـي      

هـاي اساسـي جهـت    كه اگر گام اهميت خاصي برخوردار است
شناخت عوامل مرتبط، پيشگيري و كاهش آن صـورت نگيـرد،   

هـاي علـوم پزشـكي و ارتبـاط     به علت حساسيت شغلي رشـته 
ا سلامت و حيات بيماران، عواقـب آن گريبـانگير   مستقيم آن ب

بنابراين پـرداختن بـه    .جامعه و نظام سلامت كشور خواهد شد
بـه منظـور تشـكيل    فراواني و عوامل مرتبط به افـت تحصـيلي   

سيستم آموزشي هوشـيار، كـه قابليـت شناسـايي و غربـالگري      
دانشجويان در معرض خطر افت تحصيلي را دارا باشد ضـروري  

شناخت عوامـل مـرتبط بـا افـت تحصـيلي و اتخـاذ       يرا ز. است
تواند كمك شـاياني بـر   اي ميگيرانه و مداخلهراهكارهاي پيش

نتيجه، بهبود وضعيت جسمي، رواني  در كاهش افت تحصيلي و
كـه مطالعـه افـت    با توجه بـه ايـن  . و آموزشي دانشجويان كند

در  گيـري، ها با معيارهـاي مختلـف انـدازه   تحصيلي در دانشگاه
هاي زماني متفاوت، نتايج مشـابهي نداشـته و در دانشـگاه    بازه

عنوان دانشـگاه تيـپ   هب 1392علوم پزشكي گيلان كه از سال 
كند، تاكنون مطالعـه جـامعي در ايـن    يك آموزشي فعاليت مي

خصوص صورت نگرفته است، تيم تحقيق در صدد است با يكي 
كاهش معـدل  (ي گيري افت تحصيلاندازه ترين معياراز مناسب

بـه بررسـي جـامع ايـن معضـل      ) ترم قبل نسبت به ترم ماقبل
آموزشي در بـين دانشـجويان دانشـگاه علـوم پزشـكي گـيلان       
پرداخته، تا بستر اطلاعاتي مناسبي از عوامـل مـرتبط بـا افـت     

تـر و تعيـين راهكارهـاي    منظور شـناخت دقيـق  هتحصيلي را ب
  . ايدكننده اين معضل آموزشي فراهم نمپيشگيري
     هاروش

مقطعي است، جامعه پـژوهش را   - اين مطالعه از نوع توصيفي
كليه دانشجويان شاغل به تحصيل دانشگاه علوم پزشكي گيلان 

سـال تحصـيلي را   حـداقل يـك   1394كه تا نيمسال اول سال 
هـاي  محيط پژوهش دانشكده. دادندگذرانده باشند تشكيل مي

دانشـجو كـه بـه روش     366 وابسته به دانشگاه و تعـداد نمونـه  
). 1 جـدول (اي تصادفي شده انتخـاب شـدند   گيري طبقهنمونه

ي حجم نمونه، فراواني نسـبي افـت تحصـيلي در     براي محاسبه
محاسـبه و بـا اسـتفاده از همـين      31/0يك مطالعه مقـدماتي  

اي حجـم نمونـه   05/0و خطـاي   95/0مقدار و حدود اطمينان 
گيـري در ايـن مطالعـه    نمونـه شـيوه  . دسـت آمـد   به 366برابر 

گيـري  نمونـه  بندي بود و هر دانشكده يك طبقهتصادفي طبقه
حساب آمده و درون هر طبقه به نسبت تخصيص داده شـده  به
 366رو از در مطالعـه پـيش  . گيري شدصورت تصادفي نمونهبه

نفـر بـه    56پرسشنامه بررسـي و   310نفر نمونه محاسبه شده 
ها و مخدوش بـودن اطلاعـات از   مهعلت تكميل ناقص پرسشنا
اي ها پرسشنامهابزار گردآوري داده. مطالعه كنار گذاشته شدند

مشتمل بر دو بخش سوالات دموگرافيك و افت تحصـيلي بـود   
مــورد  )22(آشـتياني   كـه پـيش از ايـن در مطالعــه چنگيـزي    

استفاده قرار گرفته كـه روايـي آن از روش اعتبـار محتـوايي و     
. محاسبه شده است) α=8/0(پايايي آن از روش آلفاي كرونباخ 

آوري  پــس از تكميــل پرسشــنامه توســط دانشــجويان و جمــع
اطلاعات، دانشجويان براساس تفاضل معدل دو ترم قبل و تـرم  

پايين بـه دو گـروه بـا    فرمول حد بالا و  با استفاده ازشان قبلي
كه از آنجايي. افت تحصيلي و بدون افت تحصيلي تقسيم شدند

 .هاي تحصيلي متفاوتي وجـود داشـت  در جامعه پژوهش رشته
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تري از افـت تحصـيلي   كه بتوان ارزيابي درستبنابراين براي آن
دانشگاه ارائه نمود از نمره تفاضل بين معدل هـر فـرد در تـرم    

كـار  براي ايـن . ن فرد استفاده شده استقبل و دوترم قبل هما
در ابتدا مقدار تفاضل محاسبه و سپس مجموعه اعداد ناشـي از  

براي اين منظور لازم بود كه . تفاضل به دو دسته تقسيم شدند
در ابتدا طول دسته مشخص شود، و براي تعيين طـول دسـته،   
حداقل تفاضل بين دو معدل از حداكثر تفاضل بـين دو معـدل   

براي تعيين مقدار نقطـه  . تقسيم شد 2و حاصل آن بر كم شد 
نفـر از   25برش در اين پژوهش، يك مطالعه مقدماتي بـر روي  

هاي مختلـف دانشـگاه علـوم پزشـكي گـيلان      دانشجويان گروه
انجام شد و براساس آن نقطه برش حاصل از تفاضل معـدل دو  

 بدست آمد3/0ترم قبل با معدل ترم قبل همان دانشجو تقريبا 
و كليه دانشجويان با اين معيار به دو گروه با افـت تحصـيلي و   

عبـارتي درايـن مطالعـه،    بـه . بدون افت تحصيلي تقسيم شدند
. عنوان افت تحصيلي در نظرگرفته شـد ه ب 3/0تفاضل بالاتر از 

هاي دموگرافيك و عوامل موثر بر افت تحصيلي از  سپس ويژگي
حصـيلي و بـدون افـت    ديدگاه دانشجويان در دو گروه با افت ت
هـاي بدسـت آمـده از    تحصيلي، مورد بررسي قرار گرفت و داده

و بـا اسـتفاده از   SPSS.Ver.16 پرسشنامه با نرم افـزار آمـاري   
مسـتقل مـورد آنـاليز قـرار      tاسـكوئر، آزمـون    هاي كايآزمون
نظـر   در>p 05/0 داريسـطح معنـي  هـا  در همه آزمون. گرفت

  . گرفته شد
  هاي دانشگاه علوم پزشكي گيلاناز رشته) دانشكده(نه در هر طبقه حجم نمو: 1 جدول

  درصد  تعداد  نام دانشكده
  6  22 دندانپزشكي
  31  114 پزشكي
  3  10 داروسازي
  11  41 بهداشت

  18  66 پرستاري و مامايي شهيد بهشتي
  6  23 مامايي شرق گيلان - پرستاري

  16  59 پيراپزشكي شرق گيلان
  9  31 المللبين

  100  366 مجموع
  

  هايافته
از دانشـجويان در  ) درصـد  60(نفـر   186نفـر   310در مجموع

در مقطـع دكتـري   ) درصـد  40( نفـر  124مقطع كارشناسي و 
اي مشغول به تحصيل بودند كه بر اساس تفاضـل معـدل   حرفه

از ) درصـد  9/71(نفر  223دو ترم قبل و ترم قبل دانشجويان، 
نفـر   87ن فاقد افـت تحصـيلي و   دانشجويان در گروه دانشجويا

از دانشجويان در گـروه دانشـجويان داراي افـت    ) درصد 1/28(
نتايج نشان داد كه در بين دو گروه . بندي شدندتحصيلي دسته

جنسـيت، مقطـع   (هـاي دموگرافيـك   از نظر برخـي از ويژگـي  
تحصيلي، تحصيلات پدر و مـادر، وضـعيت اشـتغال دانشـجو و     

بـا افـت تحصـيلي تفـاوت     ) انشـجو انتخاب رشته توسط خود د
  ). 2 جدول(داري وجود دارد معني

  عوامل مرتبط به افت تحصيلي در دو گروه از دانشجويان با و بدون افت تحصيلي: 2جدول 

  با افت تحصيلي بدون افت تحصيلي  متغير* 
P-value درصد(تعداد  )درصد(تعداد(  

  001/0  )6/44( 42 )3/23(52 )پسر(جنسيت 
  001/0  )8/82( 72 )1/51(114 )ليسانس(ع تحصيلي مقط

  001/0  )1/39( 34 )7/63(143 )دانشگاهي(تحصيلات پدر 
  001/0  )23(20 )9/43(98 )دانشگاهي(تحصيلات مادر 
  024/0  )7/57( 50 )8/40(91 )آزاد(شغل پدر 

  01/0  )3/25( 22 )3/13(30 )بله(وضعيت اشتغال 
  01/0  )5/80( 70 )3/67(150 انشجوانتخاب رشته توسط خود د

  .دار بودند اشاره شده استدر اين جدول صرفاً متغيرهاي دموگرافيك كه با دو گروه افت تحصيلي معني* 
مستقل و  tهاي دهد براساس آزمونجدول شماره دو نشان مي

جنسيت، (همچنين كاي اسكوئر، برخي مشخصات دموگرافيك 
تحصـيلات مـادر، شـغل پـدر،     مقطع تحصيلي، تحصيلات پدر، 

ــيلي    ــته تحص ــه رش ــه ب ــجو، و علاق ــتغال دانش ــروه ) اش در گ

 tدانشجويان با افت تحصيلي و بدون افت تحصـيلي بـا آزمـون    
از نظـر   ).>01/0p(داري وجـود داشـت   مستقل اختلاف معنـي 

قـرار  جنسيت اغلب دانشجويان پسـر در گـروه افـت تحصـيلي     
 6/44(نفر  42جوي پسر دانش 94عبارتي از مجموع ، بهداشتند
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در رابطه با مقطع تحصـيلي  . داراي افت تحصيلي بودند) درصد
ــع     ــيلي در مقط ــت تحص ــروه اف ــب دانشــجويان در گ ــز اغل ني

 87كارشناســي بــه تحصــيل اشــتغال داشــتند كــه از مجمــوع 
در گروه افـت  ) درصد 8/82(نفر  72دانشجوي مقطع ليسانس 

  . تحصيلي بودند
خوبي نشـان داده  هت والدين، نتايج بدر ارتباط با سطح تحصيلا

در گـروه   تحصيلات پدر و مادر اغلب دانشـجويان  نشان داد كه
عـلاوه بـر آن در توزيـع    . ديپلم استافت تحصيلي ديپلم و زير

شغل پدر مشاغلي نظير كارمند، آزاد و بازنشسته كنترل شـد و  
توزيع اين متغير در بين دو گروه از دانشجويان با افت تحصيلي 

طـوري كـه   هب. داري داشتو بدون افت تحصيلي اختلاف معني
اغلب دانشجويان در گروه افت تحصيلي پـدراني بـا شـغل آزاد    

ــاطع آنجــايي  از). =024/0p( ندداشــت ــه دانشــجويان در مق ك
كارشناسي و كارشناسي ارشد ناپيوسته به كـار در بيمارسـتان   

ت تحصـيلي و  اين متغير نيز در دو گروه با اف مشغول بودندنيز 
بدون افت تحصيلي نشـان داد كـه وضـعيت اشـتغال در حـين      

نفر دانشجوي در گـروه افـت تحصـيلي     87تحصيل، از مجموع 
ايـن  . نـد اركدر حين تحصيل مشـغول ب ) درصد 3/25(نفر  22

درحالي است كه در گروه بدون افـت تحصـيلي، درصـد بسـيار     
ه نتيج ـ. كردنـد كمتري از دانشجويان حـين تحصـيل كـار مـي    

  ).=01/0P(داري را نشان داد آزمون كاي اسكوئر اختلاف معني
ها سئوال شـد كـه   در رابطه با انتخاب رشته تحصيلي، از نمونه

اند آيا رشته تحصيلي را بنا به علاقه شخصي خود انتخاب كرده
يا اين انتخاب تحت تاثير والدين بوده است، كه نتيجـه آزمـون   

واب آن در دو گــروه از كــاي اســكوئر در تجزيــه و تحليــل ج ــ
  ). =01/0P(دار شد دانشجويان با و بدون افت تحصيلي معني

  گيريبحث و نتيجه
منظور بررسي فراوانـي افـت تحصـيلي و عوامـل     اين مطالعه به

از . مرتبط با آن در دانشگاه علـوم پزشـكي گـيلان انجـام شـد     
كه افت تحصيلي به معني تنزل دانـش فـرد از سـطحي    آنجايي
تر با معيارهـاي مختلفـي قابـل بررسـي     به سطحي پايينبالاتر 

ترين معيـار  است، در اين مطالعه تلاش شده است تا با مناسب
افت تحصيلي كه تجزيه و تحليل تفاضل بين معدل ترم قبل و 
دو ترم قبل همـان دانشـجو هسـت بـه ايـن معضـل آموزشـي        

درصــد از دانشــجويان  1/28ايــن مطالعــه  در. پرداختــه شــود
اه علوم پزشكي گيلان داراي افت تحصيلي بودند، نتـايج  دانشگ

هاي علوم پزشكي كشور هر چند به دست آمده از ساير دانشگاه
انـد،  گيري نكـرده با ابزار و معيار واحدي افت تحصيلي را اندازه

هـاي  وليكن مقادير متفاوتي از افت تحصيلي دانشجويان رشـته 

ــي   ــان م ــكي را نش ــكي و پيراپزش ــدپزش ــه .ده ــال  ب ــور مث      ط
ميزان افـت تحصـيلي در دانشـجويان دانشـگاه      )22(چنگيزي 

ــوم پزشــكي اراك را  ــه  19عل ــين مطالع ي در درصــد و همچن
فراوانـي افـت    نشـان داد كـه  علـوم پزشـكي گلسـتان    دانشگاه 

 3/17درصد، پرسـتاري   3/45تحصيلي در دانشجويان پزشكي 
  . )23(درصد است  7/10درصد و بهداشت محيط 

نتايج مطالعه حاضر نشان داد كـه بـين سـن و افـت تحصـيلي      
ي وجــود نــدارد كــه بــا نتــايج داردانشــجويان اخــتلاف معنــي

عبــارتي افــت مطالعــات غيبــي و رحيمــي همخــواني دارد، بــه
            هــاي ســني دانشــجويان ديــده    تحصــيلي در همــه گــروه  

نشان اسكندري و خازعي يافته هاي مطالعه . )24،25(شود مي
داري ارتباط معنـي  بين سن دانشجويان و افت تحصيليداد كه 

طوري كـه دانشـجويان بـا سـن بـالاتر      به .)26،27( وجود دارد
) 15يك ترم مشروط و معـدل زيـر   (بيشتر دچار افت تحصيلي 

  . بودند
بر اساس نتايج به دست آمده از مطالعه حاضر، افـت تحصـيلي   

با نتايج مطالعه تقربي  در دانشجويان پسر بيش از دختر بود كه
است كـه در  ، اين در حالي )22،28(و چنگيزي همخواني دارد 

داري بـين جنسـيت و افـت    اي از مطالعـات ارتبـاط معنـي   پاره
تـوان علـت افـت    مـي لذا . )23،29،30(تحصيلي مشاهده نشد 

گونه تنبين كرد كه دانشجويان پسر تحصيلي بيشتر پسران اين
خصوصـــاً در مقـــاطع كارشناســـي و كارشناســـي ارشـــد در  

       صـورت  هـا و نيـز مراكـز اورژانـس بـه     ها و درمانگـاه بيمارستان
وقت و يا كار دانشـجويي اشـتغال داشـتند و همچنـين در     پاره

       از دانشـگاهي بيشـتر شـركت   هـاي اجتمـاعي و خـارج    فعاليت
  .كردندمي

از نظر مقطع تحصـيلي ميـزان افـت تحصـيلي در دانشـجويان      
داري بيشـتر از دانشـجويان   طـور معنـي  مقطع كارشناسـي بـه  

در مطالعه تقربي كه بر روي دانشـجويان  . اي بوددكتراي حرفه
پيراپزشكي انجام گرفت نيز ميزان افت تحصيلي در دانشجويان 

امـا در مطالعـه   . )11(رداني بيشتر از كارشناسي بـود  مقطع كا
داري مشـاهده  افت تحصيلي اختلاف معنـي ثناگو بين مقطع و 

توانـد  هر چند نتيجه اختلاف در اين سه مطالعه مي. )23(نشد 
ــدازه ــيكن  ناشــي از معيــار ان گيــري افــت تحصــيلي باشــد، ول

كـه هنـوز   تر به لحـاظ ايـن  دانشجويان با مقطع تحصيلي پايين
راحتـي  ي هدفمند و خود كنترلي نداشـته و بـه  ساختار مطالعه

هـاي غيـر درسـي در سـطح دانشـگاه      توانند جذب فعاليـت مي
  . گيرندشوند، طبيعتاً بيشتر در معرض افت تحصيلي قرار مي
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كه بين تحصيلات والـدين  حاكي از آن بود نتايج مطالعه حاضر
  داري وجـود دارد  اخـتلاف معنـي   انبا افت تحصـيلي دانشـجوي  

وري كه دانشجويان داراي والدين با سواد دانشگاهي نسبت طبه
نظري . تر در معرض افت تحصيلي بودندبه ساير دانشجويان كم

ده بزرگي در مطالعه خود بيان داشتند كه سواد والدين نقش  و
در حالي كـه در  . )32،31(مهمي در پيشرفت دانشجويان دارد 

ــدين و افــت تحصــيلي    ــين تحصــيلات وال ــات ب برخــي مطالع
بـديهي اسـت   . )23(داري يافت نشـد  دانشجويان ارتباط معني

ت والدين با تحصيلات دانشـگاهي نـه تنهـا در كنتـرل و هـداي     
تحصيلي فرزندان خود جديت و تـلاش بيشـتري دارنـد، بلكـه     
قادر خواهند بود تا برخي ابهامات و مشكلات درسـي فرزنـدان   

 . خود را پاسخ دهند

كـه دانشـجويان داراي افـت     بيانگر آن بودنتايج مطالعه حاضر 
كـه بـا نتـايج مطالعـه      هتحصيلي، پدراني بـا شـغل آزاد داشـت   

با مطالعات عاليخـاني و  ، در حالي)22(چنگيزي همخواني دارد 
شايد اين اخـتلاف ناشـي از آن   . )33،34( استمغاير  پورنجفي

باشد كه شغل آزاد در جامعه كنوني از تعريف و ويژگي خاصـي  
رسد اغلـب افـراد   نظر ميرغم درآمد بالا بهبرخوردار نبوده، علي

در چنين مشاغلي تحصيلات عاليه نداشته لذا بديهي است كـه  
  . در هدايت تحصيلي فرزندان خود نيز موفق نباشند

طالعه حاضر نشان داد كه بين مراجعـه دانشـجويان بـه    نتايج م
. داري مشاهده نشدواحد مشاوره با افت تحصيلي اختلاف معني

در مطالعات نظري و ثنـاگو دانشـجويان داراي افـت تحصـيلي     
 امـا نتـايج   . )23،31(مراجعه كمتري به واحد مشاوره داشـتند  

افــراد دچــار افــت تحصــيلي  نشــان داد كــه مطالعــه چنگيــزي
همچنـين  . )22( ارنـد بيشترين مراجعه را بـه واحـد مراجعـه د   

داري بـين  نتايج مطالعه حاضـر بيـانگر وجـود اخـتلاف معنـي     
دانشجويان شاغل در دو گروه با افـت تحصـيلي و بـدون افـت     

كـه اغلـب دانشـجويان در گـروه افـت      طـوري تحصيلي بود، بـه 
 كـار شدند كه در حين تحصيل بهتحصيلي را افرادي شامل مي

نيز اشـتغال داشـتند، ايـن يافتـه مطـابق بـا نتـايج مطالعـات         

است ولي در عين حـال بـا نتـايج     )27،33(عاليخاني و خازعي 
  .)35(مطالعه قاسمي مطابقت ندارد 

براساس نتايج به دست آمده از مطالعه حاضر، بين نوع سهميه 
داري ملاحظـه  قبولي دانشجو و افت تحصـيلي اخـتلاف معنـي   

هــاي قبــولي در دو گــروه از عبــارتي توزيــع ســهميهنشــد، بــه
 مطالعـه  ين يافته با نتايجدانشجويان تقريباً يكسان بوده است، ا

مطالعه نظـري كـه بيشـترين     اما با )25(همخواني دارد  غيبي
ــا    ــاطق ي ــروه افــت تحصــيلي از ســهميه من دانشــجويان در گ

وت شايد دليل ايـن تفـا  . )31(ايثارگران بودند مطابقت نداشت 
هـاي مختلـف، بررسـي    حضور فعال اساتيد مشاور در دانشـكده 

ــا ســهميه ايثــارگري در  پرونــده هــاي تحصــيلي دانشــجويان ب
هاي موارد خـاص و نيـز پيگيـري مجدانـه مشـكلات      كمسيون

آموزشي و برگزاري كلاس در ساعات اضافي بـراي دانشـجويان   
   . سهميه شاهد و ايثارگر دانشگاه علوم پزشكي گيلان دانست

توان نتيجه گرفت افت تحصيلي يكي از معضـلات  در نهايت مي
از . رودشمار مـي هاساسي در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي ب

كه اين گروه از دانشجويان مستقيماً با سلامت مردم سر آنجايي
تواند نه تنها اثرات منفي بر وضـعيت  كار دارند، تبعات آن مي و

هـاي گـزاف منجـر شـود،     زينهها و به صرف هآموزش دانشكده
بنابر اين شناخت . اندازدبلكه سلامت بيماران را به مخاطره مي

      توانــدهــر چــه بيشــتر عوامــل مــرتبط بــا افــت تحصــيلي مــي
هاي هاي پيشگيري از اين چالش آموزشي را در دانشكدهبرنامه

گروه پزشـكي فـراهم و بـه بهبـود در سـلامت وكيفيـت ارائـه        
از . رمــاني و مراقبتــي جامعــه بيافزايــد خــدمات تشخيصــي، د

ــه عــدم تكميــل  هــاي ايــن مطالعــه را مــي محــدويت ــوان ب ت
  .  ها توسط دانشجويان ذكر كردپرسشنامه
  قدرداني

اين مقاله حاصل انجام طرح تحقيقاتي مصـوب دانشـگاه علـوم    
ــرح    ــماره ط ــا ش ــيلان ب ــكي گ ــي 93090414پزش ــد، م       باش

و فناوري و كليـه دانشـجويان    وسيله از معاونت تحقيقاتبدين
    انـد تقـدير   مه همكـاري نمـوده  كه در تكميل صادقانه پرسشـنا 
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Abstract 
Introduction: Academic failure is one of the destructive problems in medical schools. Identifying 

aspects of this phenomenon can lead to present preventive solutions. This research aimed to study 

academic failure and some related factors from students’ viewpoints in Guilan University of 

Medical sciences.  

Method: In this analytical cross sectional study, 310 students who passed at least one year of their 

course in Guilan university of medical sciences were selected through stratified randomized 

sampling participated in this study in 2015. For collecting data a questionnaire including two parts 

consist of demographic information and academic failure was used that its validity and reliability 

was confirmed by content validity and alpha-cronbach respectively. After gathering data, students 

divided into two groups of successful and non-successful based on cut point score of their 

educational average. This cut point was calculated through the differences between educational 

average of two terms ago and last term. Data were analyzed by using descriptive statistics, 

independent t- test, Man u Whitney and X2 through SPSS.  

Results:  of 87 students, (28.1%)  of total students experienced academic failure also among 72 

bachelor’s students, (82.8%) experienced the most Academic failure. there was significant 

differences between two groups of successful and unsuccessful students (P<0.05) by attention to 

sex, educational level, mother’s educational level, father’s job, his/her occupational status, and 

university course selection  

Conclusion: based on results, students in Guilan University of medical sciences confront academic 

failure so, Faculty members also educational managers by considering the negative effect of this 

phenomenon should have special attention to effective factors on students’ academic failure and in 

this regards, identify high risk students and support them by appropriate consulting. 
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