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  عوامل مؤثر بر انطباق آموزش نظري و مراقبت باليني پرستاران
5نژاد ، احسان كاظم4حميده صفرمحمدي ،3، معصومه اصغرنيا *2، فردين مهرابيان1سيد علي مجيدي

 

 

  30/1/94: تاريخ پذيرش                                         12/9/93 :تاريخ دريافت مقاله

  چكيده

دانش مورد نياز خـود را كسـب نمـوده و از طريـق      هاي نظري اطلاعات ويي بايد در كلاسآجهت داشتن حداكثر كارپرستاران  :مقدمه

اين پژوهش جهت بررسي عوامل مـوثر برانطبـاق آمـوزش     .هاي علمي خود را احراز كنندهاي باليني توانمنديتجربه در محيط تمرين و

  .نجام شدنظري و مراقبت باليني از ديدگاه پرستاران ا

هـاي آموزشـي و درمـاني    نفر از كاركنان پرستاري بيمارستان 200مقطعي است كه در آن  -اين تحقيق، يك مطالعه توصيفي: هاروش 

. بـود  اي اي دو مرحلـه  خوشـه روش نمونه گيري به صورت تصـادفي  . شركت داشتند 1393در سال) ص(رشت و بيمارستان رسول اكرم 

. سشنامه دو قسمتي شامل اطلاعات فردي و عوامل موثر برانطباق آموزش نظري و مراقبت باليني پرستاران بودها پرابزار گردآوري داده 

نفـر در هـر    20ها و مراكز آموزشي درماني رشت تهيـه و بـه تعـداد    هاي فعال بيمارستان ليستي از بخشجهت انجام نمونه گيري ابتدا 

ر بخش انتخاب شده با توجه به حجم پرسـتاران شـاغل، نمونـه گيـري در هـر سـه       در داخل ه. خوشه به صورت تصادفي انتخاب شدند

   . انجام گرديد SPSSها با استفاده از روش آماري تحليل عاملي و نرم افزار آماري  تجزيه و تحليل داده. شيفت انجام گرديد

ها، وضعيت باليني، كيفيت آموزش و يت پرسنل بخشدر چهار حيطه فعالباق آموزش نظري و مراقبت باليني عوامل موثر برانط: هايافته

هاي باليني براساس اسـتانداردها،   انجام مراقبتارتقاي خودباوري پرستاران در اتخاذ تصميم مستقل،  تسلط مربيان داده ها نشان داد كه

                 ي از بيشـترين اهميـت   ميـزان اعتمـاد بـه نفـس مربيـان در هنگـام آمـوزش مراقبـت بـالين          ميزان تحصيلات و سطح علمـي مربيـان و  

 .برخوردار بود

هاي آموزشي مناسب در آينده  با در  وجود فاصله بين آموزش نظري و مراقبت باليني پرستاران تدوين برنامهبا توجه به : نتيجه گيري

  .باشد مي ميهاي مختلف جهت انطباق آموزش تئوري و مراقبت باليني الزا نظر گرفتن نقاط ضعف و قوت در حيطه

  پرستاري عملي، مراقبت پرستاري پرستاري، آموزش،: هاكليد واژه
  

 مقدمه

تحولات جاري نظام آموزشي حاكي از آن است كه آموزش 

عالي بايد ضمن توجه به تنگناهاي مالي موجود به حفظ، 

شواهد نشان . بهبود و ارتقاي عملكرد آموزشي خود بپردازد

در صورتي از عهده وظايف و دهد كه مؤسسات آموزشي  مي

آيند كه از لحاظ كيفيت آموزشي وضعيت  اهداف خود بر مي

هاي علوم پزشكي  دانشگاه). 1(تري داشته باشند  مطلوب

سراسر كشور نيز بالطبع موظف به تربيت دانشجوياني هستند 

كه توانايي كافي جهت آموزش، پيشگيري، درمان و ارتقاي 

دانشجويان جهت داشتن . شندسلامت را در جامعه داشته با

ش ـات و دانــظري اطلاعـهاي ن لاســك در ييآداكثر كارـح

مـورد نياز خود را كسب نمـوده و از طريـق تمـرين و تجـربه 

  هاي علمي لازم را  احراز توانمنديهـاي بالينـي   در  محـيط
لوم پزشكي فردين مهرابيان، دانشياردانشكده بهداشت، دانشگاه ع: نويسنده مسئول* 

  mehrabian@gums.ac.ir. گيلان،رشت، ايران

   رشت،ايران ي،آزاداسلامدانشگاه  ،، واحد رشتيماماي و يگروه پرستارسيد علي مجيدي، 
  .ايران رشت،ي، دانشگاه آزاداسلام،، واحد رشت يماماي و يگروه پرستار،  اصغرنيامعصومه 

  .كارشناس پرستاري مركز آموزشي و درماني پورسيناي رشت، ايران ،ميده صفرمحمديح
مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، دانشگاه علوم  دانشيارنژاد،  احسان كاظم

   .، رشت، ايرانپزشكي گيلان

  ).2(كنند  مي

اي را در پرورش ذهن جهت تفكر  آموزش پرستاري نقش عمده

هـاي سـوال برانگيـز و ايجـاد      ل باليني، موقعيـت به هنگام اعما

ارتباط بين حوادث، تصميم و مفهوم پردازي در راستاي ارتقـاء  

شـود تـا    ايـن آمـوزش سـبب مـي    . كنـد  سلامت جامعه ايفا مي

دانشجويان پرستاري هنگام كارآموزي تجربه و علم خود را بـه  

ي هاي بـالين  عنوان منابع دانش در نظر گرفته و آن در موقعيت

هاي گذشته، تبعيت پرسـتاران و مـدل    سنت). 3(به كار گيرند 

شاگردي در آموزش پرستاري اثر زيادي بر روي نگرش آنها تـا  

به امروز داشته كه اين امر به صـورت مـانعي جهـت گسـترش     

                 هـــاي بـــاليني  آمـــوزش نظـــري و تطـــابق آن بـــا مراقبـــت

  ).4(بوده است 

طولاني از مطالعة تئـوري در پرسـتاري   هاي  با وجود اينكه دهه

هاي زيادي در اين زمينه تدوين شـده اسـت   گذرد و تئوري مي

چنان خلاء واقعي بين تئـوري و آمـوزش بـاليني وجـود     اما هم

خلاء بين تئوري و عمل بـه علـت ضـعف پرسـتاران     ). 5(دارد 
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باشـد،   هـاي تحقيقـي نمـي    باليني در مطالعه و بكارگيري يافته

علت است كه عمدة تحقيقات پرستاري در چارچوبي بلكه بدان 

باشـد   گيرد كه مناسب با عملكرد فعلي پرسـتاران نمـي   قرار مي

تـوان   از ديگر دلايل ايجاد خلاء بين آمـوزش و بـالين مـي   ). 6(

جدايي فيزيكي مربيان و پرستاران را ذكر نمـود، يـك گـروه از    

گـروه ديگـر   پرستاران درگير در امر مراقبت از بيماران بـوده و  

درگير امر آموزش هستند و در اين ميان دانشجويان قرار دارند 

هـاي زيـادي را جهـت    مربيان باليني تلاش 1950از سال ). 7(

هـا   انـد امـا فعاليـت    تعامل و سازش بين اين دو گروه انجام داده

تواند بـه علـت    اين مشكل مي. چندان اميدواركننده نبوده است

فراگيـران   ن باليني جهت رفع نيازهايناكافي بودن تعداد مربيا

هـا   و نداشتن وقت كافي جهت تعيين و تغيير خط مشي بخش

  ).8(باشد 

از ديگر عوامل مـؤثر در ايجـاد شـكاف بـين آمـوزش نظـري و       

هـاي بـاليني در انتقـال     مراقبت باليني تاثير قدرتمنـد محـيط  

دانشـجويان بـا يـادگيري مـوارد     . باشـد  ان مـي فراگيردانش به 

. دهنـد  هاي باليني وفق مي خود را با محيط ،ها در بخش روتين

گيرند كه سريع كار كننـد   دانشجويان از بالين اين گونه ياد مي

بـه نظـر برسـند، دانشـجوياني كـه       و هميشه مشـغول و فعـال  

. شوند كنند توسط پرسنل طرد مي اساس استانداردها كار ميبر

زش پرسـتاري  اين شيوه آموزش تاثير زيان باري بر اركان آمـو 

  ).9(خواهد داشت 

كرمان ساروي و همكـاران بـا هـدف تبيـين درك دانشـجويان      

پرستاري پيرامون كيفيت آموزش تئوري و باليني يك مطالعـه  

نفـر از دانشـجويان سـال آخـر كارشناسـي       40كيفي بـر روي  

نتايج نشان داد كه وضعيت آمـوزش  . پرستاري يزد انجام دادند

هـاي آموزشـي در    تر شيوه تأمين جامعتئوري و باليني نيازمند 

جهت يكپارچه كردن دانش و عمل، امكانات و تجهيزات محيط 

بالين و بازنگري ارزشيابي باليني است و ضـرورت دارد در ايـن   

همچنين در تحقيق اديب و ). 10(ابعاد تمهيداتي صورت گيرد 

همكاران كه با هدف بررسي عوامل موثر بر عدم انطباق دانـش  

نفـر از پرسـتاران    384هـاي بـاليني بـر روي     مراقبت نظري با

هاي كاشان انجام شد بين نمرات مربـوط   شاغل در بيمارستان

به فاصله دانش آموخته شده با خدمات باليني و نمرات مربـوط  

دار ي به تأثير ايـن فاصـله بـر سـلامت بيمـار همبسـتگي معن ـ      

هـا زيـاد بـودن امـور      در همة بخش). P= 001/0(مشاهده شد 

هــا ايجــاد  نوشـتاري بيشــترين ممانعــت را در كــاربرد آموختــه 

قبـت  ااين تحقيق نشان داد كه از ديدگاه پرسـتاران مر . كرد مي

تئوري  بحث فاصله بين ).11(دارد  ها فاصلهباليني از دانش آن

ريزي مناسـب   مطرح شده و برنامهو آموزش باليني مدتي است 

د نظـام پرسـتاري را   توان ـ هاي مرتبط با آن مـي  و انجام پژوهش

براي تغيير مناسب در عملكرد و آگاهي از ميزان و عوامل مؤثر 

هـدف تعيـين    ان بـا لـذا پژوهشـگر  . ه كمك نمايـد بر اين فاصل

عوامل مؤثر بر انطباق آموزش نظري و مراقبت باليني از ديدگاه 

رسـول اكـرم   بيمارسـتان  آموزشي و درماني و مراكز پرستاران 

گرفتند تا عوامل مـؤثر  اين مطالعه جام رشت تصميم به ان) ص(

بر انطباق آموزش نظري و مراقبت باليني را بررسي و مشـخص  

  .نمايند

    هاروش

مقطعـي بـود كـه بـه      –پژوهش حاضر از نوع مطالعه توصيفي 

انجام  1393در سال ) مرداد 15ارديبهشت تا  15(ماه  3مدت 

ــد ــتاري    . ش ــنل پرس ــوع پرس ــژوهش مجم ــاري پ ــة آم            جامع

هاي آموزشـي و درمـاني رشـت شـامل مراكـز آموزشـي        مراكز

شـهريور، الزهـراء و    17درماني پورسينا، رازي، دكتر حشـمت،  

ها در اين تحقيق  حجم نمونه. بود) ص(بيمارستان رسول اكرم 

پس از انجام يك مطالعة مقدماتي با استفاده از فرمـول تعيـين   

گيري در اين پژوهش  روش نمونه. نفر تعيين گرديد 200حجم 

هـاي فعـال    ابتدا ليستي از تمـام بخـش  . به صورت تصادفي بود

ها و مراكز آموزشـي درمـاني رشـت تهيـه گرديـد و      بيمارستان

پرستاران فعال شاغل در هر بخش با توجه بـه حجـم نمونـه و    

نفـر در هـر    20ميانگين پرستاران فعال در هر بخش به تعـداد  

سـپس در داخـل هـر    . شدندخوشه به صورت تصادفي انتخاب 

بخش انتخاب شده با توجه به حجـم پرسـتاران شـاغل، نمونـه     

. گيــري بــر اســاس ليســت در هــر ســه شــيفت انجــام گرديــد

واحدهاي مورد پـژوهش پرسـتاران شـاغل بـه شـكل رسـمي،       

پيماني و قراردادي كه داراي سـابقه كـار حـداقل يـك سـال و      

دنـد كـه بـه    داراي مدرك كارشناسي و يا كارشناسـي ارشـد بو  

هاي  هاي مختلف بيمارستان صورت شيفت در گردش در بخش

آموزشي درماني مشغول به ارايه خدمات مراقبتـي بـه بيمـاران    

ها مندي آنمعيارهاي ورود تمايل به همكاري و رضايت. بودند 

جهت شركت در پژوهش و معيارهاي خـروج عـدم تمايـل بـه     

اطلاعـات   .بـود  همكاري، تكميل ناقص و يا نادرست پرسشنامه

كافي در زمينه اهداف و چگونگي انجام مطالعـه بـه پرسـتاران    

بـا آگـاهي و    و هشركت در پژوهش اجبـاري نبـود  . ارايه گرديد

ها اطمينان داده همچنين به آن. رضايت شخصي پرستاران بود

از بيـان   شد كه اطلاعـات جمـع آوري شـده محرمانـه بـوده و     

پرستاران . اري مي گرددها با مشخصات فردي خوددمطالب آن

رشـت  ) ص(رسول اكرم بيمارستانهاي آموزشي  و  بيمارستان
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 در صورت دارا بودن معيارهاي ورود به پژوهش و پس از كسب

ابـزار   .رضايت به عنوان نمونه پـژوهش در نظـر گرفتـه شـدند    

ها در ايـن پـژوهش شـامل دو بخـش اطلاعـات       گردآوري داده

اق آموزشي نظري و مراقبـت  فردي و بخش عوامل مؤثر بر انطب

  .باليني پرستاران بود

بخش اطلاعات فردي شامل اطلاعات در زمينـه سـن، جـنس،    

 ووضعيت تاهل، تحصـيلات و سـابقه كـار واحـدهاي پـژوهش      

بخش عوامل مؤثر بر انطباق تئوري و مراقبت باليني پرسـتاري  

هـاي   هاي پرسنل بخشسوال در چهار حيطة ويژگي 30حاوي 

يت بـاليني، كيفيـت آمـوزش و تسـلط و وظيفـه      مختلف، وضع

ميـزان تـاثير   . هاي مختلف بود مداري مربي باليني بيمارستان

عوامل مؤثر بر انطباق آموزش نظري و مراقبت باليني بر اساس 

اي ليكرت از تأثير بسيار زياد تا تأثير بسيار كم  درجه 5مقياس 

لق گرفت و تا يك به آنها تع 5تنظيم گرديد كه به ترتيب نمره 

ميانگين نمره هر عامل به عنوان درجه تاثير آن عامـل تعيـين   

  .گرديد

روايي صوري ابزار بر اساس نظرخواهي اساتيد متخصص انجام 

 CVIو  CVR هاي همچنين روايي كمي براساس شاخص.  شد

هر سوال   CVRعمل آمد كه ميزان همتخصص خبره ب 10از  

كه در   CVI صلحاظ شاخ از .براساس جدول لواشه معتبر بود

به دست   CVIشاخص  ،، ساده و واضح بودن سه بعد مربوط

بازبيني  7/0 _ 8/0بود و موارد كمتر از  8/0آمده بالاتر از 

هاي پژوهش نيز به صورت  پايايي ابزار گردآوري داده .گرديد

پايايي همزمان توسط پژوهشگر و يكي از همكاران با استفاده 

 86/0ا محاسبه شد كه مقدار آن بيش از از ضريب توافق كاپ

آوري شده با استفاده از نرم افزار  هاي جمع داده .بود

SPSS.Ver.20 جهت تجزيه . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

هاي آمار توصيفي و تحليلي استفاده  ها از روش و تحليل داده

گرديد كه در بخش آمار توصيفي از معيارهاي ميانگين و 

در ارتباط با آمار تحليلي از روش و  ر استفادهانحراف معيا

به روش اكتشافي استفاده  (Factor Analysis)تحليل عاملي 

  .گرديد

 هايافته

هـاي  نفر از پرسنل پرسـتاري بيمارسـتان   200در اين پژوهش 

رشت مورد بررسي قرار گرفتند كه ميانگين انحراف معيار سني 

هـا زن و  آن) نفـر  178(درصد  89سال بود و  1/30±6/5ها آن

 5/43از لحـاظ وضـعيت تاهـل    . مرد بودند) نفر 22(درصد  11

درصد از واحدهاي مورد پـژوهش متاهـل    5/56درصد مجرد و 

هاي مورد پـژوهش   از لحاظ وضعيت تحصيلي اكثر نمونه. بودند

از مـدرك تحصـيلي كارشناسـي برخـوردار بـوده و      ) درصد93(

كارشناسـي ارشـد    مـدرك تحصـيلي  ) درصـد 7(هـا   ساير نمونه

هـاي مـورد    ميانگين و انحراف معيار سابقة كـار نمونـه  . داشتند

سال بوده و كمتـرين سـابقه كـار واحـدهاي      5/6±8/4پژوهش 

  .سال بود 24ها سال و بيشترين سابقة كار آن 1مورد پژوهش 

نظرات پرستاران در مورد عوامل موثر بر انطباق آموزش نظـري  

براسـاس  .ماره يـك آمـده اسـت   و مراقبت باليني در جدول ش ـ

كــه نشــان از كفايــت  882/0برابــر بــا  KMOنتــايج شــاخص 

 5/0بيشـتر از  (گيري عالي براي انجام تحليل عاملي بـود   نمونه

در تحليـل   Barthelt's Testهمچنـين  ). باشـد  قابل قبـول مـي  

عبـارات پرسشـنامه مـورد     Varimaxعاملي به روش روتيشـن  

فعاليـت پرسـنل بخـش هـا،      حيطـة  4در به ترتيـب  بررسي را 

وضعيت باليني، كيفيت آموزش مربي و تسلط و وظيفه مـداري  

 Initial)قرار داد كه به ترتيب حيطه اول با مقـدار ويـژه    مربي

Eigenvalues) 6/7 حيطة دوم با مقدار ويژة درصد،  05/24 كه

 ودرصـد   3/12 كه 3/1حيطة سوم با مقدار  درصد، 8/21، 7/1

درصـد انطبـاق را از    7/9 كـه  05/1دار ويژة حيطة چهارم با مق

 ــ  ــان نم ــتاران بي ــدگاه پرس ــتراكات  . وددي ــزان اش ــي مي بررس

(Communalities)      نشـان   دوبدسـت آمـده در جـدول شـمارة

حيطـه بـرآورد شـده از ميـزان      4دهـد كـه همـة عبـارات      مي

   .بود برخوردار 5/0بارگذاري بالاي 

ــه  ــاتريكس مولفــ ــاس مــ ــده        براســ ــرخش شــ ــاي چــ                 هــ

(Rotated Component Matrix)توانــد  ، حيطــه اول كــه مــي

درصد انطباق را پيش بيني نمايد از عبارات شركت فعال  5/24

دانشجو در راندهاي پزشكي و پرستاري، انجام مراقبـت بـاليني   

، انجـام مراقبـت   )مقالات و تحقيقـات جديـد  (مبتني بر شواهد 

عقايد دانشجويان، عـدم وابسـتگي   ها و باليني با توجه به ارزش

نقش پرستاران به عملكرد پزشكي، توانايي پرسـتاران در ارايـه   

اي  هاي حرفـه توجيه علمي مراقبت باليني، به روز شدن مهارت

پرســتاران و ارتقــاي خودبــاوري پرســتاران در اتخــاذ تصــميم  

مستقل تشكيل شده است كـه تحـت عنـوان عوامـل مـوثر بـر       

و مراقبت بـاليني در ارتبـاط بـا فعاليـت     انطباق آموزش نظري 

از اين ميـان عبـارت   . بودهاي مختلف بيمارستان  پرسنل بخش

ــا   ارتقــاي خودبــاوري پرســتاران در اتخــاذ تصــميم مســتقل ب

و عبـارت   784/0يعنـي   (Loading)بيشترين ميزان بارگذاري 

ها و عقايد مـددجويان بـا    انجام مراقبت باليني با توجه به ارزش

بينـي انطبـاق    جهـت پـيش  ) 618/0(ميزان بارگذاري كمترين 

  .آموزش نظري و مراقبت باليني بود

درصد انطباق را پيش بيني نمايد  8/21تواند  حيطه دوم كه مي
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...                                                                      و  عوامل مؤثر بر انطباق آموزش نظري و مراقبت                                                                               و همكاران  سيد علي مجيدي

  15/     )   2( 7؛ 1394تابستان / پژوهش در آموزش علوم پزشكي              

 

از عبارات مديريت مؤثر برنامه آمـوزش ضـمن خـدمت، ايجـاد     

هـاي   هاي مناسب براي پرستاران جهت كسب مهـارت  موقعيت

هاي باليني براساس اسـتانداردها،   علمي و عملي، انجام مراقبت

هـاي تحقيقـات پرسـتاري و برگـزاري      دسترسي آسان به يافته

جلسات مشترك مسئولين باليني و آمـوزش دانشـگاه تشـكيل    

شده است كه تحت عنوان عوامل مؤثر بر انطباق آموزش نظري 

عبارت انجـام  . بودو مراقبت باليني در ارتباط با وضعيت باليني 

اليني براساس استانداردها با بيشـترين بارگـذاري   هاي ب مراقبت

و عبارت برگزاري جلسات مشترك مسئولين باليني و ) 846/0(

جهـت  ) 678/0(آموزش دانشگاه با كمترين ميـزان بارگـذاري   

  .بودپيش بيني انطباق آموزش تئوري با مراقبت باليني 

  
  

  عوامل مؤثر بر انطباق آموزش نظري و مراقبت باليني توزيع فراواني نظرات واحدهاي مورد پژوهش در مورد: 1جدول 

 عبارات
 بي تاثير ضعيف متوسط زياد بسيار زياد

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 0/0 0 5/0 1 5/21 43 5/48 97 5/29 59 روش آموزش مبني بر رويكردهاي نوين -1

 0/0 0 0/0 0 0/14 28 5/46 93 5/39 79 انميزان تحصيلات و سطح علمي مر بي -2

 0/0 0 5/2 5 0/18 36 5/47 95 0/32 64 برخورد مناسب با دانشجو در صورت بروز اشتباه -3

 0/1 2 0/1 2 0/19 38 5/44 89 5/34 69 استفاده از فرايند پرستاري در آموزش دانشجو -4

 0/0 0 0/0 0 5/5 11 0/45 90 5/49 99  الينيميزان اعتماد به نفس مربي در هنگام آموزش مراقبت ب -5

در دسترس بودن مربي هنگام انجام مراقبت بـاليني توسـط    -6
 دانشجويان

88 0/44 81 5/40 31 5/15 0 0/0 0 0/0 

 0/0 0 5/2 5 5/15 31 5/50 101 5/31 63 نحوه ارزشيابي دانشجو -7

 0/1 2 0/2 4 0/11 22 5/49 99 5/36 73 آگاه نمودن دانشجويان از نقاط قوت و ضعف شان -8

ــه  -9 ــاس آموخت ــاليني براس ــت ب ــوزش مراقب ــوري  آم ــاي تئ ه
 دانشجويان

60 0/30 108 0/54 31 5/15 1 5/0 0 0/0 

 0/0 0 0/2 4 0/22 44 0/45 90 0/31 62 علاقه به كار با دانشجو و ايجاد شوق و نشاط در آنان -10

 0/0 0 0/3 6 5/15 31 5/53 107 0/28 56 آموزش كاركنان و پرسنل در صورت نياز -11

 0/0 0 5/9 19 0/17 34 0/37 74 5/36 73 متناسب بودن تعداد بيمار و پرستار -12

و عوامل ) دانشجو -مربي(ارتباط موثر بين عوامل آموزشي  -13
 )پزشك و پرستار(باليني 

66 0/33 92 0/46 31 5/15 10 0/5 1 5/0 

 0/0 0 0/4 8 5/22 45 0/42 84 5/31 63 دانشجو در صورت بروز اشتباهبرخورد مناسب پرسنل با  -14

 0/0 0 0/4 8 1/26 52 2/45 90 6/24 49 شركت فعال دانشجو در راندهاي پزشكي و پرستاري - 15

قات يمقالات و تحق(انجام مراقبت باليني مبتني بر شواهد  -16
 )جديد

40 0/20 92 0/46 62 0/31 6 0/3 0 0/0 

 0/0 0 0/4 8 0/23 46 5/43 87 5/29 59 ها و عقايد مددجويان ام مراقبت باليني باتوجه به ارزشانج -17

 0/0 0 5/4 9 5/30 61 5/34 69 5/30 61 عدم وابستگي نقش پرستاران به عملكرد پزشكي - 18

 0/0 0 0/5 10 5/20 41 0/45 90 5/29 59 توانايي پرستاران در ارائه توجيه علمي مراقبت باليني - 19

 0/0 0 5/2 5 5/19 39 5/47 95 5/30 61 اي پرستاران به روز شدن مهارت هاي حرفه -20

 0/0 0 5/1 3 5/19 39 5/44 89 5/34 69 ارتقاي خودباوري پرستاران در اتخاذ تصميم مستقل - 21

 0/0 0 5/2 5 5/17 35 5/43 87 5/36 73 مديريت موثر برنامه آموزشي ضمن خدمت -22

هاي مناسب براي پرستاران جهت كسب  جاد موقعيتاي -23
 هاي علمي و عملي مهارت

62 0/31 94 0/47 39 5/19 5 5/2 0 0/0 

 0/0 0 5/3 7 0/23 46 5/53 107 0/20 40 هاي باليني براساس استانداردها انجام مراقبت -24

 0/0 0 0/4 8 0/16 32 0/56 112 0/24 48 اي تحققات پرستاري دسترس آسان به يافته -25

برگزاري جلسات مشترك مسئولين باليني و آموزش   -26
 دانشگاه

50 0/25 106 0/53 34 0/17 10 0/5 0 0/0 

 0/0 0 0/6 12 5/18 37 5/49 99 0/26 52 حمايت از فعاليت آموزشي و پزوهشي پرستاران - 27

 0/0 0 5/3 7 0/17 34 5/37 75 0/42 84 توجه به شايسته سازي در انتخاب مديران باليني -28

 0/0 0 5/2 5 5/25 51 5/39 79 5/32 65 امكان شركت پرستاران در همايش و سمينارهاي دانشگاه -29

ارتباط موثر دانشگاه با نظام پرستاري در بهبود امور  -30
 پرستاري 

63 5/31 67 5/33 41 5/20 18 0/9 11 5/5 

  

را درصد ميزان انطباق  3/12تواند  حيطة سوم كه مي

بيني نمايد از عبارات روش آموزش مبتني بر رويكردهاي  پيش

نوين، ميزان تحصيلات و سطح علمي مربيان و برخورد مناسب 

با دانشجو در صورت بروز اشتباه تشكيل شده است كه تحت 

عنوان عوامل موثر بر انطباق آموزش نظري و مراقبت باليني در 

در اين حيطه . ي بودارتباط با ميزان كيفيت آموزش مربي بالين

عبارت ميزان تحصيلات و سطح علمي مربيان با بيشترين 

و عبارت برخورد مناسب با دانشجو در ) 788/0(بارگذاري 
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  و همكاران سيد علي مجيدي                                                ...                                و  عوامل مؤثر بر انطباق آموزش نظري و مراقبت
  

        )   2( 7؛ 1394تابستان / شكي پژوهش در آموزش علوم پز       /        16

جهت ) 694/0(صورت بروز اشتباه كمترين ميزان بارگذاري 

  .ليني بودپيش بيني انطباق آموزش نظري با مراقبت با

انطبـاق را پـيش    درصـد ميـزان   7/9تواند  حيطة چهارم كه مي

عوامل مؤثر بر انطباق آمـوزش نظـري و   بيني كند تحت عنوان 

مداري مربـي   باليني در ارتباط با ميزان تسلط و وظيفه  مراقبت

باليني نامگذاري گرديد كه عبارات اين حيطه از ميزان اعتمـاد  

به نفس مربي در هنگام آموزش مراقبت بـاليني و در دسـترس   

بودن مربي هنگام انجـام مراقبـت بـاليني توسـط دانشـجويان      

عبـارت ميـزان اعتمـاد بـه نفـس مربـي در       . ل شده استتشكي

هنگــام آمــوزش مراقبــت بــاليني بــا ميــزان بارگــذاري بيشــتر 

و عبارت در دسترس بودن مربي هنگام انجام مراقبت ) 848/0(

) 763/0(باليني توسط دانشجويان با كمترين ميزان بارگـذاري  

.بـود جهت پيش بيني انطباق آموزش نظري با مراقبت بـاليني  

  

  هاي چرخش شدة براي راه حل كاهش يافته عوامل مؤثر بر انطباق آموزش نظري و مراقبت باليني ماتريكس مولفه: 2جدول 

 هاي چرخش شده ماتريكس مولفه

h 2 ها حيطه عبارات 

1 2  3 4 

  626/0 - 090/0 775/0 - 003/0 132/0 روش آموزش مبني بر رويكردهاي نوين -1

  746/0 251/0 788/0 173/0 179/0 بيانسطح علمي مرو  ميزان تحصيلات -2

  686/0 257/0 694/0 199/0 315/0 برخورد مناسب با دانشجو در صورت بروز اشتباه -3

  821/0 848/0 177/0 251/0 089/0 ميزان اعتماد به نفس مربي در هنگام آموزش مراقبت باليني -5

  747/0 763/0 069/0 101/0 386/0 يني توسط دانشجوياندر دسترس بودن مربي هنگام انجام مراقبت بال -6

  686/0 148/0 280/0 120/0 756/0 شركت فعال دانشجو در راندهاي پزشكي و پرستاري -4

  608/0 134/0 137/0 340/0 675/0 )قات جديديمقالات و تحق(انجام مراقبت باليني مبتني بر شواهد  -5

  568/0 072/0 277/0 323/0 618/0 ها و عقايد مددجويان زشانجام مراقبت باليني باتوجه به ار -6

  624/0 099/0 197/0 308/0 693/0 عدم وابستگي نقش پرستاران به عملكرد پزشكي -7

  579/0 116/0 067/0 226/0 714/0 توانايي پرستاران در ارائه توجيه علمي مراقبت باليني -8

  690/0 149/0 083/0 418/0 697/0 اي پرستاران هاي حرفه به روز شدن مهارت -9

  674/0 159/0 119/0 140/0 784/0 ارتقاي خودباوري پرستاران در اتخاذ تصميم مستقل -10

  696/0 209/0 197/0 699/0 353/0 مديريت موثر برنامه آموزشي ضمن خدمت -11

هـاي علمـي و    هاي مناسب براي پرستاران جهت كسـب مهـارت   ايجاد موقعيت -12

 عملي

275/0 779/0 222/0 141/0 751/0  

  761/0 083/0 061/0 846/0 186/0 هاي باليني براساس استانداردها انجام مراقبت -13

  782/0 113/0 -065/0 841/0 240/0 قات پرستاريياي تحق دسترس آسان به يافته -14

  568/0 084/0 131/0 678/0 267/0 برگزاري جلسات مشترك مسئولين باليني وآموزش دانشگاه -15

  %6/9  %3/12  %8/21  %5/24  درصد واريانس بيان شده

  701/0  735/0  889/0  895/0  آلفا كرانباخ

  گيريو نتيجه بحث

هاي پژوهش در زمينه عوامـل مـؤثر بـر انطبـاق آمـوزش       يافته

نظري و مراقبت باليني از ديـدگاه پرسـتاران در چهـار حيطـة     

رســنل مــورد بحــث مشــخص نمــود كــه در حيطــة فعاليــت پ

هــاي مختلــف، ارتقــاي خودبــاوري پرســتاران در اتخــاذ  بخـش 

سال  اديب و همكاران. تصميم مستقل بيشترين اهميت را دارد

در پژوهش خود در بيمارستان هاي دانشگاه علوم پزشـكي   91

اعتماد به نفس و حمايت سـر پرسـتار   گزارش دادند كه كاشان 

ــاليني مراقبــت  و از عوامــل مــؤثر در انطبــاق دانــش نظــري  ب

). 11( مطابقـت دارد كه بـا نتـايج تحقيـق اخيـر      بود پرستاران

  نشان داد كه انجام مراقبت باليني با توجه  نتايج تحقيق اخير

  

ها و عقايد مـددجويان كمتـرين ميـزان اهميـت را در      به ارزش

اين موضوع حـاكي  . تطابق آموزش نظري و مراقبت باليني دارد

ايـن تحقيـق مراقبـت از     از آن است كـه پرسـتاران حاضـر در   

هـا انجـام   هـا و عقايـد آن  بيماران را بدون در نظر گرفتن ارزش

نتايج مطالعه حبيب زاده و همكاران در شـهر تهـران    .دهند مي

هـاي   ارتباط مناسب و صادقانه، احتـرام بـه ارزش   نشان داد كه

هـاي موجـود، لازمـة     اي و حساسيت به تفاوت شخصي و حرفه

اخيـر  ماران اسـت كـه بـا نتـايج تحقيـق      مراقبت مطلوب از بي

ــايرت دارد ــش   ). 12( مغ ــاران در ش ــولايي و همك ــق ج تحقي

كه بر اساس كدهاي اخلاق  دادبيمارستان آموزشي تبريز نشان 

اي پرستاران اهميـت دادن بـه    پرستاري اولين مسئوليت حرفه

هـا،   نيازهاي بيماران و فراهم كردن محيطي است كه بـه ارزش 

 ).13(هـا احتـرام گذاشـته شـود      كرامت انسانعقايد، حقوق و 
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ــق دان  ــايج تحقي ــال  در) Doane(نت ــه   2012س ــان داد ك نش

با موضوعات زيادي روبرو هستند و  ها پرستاران در ارايه مراقبت

گيري براي بيماران علاوه بر بعد مراقبتـي بايـد بعـد     در تصميم

بـه نظـر مـي رسـد دليـل       ).14(اخلاقي نيز مد نظر قرار گيرد 

وجه كمتر پرستاران شركت كننده در اين تحقيق به عقايـد و  ت

ارزش هاي مددجويان فشردگي شيفت هاي كاري آنها و عـدم  

بنـابراين  . گذراندن دوره هاي آموزشي لازم در اين زمينه باشـد 

در ابتدا بايد شيفت هاي كاري پرستاران به نحوه صحيح برنامه 

ط مـوثر بـا   گردد تا فرصـت كـافي جهـت برقـراي ارتبـا     ريزي 

بيماران را داشته باشند، همچنين برگزاري دوره هاي بازآموزي 

مي تواند در اين زمينه مثمر ثمـر  در ارتباط با اخلاق پرستاري 

  .باشد

هاي حاصل از تحقيق حـاكي از   در حيطه وضعيت باليني يافته

هـاي بـاليني بـر اسـاس اسـتانداردها       آن بود كه انجام مراقبـت 

ر انطباق آموزش تئوري و مراقبت بـاليني  بيشترين اهميت را د

 در دانشـگاه علـوم پزشـكي يـزد     در تحقيق خود شكورنيا. دارد

  رعايت قوانين آموزشي و اجراي استانداردها را از عوامل بسيار 

نمايـد   تاثيرگذار در ارتقاء سـطح علمـي دانشـجويان بيـان مـي     

 رسد در برنامه هاي توانمند سـازي مدرسـين،  به نظر مي). 15(

هاي باليني همگـام  هاي ارتباطي و انجام مراقبتتقويت مهارت

ي هـا  يافتـه . با فنون تدريس نوين بايد مورد توجـه قـرار گيـرد   

نشان داد برگزاري جلسات مشترك مسئولين بـاليني و   تحقيق

آموزش دانشگاه كمترين اهميت را در انطباق آموزش نظـري و  

مطالب مطـرح در   به نظر مي رسد محتواي.مراقبت باليني دارد

  .اين جلسات بايد مورد بازنگري قرار گيرد

در حيطه كيفيت آموزش بيشترين تأثير را در انطباق آمـوزش  

تئوري و مراقبت باليني ميزان تحصيلات و سطح علمي مربيان 

در  2008ســال ) Lambert(لامبــرت . بــه خــود اختصــاص داد

يـد  تاي را مـورد صلاحيت مربي آموزش پرسـتاري  تحقيق خود 

كه نقش مربي علاوه بر داشتن تـوان   بيان مي نمايد قرار داده و

اي  علمي و عملي كافي، سـوق دادن دانشـجو بـه سـوي حرفـه     

در ). 16(كه با نتايج تحقيق اخير هم خواني داردباشد  شدن مي

توانــد  نتيجــه اجــراي آمــوزش از طريــق مربيــان كارآمــد مــي 

. ر كمـك نمايـد  هاي بيشت دانشجويان را در زمينه كسب مهارت

همچنين برخورد مناسب بـا دانشـجو در صـورت بـروز اشـتباه      

. كمترين ميزان اهميـت را در انطبـاق تئـوري و بـالين داشـت     

مطالعه قنبري و جفـرودي در دانشـگاه علـوم پزشـكي گـيلان      

اي  كـه در سـالهاي اخيـر نقـش آموزشـي و مشـاوره       نشان داد

 بـوده و بايـد در   مربيان پرستاري از اهميت به سزايي برخوردار

راستاي يادگيري باليني به هدايت مستقيم دانشـجويان اقـدام   

نحوه برخورد مناسب در صورت بروز خطـا  بنابراين  ).17( مودن

از سوي دانشجويان مي تواند مسير يادگيري آتي آنان را بهبود 

اين امر با شكيبايي و مهـارت هـاي آموزشـي مربيـان      .ببخشد

  .ارتباط تنگاتنگ دارد

ر حيطه تسلط و وظيفه مداري مربي، ميزان اعتماد به نفس د

مربي در هنگام آموزش مراقبت باليني بيشترين اهميت را در 

متعدد تحقيقات . انطباق آموزش نظري و مراقبت باليني داشت

و تحقيق كريمي در  2006از جمله تحقيق ميدگلي در سال 

ين ترين عوامل تعيدهد يكي از مهم نشان مي 2010سال 

باشد،  كننده در آموزش باليني اثربخش، عملكرد مربيان مي

زيرا مربي با داشتن خصوصياتي مثل داشتن اعتماد به نفس و 

تواند دانش و تجارب خود را بهتر  برقراري ارتباط اثربخش مي

توان گفت كه پل ارتباطي  به دانشجويان منتقل نمايد و مي

هايي كه جهت  ريزيلذا در برنامه . استبين تئوري و بالين 

گيرد بايد يكي از موارد قابل  بهبود آموزش باليني صورت مي

در دسترس ). 19و  18(توجه و مهم مربي و عملكرد وي باشد 

هاي باليني توسط دانشجويان  بودن مربي هنگام انجام مراقبت

نيز كمترين ميزان اهميت را در انطباق تئوري با مراقبت 

اذعان  2009كاران در سال ماسنتري وهم. باليني داشت

دارند كه مربيان به عنوان تسهيل كنندگان يادگيري در  مي

هاي باليني هستند كه رفتارهاي حمايتي آنها منجر به  محيط

اي دانشجويان شده و دانشجويان ضمن اعتماد و  ارتقاء حرفه

اطمينان به آنان در پاسخگويي به مشكلاتشان، محيط 

ضايت بخش درك نموده و يادگيري خود را به صورت ر

          كه مغاير با نتايج تحقيق اخير  يابد ها ارتقاء مييادگيري آن

بر اين اساس رفتار مناسب اساتيد، پرستاران  ).20(مي باشد

ها و پزشكان منجر به احساس رضايتمندي براي ارايه  بخش

   .گردد مراقبت بهتر با كيفيت بالاتر در دانشجويان مي

ه اكثريت مدرسين علاوه بر تدريس تئوري، فعاليت از آنجايي ك

رسد حجم كار زيـاد   آموزش باليني و عملي را دارند به نظر مي

شود تا در جهت ارتقـاء توانمنـدي و كارآمـدي خـود      سبب مي

گردد با كـاهش   توصيه مي. زمان كافي در اختيار نداشته باشند

ركت حجم كاري و در اختيار گذاشتن زمان كافي، زمينـه مشـا  

همچنين . هاي علمي و عملي فراهم گردد ها در برنامهبيشتر آن

هـاي صـحيح    آموزش پرسـتاران و پزشـكان در خصـوص روش   

ارتباط بـا دانشـجويان، احتـرام گذاشـتن بـه آنهـا، حمايـت از        

ها در مواقعي كه خطـايي از  دانشجويان و برخورد مناسب با آن

  .تواند كمك كننده باشد زند، مي ها سر ميآن

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
rm

e.
7.

2.
12

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
12

 ]
 

                               6 / 9

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.rme.7.2.12
https://rme.gums.ac.ir/article-1-213-fa.html


  و همكاران سيد علي مجيدي                                                ...                                و  عوامل مؤثر بر انطباق آموزش نظري و مراقبت
  

        )   2( 7؛ 1394تابستان / شكي پژوهش در آموزش علوم پز       /        18

پژوهشگر معتقـد اسـت وجـود فاصـله بـين آمـوزش نظـري و        

. تواند سلامت بيماران را به مخاطره بيانـدازد  مراقبت باليني مي

لــذا بــه منظــور ارتقــاء و پيشــرفت حرفــة پرســتاري و تبــديل 

دانشجويان امروز به پرستاراني كارآمد و توانمند در آينـده كـه   

، قـادر بـه انجـام    علاوه بر وظايف مرتبط با مراقبـت از بيمـاران  

هـا و   تـدوين برنامـه  ، هاي مهم و خطير پرستاري باشند فعاليت

هاي آموزشي مناسب با شـرايط و امكانـات موجـود بـا در      روش

هاي مختلف پرستاري  نظر گرفتن نقاط ضعف و قوت در حيطه

علاوه بـر  . باشد جهت انطباق تئوري و مراقبت باليني الزامي مي

حيط كـاري سـالم زمينـه را بـراي     آن بايد با بسترسازي يك م

در  .رشد و توسعة مديريت مراقبت در دانشجويان تقويت نمـود 

اين خصوص انجام مطالعاتي با حجم نمونه بيشـتر در دانشـگاه   

هاي علوم پزشكي كشور و همچنين انجام مطالعاتي در زمينـه  

 .همبستگي دروس نظري و مراقبت باليني پيشنهاد مـي گـردد  

، به مقطعي بودن مطالعه توانين پژوهش ميهاي ااز محدوديت

هاي فردي و عدم علاقه به تكميل پرسشـنامه  تفاوت در ويژگي

  .توسط برخي از واحد هاي مورد پژوهش اشاره نمود

  قدرداني

 از دانشــگاه آزاد اســلامي واحــد رشــت و كليــه پرســتاران      

بيمارستان هاي آموزشي و درماني رشت و بيمارسـتان رسـول   

ه درايــن تحقيــق مــا را يــاري نمودنــد تشــكر و كــ) ص(اكــرم 

  .قدرداني مي گردد
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Abstract 

 

Introduction: Nurses for maximum effciency should acquire theoretical knowledge in the 

classroom and scientific capabilities through training and experience in clinical environments.This 

study has been done to determination effective factors on adaptation of theorical education and 

practical Nursing care from viewpoints of nurses. 

Methods: This is a descriptive and cross-sectional study and the population was 200 nurses' staff in 

Rasht Educational  and remedical hospitals in 2014. In this study, sampling has been carried out 

using a cluster randomized two stage method. A questionnaire including two parts, one part consist 

of personal information and second part, effective factors on adaptation of theoretical education and 

clinical care has been used.  Initially, the cluster that was the same as hospitals and Educational and 

remedical Centers located in Rasht has been listed. To given the sample size, the contribution of 

nurses per hospital who should participate in the study was specified and 20 nurses in each cluster 

were randomly selected. And later, by consideing the number of nurses in each shift of work, 

information was collected.Finally data were analyzed using factor analysis and SPSS soft ware. 

Result: About effective factors on adaptation of theorical education and practical Nursing care in 

four areas of activity including personnel departments, clinical status, quality of education and a 

master trainers indicated that improving the confidence of nurses in independent decision making, 

clinical care based on standards , education and knowledge of teachers and trainers and their 

confidence when teaching clinical care have utmost importance. 

Conclusion: Since there is a gap between theory and clinical care designing appropriate educational 

program in the future, given the strengths and weaknesses in different areas to adapt the theoretical 

and clinical care, is necessery. 
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