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 یمرور مطبلعه کی: یپرستبر درآموزش( یگریمرب) نگیمنتور و الگومداری
 2حميده یسدی مقدم*، 1کریمی مونقیحسين 

 6/2/93 تبضید پصیطـ:                                                                                                     6/12/93تبضید زضیبفت ٔمبِٝ: 

 چکيده
 ٚ اٍِٛٔساضي اؾت.ثٝ ٚیػٜ زض پطؾتبضي  پعقىي آٔٛظـ زض ٔٛحط تسضیؽ ٚ یه ٘ٛع ضٚـ تسضیؽ فطآیٙس جٛٞطٜ اٍِٛٔساضي، :مقدمه

جٟت زؾتيبثي ثٝ حساوخط زا٘ف ٚ  جسیس آٔٛظـٞبي ثىبضٌيطي قيِٜٛصا . زاضز وّيسي ٘مف «یبزٌيطي» ٚ «یبززٞي» زض ٔٙتٛضیًٙ

زض ( يٌطئطث) ًٙیٔٙتٛض ٚ اٍِٛٔساضئطٚضي ثط ٞسف  ثب ُٔبِؼٝایٗ  .ضؾسيطٚضي ثٝ ٘ظط ٔيي ٞبي ػّْٛ پعقىي أطزض ضقتٝ یيآوبض

 وبضثطز آٖ زض آٔٛظـ پطؾتبضي ا٘جبْ قسٜ اؾت.ػٜ  پطؾتبضي ٚ ثٝ ٚی

اي بثرب٘ٝؾبظي ٔمبلات ٚ وتت ٔطتجٍ ٚ اظ َطیك جؿتجٛي ٞسفٕٙس وتٔطٚض ٚ ذلانٝاَلاػبت ایٗ ُٔبِؼٝ ٔطٚضي ثب اؾتفبزٜ اظ هب: روش

 ٞبيوّيسٚاغٜ ثب ScienceDirect ,PubMed  Google Scholar  SID, IranMedex, Magiran ,ٞبيٚ ٔٙبثغ اِىتطٚ٘يىي زض پبیٍبٜ

 1990ٔمبلات اظ ؾبَ ا٘جبْ قس.  پطؾتبضي ثٝ فبضؾي ٚ اٍّ٘يؿي، جساٌب٘ٝ ٚ تطويجي آٔٛظـ ٚ ٔٙتٛضیًٙ ٔٙتٛض، اٍِٛٔحٛضي، اٍِٛٔساضي،

ٔمبِٝ ٔطتجٍ ثب پػٚٞف   50ثٛز وٝ ثؼس اظ ثطضؾي ٔمبلات حسٚز  80ثطضؾي لطاض ٌطفتٙس. وٝ زض اثتسا تؼساز ٔمبلات حسٚز ٔٛضز  2014تب 

 حبيط، ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفتٙس.

ٚ إٞيت  ٌطزیسثيبٖ  اٍِٛٔساضيٚ  یًٙتفبٚت ٚ اثؼبز ٔرتّف زٚ ثط٘بٔٝ آٔٛظقي ٔٙتٛض ظٚایب، ٚیػٌي ٞب، ایٗ ُٔبِؼٝ ٔطٚضي،زض  :یبفته هب

ُٔبِؼبت ٔرتّف  ٌطفت.ٔٛضز ثطضؾي لطاض اظ زیس ُٔبِؼبت ٔرتّف ثب تبويس ثط حطفٝ پطؾتبضي زا٘ف   ،ثبِيٗ ،آٔٛظـ ٞبيجٙجٝ اظآٖ 

 ثٝ ٞٓ ثبِيٗ زض ٘ظطي، آٔٛظـ زض تبحيط ثط ػلاٜٚ اٍِٛٔساضي. وٙٙسٔي ٔؼطفي ٔساض ٔكىُ یبزٌيطي زض ٔٛفميت ٞبيضاٜ اظ ضا اٍِٛٔساضي

 ٚ ٞبٍ٘طـ ا٘تمبَ ثطاي لجَٛ ٔٛضز وطزٜ ٚ یه اؾتطاتػي حٕبیت زا٘كجٛیبٖ ايحطفٝ اضتمبي اظ آٔٛظـ زض اٍِٛٔساض. قٛزٔي ٌطفتٝ وبض

 ،يٙيثبِ آٔٛظـ ٞبيتئٛلؼ زضتط ٚ ٔٙتٛضیًٙ یه فطایٙس فؼبَ زض ٔمبثُ .اؾت زا٘كجٛیبٖ ثٝ پطؾتبضي ٔطثي اظ ايحطفٝ ضفتبضٞبي

  .زاض٘س ػٟسٜ ثط ضا ٔٙتٛض ػٙٛاٖ ثٝ فؼبَ، يتيؿئِٛٔ يػّٕ أتيٞ ياػًب اظ يبضيثؿ

 ٘يع یه اٍِٛٔساضيوٙس. ط ٔيپ ضا وبض يٚالؼ يبيز٘ ٚ آٔٛظـ ٗيث قىبف وٝ اؾت يٙسیفطا ًٙیٔٙتٛض يپطؾتبض زض گيری:نتيجه

 تیضيب جبزیا ثبػج ٚ سٙوٙ ئ فبیا يپطؾتبض زض ضا ياضظق ثب ٘مف ٞبٞط زٚي ایٗ ثط٘بٔٝ اؾت. تبُٔ لبثُ ٚ ؾٙجيسٜ یبزٌيطي اؾتطاتػي

ٌصاضز، ثطاي َطاحبٖ آٔٛظقي ٚ ٔسضؾبٖ إٞيت . ِصا آٌبٞي اظ ایٗ ضٚیىطزٞبي آٔٛظقي ٚ ػٛأّي وٝ ثط آٖ احط ٔيسٌ٘طزئ يقغّ

 ظیبزي زاضز. 

 آٔٛظـ پطؾتبضي ٔٙتٛضیًٙ،، ایفبي ٘مف، اٍِٛٔساض :هبواشه کليد
 

 مقدمه
 اظ ثؿيبضي ٚ تٙس٘يؿ وبضآٔس زیٍط آٔٛظـ ؾٙتي ٞبيضٚـ

 تٛؾؼٝ ٔٛجت وٝ ٞبیيضٚـ جؿتجٛي زض زٞٙسٌبٖآٔٛظـ

ٞؿتٙس  قٛ٘س، زا٘ف وؿت ثط ػلاٜٚ آٔٛظقي اٞساف ٕٞٝ جب٘جٝ

ٍ٘طي زض (. آٔٛظـ فطایٙسي پيچيسٜ اؾت وٝ ٞط ٌٛ٘ٝ ؾبز1ٜ)

تٛا٘س ٔٙجط ثٝ ٞسض ضفتٗ ٘يطٚٞب ٚ أىب٘بت قٛز ٚ ٔٛضز آٖ ٔي

. ثٙبثطایٗ تٛؾؼٝ آٔٛظـ ٚ ٞب ضا ثب قىؿت ٔٛاجٝ ؾبظزتلاـ

  آٌبٞي ایجبز تحَٛ زض آٖ ٘يبظٔٙس قٙبذت فطایٙس آٔٛظـ ٚ

زا٘كىسٜ  ،زا٘كجٛي زوتطي پطؾتبضي حٕيسٜ یعزي ٔمسْ، نویسنده مسئول:

ػًٛ ٞيأت ػّٕي زا٘كٍبٜ ػّْٛ  -پطؾتبضي ٚ ٔبٔبیي زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي ٔكٟس

 Ha_yazdimoghaddam@yahoo.com .            ، ایطاٖپعقىي ؾجعٚاض

، زا٘كيبض ٌطٜٚ زاذّي ٚ جطاحي، زا٘كىسٜ پطؾتبضي ٚ ٔبٔبیي وطیٕي ٔٛ٘مي،حؿيٗ 

 .، ایطاٖزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي ٔكٟس

ٞبي ٘ٛیٗ اجطایي آٖ اؾتت. ایتٗ ٔٛيتٛع زض آٔتٛظـ     اظ قيٜٛ

              اٍِٛٔتتتساضي  پطؾتتتتبضي إٞيتتتت ثيكتتتتطي زاضز. انتتتُلا 

(Role Modeling) ٔطتٖٛ ٘بْ ثٝ قٙبؾيجبٔؼٝ ؾٍتٛ اِٚيٗ ثبض 

(Mertonَزض ؾب ) زا٘كجٛیبٖ اجتٕبػي ٕ٘ٛزٖ ٔٛضز زض 1950 

ٜ  ثتب  ضا ذٛزقبٖ افطاز وٝ وطز ثيبٖ ٚي قس، پعقىي ُٔط   ٌتطٚ

                   وٙتتسٔتتي ثيتتبٖ  (Wright)وٙٙتتس. ضایتتتٔمبیؿتتٝ ٔتتي ٔطجتتغ

ٜ  تتسضیؽ  يتطٚضي  ٞبيٚیػٌي »  قبیؿتتٍي،  تؼٟتس،  ثتط  ػتلاٚ

 اظ .«اؾتت  اٍِٛٔتساضي  ثتيٗ فتطزي،   ٞتبي ٟٔتبضت ٚ  ضٞجتطي 

ٖ  پطؾتتبضي،  ٟٔٓ ٔطثيبٖ ػّٕىطزٞبي  َطیتك  اظ ٞتب آٖ اٍِٛثتٛز

ٝ  ضفتتبضي  ٝ  ٚ اؾتت  قبیؿتت ٝ  ضٞجتطي  ٞتبي اظ ٘كتب٘  زض قبیؿتت

ٓ  ٞتبي ٟٔتبضت  اٍ٘يعٜ، ایجبز زض تٛا٘بیي تسضیؽ،  ٌيتطي، تهتٕي
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https://rme.gums.ac.ir/article-1-201-fa.html
http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.rme.6.1.59


 ٚ ٕٞىبض حؿيٗ وطیٕي ٔٛ٘مي                                                            ...          ٚ يپطؾتبض زضآٔٛظـ( يٌطئطث) ًٙیٔٙتٛض ٚ اٍِٛٔساضي
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ؾطٔكك  ثب تسضیؽ یب اؾت. اٍِٛٔساضي زٞئكبٚضٜ ٚ اٍِٛٔساضي

 ـ زض ٔتٛحط  تسضیؽ ٚ ضٚـ تسضیؽ فطآیٙس جٛٞطٜ قسٖ،  آٔتٛظ

ٝ  اؾت ضٚقي اٍِٛٔساضي، اؾت. ضٚـ پعقىي  ثتط  آٖ اؾتبؼ  وت

اؾتت   قتسٜ  ثٙتب  ػّٕي ٚ ػيٙي ٞبيٕ٘ٛ٘ٝ اضایٝ ٚ ٔحٛض اٍِٛزٞي

 وتطزاض  ٚ ضفتتبض  ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ وٙسٔي تلاـ ضٚـ ٔطثي ایٗ (. زض2)

 ثطاي ضا لاظْ قطایٍ تب زٞس لطاض فطاٌيط ٔؼطو زیس زض ضا ُّٔٛة

ٓ  ثتطاي ٚي  تمّيتس  ٚ اٍِٛثطزاضي (. اٍِٛٔتساضي زض  3آیتس )  فتطاٞ

وتتٝ زٚ اؾتتتطاتػي ثؿتتيبض ٔفيتتس زض  "یتتبزٌيطي"ٚ  "یتتبززٞي"

 ٓ زٞٙتسٜ، اٍِتٛي   آٔٛظـ ثبِيٙي اؾت، ٘مف وّيسي زاضز. تؼّتي

تٛا٘س ثتٝ  ػُٕ ٚ ػبُٔ وّيسي ثطاي اضتمبي تسضیؽ اؾت وٝ ٔي

ٝ  زٞتس ٔتي  ضخ حبِي زض اٍِٛٔساضي .(2) آٔٛظـ وٕه وٙس  وت

ثتٝ   اٍِٛٔساضي ٚالغ وٙس. زضٔي ضا ٔكبٞسٜ اضقس فؼبِيت ٔجتسي

ٝ  ٚ ٔكبٞسٜ تمّيس ثط ػٕسٜ َٛض ٓ  اظ ٚ زاضز تىيت  اؾبؾتي  ٔفتبٞي

 ٝ  ثٙتسٚضا  ضٚیىتطز  .اؾتت  اجتٕتبػي ثٙتسٚضا   یتبزٌيطي  ٘ظطیت

ٚ  ٌيطيؾطٔكك ٞب تٛا٘بیيا٘ؿبٖ آٖ َجك ثط ٚ اؾت ضفتبضٌطایب٘ٝ

ٝ   تٛا٘ٙسٔي ٞبآٖ زاض٘س، جب٘كيٙي تمٛیت ٓ  ثتسٖٚ تجطثت  ٔؿتتمي

 ٘تتبی   ثپطزاظ٘س ٚ ٔطزْ ؾبیط ضفتبضٞبي ٔكبٞسٜ ثٝ ضفتبضٞب، تٕبْ

وٝ  زضیبثٙس جب٘كيٙي تمٛیت َطیك اظ ٚ وٙٙس زضن ضا ٞبآٖ ضفتبض

ْ  ا٘جبْ اظ ٚ زٞٙس ا٘جبْ ضا ضفتبضٞب وساْ  .ثپطٞيع٘تس  ضفتبضٞتب  وتسا

 ٔكبٞسٜ َطیك اظ ضا ضفتبضٞب تٛا٘ٙسٔي ٔطزْ وٝ زاضزثيبٖ ٔي ٚي

ٗ  وٙٙتس،  ٚ تمّيتس  ثٍيط٘تس  یبز  زض قتٙبذتي  فطآیٙتسٞبي  ثٙتبثطای

ٝ  افطاز تفىط َطظ تغييط ٚ زاض٘س تبحيط ظیبزي تمٛیت ٞبيثط٘بٔٝ  ثت

 افتطاز  زٞتس ٔي ٘كبٖ یبفتٝ ٞب ٕٞچٙيٗ .زٞٙسٔي قىُ ضا ضفتبض

 ٘ظتط  اظ وٝ ٌيط٘س لطاض ٞبیيتبحيط ؾطٔكك تحت وٝ زاض٘س تٕبیُ

 ثتط  ٘يتع  ضفتبض ٘ٛع ٚ ثبقٙس ٔمبْ ثبلایي زاضاي تقرهي ٚ ٔٙعِت

ٞبي انّي اٍِٛٔساضي یىي اظ ِٔٛفٝ (.4تبحيط زاضز ) تمّيس ٔيعاٖ

فطایٙس آٔٛظقي اؾت. ٔسضؾبٖ ثٝ ٔٙظٛض اٍِٛي قبیؿتٝ ثتٛزٖ،  

اي اظ زٞٙتس ٚ زأٙتٝ ٌؿتتطزٜ   ثبیؿتي اظ ضفتبضٞبیي وٝ ثطٚظ ٔي

         ٜ ٚ تمّيتتس ٞتتبیي وتتٝ زا٘كتتجٛیبٖ ٔكتتبٞسٞتتب ٚ ٍ٘تتطـفؼبِيتتت

. تحميمبت ثؿيبضي إٞيت اٍِٛٔتساضي  (5) وٙٙس، آٌبٜ ثبقٙسٔي

(. تأويتتس ضٚي اضظـ 6)ا٘تتس اي ٘كتتبٖ زازٜضا زض تٛؾتتؼٝ حطفتتٝ

اي، يطٚضت ایجبز فيسثه ؾبظ٘سٜ ٚ ٔٛضز ٘يبظ یبزٌيطي ٔكبٞسٜ

وٙس تب زا٘كجٛیبٖ ضا لبزض وٙس وتٝ  ثطاي اٍِٛٔساضٞب ضا ایجبز ٔي

اي ضا ثٝ جبیٍبٜ ٟٔتبضتي ٚ ضفتتبضي   فتبضٞبي ٔكبٞسٜٞب/ ضٟٔبضت

ذٛزقبٖ تجسیُ وٙس. تٛنيٝ قسٜ وٝ ثٝ ػّت اضظـ اٍِٛٔساضي 

ٞتبي آٔتبزٌي ٔٙتٛضٞتب    زض اضتمبء یبزٌيطي ٔحيٍ ثتبِيٙي، زٚضٜ 

زضیبفت وتٝ یىتي اظ    (Mariani 2012)ٔبضیب٘ي (. 7ایجبز قٛز )

لتطاض  ٞبي ٟٔتٓ یتبزٌيطي زا٘كتجٛیبٖ، تحتت تتأحيط      اؾتطاتػي

   ٖ ٞتتب ٚ ثتتٝ ٌتطفتٗ اٍِٛٞتتب ٚ ضفتبضٞتبي اجتٕتتبػي ٚ فطٍٞٙتي آ

ُٔط   (wright 2002)ضایت  .(8) ػجبضت زیٍط اٍِٛٔساضي اؾت

اظ آ٘جبیي وٝ اٍِٛٔساضي ثٝ َٛض ػٕسٜ ثط تمّيس ٚ ٔكتبٞسٜ   وطز

تىيتتٝ زاضز، ٔكتتبٞسٜ ضفتبضٞتتبي ٔخجتتت ٚ ٔٙفتتي ثتتٝ ٚؾتتيّٝ   

ؾتفب٘ٝ ثتب ٚجتٛز    ٔتأ .(9قتٛز ) زا٘كجٛیبٖ ثٝ آؾب٘ي تمّيس ٔتي 

إٞيت آٔٛظـ زا٘كجٛیبٖ پطؾتبضي، پػٚٞف ٞبي ا٘جبْ قتسٜ  

زض ایطاٖ، ٘كتبٖ زٞٙتسٜ ٘بوبضآٔتسي آٔتٛظـ تئتٛضي ٚ ثتبِيٙي       

. زض تحميك اؾساِّٟي ٚ ٕٞىبضاٖ (2)زا٘كجٛیبٖ پطؾتبضي اؾت 

زضنس اؾبتيس ٚيتؼيت   42زضنس زا٘كجٛیبٖ ٚ  5/17( 2002)

 5/72ْ وطز٘تس ٚ  تتط اػتلا  ٞتبي پتيف يتؼيف   ضا ٘ؿجت ثٝ ؾبَ

زضنس اؾبتيس، اٍ٘يعٜ ٚ تٛاٖ زا٘كجٛ ثٝ  85زضنس زا٘كجٛیبٖ ٚ 

َ   ٚی ٞتبي ٌصقتتٝ وٕتتط    ػٜ ػلالٕٙسي ایكبٖ ضا ٘ؿجت ثتٝ ؾتب

زضنتس   5/23زضنتس زا٘كتجٛیبٖ ٚ    5/46ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘تس وتٝ   

ٙي ثيتبٖ وطز٘تس وتٝ اٍِتٛي ٔٙبؾتجي      ياؾبتيس، ػّت ضا ٔسضؾت 

ٚ ٕٞىتبضاٖ ، اظ   (-2007Balmer)(. زض ُٔبِؼٝ ثبِٕط10٘جٛز٘س )

ٞب، اٍِٛ ٔحٛضي، اؾتطاتػي یبزٌيطي تّتٛیحي  ٘مُٝ ٘ظط ضظیس٘ت

ٌيط٘تس وتٝ   ٞبي ذٛز یتبز ٔتي  ٞب اظ ٔطثيٚ اضازي اؾت؛ ضظیس٘ت

(. 11چٍٛ٘ٝ نحجت وٙٙس ٚ چٍٛ٘ٝ زض ٔٛضز ٔؿبیُ فىط وٙٙس )

ٞب ثٝ ػٙتٛاٖ اٍِٛٞتبي ثتبِيٙي ضا ثتط     ایٗ ُٔبِؼٝ ٘يع تأحيط ٔطثي

 زٞس.حجت وطزٖ ٚ تفىط ٘كبٖ ٔيحتي ٘حٜٛ ن

اي الساْ پػٚٞتي زض  ( َي ُٔبِؼKelly 2002ٝوّي ٚ ٕٞىبضاٖ )

اٍّ٘ؿتبٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ وبضوٙبٖ ثبِيٙي ثتٝ ػٙتٛاٖ   

ٞبي تؿٟيُ وٙٙسٜ آٔٛظـ ثتبِيٙي ٚ ؾطٔكتك پطؾتتبضاٖ    ٌطٜٚ

قتٛز  وبض، ثبػج اضتمبي تؿٍّ ٚ ٟٔبضت ثبِيٙي پطؾتبضاٖ ٔيتبظٜ

ثب تٛجٝ ثٝ إٞيت ایٗ ٔؿأِٝ، جبیٍبٜ ٔٙتتٛض ٚ اٍِٛٔتساض    (.12)

ٞبي ثبِيٙي ٞٙٛظ قتٙبذتٝ قتسٜ ٘يؿتت. زض حبِيىتٝ     زض ٔحيٍ

 ٖ ٞتب آٔٛذتتٝ ٚ   زا٘كجٛیبٖ ٔب ثؿيبضي اظ وبضٞبي ثتبِيٗ ضا اظ آ

تمّيس وطزٜ، ثسٖٚ ایٙىٝ ذٛز ٔتٛجٝ ثبقٙس ٚ ٔب ثٝ ػٙٛاٖ ٔطثي 

ایتٗ جتب اؾتت وتٝ      ثرٛاٞيٓ اظ ایٗ ٔؿأِٝ جٌّٛيطي وٙيٓ. زض

ٞب زض آٔٛظـ ثتبِيٗ ثتيف اظ   ٔؿأِٝ آٔٛظـ ٔٙتٛضٞب ٚ ٘مف آٖ
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ٞتٓ چٙتيٗ ثتط اؾتبؼ      قتٛز. ٞط ظٔتبٖ زیٍتطي احؿتبؼ ٔتي    

اٍِٛٔتتساضي ٚ  ٘متتف تٛجتتٝ ثتتٝجؿتتتجٛي پػٚٞكتتٍط، وٕجتتٛز 

زض ثيٗ ٔٙبثغ فبضؾتي ٔكتٟٛز    ٔٙتٛضیًٙ زض آٔٛظـ پطؾتبضي

ٝ  ایٗثبقس؛ ِصا ٔي ٛ  ثتط  ئتطٚض  ٞتسف  ثتب  ُٔبِؼت  ٚ يساضٔت  اٍِت

 آٔتتٛظـ زض آٖ وتتبضثطز ػٜ ٚی ثتتٝ ٚ يپطؾتتتبض زض ٙتتًیٔٙتٛض

 .اؾت قسٜ ا٘جبْ يپطؾتبض

 هبروش
ؾبظي اَلاػبت ایٗ ُٔبِؼٝ ٔطٚضي ثب اؾتفبزٜ اظ ٔطٚض ٚ ذلانٝ

 ٔمبلات ٚ وتت ٔطتجٍ ٚ اظ َطیك جؿتجٛي ٞسفٕٙس 

 ,ScienceDirectٞبي, اي ٚ ٔٙبثغ اِىتطٚ٘يىي زض پبیٍبٜوتبثرب٘ٝ

Google Scholar, SID, IranMedex, Magiran, PubMed  ثب

ٞبي اٍِٛٔساضي، اٍِٛٔحٛضي، ٔٙتٛض، ٔٙتٛضیًٙ ٚ وّيس ٚاغٜ

آٔٛظـ پطؾتبضي جؿتجٛ ضا ا٘جبْ زازٜ ٚ ؾپؽ پػٚٞكٍط وُ 

ٔتٖٛ ا٘تربة قسٜ ضا اظ ٘ظط وبضثطز اٍِٛٔساضي ٚ ٔٙتٛضیًٙ زض 

َ وٝ ٔمبلات اظ ؾب آٔٛظـ پطؾتبضي ٔٛضز ثطضؾي لطاض زازٜ

ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفتٙس. وٝ اثتسا تؼساز  2014تب  1990

ٔمبِٝ  50ٔمبِٝ ثٛز وٝ ثؼس اظ ثطضؾي ٔمبلات، حسٚز  80حسٚز 

ٚ ٔجبحخي  ٔطتجٍ ثب پػٚٞف حبيط، ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفتٙس

ٞب زض آٔٛظـ وٝ زض ٔٛضز ایٗ اٍِٛٞب ٚ وبضثطز ٞط یه اظ آٖ

ٞب، ٔطٚض پػٚٞفپطؾتبضي ثٛزٜ ضا ا٘تربة ٕ٘ٛزٜ اؾت ٚ اظ 

 ي حبيط، حبنُ ٌطزیس. ُٔبِؼٝ

 هبیبفته

ٞبي ایٗ ُٔبِؼٝ ٔتطٚضي زض لبِتت تؼطیتف اٍِتٛ، ٔٙتتٛض ٚ      یبفتٝ

  ٝ ٞتبي اٍِٛٔتساضي ٚ ٔٙتتٛض    ٔٙتٛضیًٙ ٚ اٍِٛٔتساضي ٚ ٔكرهت

جٟت تطغيت زا٘كجٛیبٖ ثٝ یتبزٌيطي زض آٔتٛظـ ٚ ثتبِيٗ ثتط     

اي ٚ حطفٝٞب جٟت اضتمبء فطزي ٚ َجك اٍِٛٔساضٞب ٚ ٔٙتٛضیًٙ

ٞب زض ػّتْٛ  ؾپؽ ٔمبیؿٝ اٍِٛٔساضي ٚ ٔٙتٛضیًٙ ٚ وبضثطز آٖ

 پعقىي ثٝ ذهٛل آٔٛظـ پطؾتبضي اضائٝ قسٜ اؾت.

ٛ ( اٍِٛ ضا ثسیٗ ٌٛ٘ٝ تؼطیتف وتطزٜ اؾتت.    2002جب٘ي )ؼق                اٍِت

( (Model     ٝٔؼٕٛلاٌ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛچىي اظ یه قي ء ثتعضي یتب ثت

ٞبي قٕبض اَلاق قسٜ وٝ ٚیػٌياي ٔحسٚز اظ اقيبء ثئجٕٛػٝ

(. 13ٟٔٓ ٚ انّي آٖ قي ء ثتعضي یتب اقتيبء ضا زاقتتٝ ثبقتس )     

فطزي وٝ زض یه ٔٛلؼيت ذبل  ضا اٍِٛ( 2010وطیٕي ٔٛ٘مي )

. زٜ اؾتت ٛ، تؼطیف ٕ٘ت ثبقسثطاي زیٍطاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ؾطٔكك ٔي

ٕٞچٙيٗ ثٝ نٛضت، یه تٛنيف ؾيؿتٕبتيه اظ یته ٔٛيتٛع   

ٟٔٓ آٖ ٔٛيٛع یب پسیسٜ ضا ثٝ اقتطان ٞبي یب پسیسٜ وٝ ٚیػٌي

، قرهي وٝ تحت ضإٞٙتبیي یته    (Mentee ٌصاضز. وبضٚضظٔي

ٛ  .(14وٙس )ٞبیف وبض ٔئٙتٛض ثطاي تٛؾؼٝ ٟٔبضت ثتٛزٖ   اٍِت

ُ  ٌب٘ٝ يطٚضي ٔطثتي اؾتت.   ٞبي زٚاظزٜیىي اظ ٘مف   پتطي ٘مت

اٍِٛٞب ثٝ ػٙٛاٖ یه وبتبِيعٚض زض ػتيٗ ایٙىتٝ آٔتٛظـ     وٙسٔي

ٔكبٚضٜ ٚ ضإٞٙبیي وطزٜ ٚ ٔٛجتت تؿتٟيُ اضتمتبي     زٞٙس،ٔي

وٙٙتس.  چٙيٗ ثطاي ا٘تمبَ تحَٛ ػُٕ ٔيقٛ٘س ٚ ٞٓزیٍطاٖ ٔي

ٞبي ٌيطي یىي اظ ضٚـیبزٌيطي اظ ضاٜ ٔكبٞسٜ اٍِٛ یب ؾطٔكك

تٛا٘س اظ آٖ ثطاي آٔٛظـ ثؿيبض ٔٛحط آٔٛظقي اؾت وٝ ٔؼّٓ ٔي

ٛیبٖ زازٖ ضفتبضٞبي ُّٔٛة تحهتيّي ٚ اجتٕتبػي ثتٝ زا٘كتج    

. تحميمبت ٔتؼسزي زض پتي ایتٗ ثطآٔس٘سوتٝ    (15) وٕه ثٍيطز

 ْ پتتطزاظي وٙٙتتس. قتتٙبذت ٔفتتبٞيٓ  قرهتتيت اٍِتتٛ ضا ٔفٟتتٛ

قٛز وٝ قٙبذت قرهيت اٍِٛ یب ػٙبنط تبحيطٌصاض آٖ ؾجت ٔي

               ضیتتِٛط  ثٟتتتطي اظ تؼبٔتتُ اٍِتتٛ ثتتب یبزٌيط٘تتسٜ پسیتتس آیتتس.     

(1994 Reuler ُٔتتط  وتتطز )ض ثتتبِيٗ ٚ زاقتتتٗ نتتلاحيت ز

تطیٗ ٔفٟتْٛ زض قرهتيت اٍِتٛ    ؾطآٔسي زض حطفٝ، اٌط وّيسي

ثبقس. قرهيت فطز تطیٗ ٔفبٞيٓ ٔيقه یىي اظ ٟٔٓ٘جبقس ثي

ٞبي ثتيٗ فتطزي،   فطزي ٔكتُٕ ثط ٟٔبضت ٞبيتثهٛضت ويفي

ا٘تساظ ٔخجتت، تؼٟتس ثتٝ ؾتطآٔسي ٚ ضقتس، یىپتبضچٍي ٚ        چكٓ

فتطزي ٔٙبؾتت،   ٞبیي ٔب٘ٙس قٛض، اضتجبٌ ثتيٗ  ضٞجطي. ٚ ٚیػٌي

اقتيبق ثطاي ػُٕ ٚ تسضیؽ ٕٞٛاضٜ زض جؿتجٛي ثٟتتط قتسٖ   

ٞتبي  پطزاظي ٚیػٌيثؼس ٟٔٓ زیٍط زض ٔفْٟٛ تؼطیف قسٜ اؾت.

   (.16)ٞبي تسضیؽ اؾت اٍِٛ قبُٔ ٟٔبضت

 منتور و منتورینگ

   ٝ ٞتبي وٕتي   ػّيطغٓ إٞيت قٙبذتٝ قتسٜ ٔٙتٛضیٙتً، ٘ٛقتت

ثٝ ٘تبی  ٔخجت قسٜ، زضثبضٜ ضفتبضٞبي ٚیػٜ ٔٙتٛضیًٙ وٝ ٔٙجط 

(. ثطاي ٔٙتتٛض ٔؼتبزَ فبضؾتي زليمتي     15قٙبذتٝ قسٜ اؾت )

یبفت ٘كسٜ؛ ظیطا ایتٗ وّٕتٝ ٘تبْ فتطزي اؾتت وتٝ زض یىتي اظ        

ٝ "ٞبي یٛ٘بٖ لسیٓ ثٝ ٘بْ افؿب٘ٝ ٝ  "ازیؿت ي ٞتٛٔط آٔتسٜ   ٘ٛقتت

اؾت. زض ایٗ زاؾتبٖ اٚزي ؾيٛؼ ٍٞٙبْ ػعیٕتت ثتٝ قتٟط ٚ    

پتطٚضـ فطظ٘تس ذتٛز،    جًٙ ثتب تطٚیتب٘ع ٔؿتئِٛيت حفبوتت ٚ     

تّٕبوٛؼ ضا ثٝ ٔٙتٛض وٝ اظ زٚؾتبٖ ذتٛز ثتٛز، ؾتپطز. ٚ اظ آٖ    

پؽ وّٕٝ ٔٙتٛض ثٝ فطزي وٝ ٔؿئِٛيت پطٚضـ فطزي زیٍتط ضا  

ٞتبي  ثٝ ػٟسٜ ٌيطز، اَلاق قسٜ اؾت. ثطذي ثتطاي ٔٙتتٛض ٚاغٜ  

ٞتب ثتٝ   ا٘س، وٝ ٕٞٝ ایٗػطثي، ٔطقس، ضإٞٙب ٚ غيطٜ ضا شوط وطزٜ

ٖ     ٘حٛي نحيح ِٚي ثتٝ     تٟٙتبیي تٕتبْ نتفبت ٔٙتتٛض ضا ٕ٘بیتب

ؾبظ٘س. ظیطا ٔٙتٛض یه ضإٞٙبیي لبثُ اػتٕبز، ٔؼّٓ، ٔكبٚض، ٕ٘ي

حبٔي، ٔطثي ٚ زٚؾتي اؾت وٝ ثب اتىب ثٝ ػمُ ٚ تجطثيبت ذٛز، 

              حٕبیتتت ٚ ٞتتسایت زیٍتتطي ضا ثتتٝ ػٟتتسٜ ثٍيتتطز ٚ زض فتتطز     

ثتطاي   ٌيط٘تسٜ ثهتيطت ٚ ذلاليتت ایجتبز وتطزٜ ٚ اٚ ضا     پطٚضـ

ؾتبظز.  ٞبي ٔكرهي آٔبزٜ ٔتي ٞبي ظ٘سٌي ٚ فؼبِيتٔؿئِٛيت

تٛا٘س ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌيطز ٚ ٘يع ٔي "ضاٞجط پطٚضقي"ػجبضت 
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 66/    (3) 6؛ 3151بهار و تابستان پزضكي / پژوهص در آموزش علوم     

   ثتطاي ٔٙتٛضیٙتً اظ زیٍتط     "ضاٞجتط پطٚضقتي  "ضؾتس  ثٝ ٘ظط ٔي

اظ زیطثبظ  "ضاٞجط پطٚضقي"ٞب ٌٛیبتط ثبقس. اظ ٚاغٜ )ضٞيبفت( ٚاغٜ

َ  زض تؼّيٓ ٚ تطثيتت اؾتتفب   ٞتبي ٌصقتتٝ زض   زٜ قتسٜ ٚ زض ؾتب

ٔؼّٕتي اؾتتمجبَ ٚ ثٟتطٜ     -تطثيت ٔؼّٓ ثٝ ٚیػٜ ٍٞٙبْ زا٘كجٛ

ضٚقتتي ثتتطاي  Mentoring) ) ٔٙتٛضیٙتتًٌيتتطي قتتسٜ اؾتتت. 

 "ٔٙتتٛض "آٔٛظـ ٚ پطٚضـ افطاز وتٝ زض آٖ فتطزي ثتٝ ػٙتٛاٖ     

 ٌيتطز ي زیٍطي ضا ثتٝ ػٟتسٜ ٔتي   ٔؿئِٛيت پطٚضـ ٕٞٝ جب٘جٝ

( ؾٝ ػبُٔ ٟٔتٓ  -1999Malen & Kealyٔبِٗ ٚ ويبِي ). (17)

ٝ  ضا زض ٔٛفميت ثط٘بٔٝ ا٘تس: ٔٙتبثغ،   ٞبي ٔٙتٛضیًٙ ٔتٛحط زا٘ؿتت

( ثط إٞيت 2002. زاثٛیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )(18) ٞب٘يبظٞب ٚ تٛا٘بیي

ا٘تس.  ي لٛي ٔيتبٖ ٔٙتٛضیٙتً ٚ یبزٌيط٘تسٜ تأويتس وتطزٜ     ضاثُٝ

( ػٛأّي ٔب٘ٙس اوٟبض ٕٞسِي، حفظ 2002ِيبً٘ ٚ ٕٞىبضا٘ف )

، زضٌيتتط وتتطزٖ ذتتٛز ثتتب ثط٘بٔتتٝ ٚ تٛإ٘ٙسؾتتبظي ضا زض انتتبِت

. ایٗ ضاثُٝ ثب تطغيت، حٕبیتت ٚ  ا٘سثطلطاضي اضتجبٌ ٔٛحط زا٘ؿتٝ

قٛز. ٔطاحُ وتبض ٔٙتٛضیٙتً ثتٝ    ایجبز حؽ اػتٕبز تمٛیت ٔي

( ثٝ نٛضت ظیتط  1999)َٛض ٔكطٚ  ثٝ ٚؾيّٝ ي وب٘يچ ٚ ِؿتط 

زٖ، آٔتٛظـ  ثيبٖ قسٜ اؾت: اٍِٛ لطاض زازٖ، اوٟبض ٕٞسِي وتط 

زازٖ، ایجبز ٘ظٓ ٕ٘تٛزٖ، ٚاوتٙف ٘كتبٖ زازٖ، ضٚحيتٝ زازٖ،     

اضتجبٌ ثتب زیٍتطاٖ ثتطاي زضیبفتت حٕبیتت، ٔٙتبثغ ٚ اَلاػتبت        

( ٔسِي ضا ثطاي ٔٙتٛضیًٙ اضائتٝ  1988ثيكتط. ا٘سضؾٗ ٚ قب٘ٗ )

ٞبي آٔٛظقي ثٝ ؾٝ فؼبِيت ػٕتسٜ:  ا٘س ٚ زض لؿٕت فؼبِيتزازٜ

ٚ جّؿتبت حٕتبیتي اقتبضٜ    زضٚؼ ٕ٘بیكي، ٔكبٞسٜ ٚ ثبظذٛضز 

زض تٛنتيف، ٔٙتتٛض ضا ثتٝ ػٙتٛاٖ یته اضتجتبٌ       (. 17ا٘تس ) وطزٜ

وٙٙسٜ زض جبیي وٝ ٔٙتتٛض  اي، ٔطالجتي، اقتطاوي ٚ وٕهتٛؾؼٝ

ٞتبي قترم   ثب نطف ظٔبٖ، ثطاي اضتمبء ٚ ضقس زا٘ف ٚ ٟٔبضت

زیٍط اٚ ضا ثطاي ٔٛفميت ثيكتتط زض آیٙتسٜ آٔتبزٜ وٙتس، ُٔتط       

ي ظیبزي زضثبضٜ ٘مف ٔٙتتٛض  وٙٙسٜٛنيفٞبي تٚاغٜ .وطزٜ اؾت

            شوتط قتسٜ اؾتت. ثتطاي تٛنتيف       1ثيبٖ قسٜ وتٝ زض جتسَٚ   

ٞب، ٔٙتٛض ٕٔىٗ اؾت ثتب تؼتسازي یتب فمتٍ یىتي اظ ایتٗ       ٘مف

تتٛا٘يٓ  ٞب ؾبظٌبض قٛز. ثُٛض وّي زضثتبضٜ ٔٙتٛضیٙتً ٔتي   ٘مف

ٞبي ٔرتّتف ثتب اٞتساف    ثٍٛیيٓ وٝ زض آٔٛظـ ٔؼّٓ زض جبیٍبٜ

 (.19قٛز )ٔي ٚت ثىبض ٌطفتٝٔتفب
 

 هبی مربوط به فرایند منتورینگ: مبهيت اسبسی نقص1جدول 

 هبمبهيت اسبسی/ نقص هبتوصيف نقص

ٔٙتٛض ٔحيُي جٟت تجبزَ ثبظ، تكٛیك ثٝ تجبزَ زٚ َطفٝ اَلاػبت، ٌٛـ زازٖ فؼبَ ثٝ 

ٙس ٚ ثٝ ػٙٛاٖ وآٔٛظـ ٌيط٘سٜ، َطاحي یه ظٔبٖ ٘بٌؿؿتٙي ثب آٔٛظـ ٌيط٘سٜ، ایجبز ٔي

 وٙس.ٞب ػُٕ ٔيیه قٙٛ٘سٜ فؼبَ ثطاي ػمبیس ٚ ٍ٘طا٘ي

 اضتجبٌ زٞٙسٜ/ ٔترهم ٔٛيٛػي

وٙس ٚ اَلاػبت ضا تجبزَ قرهي وٝ اضتجبٌ ثطلطاض ٔي

وٙس. قرهي وٝ زا٘ف ٚ تجطثٝ ضا ا٘تمبَ زازٜ ٚ ثٝ ٔي

 ٌصاضز.اقتطان ٔي

ٞب ضا اضظیبثي وٙس ٚ ا٘تربةؾبیي ٔيٞبي یبزٌيط٘سٜ ضا، قٙبٞب، ػلایك ٚ اضظـٔٙتٛض ٟٔبضت

اي ٚ ؾبظي ٘يبظٞبي تٛؾؼٝٞب ثطاي زؾتيبثي ثٝ اٞساف، ٚايحوٙس ٚ زض َطاحي اؾتطاتػئي

ٞبي پيكطفت ٚ ٞب، تمٛیت ضفتبضٞبي ٔٛحط، تٛنيٝ ثٝ ظٔيٙٝاٞساف ػّٕىطزي، تسضیؽ ٟٔبضت

  وٙسٔؼطفي وطزٖ یبزٌيط٘سٜ ثٝ اٞساف وّي ٚ ٚیػٜ ؾبظٔب٘ي وٕه ٔي

 ٔكبٚض

وٙس ثٝ زیٍطاٖ تب فىط وٙٙس، یبز قرهي وٝ وٕه ٔي

 ثٍيط٘س ٚ ضقس وٙٙس.

اي ي حطفٝٞبي تٛؾؼٝوٙس ٚ فطنتٔٙتٛض ٞط زٚ اَلاػبت ضؾٕي ٚ غيط ضؾٕي ضا فطاٞٓ ٔي

 ٞبیي ثطاي وٕه ثٝ یبزٌيط٘سٜ زض قٙبؾبیي ٚ غّجٝ ثط ٔٛا٘غ ثبِمٜٛ ضا تٛنيٝ ٚ اؾتطاتػي

 وٙس.ٔي

 ضایعٖ(تٛنيٝ وٙٙسٜ )

ٞب اي ٚ  تبضیرچٝٞبي  انّي حطفٝضاٜقرهي وٝ قبٜ

 یبثس.ٌيطز ٚ زض یه حطفٝ ٚیػٜ تٛؾؼٝ ٔيضا زض ٘ظط ٔي

ٞبي ٞب ٚ آقٙب وطزٖ یبزٌيط٘سٜ ثب قجىٝٞبي پيكٟٙبزي ثطاي تٛؾؼٝ تٕبؼٔٙتٛض اؾتطاتػي

ؾبیي ٔٙبثغ ٚ چٙيٗ ثٝ یبزٌيط٘سٜ ثطاي قٙبوٙس. وبضٌعاض ٞٓاضتجبَي ذٛزـ ضا، فطاٞٓ ٔي

 وٙس. ٞبي آٔٛظقي ٚ اؾترسأي وٕه ٔيیبفتٗ ظٔيٙٝ

 وبضٌعاض )ٚاؾُٝ(

ٞب ٚ ثطذٛضزٞب ضا ایجبز وطزٜ ٚ قرهي وٝ تٕبؼ

 وٙس.ٔٙبثغ ضا قٙبؾبیي ٔي

ٔٙتٛض زا٘ف غيط ضؾٕي ٚ قٟٛزي زضثبضٜ ؾبظٔبٖ یب حطفٝ ضا فطاٞٓ وطزٜ ٚ اضتجبٌ یبزٌيط٘سٜ 

زا٘ف ٚ لسضت ثطاي اضتمبء ثيكتط یبزٌيطي ٚ ػّٕىطز یبزٌيط٘سٜ ضا ثب افطاز ٔٙبؾجي وٝ زاضاي 

 وٙس.ثبقٙس ضا، فطاٞٓ ٔي

 ضاظزاض

   ٞبیي ضا ثطاي ثبلا ثطزٖ تٛا٘بیي قرهي وٝ َط 

 وٙس.اي ایجبز ٔيحطفٝ

ٔٙتٛض ٕٔىٗ اؾت ثٝ ٕ٘بیٙسٌي اظ َطف یبزٌيط٘سٜ ٚ ضٚي ٔٛيٛػبت ٔطثٌٛ ثٝ اٚ ٔساذّٝ 

ٞبیي تٛنيٝ س. ٕٔىٗ اؾت یبزٌيط٘سٜ ضا ثٝ ٔٛيٛػبت یب فطنتوطزٜ ٚ آٖ ضا ٔسیطیت وٙ

ٌيطي زض قطایٍ ٚالغ اي ثؿيبض ػبفلا٘ٝ تٙظيٓ وطزٜ ٚ تٛا٘بیي تهٕيٓوٙس ٚ أٛض ضا ثٝ قيٜٛ

 قسٜ ثطاي ذسٔت وطزٖ ثٝ یبزٌيط٘سٜ ضا ثٝ وبض ٌيطز. 

 حبٔي یب ٚويُ

قرهي وٝ یه ٔصاوطٜ وٙٙسٜ ذٛة اؾت ٚ آٌبٜ ثٝ 

 اي ٚ ؾبظٔب٘ي اؾت.فٝٞبي حطؾيبؾت

ٞب ٚ ٘مبٌ يؼف ٔٙتٛض ثب فطاٞٓ وطزٖ ثبظذٛضز ثٝ یبزٌيط٘سٜ اٚ ضا لبزض ثٝ قٙبؾبیي تٛا٘بیي

 وٙسذٛز ٔي

 زٚؾت

قرهي وٝ یه زٚؾت ٚ حبٔي زض ٔٛلؼيت جسیس ٚ 

 پيچيسٜ اؾت.
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 ٞبيٞب ٚ تىٙيهي اؾتطاتػيٞبي یبزٌيطي تجطثي جٟت تٛؾؼٝٔٙتٛض یبزٌيط٘سٜ ضا ثب فطنت

 وٙس.ذٛزـ ثطاي ٔٛلؼيت ٔرتّف، آقٙب ٔي

 ضإٞٙبیي وٙٙسٜ

ٞب ٚفك زازٜ ٚ قرهي وٝ وبضوٙبٖ جسیس ضا ثب ٔٛلؼيت

 وٙس.ٕٞبًٞٙ ٔي

 ٘مف اٍِٛ وٙس.یبزٌيط٘سٜ ضفتبضٞبي ٔٙتٛض ضا ٔكبٞسٜ وطزٜ ٚ تمّيس ٔي

اي اـ قرهي وٝ ثٝ ذبَط ترهم ٚ تٛا٘بیي حطفٝ

 ٔٛضز احتطاْ اؾت.

ؼبَ ثب یبزٌيط٘سٜ ثطاي یبزٌطفتٗ ٚ اجتٕبػي قسٖ ثٝ زضٖٚ ٘مف ؾبظٔب٘ي ٔٙتٛض ثٝ َٛض ف

وٙس تب اٞساف یبزٌيطي ٞبي ٔٙبؾجي ضا ثطاي وبضآٔٛظ ایجبز ٔيوٙس ٚ فطنتوٕه ٔي

 اي ضا وؿت وٙس.حطفٝ

 ٔطثي/ٔؼّٓ

ٞبي تٛا٘س ٘كبٖ زٞس وٝ چٍٛ٘ٝ ٟٔبضتقرهي وٝ ٔي

ٚي ثركس ٚ ضثٝ اقتطان ٌصاقتٝ قسٜ ضا ثٟجٛز ٔي

 وٙس.ٔٛيٛػبت ثحج ٔي

ٔٙتٛض ثب فطاٞٓ وطزٖ قطایٍ ایٕٙي ثطاي یبزٌيط٘سٜ، ٔٙجط ثٝ ضٞب قسٖ ا٘طغي ٚ آظاز قسٖ 

ٞبي ٘ٛآٔٛظ ٌٛـ فطا زازٜ ٚ ثٝ آٖ ٚاوٙف چٙيٗ ثٝ زضز زٌَطزز ٚ ٞٓاحؿبؾبت اٚ ٔي

 زٞس.٘كبٖ ٔي

 حٕبیت وٙٙسٜ

زٞس، ٔي زٞس، ٔكبٚضٜقرهي اؾت وٝ ٌٛـ ٔي

 ٙس ٚ تأحيطٌصاض اؾت.وتكٛیك ٔي

ٌطي یبزٌيط٘سٜ، ٔٙتٛض ثطاي آقىبض وطزٖ ٘يبظٞبي تىبّٔي، ػّٕىطز، اٞساف، زض ٍٞٙبْ ٔطثي

ٞب، تمٛیت ضفتبضٞبي ٔٛحط، تٛنيٝ ثٝ ؾُٛ  ثٟجٛزي ٚ آقٙب وطزٖ یبزٌيط٘سٜ آٔٛظـ ٟٔبضت

 وٙس.  ثب اٞساف وّي ٚ ٚیػٜ ؾبظٔب٘ي وٕه ٔي

 ٔطثي

ثٙسي اٞساف ٚ زؾتٝقرهي وٝ ثٝ قٙبؾبیي ٘يبظٞب 

 وٙس.ٔٙبؾت وٕه ٔي

ٞب ثطاي ػّٕىطز وٕه قرهي وٝ ثٝ تٛؾؼٝ ٟٔبضت

 وٙس.ٔي

 

اي اغّت َٛلا٘ي ٔست، زاَّٚجب٘ٝ ٚ ٔٙتٛضیًٙ یه اضتجبٌ حطفٝ

ؾٛزٔٙس اؾت وٝ زض آٖ یه فطز ثب تجطثٝ ٚ آٌبٜ )ٔٙتٛض(، فتطز  

وٙتتس. ٔفٟتتْٛ  )ٔٙتتتي( ضا حٕبیتتت ٔتتي  زاضاي تجطثتتٝ وٕتتتط 

اذيطا زض ٔطاوع ؾلأتي زض ضقتٝ پطؾتتبضي وتبضثطز    ٔٙتٛضیًٙ

ٝ   قٙبذت زليتك ٚیػٌتي   وٝپيسا ٕ٘ٛزٜ اؾت.     ٞتبي ایتٗ ثط٘بٔت

تٛا٘س ثطاي ٔٛؾؿبت آٔٛظقي ٚ یب وبضفطٔبٞب زض ٔطاوع ثبِيٙي  ٔي

ؾبظي ٘يطٚي وبضي ذٛز ثؿتيبض ٔفيتس   زض جٟت آٔٛظـ ٚ آٔبزٜ

اٖ ضا زض ایتٗ  زٞٙسٌبٖ ٚ فطاٌيطثبقس. ِصا تٛجٝ ٔسیطاٖ، آٔٛظـ

 .(19) قٛز ظٔيٙٝ جّت ٔي

 الگومداری

Role modeling   وٝ زض فبضؾي اٍِٛٔساضي تطجٕٝ قسٜ، ضٚقتي

قتسٖ زض  ٞتبي اجتٕتبػي  زض آٔٛظـ اؾت وٝ ضیكٝ زض تئتٛضي 

ٞتب ثتط چٍتٍٛ٘ي یتبزٌيطي     ضٚا٘كٙبؾي زاضز. تٕطوع ایٗ تئٛضي

ٞبي اجتٕتبػي تٛؾتٍ افتطاز اؾتت. زض     ضفتبضٞبي جسیس ٚ ٘مف

ٓ تئٛضيثيٗ  تتطیٗ تئتٛضي وتٝ ثتط آٔتٛظـ      ٞبي یبزٌيطي، ٟٔت

اٍِٛٔساض تبويس زاضز، تئٛضي یبزٌيطي قٙبذتي اجتٕبػي ثٙسٚضا 

 ٔسَ ٘مف اظ وطزٖ تمّيس ٚ ضفتبضي ثط ذهٛنيبت ثٙسٚضا اؾت.

فطزي ٚ  ذهٛنيبت ٘ظيط قٙبذتي ػٛأُ ثط تأويس وطزٜ، ؾپؽ

ٝ  تٕطوتع ٔتي   زاذّي یبزٌيط٘تسٜ  فطایٙسٞبي ضٌيطي وتب ٕ٘بیتس. ثت

آٔٛظـ اٍِٛٔساضي ثٝ ٚیػٜ زض آٔٛظـ پعقتىي ٚ پطؾتتبضي زض   

(. ثتٝ  20،21ٞبي اذيط ثؿيبض ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت )ؾبَ

ٌتطزز وتٝ ثتٝ ؾتجت     ػجبضت زیٍط اٍِٛٔساضثٝ فطزي اَلاق ٔتي 

اي ٔٛضز تحؿتيٗ ٚ تمّيتس   ي ذبل ضفتبض ٚ ػّٕىطز حطفٝقيٜٛ

اؾت وٝ ُٔتبثك ثتب    ٌيطز. ضٚثطت ٔطتٖٛ ٔؼتمسزیٍطاٖ لطاض ٔي

تئٛضي اجتٕبػي قسٖ، فطزي وٝ زض یه حطفٝ یتب ثتٝ ػجتبضتي    

قتٛز زض  یه ظٔيٙٝ ترههي ثٝ ػٙٛاٖ ضفتط٘ؽ اظ ٚي یتبز ٔتي   

(. تؼطیتف انتّي اٍِٛٔتساضي    22ٚالغ ٕٞبٖ اٍِٛٔتساضي اؾتت )  

َتٛض وتٝ   ػجبضت اظ تسضیؽ اظ َطیك ؾطٔكك ثٛزٖ اؾت. ٕٞبٖ

وتٝ  وٙٙس، زضثبضٜ ایٗيزا٘كجٛیبٖ، ٔسضؾبٖ ثبِيٙي ضا ٔكبٞسٜ ٔ

وٙس، ثيكتط یتبز  یه ٔترهم ؾلأت، چٍٛ٘ٝ ػُٕ ٚ ضفتبض ٔي

وٙٙس، قتطٚع ثتٝ   ٞب ضا ٔكبٞسٜ ٔيَٛض وٝ آٌٖيط٘س ٚ ٕٞبٖٔي

(. ثتطاي ایٙىتٝ یته    14وٙٙتس ) ثيٙٙس، ٔيتمّيس وطزٖ آ٘چٝ ٔي

ٞتبي شیتُ   ٔسضؼ اٍِتٛي ٔتٛحطي ثبقتس لاظْ اؾتت اظ ٚیػٌتي     

 ثطذٛضزاض ثبقس:

ثبِيٙي: قبُٔ ثطذٛضزاضي اظ زا٘ف، ٟٔبضت، لتسضت  نلاحيت  -

 ٞبي اضتجبَياؾتسلاَ ثبِيٙي ٚ ٟٔبضت

 ـ ٟٔتتبضت - ٞتتبي تتتسضیؽ  ٞتتبي تتتسضیؽ: اؾتتتفبزٜ اظ ضٚ

زا٘كجٛٔحٛض، ثبظذٛضز زازٖ ٔٙبؾتت ٚ ایجتبز فطنتتي ثتطاي     

 تبُٔ تٛؾٍ زا٘كجٛ

ٞبي قرهيتي: حؽ ٕٞسضزي، نسالت، ضٚاثتٍ ثتيٗ   ٚیػٌي -

زضیت  ثتطاي   لٝ ثٝ حطفٝ ٚ تتلاـ ثتي  فطزي ذٛة، ػكك ٚ ػلا

 حطفٝ ٚ آٔٛظـ

ٞبیي اؾت وٝ یه  اٍِٛي ذٛة وؿي اؾت وٝ زاضاي ويفيت 

            ٔب زٚؾتت زاضیتٓ زاقتتٝ ثبقتيٓ ٚ آٟ٘تبیي وتٝ ثتط ٔتب تتأحيط          

ثط٘س وٝ فطز ٌصاض٘س ، ثٝ ضٚقي وٝ ٔب ضا زض جٟتي پيف ٔئي

لتٛي ثتطاي   (. اٍِٛٔساضي یه اثعاض آٔتٛظـ  23) ثٟتطي ثبقيٓ
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ٞبي حطفٝ پعقىي اؾت. ثب تحّيُ ٔطٚض زا٘ف، ٟٔبضت ٚ اضظـ

تٛا٘ٙتس ػّٕىتطز   ػّٕىطز ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ یه اٍِٛٔساض، افطاز ٔي

 (. 3اي قبٖ ضا ثٟجٛز ثركٙس )حطفٝ

 مقبیسه الگومداری بب منتور 

        انُلا  اٍِٛٔتساضي ٚ ٔٙتتٛض اغّتت ثتٝ َتٛض ٔكتبثٝ اؾتتفبزٜ        

ٞبیي ثيٗ ایٗ زٚ ٚجٛز زاضز. اٍِتٛ فتطزي   قٛز. ٌطچٝ تفبٚتٔي

قتٛز،  اؾت وٝ تٛؾٍ زیٍطاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ؾطٔكك ٔكتبٞسٜ ٔتي  

ثسٖٚ ایٙىٝ حتي قرهبٌ ثب آٖ فطز نحجت وٙس. ػلاٜٚ ثتط ایتٗ   

وٙس ٕٔىٗ اؾت اظ ایٗ ٔؿأِٝ فطزي وٝ ثٝ ػٙٛاٖ اٍِٛ ػُٕ ٔي

آٌبٜ ٘جٛزٜ ٚ ٔتٛجٝ ٘جبقس وٝ ٕٞٝ ضفتبضٞبیف ٔتٛضز ٔكتبٞسٜ   

بثطایٗ اٚ ذٛاٜ آٌبٜ ثبقس یب ٘جبقس، ػّٕىطزـ ثٝ ػٙٛاٖ اؾت، ثٙ

ثيٙتتس. ٔٙتتتٛض یتته اٍِتتٛ ازأتتٝ یبفتتتٝ ٚ یبزٌيط٘تتسٜ آٖ ضا ٔتتي 

اي ضا ثتب یته   ٔترههي اؾت وتٝ ٚلتت ٚ ظٔتبٖ تؼيتيٗ قتسٜ     

ٌصاض٘س. اٌط فطزي ٞط زٚي ایتٗ ٚوتبیف ضا ا٘جتبْ    یبزٌيط٘سٜ ٔي

(. ثتب  14) زٞس، زض ٚالغ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙتٛض ٚ اٍِٛ ػُٕ وطزٜ اؾتت 

ٞبي ٟٕٔي ایٗ ٚجٛز، ایٗ زٚ انُلا  یىؿبٖ ٘يؿتٙس ٚ ٚیػٌي

وٙس. ضاثُٝ ٔٙتتٛض  ٞب ضا اظ یىسیٍط ٔتفبٚت ٔيٚجٛز زاضز وٝ آٖ

ٚ  وٝ تؼٕتسا   ،(24قسٜ ٚ ٚايح اؾت )اي تؼطیفٚ زا٘كجٛ ضاثُٝ

ٔتٛضز اضظقتيبثي    ثٝ لهس آٔتٛظـ ٚ یتبزٌيطي اؾتت ٚ ٔؼٕتٛلا     

ٌيطي افتطاز اظ اٍِٛٔتساض، ٘تٛػي    ٌيتطز؛ أتب یتبز   ضؾٕي لطاض ٔي

یبزٌيطي اؾت وٝ ٕٔىٗ اؾت ٕٞٛاضٜ ثٙب ثط یه ضاثُٝ ضؾتٕي  

ٞبي ٔطثتٌٛ ثتب آٔتٛظـ ٚ یتبزٌيطي     ٚ یب زض حيٗ ا٘جبْ فؼبِيت

  ٝ ي ٞتبي غيتط اظ حتٛظٜ   ٘جبقس. زض ٚالغ اٍِٛٔساض حتتي زض ظٔيٙت

َ   ٔٛضز ٘ظتط زض آٔتٛظـ )   زض ٔتٛضز ضفتبضٞتبي    ثتٝ ػٙتٛاٖ ٔختب

اذلالي ٚ غيطٜ( ٘يع ٕٔىٗ اؾت تٛؾتٍ   زي، اجتٕبػي ٚ ثيٗ فط

 (.26, 25) زا٘كجٛیبٖ، ٔٛضز تمّيس لطاض ثٍيطز

تط اؾت ٚ ٔٙتٛض ػٕساٌ ظٔبٖ ٚ ٚلتتي  ٔٙتٛضیًٙ یه فطایٙس فؼبَ

ٞتب ٚ  ضا ثطاي ٔلالبت ثب یبزٌيط٘سٜ، ثطاي وتبضوطزٖ ضٚي ٟٔتبضت  

وٝ ٘مف اٍِتٛ، ػٕتستبٌ   ٞبي ذبل اذتهبل زٞس. زض حبِيپطٚغٜ

ٝ ٔٙفؼُ زض ظٔيٙٝ فطایٙسي اي اؾتت. اٍِتٛ ثتٝ ٚاؾتُٝ     ي حطفت

ٔٛلؼيتف، تٛؾٍ زا٘كجٛیي وٝ تحتت ٘ظتط اٚؾتت، ٔكتبٞسٜ     

زض . (14)قٛز، ٞط چٙس اٍِٛ ثٝ ایٗ أط ٚالف ثبقس یب ٘جبقتس  ٔي

ٞبي آٔٛظـ ثبِيٙي، ثؿيبضي اظ اػًتبي ٞيتأت ػّٕتي    ٔٛلؼيت

 ٚجٛز زاض٘س وٝ ٔؿئِٛيتي فؼبَ، ثٝ ػٙتٛاٖ ٔٙتتٛض ضا ثتط ػٟتسٜ    

زاض٘س. اظ َطفي ٕٞٝ اؾتبزاٖ، ٞط چٙس وٝ آقىبض ٞٓ ٘جبقس، ثتٝ  

(. اجعایي ثطاي اٍِٛٔساضي اؾبتيس 27قٛ٘س )ػٙٛاٖ اٍِٛ زیسٜ ٔي

ٞتبي ثتبِيٙي، ضفتتبض    ثبِيٙي شوط قسٜ اؾت وٝ قبُٔ: نلاحيت

 ـحطفتتٝ  ٞتتبي اذلالتتي ٚ  اي، تؼتتبٔلات پعقتته ٚ ثيٕتتبض، اضظ

ثتطاي قٙبؾتبیي    چٙيٗ قرهتي ثبقس. ٞبي اجتٕبػي ٔيآٌبٞي

٘مبٌ يؼف ٚ لٛت یبزٌيط٘سٜ، ٞٛقيبض ثتٛزٜ ٚ ثتطاي ٞتسایت ٚ    

 (.14)وٙٙسٜ اؾت پكتيجب٘ي ثؿيبض وٕه

 کبربرد منتور و الگومداری در آموزش پرستبری

اٍِٛٔساضي ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ یبزٌيطي ثؿيبض ٔٛحط ثٝ ٚیتػٜ زض  

ثبقتتس. زض ایتتٗ قتتيٜٛ زا٘كتتجٛیبٖ ػّتتْٛ پعقتتىي ُٔتتط  ٔتتي

ٝ      "ٔؼٕتٛلا یبزٌيطي،  اي ٚ یتب  فتطزي وتٝ اظ ٘ظتط ػّٕتي، حطفت

وتٝ  ٞبي قبذهي ثطذٛضزاض اؾت، ثٝ َتٛضي اجتٕبػي اظ ٚیػٌي

ؾتبظز؛ تٛؾتٍ   ٞب، ٚي ضا اظ زیٍطاٖ ٔتٕبیع ٚ ثطتط ٔيایٗ ٚیػٌي

اَطافيبٖ ثٝ ٚیػٜ زا٘كجٛیبٖ ٚ افطاز جٛا٘تط ثٝ ػٙتٛاٖ اٍِٛٔتساض   

ٚ ٘بآٌبٞب٘تٝ  قٛز ٚ ضفتبضٞبي ٚي ثٝ َتٛض آٌبٞب٘تٝ   قٙبؾبیي ٔي

ٌيطز. ایٗ تمّيس ظٔيٙٝ ضا ثتطاي یتبزٌيطي ٚ   ٔٛضز تمّيس لطاض ٔي

ثٝ تكٛیك  آٚضز.تٛؾؼٝ فطزي ٚ اجتٕبػي زض فطاٌيطاٖ فطاٞٓ ٔي

اؾت.  ٔىبٖ پصیطا اٍِٛٔساض ضفتبضٞبي اضایٝ َطیك اظ ا٘تمبزي تفىط

ٔكتىُ   یتبزٌيطي  زض ٞبي ٔٛفميتضاٜ اظ ضا اٍِٛٔساضي ٔيچ ٔتيٛ

 ٘ظطي، آٔٛظـ زض تبحيط ثط ػلاٜٚ وٙس. اٍِٛٔساضئي ٔؼطفي ٔساض

ٖ  ِٚتف  قٛز.ٌطفتٝ ٔي ثٝ وبض ٞٓ ثبِيٗ زض ٝ  وٙتس ٔتي  ثيتب  اظ وت

 ذتٛة  اٍِتٛي " ثتبِيٙي،  زض ػّٕىطز ٔطثي قبیؿتٍي ٞبي٘كب٘ٝ

 ٞتبي ٟٔبضت اظ زا٘كجٛیبٖ پطؾتبضي یبزٌيطي .(2) اؾت "ثٛزٖ

 وبضوٙبٖ ٚ يساظ اؾبت تجطثي ٚ غيطٔؿتميٓ اٍِٛثطزاضي ثب اضتجبَي

ٛ  .ٌيتطز ٔي نٛضت ثبِيٙي  ـ زض اٍِت ٝ  اظ اضتمتبي  آٔتٛظ  ايحطفت

َ  ٔتٛضز  اٍِٛٔساضي اؾتتطاتػي  وٙس.ٔي حٕبیت زا٘كجٛیبٖ  لجتٛ

ٝ  پطؾتبضي اظ ٔطثي ايحطفٝ ضفتبضٞبي ٚ ٞبٍ٘طـ ا٘تمبَ ثطاي  ثت

( Nugent 2004)٘يٌٛٙتت ٚ ٕٞىتبضاٖ   (. 28اؾتت )  زا٘كجٛیبٖ

ٝ   زضیبفتٙس وٝ اٍِتٛ زض آٔتٛظـ اظ   اي زا٘كتجٛیبٖ  اضتمتبي حطفت

ٝ  Hudson 2004(. ٞبزؾٖٛ )29وٙس )حٕبیت ٔي  ( زضیبفتت وت

 ـ    ٞتتب ٚ اٍِٛٔتساضي اؾتتتطاتػي ٔتٛضز لجتتَٛ ثتطاي ا٘تمتتبَ ٍ٘تط

(. 30اي اظ ٔطثي پطؾتبضي ثٝ زا٘كجٛیبٖ اؾت )ضفتبضٞبي حطفٝ

 Canadian Nurses Association)ٔٛؾؿتٝ پطؾتتبضي وب٘تبزا    

ٛ ثٛزٖ زض ثبِيٗ فطایٙسي اؾت وتٝ  ُٔط  وطز٘س وٝ اٍِ (2004

زٞس ٚ تٛا٘بیي زضن ثيٕبض ضا اظ ٔي ءتهٛض ز٘يبي ٔسزجٛ ضا اضتمب

(. اٍِٛٔساضي 31ؾبظز )ا٘ساظ ثيٕبض تٛؾٍ پطؾتبض ٔيؿط ٔيچكٓ

زٞتس وتٝ پطؾتتبض ٔتساذلاتي ضا ثتطاي اٍِٛٞتبي       ظٔب٘ي ضخ ٔتي 

 ضیعي وٙتس ضفتبضي ؾلأتي ٕٞعٔبٖ ثب ضٚیىطزٞبي ثيٕبض ثط٘بٔٝ

تٛا٘تس زض ثتطٚظ ضفتبضٞتبي    ٔطثي اٍِٛٔساض ثبِيٙي لٛي، ٔي .(32)

ذلالب٘ٝ زا٘كجٛیبٖ پطؾتبضي ٔٛحط ثبقس. ٔطثي یبزٌيطي ثتبِيٙي  

 (.  33) زٞسضا اظ َطیك اٍِٛٔساضي زض زا٘كجٛیبٖ اضتمب ٔي

 گيریو نتيجه بحث
ٞبي ظ٘سٌي ٕ٘بیبٖ اؾت ٚ ٘متف   ٘مف یبزٌيطي زض ٕٞٝ نحٙٝ

اي ٚ قغّي قٙبذتٝ ض أٛضآٔٛظقي، حطفٝٞبي یبزٌيطي زثط٘بٔٝ
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ایتٗ ُٔبِؼتٝ   زض قسٜ اؾت ٚ ٕٞيكٝ حبئع إٞيت ثتٛزٜ اؾتت.   

تفتبٚت ٚ اثؼتتبز ٔرتّتف زٚ ثط٘بٔتتٝ    ٞتتب،ظٚایتتب، ٚیػٌتي  ٔتطٚضي، 

 ثطٚ إٞيت آٖ ضا  ٌطزیسثيبٖ  اٍِٛٔساضيٚ  یًٙآٔٛظقي ٔٙتٛض

اظ زیتس ُٔبِؼتبت   جٙجٝ آٔٛظـ ثب تبويتس ثتط حطفتٝ پطؾتتبضي     

          اضتجتتبٌ هیت  ٙتتًیٔٙتٛض ٌطفتت. ٔتٛضز ثطضؾتتي لتطاض   ٔرتّتف  

ٝ  اؾت ؾٛزٔٙس ٚ زاَّٚجب٘ٝ ٔست، يَٛلا٘ اغّت ياحطفٝ  زض وت

ٝ  يزاضا فتطز  ،(ٔٙتٛض) آٌبٜ ٚ تجطثٝ ثب فطز هی آٖ ٓ  تجطثت  تتط وت

ً یٔٙتٛض يپطؾتتبض  زض. وٙس ئ تیحٕب ضا( ئٙت)  يٙتس یفطا ٙت

. وٙتس  ئت  پط ضا وبض يٚالؼ يبيز٘ ٚ آٔٛظـ ٗيث قىبف وٝ اؾت

 ٚ وٙٙتس  ئت  فتب یا يپطؾتتبض  زض ضا ياضظقت  ثب ٘مف ٞبثط٘بٔٝ ٗیا

 اٍِٛٔساضي یىي ِٔٛفٝ(. 8) ٌطز٘س ئ يقغّ تیضيب جبزیا ثبػج

ٝ  14انّي زض فطایٙتس یتبزٌيطي )   ٞتبي انتّي   ( ٚ یىتي اظ ِٔٛفت

 )  2007Lumpkin. لأپىتتيٗ )(34فطایٙتتس آٔٛظقتتي اؾتتت )

 قتتي، یتته ٔكتتبضوت ثتتيٗ ٔٙتٛضیٙتتً ضا یتته اؾتتتطاتػي آٔٛظ

اي ٚ ٘ٛػي اضتجبٌ فطزي پيكطفتٝ ٚ وٕىتي ثتيٗ زٚ ٘فتط    حطفٝ

ثٛزٜ وٝ یىي زا٘ف ٚ تجطثٝ ثيكتطي زاقتٝ ٚ زیٍطي زا٘تف ٚ  

زاضز، ُٔتتط   (Younger and Less-skilledتجطثتتٝ وٕتتتطي )

چٙتيٗ ٔٙتٛضیٙتً قتىّي اظ اجتٕتبػي وتطزٖ      وطزٜ اؾت. ٞٓ

وٙتس وتٝ زض آٖ   ایجبز ٔي اي ثٛزٜ ٚ اضتجبَي ضاٞبي حطفٝ٘مف

ٔٙتٛض ثٝ ٔٙظٛض پطٚضـ، آٔٛظـ، ضإٞٙبیي ٚ ٞسایت قبٌطز ثتب  

ٞبي ٔٙتتٛض ػٕٛٔتب  ثتٝ زٚ زؾتتٝ ػّٕىتطز      وٙس. ٘مفاٚ وبض ٔي

قتتٛز. ضٚا٘تتي اجتٕتتبػي ٚ ػّٕىطزٞتتبي ترههتتي تمؿتتيٓ ٔتتي

ػّٕىطز ضٚا٘ي اجتٕبػي ٔٙتٛض ضا ٔتٕطوع ثتط ذٛزاضظقتي ٚ زاضا   

لجيتتُ ٔكتتبٚضٜ، ٔمجِٛيتتت،    ثتتٛزٖ ذهٛنتتيبت حٕتتبیتي اظ  

زا٘ٙس. لاظْ ثتٝ شوتط اؾتت    نٕيٕيت، تبیيس ٚ اٍِٛي ضفتبضي ٔي

(. 35وتتٝ اٍِٛٔحتتٛضي زض زَ ٔتتسَ ٔٙتٛضیٙتتً ٚجتتٛز زاضز )  

ٖ  (2009Croxonُٔبِؼبت وطٚوؿبٖ ٚ ٕٞىتبض )  ٝ  زاز ٘كتب  وت

 ٟٔتبضت  ٘ظتطي،  زا٘تف  ثتبِيٙي،  نتلاحيت  تحت تأحيط آٔٛظـ

ٔيطیته ٚ   (.36) زاضز طاضلت  ٔٙتٛض اضتجبَي ٚ ٟٔبضت ؾبظٔب٘سٞي

فطزي اؾت وتٝ  زضیبفتٙس وٝ اٍِٛٔساض  ( 2004Myrickٕٞىبض )

وبض ٚ زا٘كتجٛیبٖ زض ٔيتبٖ   ٞبي ذٛز ضا ثب پطؾتبضاٖ تبظٜٟٔبضت

اي اضائتٝ  ٞب ٘يع ثتٛا٘ٙس ٔطالجت ثطجؿتٌٝصاضز تب زض آیٙسٜ آٖٔي

وٙس تب پطؾتبض ثتٛا٘تس ٚاضز ٔطحّتٝ حطفتٝ اي    وٕه ٔيٚ  زٞٙس

ي قٛز ٚ ٔطالجت ثبِيٙي احطثركي ٚ ُٕٔئٙي اضائٝ زٞس. پطؾتبض

 ي زض ٚالغ ٞؿتٝ ٔطوعي تكىيُ نفبت زض فتطز اؾتت  ٔساضاٍِٛ

زض تحميمتي ثتب    (Monica Mitroi2011) ٔٛ٘يىب ٔيتطٚي . (37)

ٗ   ٔطثي -ٔٙتٛض ٘مف زض جسیس ٞبيزیسٌبٜ"ػٙٛاٖ   ثتطاي تٕتطی

 40ٚي ا٘جبْ زاز٘س. ایٗ ُٔبِؼٝ ثتط ض  2011زض ؾبَ  "آٔٛظقي

٘فتتط اظ زا٘كتتجٛیبٖ زا٘كتتىسٜ ػّتتْٛ وتتبٔپيٛتط اظ زا٘كتتٍبٜ      

Politehnica ا٘جبْ قس.  ٖ ٞتب ضا اظ ضإٞٙتبیي   زض ََٛ زٚ تتطْ آ

. ٘تتبی   قتس٘س ٔٙس تٕطیٗ آٔٛظقي ثٟطٜ ثطائطثي  -ٔٙتٛضٞبي 

 آٔٛظـ ثطايپيكٟٙبز  ٚتمبيب ثيٗ  يٕٞبٍٞٙ٘كبٖ زاز وٝ یه 

ٌتطفتٗ  طاوتٝ زض ٘ظتط   چ آیٙسٜ ٔطثي ٚ زا٘كتجٛیبٖ لاظْ اؾتت.  

ٝ ي ایٗ ٘ٞبي پٛیبذٛاؾتٝ ٞتبي آٔٛظقتي   مف زض ويفيت ثط٘بٔت

تتأحيط چكتٍٕيطي ذٛاٞتس    آیٙسٜ زض  بٖ آٔٛظقئطثيٚ  ٔٙتٛضٞب

 (.  19زاقت )

ٞبي حطفتٝ پعقتىي   ضي ضٚـ ٟٕٔي ثطاي ا٘تمبَ اضظـٔسااٍِٛ

ٝ  ثبقس وٝ ثٛاؾُٝ اٍِٛٞبي ثطتتط ضفتتبض  ٔي اي ثتطاي  ٞتبي حطفت

تٛا٘تس ٔٛجتت   ضي ٔتي ٔتسا اٍِٛ .قتٛز يٗ ٔتي پعقىبٖ آیٙسٜ تجي

ٛ ٌطائي ٚ حطفٝتٛؾؼٝ ا٘ؿبٖ ضي ٔتسا اي ٌطي زض ضقتٝ قتٛز. اٍِ

ٝ  ػٙٛاٖ یىي اظ ضاٜٕٝٞچٙيٗ ث اي ٞبي ٔٛحط ثطاي پيكتجطز حطفت

-قرهيت حطفٝ تٛا٘سٌطي زض ضقتٝ قٙبذتٝ قسٜ اؾت وٝ ٔي

اضیىؿتتٖٛ، تتتّٛٔيٗ ٚ ؾتتٛآیٗ . اي زا٘كتتجٛیبٖ ضا قتتىُ زٞتتس

بظي ٚ اٍِتتٛزٞي ضا ثتتط ٔجٙتتبي ٘ظتتطات ٔتتبظِٛ،  تئتتٛضي اٍِٛؾتت

اضیىؿٖٛ، پيبغٜ، اٍُ٘، ؾّيٝ قىُ زاز٘س. ثط اؾبؼ ایتٗ تئتٛضي   

ثؼتس اظ ایٙىتٝ ز٘يتبي     .ؾتبظي قتٛز  ز٘يبي ٔسزجٛ ثبیؿتي ٔسَ

قتٛز. ٞٙتط   ٔسزجٛ اٍِتٛثطزاضي قتس، ثتٝ ثيٕتبض اٍِتٛزٞي ٔتي      

            افتتتس وتتٝ پطؾتتتبض ٔتتساذلات ضا اٍِتتٛزٞي ظٔتتب٘ي اتفتتبق ٔتتي 

وٙس وٝ السأي ٔٙحهط ثفطز ثطاي ٞط فطز ضیعي ٚ اجطا ٔيثط٘بٔٝ

ٔسضؾبٖ ثٝ ٔٙظٛض اٍِٛي قبیؿتٝ ثٛزٖ، ثبیؿتي اظ  .(37) اؾت

ٞتب ٚ  اي اظ فؼبِيتت زٞٙس ٚ زأٙٝ ٌؿتطزٜضفتبضٞبیي وٝ ثطٚظ ٔي

وٙٙتس، آٌتبٜ   ٞبیي وٝ زا٘كجٛیبٖ ٔكتبٞسٜ ٚ تمّيتس ٔتي   ٍ٘طـ

ٍٛٔتتساضي ضا زض تٛؾتتؼٝ ثبقتتٙس. تحميمتتبت ثؿتتيبضي إٞيتتت اِ

ا٘س. ثطاي ٔخبَ تأحيط اٍِٛٔساضي زض پعقتىي،  اي ٘كبٖ زازٜحطفٝ

 (. 14پطؾتبضي، ٔسیطیت ٚ آٔٛظـ قٙبذتٝ قسٜ اؾت )

ٝ  ثب تٛجٝ ثٝ ٞتب، ثتٝ ٘ظتط    إٞيت اٍِٛٔساضي زض ازثيبت ٚ ٘ٛقتت

ٞبي یبزٌيطي ثبِيٙي ثطاي تؿٟيُ ضؾس اٍِٛٔساضي زض ٔحئٍي

زض تحميتتتك ؾتتتتبضي اضظـ زاضز. یتتتبزٌيطي زا٘كتتتجٛیبٖ پط 

تأويتتس ضٚي اضظـ  ((Donaldson 2005زٚ٘بِسؾتتٖٛ ٚ ٕٞىتتبض 

يطٚضت ایجبز فيتسثه ؾتبظ٘سٜ ٚ    اؾت وٝ ايیبزٌيطي ٔكبٞسٜ

وٙس تب زا٘كجٛیبٖ ضا لبزض ٔٛضز ٘يبظ ثطاي اٍِٛٔساضٞب ضا ایجبز ٔي

اي ضا ثٝ جبیٍبٜ ٟٔتبضتي ٚ  ٞب/ ضفتبضٞبي ٔكبٞسٜوٙس وٝ ٟٔبضت

ذٛزقبٖ تجسیُ وٙٙس. تٛنيٝ قسٜ وٝ ثتٝ ػّتت اضظـ   ضفتبضي 

اٍِٛٔساضي زض اضتمبء یبزٌيطي ٔحيٍ ثبِيٙي، زٚضٜ ٞبي آٔبزٌي 

 (Kenny 2003وٙتتي ٚ ٕٞىتتبضاٖ )(. 7ٔٙتٛضٞتتب ایجتتبز قتتٛز )

زضیبفتٙس وٝ اؾتفبزٜ اظ ٘مف اؾتتبز ثتبِيٙي ثتٝ ػٙتٛاٖ اٍِتٛي      

 ٜ ٝ    آٔٛظقي یىتي اظ ضا             ٗاي زض ثتبِي ٞتبي ٟٔتٓ اذلاليتبت حطفت

 ٔب٘ٙس ٔفبٞيٕي ٔؤحط، اٍِٛي یه ػٙٛاٖ ثٝ ثبِيٙي اؾتبز .ثبقسٔي
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 ٚ ٕٞىبض حؿيٗ وطیٕي ٔٛ٘مي                                                            ...          ٚ يپطؾتبض زضآٔٛظـ( يٌطئطث) ًٙیٔٙتٛض ٚ اٍِٛٔساضي
 

 66/    (3) 6؛ 3151بهار و تابستان پزضكي / پژوهص در آموزش علوم     

ضا  ائكبٞسٜ یبزٌيطي ٚ جبیٍعیٙي یبزٌيطي اذلالي، ٟٔٓ اثؼبز

( زض 2012(. احٕتطي َٟتطاٖ ٚ ٕٞىتبضاٖ )   38) ٌيطززض ثط ٔي

تأحيط تّفيك زٚ قيٜٛ تسضیؽ اٍِتٛ ٔحتٛض ٚ   "تحميمي ثب ػٙٛاٖ 

زضیبفتٙتس   "اي زا٘كجٛیبٖطز اذلالي حطفٌٝٛیي ثط ػّٕىضٚایت

 وتتٝ اؾتتتفبزٜ اظ اٍِٛٔتتساضي زض اضتمتتبي ٔيتتعاٖ ضػبیتتت اذتتلاق 

اي زا٘كتجٛیبٖ ٔتٛحط ثتٛزٜ ٚ اؾتتفبزٜ اظ قتيٜٛ تّفيمتي       حطفٝ

 (.39تط ثٛزٜ اؾت )احطثرف

ٖ   ی٘تبLangridge  ٚHauck (1998 ) زض تحميك ٝ  زاز ٘كتب  وت

 قبٖ،يطيبزٌی ثط يٛٔساضاٍِ طيتأح يچٍٍٛ٘ اظ بٖیزا٘كجٛ تجطثٝ

 ـ يثطا ضا یيٞبيطيزضٌ  ٚ اؾتت  وتطزٜ  جتبز یا يپطؾتتبض  آٔتٛظ

ٖ ٔطالجتت  ا٘ٛاع ٓيثسا٘ وٝ اؾت ييطٚض ٝ  ٚ يؾتلأت  وٙٙتسٌب  ثت

 يطيبزٌیت  ثتط  ئٟٕت  طيتتأح  ،يپطؾتتبض  يٙيثبِ بٖئطث ذهٛل

 ٚ Nelms تحميتك  زض(. 23) زاض٘س يٙيثبِ ٍئح زض بٖیزا٘كجٛ

ٝ  يب٘یزا٘كجٛ وٝ زاز ٘كبٖ  ی٘تب (1993) ٕٞىبضاٖ  ٔطالجتت  وت

 يؾتلأت  ٔطالجتت  پطؾُٙ یه ٚ يػّٕ أتيٞ اٍِٛٔساض هی اظ ضا

 اغّت ٔرتّف، ضٚیىطزٞبي ثب قسٖ ٔٛاجٝ زِيُ ثٝ ا٘س،ٌطفتٝ بزی

( 2011ٔرتبضي ٘ٛضي ٚ ٕٞىتبضاٖ ) (. 40) ٞؿتٙس تٙبلى زچبض

ٖ  زضیبفتٙس؛ ظٔب٘يىٝ ٝ  ثتب  پطؾتتبضا ٝ  تجطثت ٖ  ثت ٛ  ػٙتٛا ُ  اٍِت           ػٕت

 ذٛاٞس سئف وبضٞب تبظٜ ثٝ وٕه يثطا تٟٙب ٘ٝ أط ٗیا وٙٙس،ئ

ٝ ی فیافعا آ٘بٖ اػتٕبز ك،یَط ٗیا اظ ثّىٝ ثٛز،  ٚ ؽیتتسض  ٚ بفتت

               اٍِٛٔتتساض يضفتبضٞتتب. بثتتسیئتت ءاضتمتتب ياضتجتتبَ يٞتتبٟٔتتبضت

 ـ ٚ ٔطالجتت  يثطا ئفٟٛٔ ٙٝيظٔ ٔطالجت زٞٙسٌبٖٝیاضا  پتطٚض

 ٗیت ا يضٚ ػٜیت ٚ سيت تأو(. 2) وٙسئ جبزیا پطؾتبضاٖ ٙسٜیآ ٘ؿُ

 بی ؾطٔكك ياحطفٝ تٛؾٍ ٔخجت ٔساض اٍِٛ اٌط وٝ اؾت ُّٔت

 ـ زض تٛا٘تس ئت  طز،يت ٌ لطاض ٕ٘ٛ٘ٝ ٖ  آٔتٛظ  زض يٙيثتبِ  پطؾتتبضا

(. 42-41) سیت ٕ٘ب ٔكتبضوت  ئتٛحطتط  ٘حٛ ثٝ يػّٕىطز ٍبٜیجب

ٝ  زلتت  ثٝ وٝ ٞؿتٙس يميزل ٘بوطاٖ بٖ،یزا٘كجٛ  ػّٕىطزٞتب،  ثت

 ٚ ُيت تحّ تٛجتٝ،  وٙٙتس، ئ ٔكبٞسٜ وٝ یيضفتبضٞب ٚ ٞب،ٍ٘طـ

 ((Cruess2008ٚ ٕٞىتتبضاٖ  وتتطٚؼ (.14) وٙٙتتسئتت سيتتتمّ

اٍِٛٔتساضي یته ضٚـ آٔٛظقتي ثؿتيبض     ٌيطي وطز٘س وٝ ٘تيجٝ

ٞبي یه حطفتٝ  ٞب ٚ اضظـٟٔبضت لسضتٕٙس جٟت ا٘تمبَ زا٘ف، 

ٝ    ثٝ ٘ؿُ ثؼتسي ٔتي   ٞتبي زٚض زض  ثبقتس. ایتٗ قتيٜٛ اظ ٌصقتت

قىي ٚ پطؾتبضي وتبضثطز زاقتتٝ اؾتت. اٍِٛٔتساضي     آٔٛظـ پع

ٝ تتتبحيط لبثتتُ تٛجتتٝ اي اي ثتتط فطآیٙتتس اجتٕتتبػي قتتسٖ حطفتت

ٝ  يبثيزؾتت  ثتب  ئطثت  يؾتبظ ٔسَ. زا٘كجٛیبٖ پطؾتبضي زاضز  ثت

ٝ  ٗيثت  يٞبتينلاح ٌ  زض ياحطفت             ٔتٛضزان   .(21) اؾتت  اضتجتب

(2014Murdochٝزضیبفتتت وتت ) يثتتطا ٙتتسٜیآ يٞتتبپتتػٚٞف 

 بثت  آٔتٛظـ،  ي٘تٛآٚض  ياجتطا  يثتطا  ٙٝيثٟ يثٙسظٔبٖ يیقٙبؾب

 ٔكتتطن  يػّٕ احطات ٗييتؼ ٚ ٔٙبؾت يبثیاضظ ياثعاضٞب تٛؾؼٝ

(. ٔطثيتبٖ پطؾتتبضي ثتب    43) اؾت بظي٘ ٔٛضز ٕبضيث اظ ٔطالجت زض

اي، اجتٕبػي، اذلالتي ٚ اضتجتبَي   ٞبي حطفٝافعایف تٛإ٘ٙسي

ُّٔتٛة اظ   تٛا٘ٙس زض تطثيت پطؾتبضاٖ زاضاي نتلاحيت ذٛز ٔي

ٞعیٙتٝ ٚ  ي ثتي َطیك اٍِٛٔساضي الساْ ٕ٘بیٙس. ایٗ یته قتيٜٛ  

ٝ   ٔب٘سٌبض ثطاي یبزٌيطي ٔي ي فتطزي ٚ  ثبقس. ٔطثيتبٖ ثتب تٛؾتؼ

اي ذٛز زض ٚالغ ظٔيٙٝ ضا ثطاي تجتسیُ قتسٖ   اجتٕبػي ٚ حطفٝ

آٔتٛظـ   (.25وٙٙتس ) ذٛز ثٝ اٍِٛیي ثطاي زا٘كجٛیبٖ ایجبز ٔي

ّىطز ٚ ٟٔتبضت زا٘كتجٛیبٖ   اضتمبء ؾُح ػٕ زض جٟت پطؾتبضي

ؾبظي آ٘بٖ ثطاي اضایٝ ذسٔبت ثب ويفيت ثيكتط پطؾتبضي ٚ آٔبزٜ

ٚ  ایٗ زٚ ضٚیىطز )ٔٙتٛضیًٙتٛاٖ اوٟبض زاقت وٝ  ٔيِصا  اؾت، 

زض ٔمبیؿٝ ثب ٔسَ آٔٛظـ ٔؼَٕٛ، ثط اضتمبي ؾُح اٍِٛٔساضي( 

 نلاحيت ثبِيٙي زا٘كجٛیبٖ پطؾتبضي ٔٛحطتط اؾت.

 گيرینتيجه
ز ٌطززض پطؾتبضي ُٔط  ٔي تيؾٛالا قسجي وٝ اضائٝ ُٔبِثب 

زاضیٓ، ٔبٞيت ٚ ٘مف اٚ  چٝ اٍِٛیي ضا ٔب أطٚظٜ ٘يبظ ٘ظيط:

چيؿت ٚ جبیٍبٜ ٔٙتٛضیًٙ زض حطفٝ پطؾتبضي وجب ذٛاٞس 

ٞبئي وٝ لطاض اؾت ثٝ زا٘كجٛیبٖ ٔٙتمُ قٛز ثٛز؟ آیب اضظـ

 ضي اجبظٜ ثطٚظٔساثطاي آیٙسٜ وبضثطزي ٞؿتٙس؟ آیب اٍِٛ

ي لبزض ثٝ ا٘تمبَ اَلاػبت ٔساضآیب اٍِٛ ؟زٞسٞب ضا ٔيذلاليت

ٞب ٞط چٝ ثبقس أب اظ اضظـ ثبقس؟ پبؾد ایٗ پطؾفٔي

 ٌطائي ٚ ثسیُ آٖ زض پيكجطز ا٘ؿبٖضي ٚ ٘مف ثئسااٍِٛ

 وبٞس.ي چيعي ٕ٘يٌطایحطفٝ

 Eller 2013( ، )Radwin 2013( ٚ )Specht)٘تبی  ُٔبِؼبت 

تٛا٘ٙس ضفتبضٞبي ٔطثيبٖ پطؾتبضي ٔي وٝ ٘كبٖ زاز (2013

ٞب ضا تغييط زٞٙس آٖ ،ٔٙتٛضیًٙ ضا اضظیبثي وطزٜ ٚ زض حس ٘يبظ

وٝ ثٝ ٔٛجت آٖ ثبػج تمٛیت اضتجبٌ ٔٙتٛض ٚ یبزٌيط٘سٜ ثطاي 

 15،44إَيٙبٖ اظ ٘تبی  ٔخجت آٖ زض فطایٙس یبزٌيطي قٛ٘س )

تٛض (. پطؾتبضاٖ، ٔبٔبٞب ٚ ٘بوطاٖ ؾلأت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ 45ٙٔ-

وٙٙس لاظْ اؾت وٝ ثٝ زا٘كجٛیبٖ ثطاي تٛؾؼٝ ٞط زٚ وبض ٔي

ٟٔبضت قبیؿتٍي ٚ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ زض ػّٕىطزقبٖ وٕه وٙٙس 

ٞبي ٔٙتٛضیًٙ اؾترساْ ضا افعایف زازٜ ٚ یه (. ثط٘ب4ٝٔ)

ٔحيٍ ٔطالجتي وٝ ٘مف آٔٛظـ ضا غٙي ٚ ثب وطفيت وٙس، 

لجتي یه (. یه ٔحيٍ ٔٙتٛضیًٙ ٔطا47 - 46وٙس )ایجبز ٔي

اؾتطاتػي ٟٔٓ ٚ ثٝ ٔٛلغ، ثطاي إَيٙبٖ اظ تمٛیت تٕبٔيت 

ٞب ثٝ اجطا زض آیس، اؾت آٔٛظـ پطؾتبضي وٝ ثتٛا٘س زض َي ؾبَ

 اٍِٛي ػٙٛاٖ ثٝ ثبِيٙي اؾتبز ٘مف اظ اؾتفبزٜ(. 48-50)

 زض ايحطفٝ اذلاليبت آٔٛظـ ٟٔٓ ٞبيضاٜ اظ یىي آٔٛظقي

 ٟٔٓ جعء ػٙٛاٖ ثٝ ِيٗثب اؾتبز وٝ َٛضي ثٝ ثبقس؛ٔي ثبِيٗ

 ایفب ايحطفٝ اذلاق آٔٛظـ زض ضا ذٛز ٘مف پٟٙبٖ، زضؾي ثط٘بٔٝ
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تطیٗ ٞب ٟٔٓٔؼّٕبٖ ثبیس آٌبٜ ثبقٙس وٝ ذٛز آٖ. (37ٕ٘بیس )ٔي

ؾطٔكك ٚ اٍِٛي یبزٌيطي ثطاي فطاٌيطاٖ ٞؿتٙس ٚ ایٗ اٍِٛ 

ثيف اظ ٌفتبض زض ضفتبضقبٖ ٟ٘فتٝ اؾت. َجك ٘ظطیٝ یبزٌيطي 

سٚضا یبزٌيط٘سٜ اظ َطیك ٔكبٞسٜ ضفتبض زیٍطاٖ ثٝ اجتٕبػي ثٙ

پطزاظز. اٍِٛ ثطزاضي ثط ضفتبض وؿب٘ي وٝ قبٞس ضفتبض یبزٌيطي ٔي

وٙٙسٜ ثٝ ٌصاضز. ثٝ ػجبضت زیٍط، ٔكبٞسٜاٍِٛ ٞؿتٙس، تأحيط ٔي

آٔٛظز، حتي اٌط ؾطٔكك ٞط حبَ ضفتبض یه ؾطٔكك ضا ٔي

مٛیت یب ٍٞٙبٔي وٝ ٔٛضز ٔكبٞسٜ لطاض زاضز ٞيچ ٌٛ٘ٝ ت

(. اِجتٝ ثبیس زا٘ؿت وٝ ٌبٞي فطز 51پبزاقي زضیبفت ٘ىٙس )

اٍِٛ ٕٔىٗ اؾت تبحيط ٔٙفي ثط یبزٌيط٘سٌبٖ زاقتٝ ثبقس. زض 

ٞبیي ذٛز ضا ٌطزز وٝ ثٝ قيٜٛایٗ ٔٛاضز ثٝ ٔطثيبٖ تٛنيٝ ٔي

ٞب ثٝ یه اٍِٛي ٔٙبؾت ٚ ٔخجت تجسیُ ٕ٘بیٙس. ایٗ قيٜٛ 

ٝ ٞط ضفتبض ٔب ٕٔىٗ اؾت ثٝ وػجبضتٙس اظ: آٌبٜ ثٛزٖ اظ ایٗ

ػٙٛاٖ اٍِٛیي ثطاي فطاٌيطاٖ لطاض ثٍيطز؛ ثٙبثطایٗ ثبیس ثب زلت 

زض ضفتبضٞب ٚ حطوبت أىبٖ اٍِٛثطزاضي ٔفيس ٚ ٔخجت ضا فطاٞٓ 

آٚضز. ٔطثي ثبیس ظٔب٘ي ضا ثطاي نحجت وطزٖ، تبُٔ وطزٖ ٚ 

ذلانٝ وطزٖ حٛازث ثبِيٗ یب ولاؼ اذتهبل زٞس تب أىبٖ 

ضؾت زض فطاٌيطاٖ فطاٞٓ قٛز. زض ٟ٘بیت ثٝ َٛض یبزٌيطي ز

ٞبي یه اٍِٛي ٔٛحط ٚ ُّٔٛة ضا زض ذٛز ٌؿتطـ وّي ٚیػٌي

اي زض آٔٛظـ پعقىي ٚ ظیطا اٍِٛٔساضي ثٝ َٛض ٚیػٜ ،(25زٞس )

 (.21) پطؾتبضي وبضثطز زاضز

ثب تٛجٝ ثٝ إٞيت آٔٛظـ زا٘كجٛیبٖ زض پطؾتبضي ٔب ٘يبظ ثٝ 

ٞبي ٔٙتٛض ضا زاقتٝ بت ٚ ٚیػٌياٍِٛٞبیي زاضیٓ وٝ ذهٛني

ثبقس چطاوٝ زا٘كجٛیبٖ ٞٓ زض ظٔيٙٝ آٔٛظـ ٚ ٞٓ زض ٔحيٍ 

وٙٙس، ِصا ٔب ثبیس اٍِٛٔساضٞبي ذٛثي ثبِيٙي اٍِٛثطزاضي ٔي

زاقتٝ ثبقيٓ وٝ ٞٓ اظ ٘ظط ػّٕىطزي ٚ ٞٓ اظ ٘ظط اذلالي 

اٍِٛي ٔٙبؾجي ثبقٙس ٚ ایٗ أط ٔيؿط ٘رٛاٞس ثٛز ٍٔط ٔب 

ٞب تطثيت وٙيٓ. ِصا اٍِٛٔساضاٖ ٚ ٔٙتٛضیًٙ ٔٙتٛضٞبي ٔٙبؾت

اي ثٝ ذهٛل پطؾتبضي ثبیس ٔطالت ػّٕىطز ذٛز زض ٞط حطفٝ

ٞب ثٝ ذهٛل زض آٔٛظـ ثبقٙس. چطاوٝ، چٝ زض ٕٞٝ حيُٝ

ثرٛاٞٙس یب ٘رٛاٞٙس ٚ چٝ تمٛیت ٚ پبزاـ ٚ یب تٙجيٝ زض ٘ظط 

          ٞب ضا ؾطٔكك ٚ اٍِٛي ذٛز لطاض ثٍيط٘س، یبزٌيط٘سٌبٖ آٖ

ٞبي ذٛز ٚ َجك انَٛ زٞٙس. ِصا ػُٕ وطزٖ ثط َجك ٌفتٝٔي

ٞب ؾطٚوبض اؾتب٘ساضز زض حطفٝ پطؾتبضي وٝ ثب جبٖ ٚ ضٚ  ا٘ؿبٖ

ضؾس. ٔطثيبٖ پطؾتبضي ثبٚض زاض٘س زاضز، ثؿيبض يطٚضي ثٝ ٘ظط ٔي

تطیٗ ضٚـ وٝ اٍِٛٔساضي زض آٔٛظـ ثبِيٙي، ٔٛحطتطیٗ ٚ نحيح

اي ثٝ زا٘كجٛیبٖ ٞبي حطفٝثطاي ا٘تمبَ تجطثيبت ٚ ٍ٘طـ

اؾت؛ ِٚي ثب ایٗ ٚجٛز، اٍِٛٔساضي ثٝ ػٙٛاٖ اؾتطاتػي آٔٛظقي 

ػّٕي، ثٝ ذٛثي قٙبذتٝ ٘كسٜ ٚ تسضیؽ اٍِٛٔساض، چبِف 

 وٙٛ٘ي ثط٘بٔٝ زضؾي پطؾتبضي اؾت
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Abstract 

Introduction: Role modeling is the essence of teacing and an effective teaching method in medical 

education, particularly in nursing education . Role modeling and mentoring in teaching and learning 

are two very useful strategies in clinical education, have key role. Therefore, the introduction of 

new teaching methods and use them as discipline to achieve maximum efficiency in medical 

knowledge seems necessary. This study is an overview of the role modleling and mentoring in 

nursing and particularly its application in nursing education has been done.  

Methods: Details of this study was to review and summarize the review of relevant literature and 

through targeted searches of library and electronic resources in the database ScienceDirect, 

PubMed,Google Scholar,  SID, IranMedex, Magiran with keywords, role-modeling, Mentor, 

Mentoring and nursing education in Persian and English separately and in combination were 

obtained and related articles of the present study were examined. Papers from 1990 to 2014 were 

studied. Papers were initially about 80 to about 50 articles from the literature related to the present 

study were reviewed. 

Result: In this review article Angles, Characteristics, differences and different dimensions of two 

educational programs Mentoring and role modeling was expressed and Important aspect of 

education, clinical, knowledge, with emphasis on nursing profession from the perspective of 

different studies was examined. 

Role modeling has impact in theoretical instruction also, it is used in the clinical setting. Role 

modeling in education cause promoting in professional job of students and an acceptable strategy 

for transforming attitudes and professional behaviors of nursing students. in contrast, Mentoring is 

an active process and many faculty members have active responsibility to serve as the Mentor in 

clinical education. 

Conclusion: Mentoring in nursing is a process that fills the gap between education and the real 

world of work. Role modeling as an appropriate and reflective learning strategies. Both of these 

programs have a valuable role in nurse job satisfaction. Therefore, knowledge of educational 

approaches and factors that may affect it, is important for instructional designers and instructors. 
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