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ABSTRACT 

Introduction: Given the nature of the nursing profession, which requires lifelong 

learners, the necessity to reconsider traditional teaching methods and employ 

interactive models in nursing education has become increasingly important. One of 

the modern educational models is flipped learning. This study aimed to explain the 

experiences of graduate nursing students with the flipped learning method. 

Methods: This qualitative study employed a conventional content analysis approach 

to examine the experiences of postgraduate nursing students who participated in 

flipped learning courses during the 2022-2023 academic year. The study population 

comprised 22 volunteer participants. Sampling was purposive and continued until 

data saturation was reached. The data were collected using semi-structured 

interviews, including five individual interviews (three with master's and two with 

doctoral students), along with three group interviews (one with nine doctoral 

students and two with groups of two and four master's students).Interview has been 

repeated for one of the students twice. The analysis followed an eight-step 

conventional qualitative content analysis process in OneNote software. To ensure 

methodological rigor, the study adhered to Lincoln and Guba's trustworthiness 

criteria for establishing data validity and reliability. 

Results: Two main themes and five sub-themes were obtained. The main themes 

included facilitators with three sub-themes (attractiveness, innovation, and 

interaction) and inhibitors with two sub-themes (implementation challenges and 

weak content). 

Conclusion: lack of strict adherence to principles and the limited experience of 

professors in implementing flipped learning can decrease the effectiveness of this 

method. Therefore, it is necessary to review and pay greater attention and precision 

in applying this method, especially through the use of scenarios and problem-solving 

approaches to create motivation and variety in its implementation. 

 

How to Cite This Article: Adel-Mehraban M, Salehi T, Agha-Seied-Mirza SSh. Experiences of Postgraduate Nursing 

Students with the Flipped Learning Method: A Qualitative Content Analysis. Res Med Edu. 2026;18 (1):16-30. 

10.32592/rmegums.18.116 

Copyright © 2026 Research In Medical Education, and Guilan University of Medical Sciences. 
This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 
License )https://creativecommons.org/mission/by-nc/4.0/)  

 

 
Research in Medical Education. 2026:18 (1); 16-03                 Journal Homepage: http://rme.gums.ac.ir 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
28

 ]
 

                             1 / 15

http://orcid.org/0000-0002-3430-5254
http://orcid.org/0000-0003-3481-9180
http://orcid.org/0000-0001-5212-4409
https://rme.gums.ac.ir/article-1-1525-fa.html


 

 

 یریادگی از روش تدریس یپرستار یلیتکم لاتیتحصویان تجارب دانشج

 تحلیل محتوای کیفی :وارونه 
 

 * 1شهره آقاسیدمیرزاسیده.  1، تهمینه صالحی 1مرضیه عادل مهربان

 

 تهران، ایران ،ایران گروه مدیریت پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی .1

 چکیده

 یهادر روشلازم است  ،داردروزرسانی دائمی بهبه  ازیکه ن ی،حرفه پرستار تیبه ماه توجه بامقدمه: 

مورد توجه  شیپ از شیبهای تعاملی در آموزش پرستاری استفاده از مدل وی تجدیدنظر شود آموزش سنت

تجارب  نییمطالعه با هدف تب نیا. است وارونه یادگیری ی،آموزش نینو یهامدلاین از یکی  قرار گیرد.

  وارونه انجام شد. یریادگیاز روش  یستارپر یلیتکم لاتیتحص انیدانشجو

با رویکرد تحلیل محتوای قراردادی است که در دانشجویان پرستاری  : این مطالعه، پژوهشی کیفیهاروش

انجام شد.  1041-1041، در سال بودند دهیوارونه آموزش د یریادگیبه روش تحصیلات تکمیلی، که 

صورت هدفمند و تا گیری بهنفر بودند که تمایل به ورود به مطالعه را داشتند. نمونه 11کنندگان مشارکت

 پنجساختاریافته، شامل های نیمهها از مصاحبهداده آوریها انجام شد. برای جمعاع دادهرسیدن به اشب

با و سه مصاحبه گروهی ) (سه دانشجوی کارشناسی ارشد و دو دانشجوی دکتری پرستاری)با  مصاحبه فردی

ارشناسی ارشد( ، دو گروه دونفره و یک گروه چهارنفره از دانشجویان کینفره دانشجویان دکتریک گروه نه

ها طی هشت گام تحلیل محتوای تحلیل داده بار مصاحبه انجام شد. 1یکی از دانشجویان  بااستفاده شد. 

ها با معیارهای انجام گرفت. صحت داده (OneNote) نوتافزار وانکیفی به روش متعارف و در محیط نرم

 .تثبیت شد ( Lincoln and Guba)لینکلن و گوبا 

مضمون اصلی و پنج طبقه یا مضمون فرعی به دست آمد. مضامین اصلی عبارت بودند از: دو  :هایافته

های اجرایی و با دو طبقه )چالش« موانع»مشارکت( و و  آوریجذابیت، نوبا سه طبقه )« هاکنندهتسهیل»

 .ضعف محتوا(

ری وارونه در آموزش تجربه بودن استادان در اجرای روش یادگیعدم رعایت اصول دقیق و کم :گیرینتیجه

لازم است در استفاده از این روش، بازنگری و توجه و دقت میتواند اثربخشی این روش را کاهش دهد. لذا، 

 ویژه برای ایجاد انگیزه و تنوع در اجرای آن، از سناریو و حل مسئله استفاده شود. بیشتری شود و به

 اطلاعات مقاله
 

 نوع مقاله:
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 تاریخچه:
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 مقدمه
 ،جامعه یشناختتیساختار جمع رییها و تغمراقبت یدگیچیپ

 طلبد.را می های لازملزوم وجود پرستاران با دانش و مهارت 

های لازم که باید در طول دوره آموزش ازجمله مهارت

گیری پرستاری توسعه داده شوند، تفکر انتقادی، تصمیم

 (1)ار تیمی و عملکرد مبتنی بر شواهد استکارتباط و بالینی، 

های ایمن به مددجویان اهمیت بسیاری که برای ارائه مراقبت

به اینکه تفکر انتقادی، رکن اصلی آموزش دارند. باتوجه

-)آندراگوژی( است، بازنگری فرایندهای یاددهیسال بزرگ

ها با این اصول، موجب بهبود سازی آنیادگیری و متناسب

 .(1)کیفیت آموزشی خواهد شد

 پرستاری، در تکمیلی تحصیلات دوره از بر این اساس، هدف

 جامعه تغییردرحال بهداشتینیازهای مراقبتی به گوییپاسخ

مناسب و  ه،یدر ارائه اطلاعات پا سنتی هایروش است.

 رانیها، فراگروش نیازآنجاکه در ا یول رند،یناپذاجتناب

قادر به هستند، کننده اطلاعات افتیصورت منفعل فقط درهب

. (1)ستندیعمل ن ها دربحث، تفکر، پردازش و کاربرد آموزش

 هشتاد درصد و زودگذر است و یسطح یریادگیدر این روش، 

موزش آ .(0)شوندهفته فراموش میهشت  یها طآموزش

محور، های سخنرانیسنتی در پرستاری عمدتاً مبتنی بر روش

طرفه و تکیه بر ال، مطالعه موردی یکآموزش بالینی غیرفع

 1415 بهار، 1شماره ،  11دوره                                                  پژوهش در آموزش علوم پزشکی                                            

 51                                                                                                                                    (5) 51؛ 5041بهار زشكي/ پژوهش در آموزش علوم پ
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های جدی همراه است. منابع نوشتاری است که با محدودیت

ها، دانشجویان نقش منفعل دارند و اطلاعات در این روش

که پرستاری نیازمند درحالی ؛شودسویه منتقل میصورت یکبه

گیری سریع و توانایی تطابق با های عملی، تصمیممهارت

یچیده بالینی است. ازجمله نقایص این سیستم های پموقعیت

ناتوانی در  کمبود تعامل و مشارکت فعال، توان بهمی

ارزیابی ناکارآمد ، (5)سازی شرایط واقعی بیمارستانیشبیه

و عدم  های عملجای شایستگیمبتنی بر حفظیات به

 (6)های یادگیری متفاوتپذیری در تطابق با سبکانعطاف

ها منجر به کاهش آمادگی دانشجویان اشاره کرد. این کاستی

های دلم شود. در مقابل،های واقعی میبرای مواجهه با چالش

های سازی بالینی، یادگیری مبتنی بر بازیتعاملی مانند شبیه

ی، و واقعیت مجاز(، یادگیری وارونه (Serious Games جدی

و نزدیک به شرایط  های آموزشی پویا، تعاملیبا ایجاد محیط

کنند، تر دانشجویان را تضمین میتنها مشارکت فعالواقعی، نه

ها را در گیری آنهای شناختی، عملی و تصمیمبلکه مهارت

نند. این رویکردها با ارائه کهای پراسترس تقویت میموقعیت

تر و ها، یادگیری عمیقبازخورد فوری و امکان تکرار تمرین

کنند و شکاف بین تئوری و عمل را هم میپایدارتری را فرا

 .(0)دهندکاهش می

حال، یکی از مشکلات آموزش پرستاری این است که بااین

 های تئوری کسبکارگیری آموزشپرستاران جدید توانایی به

و  تحقیق کیفی موقر .(1)ندارند شده را در تلفیق با بالین

 های محوری دانشدرباره شناسایی شایستگی همکاران

آموختگان پرستاری نشان داد که اکثر پرستاران صلاحیت کافی 

درصد مدیران پرستاری از  15برای کار در بالین را ندارند و تنها 

. در (8)التحصیلان جدید پرستاری رضایت دارندعملکرد فارغ

انگیزه بودن و مشارکت کم دانشجویان در کلاس همین راستا، بی

-های یاددهیهایی در روشدهنده وجود چالشدرس نیز نشان

که  ی،حرفه پرستار تیبه ماهباتوجه ،نیبنابرا (9)یادگیری است

لزوم  به ریاخ یهادر دهه، (9)العمر داردمادام یادگیریبه  ازین

توجه شده است.  شیازپشیآموزش ب یهاروش نظر دردیتجد

-یاددهیفلسفه  رییلاعات و تغانتقال اط یهاکیتکن شرفتیپ

و  رانیدر نقش فراگ یریچشمگ راتییمنجر به تغ ،یریادگی

شده و مشارکت فعال  ینظام آموزش ی،طورکلهمدرسان و ب

خط اول آموزش قرار گرفته  دائم، در یریادگی جادیا یبرا ریفراگ

 .(11, 14)است

عنوان به یآموزش یهایو فناور نترنتیاویکم، بیست در قرن

و  یآموزش یندهایفرا رییانتقال دانش، موجب تغ ریسم

 ازجمله علوم پزشکی حوزه آموزش های نوین درگشایش افق

 طیدر محشناسی یادگیری روان یحتکه طوری؛ بهاست شده

 به لیتما دیجد رانیفراگ واست تغییر کرده  یآموزش یها

حداقل تجربه کردن، در کنار  ایانجام دادن  قیطر از یریادگی

گرو  حرفه در تیموفق ،نیآموزش دارند. بنابرا یسنت یهاشرو

است که  یبرنامه آموزش پرستار یی ازهامدل یطراح

 یدر جهت ارتقا یپرستار افتهیتوسعه یهاکننده نقشنیمأت

 . (11)ها باشدمراقبت تیفیک

در دو  ،به نام یادگیری وارونه یآموزش نینو یهااز مدل یکی

 فیتعر نیترساده. (1)قرار گرفته است همورد توج ریدهه اخ

در داخل  یطور سنتهکه ب یعیوقا :است نیکلاس وارونه ا

اتفاق  عکسرن خارج از کلاس و باکنو است، دادهکلاس رخ می

 یمعرف یمدل کلاس کیعنوان ابتدا به مفهوم نیا .(14)افتدمی

مختلف،  یهاتیآن در موقع رشیبا استقبال و پذ یول ،شد

که (11) شد یریادگی ی درکردیبه رو لیتبد 1410درسال 

 کرد،یرو نیا .(10)استتفکر، تعامل و انجام دادن شامل 

 ،ییگراشناخت ،ییرفتارگرا یریادگی یهایتئور از یقیتلف

است که بر مشارکت فعال  ییگراازندهو س یاجتماع یریادگی

با استفاده  ریفراگ .(15)دارد دیکأخودراهبر ت یریادگیو  ریفراگ

مستمر و  یریادگی هیپا را بر شدانش ،یجوگرومهارت جست از

 (10, 16)سازدیم یریادگی یهاندیو کنترل فرا یانعکاس

شده توسط یده سازمان یقبل از کلاس، محتوا انیدانشجو

کنند و در پادکست مطالعه می ای لمیصورت فهمدرس را ب

 ،مرتبط با حرفه شدهیسازهیشب یهاتیلاس از فعالک

رفع  یبحث و پرسش و پاسخ برا ،یمورد لیوتحلهیتجز

 ،بیترتنیاکنند. بهفعال استفاده می یریادگیابهامات و 

به  ات،یمدرسان با فراهم کردن فرصت تعامل و اشتراک تجرب

له و ارائه ئحل مس ،یتفکر انتقاد یدانشجو برا دنیچالش کش

عمل  یریادگیکننده تیکننده و هدالیعنوان تسههبازخورد، ب

 .(14)کنندمی

بر شواهد، مستلزم  یو مبتن ایپو ایعنوان حرفهبه یپرستار

العمر است تا پرستاران بتوانند همگام با تحولات مادام یریادگی

 یریادگیراستا،  نیروند. در ا شیپ یپزشک یهایو فناور یعلم

و دانشجومحور،  ریپذانعطاف یعنوان روش آموزشوارونه به

 ، وکندمی تیرا تقو دهرنیادگی یریپذتیو مسئول یخودآموز

 یریپذانعطاف ،یو کاربرد قیعم یریادگی یفرصت برا جادیبا ا

 یمیت یریادگی تیپرستاران شاغل و تقو یبرا یمکان-یزمان

است.  یپرستار یآموزش یهاچالش یگوپاسخ یطور جامعبه

با آموزش  سهیروش در مقا نیاند که اهمطالعات نشان داد

 (5) 51؛ 5041بهار  پژوهش در آموزش علوم پزشكي/                                                                                                                                     51
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 جیبهبود نتا ان،یدانشجو رشتیب تیمنجر به رضا یسنت

 ،(16)شودمستمر می یریادگی یبرا زهیانگ شیو افزا یریادگی

 بارهش درپژوه یل برایدئاا یانهیآن را به گز این امر، که

 .کندمی لیتبد یآموزش پرستار

اطلاعات به دانش و تجربه  لیوارونه موجب تبد یریادگی

 ادیو حجم ز عیمانند ارائه سر یروش سخنران صیشود و نقامی

و عدم حفظ  یبردارادداشتیبه  ازیمطالب در مدت کوتاه، ن

 همچنین، .(10)کندرا جبران می یمدت طولان یبرا کزتمر

 یریادگی یهاتوان به سبکمی یمکان-یانعطاف زمان لیدلبه

 ییتوجه کرد و محتوا را متناسب با سرعت و توانا رانیفراگ

کاربست،  یعنی ،سطوح بالاتریادگیری در و  هشکل داد دانشجو

مدرس  تیبا هدا نیز سدر کلا یابیو ارزش بیترک ل،یتحل

  .(18, 11)ردیگصورت می

با  (Jiannan Yao & et al)ن جیانان یائو و همکارامطالعه 

وارونه  یریادگیبر مورد و  یمبتن یریادگاستفاده از دو روش ی

سال  یپرستار انیشواهد در دانشجو بر یآموزش مبتن یبرا

روش  دو نیا بیترکنشان داد که  ارشد یاول کارشناس

است و  نیبال یواقع طیو مح یتئور نیب یپل ارتباط ی،آموزش

 لیشواهد و تسه بر یعملکرد مبتن ییموجب بهبود توانا

  .(19)دشومی یریادگی

 را نقیضی از کاربرد کلاس درس وارونه مرور متون، نتایج ضدو

 (Van Alten& et al)ن همکارا ون آلتن و. نشان می دهد

 جیکلاس وارونه بر نتا ریثأت نییهدف تع با زیمتاآنال ایمطالعه

ی با روش سنت سهیدر مقا انیدانشجو تیرضا زانیو م یریادگی

باعث  وارونهدرس کلاس  نشان داد گرچه آنها انجام دادند. نتایج

این تأثیر کمتر از حد انتظار بوده  ،شده یریادگی جینتا کسب

از کلاس وارونه به همان  انیدانشجو تیرضااست. همچنین، 

توان به تنوع مطالعات می. بنابراین، باتوجهبود یتاندازه کلاس سن

 وارونهکلاس درس  یآموزش نهیو زم یطراحنتیجه گرفت که 

 ی،حفظ زمان کلاس حضورو  شود یزیردقت برنامهبه دیبا

 وارونهکلاس درس  زیآمتیموفق یاجرا یبرا یاتیح یژگیو

 .(14)است

 به تسلط دانشجو ازین توان بهمیوارونه  یریادگهای یاز چالش

 ان،یدانشجو ربالا د یریپذتی، مسئولیفناور استاد بر و

 و ازیموردن زاتیتجه ای نترنتیبه ا یمشکلات مربوط به دسترس

اشاره  انیو دانشجو علمیئتیه یاعضا نیب شتریب یهماهنگ

  .(11)کرد

روش  یاثربخش بارهشده درمطالعات انجام جیتناقض در نتا

تفاوت در ممکن است به دلایل متعددی مانند  وارونه یادگیری

، فراگیران یلیدوره تحص ران،یمبحث موردآموزش، گروه فراگ

 یهاطیمح طیو شرا یمحتوا، نحوه ارائه و بستر فرهنگ تیفیک

مطالعه باشد. ازآنجاکه  در مطالعات گوناگون یآموزش

باره روی دانشجویان پرستاری تحصیلات اختصاصی دراین

 انیتجارب دانشجو یبررستکمیلی بسیار محدود است، 

 کمک انیدانشجو انتظارات و ازهاین بهتر شناخت به تواندیم

 تجربه یارتقای و ص برنامه آموزشینقا شناسایی باعث و کند

طراحی  در یریادگی یهاروش نیبهتری و استفاده از آموزش

 انیتجارب دانشجو نییتباین مطالعه با هدف  ها شود.برنامه

 یریادگشیوه تدریس به روش یاز  یلیتکم لاتیتحص یپرستار

 انجام شده است. وارونه

 

 هاروش

ی محتوا لیتحلی با رویکرد فیک ای، مطالعهقیتحقاین 

منظور ایجاد استنتاج معتبر و قراردادی است. از این روش به

ها با هدف ارائه دانش و بینش جدید استفاده رار از دادهتکقابل

این مطالعه با مشارکت دانشجویان پرستاری . (11)شودمی

دانشکده پرستاری و مامایی علوم پزشکی ایران به روش در 

 دسترس انجام شد. 

کنندگان شامل دانشجویان مقطع تحصیلات تکمیلی مشارکت

دلیل گرایش درسی گروه مدیریت )به یهاساکل در کهبودند 

در مقطع  1041سال اول و نیم 1041سال دوم محققان در نیم

ها را به روش کلاس وارونه آموزش کارشناسی ارشد و دکتری،

 از درصد 64 در وارونهدرس  کلاس . روشگذرانده بودند

جراحی -های داخلیمدیریت بالینی در بخشجلسات دروس 

شد(، اقتصاد سلامت )کارشناسی ارشد(، )کارشناسی ار

گذاری و اقتصاد سلامت )کارشناسی ارشد(، و سیاست

 از دو نفر توسط جلسهگذاری در پرستاری )دکتری( سیاست

گیری طی دو ترم نمونه .شدپژوهش برگزار این  استادان

ها ادامه صورت هدفمند انجام شد و تا رسیدن به اشباع دادهبه

ساختاریافته، های نیمهها از مصاحبهداده آورییافت. برای جمع

مصاحبه فردی و سه مصاحبه گروهی استفاده شد. پنج شامل 

سه دانشجوی کارشناسی ارشد و دو مصاحبه فردی با 

انجام شد که یکی از مصاحبه ها دانشجوی دکتری پرستاری 

نفره دانشجویان مصاحبه گروهی با یک گروه نه .تکرارشد

وه دونفره و یک گروه چهارنفره از دانشجویان دکتری و دو گر

 کارشناسی ارشد بود.

و نامه به واحدهای موردپژوهش پس از ارائه معرفیپژوهشگر 
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 مرضیه عادل مهربان و همکاران                                           تجارب یادگیری وارونه در آموزش عالی 

 

 

 کنندگانمشارکتکسب اجازه از مسئولان در محیط پژوهش با 

ملاقات کرد و توضیحاتی درباره موضوع و اهداف مطالعه به 

 قیطر از مطالعه نیا در هاداده یگردآور ها ارائه داد.آن

 باساختاریافته انجام شد. زمان و مکان مصاحبه مصاحبه نیمه

نامه آگاهانه کننده انتخاب شد و فرم رضایتشرکت دافرا توافق

رسید. سپس مصاحبه با افراد  شوندگانمصاحبه یبه امضا

 یکل یمصاحبه با سؤالصورت گروهی و فردی انجام شد. به

شد و  آغازنندگان از یادگیری وارونه کدرباره تجربه شرکت

ادامه  برای توضیح و شفافیت بیشتر، با سؤالات مرتبطسپس 

اما توالی  ،مشابه بود افراد. سؤالات راهنمای مصاحبه برای یافت

 داشت؛ یبستگ افراد یهاپاسخ و مصاحبه ندایفر بهسؤالات 

 ؟دارید ایتجربهچه  وارونه کلاس در شرکت ازنظیر:  یسؤالات

 داشته شما یریادگی بر یریثأت چه وارونه کلاس در شرکت

 یریادگی شکل به کلاس یاجرا رهدربا شما یکل نظر است؟

های تدریس تفاوت کلاس وارونه با سایر روش ست؟یچ وارونه

در یادگیری شما چه بوده است؟ و سؤالات کاوشگرانه مانند: 

 ید؟ کنگونه گمان میلطفاً بیشتر توضیح دهید؛ چرا این

در ضمنِ  .افتیها ادامه به اشباع داده دنیها تا رسمصاحبه

به اصول مصاحبه، برای ترغیب افراد مصاحبه، پژوهشگر باتوجه

به مشارکت فعال در مصاحبه، به ارائه بازخورد، جلب اعتماد، 

شونده و عدم تصحیح ها به مصاحبهپرهیز از القای دیدگاه

ی فردی در هاه کرد. مصاحبهشونده نیز توجی مصاحبههاگفته

کلاسی آرام و بدون حضور دیگران انجام شد. جریان مصاحبه با 

کنندگان ضبط شد. در حین مصاحبه، رضایت شرکت

برداری از مشاهدات غیررسمی نیز صورت گرفت. یادداشت

و میزان  کنندگانمشارکت مدت هر مصاحبه، بسته به تمایل

بایکی از تاد دقیقه متغیر بود. ها، از سی دقیقه تا هفتجارب آن

و گردآوری اطلاعات تا اشباع  بار مصاحبه انجام شد 1دانشجویان 

 ها ادامه یافت.داده

 هاوتحلیل دادهتجزیه

ها از روش تحلیل محتوای قراردادی وتحلیل دادهبرای تجزیه

 از متنی یهاداده محتوای ذهنی تفسیر استفاده شد که برای

 تعیین و کدگذاری سیستماتیک بندیطبقه فرایند طریق

دیگر، چیزی فراتر عبارتشود. بهمی استفاده الگوها یا مضامین

کند. های متنی وجود دارد، استخراج میاز آنچه در داده

 گامهشت  در وتحلیل، تجزیههاداده آوریجمع با زمانهم

انجام شد که شامل این موارد  متعارف یمحتوا لیتحل یاصل

ها؛ توصیف واحد تحلیل؛ توسعه ه کردن دادهبود: آماد

زیرطبقات، طبقات، مضامین و طرح کدگذاری؛ آزمودن طرح 

کدگذاری؛ کدگذاری همه متن؛ ارزیابی ثبات و پایایی 

شده؛ های کدگذاریکدگذاری؛ ترسیم نتایج حاصل از داده

های های حاصل از مصاحبهها. ابتدا دادهها و یافتهگزارش روش

صورت نوشتاری ی صوتی بودند، بههالیفاصورت به عمیق، که

کلمه تایپ شدند و به همراه بهدر محیط ورد کلمه

اطلاعات مربوط به  .شدهای محقق برای تحلیل آماده یادداشت

دروس تحصیلی،  مرتبه، سنازنظر شده نیز مصاحبهفرد 

، مدت و مکان مصاحبه در شده از یادگیری وارونهاستفاده

 بار چندینها مصاحبه متنسپس  .ن ثبت شدسرصفحه مت

ای واحدهای معنایی در قالب پاراگراف یا جملهتا  شد بازخوانی

 مشخص سازند،می متبادر پژوهشگر ذهن به را اصلی معانیکه 

طور صورت دستی و به. در مرحله بعد، کدهای مفهومی بهشوند

درباره های اصلی و نیز براساس بینش و دانش مستقیم از داده

موضوع موردپژوهش استخراج شد و کدگذاری به شیوه 

استقرایی انجام شد. در مرحله چهارم، نمونه کدگذاری 

شده توسط پژوهشگر به همکاران پژوهش ارائه شد و در انجام

نظر و توافقاتی به عمل جلساتی درباره صحت کدگذاری، تبادل

محیط ها به و کدهای مربوط به آن هامصاحبهآمد. همه 

مشترک  مفهومی هایکد تمامو  ،منتقل  (OneNote) نوتوان

داشتند،  را شباهت بیشترین که شد. سپس کدهاییمشخص 

 سعیشد. کدگذاری مجدد انجام و  گرفتند قرار طبقه یک در

 ناهمگنی بیشترین و طبقات درون در کردیم بیشترین همگنی

 که اصلی، یهادر طبقهها داده ترتیب،اینبه .طبقات باشد بین

ها و تعداد بخشی از متن مصاحبه قرار گرفتند. بودند، ترانتزاعی

ها و طبقات های مکتوب همراه با کدمحدودی از کل مصاحبه

روند تولید مفهوم پژوهشگران برای تأیید شده توسط استخراج

رد بررسی قرار یا موارد کدگذاری براساس توافقات قبلی مو

 نداشت،وجود بین پژوهشگران توافق  در مواردی کهگرفت و 

ها را شد. پژوهشگران چندین بار دادهجام نکدگذاری مجدد ا

شده، درباره به کدگذاری انجامبازخوانی کردند و باتوجه

 نام وخصوصیات و ابعاد زیرطبقات، طبقات اصلی و مضامین 

درنهایت، پژوهشگران تلاش  رسیدند. مشترک توافق به ،هاآن

شده در های انجامیان مفصل مراحل پژوهش، روشکردند با ب

بخش کیفی مطالعه را به تصویر بکشند و همچنین نتایج 

 تفصیل گزارش کنند.حاصل از مطالعه را به

ها از چهار معیار لینکلن و برای بررسی صحت و استحکام داده

، یعنی اعتبار و مقبولیت،  Lincoln and Guba)) گوبا

. اعتماد و قابلیت انتقال استفاده شدتأییدپذیری، قابلیت 

 هر از استخراجی از طریق بازبینی کدهای« تیمقبول و اعتبار»
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 تجارب یادگیری وارونه در آموزش عالی                                                                                                              و همکاران عادل مهربانمرضیه 

 

 موضوع با مدتیطولان یریدرگشونده، مصاحبه توسط مصاحبه

 ،هاداده مداوم یاسهیمقا لیتحل ،کنندگانمشارکت و قیتحق

 ها بهمتن مصاحبه یبازنگر ،هاداده یآورجمع یبرا یزمان کاف

 به دست آمد. برای استادان توسط هایهمراه کدگذار

 در قیتلف از استفادهبا  نددکر یسع پژوهشگران ،«یریدپذأییت»

 در ادداشتی و مصاحبه راه ازها داده یآورجمع مانند ،قیتحق

ازلحاظ مقطع تحصیلی و  تنوع حداکثر با یریگنمونه ،عرصه

های دداشتها و یاشاغل بودن یا نبودن، و ارسال گزارش

امر را  نیا های مشابهپژوهش به پژوهشگر دیگر و اخذ یافته

 راها داده یخارج داور کی ،«اعتماد تیقابل» برای .کنند محقق

ها و روند ، ثبت دقیق کلیه فعالیتقیتحق یانتها تا ابتدا از

 ها و درنهایت، گزارش مبسوط از فرایند تحقیق راحصول یافته

انتخاب  قیطر ازنیز  «نتقالا تیقابل. »دکر یبررس

ازلحاظ مقطع تحصیلی و  تنوع حداکثر کنندگان بامشارکت

 ،هازمان دادههم لیتحل و یآورجمعشاغل بودن یا نبودن، 

 ،پژوهش روند شراف براِ و یمحکم نظر یربنایداشتن ز

 شد. سریروش پژوهش م تناسب سؤالات پژوهش با از نانیاطم

تصویب شد. درباره  دانشگاهاق طرح پیشنهادی در کمیته اخل

کننده اهداف و روند کلی تحقیق، به دانشجویان مشارکت

ها برای مصاحبه اجازه گرفته شد. توضیح شفاهی داده، و از آن

کنندگان در گزارش پژوهش و محرمانه حفظ گمنامی مشارکت

ها توسط ها، همچنین انجام دادن مصاحبهنگه داشتن مصاحبه

وهش، که در ارزشیابی دانشجو نقش استادان همکار پژ

نداشتند، و برحذر بودن پژوهشگر در تمام طول تحقیق از 

داوری شخصی نیز ازجمله ملاحظات اخلاقی بود هرگونه پیش

 که رعایت شد. 

 

 هایافته

 در زیرطبقوه 19 کد مفهوومی و 98 شده،انجام یهامصاحبه از

 آمود. دسوتبه  «موانع» و «هاکنندهلیتسه» اصلی مضمون دو

 جوذابیت، طبقوه شوامل سوه« هاکنندهلیتسه» اصلی مضمون

 طبقوه شوامل دو «موانوع»مضمون اصلی  مشارکت و نوآوری و

 .بود ضعف محتوا و اجرایی یهاچالش

 شماره و جدولکنندگان مشخصات مشارکت 1 شماره جدول 

بدست  کدها، زیرطبقات، طبقات اصلی و مضامیننمونه  1

 د.نرا نشان می ده هآمده در این مطالع

 

 کنندگان در پژوهشهای دموگرافیک شرکتویژگی: 1جدول 

 درصد تعداد )نفر(  ویژگی

 سن )سال(

14-14 15 1/68 

11-04 5 0/11 

 1/9 1 04بالاتر از 

 جنس
 59 11 زن

 01 9 مرد

 وضعیت تأهل
 6/61 10 مجرد

 0/16 8 متأهل

 وضعیت اشتغال
 59 11 شاغل

 01 9 لعدم اشتغا

 مقطع تحصیلی
 54 11 کارشناسی ارشد

 54 11 یدکتر

 144 11  جمع کل

 

 

 هاکننده. تسهیل1

آمده از تحلیل محتوای کیفی دستیکی از مضامین به

شیوه جدید در یادگیری وارونه بود.  هاکنندهلیتسهها، مصاحبه

تدریس که دانشجویان را ملزم به مطالعه قبلی و تفکر در مورد 

سائل مطرح شده  و حضور فعال در کلاس می کرد قابلیت م

این فهم مطالب و یادگیری را برای آنها راحت تر می نمود.

 . بود «تعامل و ینوآور ت،یجذاب»سه طبقه اصلی تجارب شامل 
……
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 عادل مهربان و همکارانمرضیه                                                                                                           تجارب یادگیری وارونه در آموزش عالی

 

 

 گیری کدها، زیرطبقات، طبقات اصلی و مضامیننمونه روند شکل: 2جدول 

 از کدها اینمونه زیرطبقات طبقات مضامین

 هاکنندهلیتسه

 جذابیت

 بهبود یادگیری

 تشویق به یادگیری

 جذاب بودن

 دانشجو ذهنی درگیری

 تشویق به مطالعه و تفکر

 رقابت جذاب و خوشایند

 نوآوری

 تمایل به حل مسئله

 تمایل به سناریو

 مخالفت با آزمون

 تمایل به چالش

 بوکتمایل به سؤالات اوپن

 وش سخنرانییادگیری بهتر نسبت به ر

 های پرستاریطرح چالش

 کاربردی بودن سؤالات

 وجوگرانهجست و خلاقانه هایروش ترجیح

 

 

 مشارکت
 علاقه به کار گروهی

 اجماع سریع

 تر از یادگیریمشارکت مهم

 فکری گروهیهم

 های اجراییچالش موانع

 محدودیت زمان

 گریز از مطالعه

 جای استاددانشجو به

 لعه قبل از کلاسعدم تمایل به مطا

 ایجاد استرس

 اجرای نادرست

 هاناهمسانی در دیدگاه

 عدم مراجعه به منابع

 مطالعه برای کافی فرصت نبود

 شاغل بودن دانشجو

 احساس بار اضافه بر دانشجو

 احساس سوءاستفاده از دانشجو

 حس ناخوشایند ابتدای کلاس

 نرفتن سراغ منابع

 ضعف محتوا 

 انامتناسب بودن نوع محتو

 نامناسب بودن متن محتوا

 حجم زیاد محتوا

 توجه به ترجیحات دانشجو

 های ترکیبیتمایل به استفاده از روش

 سردرگم شدن دانشجو

 تکراری شدن مطالب

 نیاز به بازنگری

 عدم تناسب سؤالات با محتوا

 پاورپوینت از بهتر ورد فایل

 پاورپوینت محتوای بودن مبهم

 وامحت از بخشی بر دریافت ترجیح

 دانشجو تمایل و آمادگی به توجه

نه همه  مباحث، برای فقط استفاده

 جلسات

 بندیجمع عدم

 دلیل تکراریبه کلاس بودن کنندهخسته

 محتوا شدن

 

 . جذابیت1-1

بازخوردها و نگرش مثبتی به این  ،کنندگاندر بیان مشارکت

روش مشخص شد. دانشجویان معتقد بودند که این روش، 

ها بود که به یادگیری بهتر مباحث، ید برای آنای جدتجربه

کند. یادسپاری دروس، مطالعه و شیوه تفکر کمک میبه

)دانشجوی کارشناسی ارشد(  1 کنندهشرکتباره دراین

 بلد درست آدم رو یسؤال یوقت .بود یخوب تجربه»گوید: می

 ،دهیم درس بهش استاد که لحظه همون بعد ،ستین

 بهش رو ییاهزیچ هی و کنهیم نگاه ور جوابش گردهیبرم

 «.کنهیم کمک یریادگی یتو یلیخ ،کنهیم اضافه

( ارشد یکارشناس یدانشجو) 14 کنندهشرکتباره دراین

. داشت یادیز یاثربخش هم باز ،هاچالش باوجود» :دیگویم

 ییزهایچ مثلاً. بود خوب چقدر میکردیم احساس امتحان شب

 یتو و هیکاف امتحان یبرا درصد دص ،میگرفت ادی کلاس سر که

 فکر و مطالعه به وادار رو مااون مطالب، . مونهیم ذهنمون

 «.کردیم کردن

جذاب بودن آن برای  روش یادگیری وارونه،یکی از مزایای 

 دلیلکه به است متفاوتهای یادگیری با سبک دانشجویان

 رد تعامل و مشارکت کلاس، از قبل آموزشی یهافیلم مشاهده

 16 کنندهشرکت موضوع،درباره این  .کلاس وجود داشت

 کرده جادیا یجذاب رقابت» کند:می انیب( یدکتر یدانشجو)

 «.بود شده رشیدرگ ذهنمون و بود

 یتو» )دانشجوی کارشناسی ارشد( گفت: 5کننده شرکت

 ای میدادیم گوش و مینشستیم فقط ما ی،قبل یهاکلاس
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 و میخوندیم رو وهایسنار دیبا نجایا اما ،میگفتیم رو نظرمون

 که بود دیجد روش هی. میکردیم کرف کلاساز  قبل باره اوندر

 «.داشت تیجذاب ما یبرا ،من نظر به

 

 . نوآوری2-1

دانشجویان با استفاده از این روش، دیدگاه متفاوتی درباره 

به اینکه دروس مدیریتی کلاس درس پیدا کرده بودند. باتوجه

تر نسبت به دروس تخصصی رشته اوت و انتزاعیمحتوایی متف

تر پرستاری دارند و درک مفاهیم آن برای دانشجوها مشکل

است، استفاده از این روش باعث شد مطالب درسی برای 

تر شود و درمجموع احساس فهمتر و قابلدانشجویان جذاب

ها داشته باشند که این متفاوت بودن نسبت به بقیه کلاس

شرکتهای مختلف ابراز کردند. برای مثال، شکل تفاوت را به

 و خوب یلیخ سؤالات»: گفت (یدکتر یدانشجو) 15 کننده

 حل و میکن فکر اشبارهدر میبود مجبور نکهیا. بود یکاربرد

 هامونکلاس هیبق. کردیم جذاب رو درس ،میباش داشته مسئله

 «.نبود یجورنیا

 هی» :گفت (ارشد یکارشناس یدانشجو) 1 کنندهشرکت

 بارهدر بود قرار ما و بودند مسئله حل سؤالات که ییاهوقت

 برامون ،میسیبنو رو نظرمون خودمون یواقع یکار طیمح

  «.بود شتریب یریادگی و بهتر یلیخ

اینکه »: گفت (ارشد یکارشناس یدانشجو) 6 کنندهشرکت

 ؛بود خوب یلیخ ،میکردیم بحث یپرستار یهاچالشدرباره 

 موضوعات مثلاً د؛بودن ریدرگ باهاش سرپرستارها که یموضوعات

. مسئله حل و روین کمبود تضاد، مثل بخش یتو افتادهاتفاق

 و داشت یتازگ ما یبرا ،ومدایم وارونه قالب یتو یوقت

 «.کردیم رمونیدرگ

شده آموختهبر کاربرد مفاهیم  وارونه، در کلاس درس همچنین،

مطالب.  حفظ کردن، نه شودمیکید أهای نوآورانه تو فعالیت

ها یا سناریوهایی ها در این کلاس، ارائه کیسیکی از فعالیت

بود که دانشجویان باید براساس محتوای آموزشی، که مطالعه 

درک فراگیران لذا،  کردند.وتحلیل میکرده بودند، آن را تجزیه

 بارهآوردند. دراینتری از موضوع به دست میعمیق
: کندیم انیب( ارشد یکارشناس یدانشجو) 1 کنندهشرکت

 یجاهب یعنی ؛فرستاد ویسنار ما یبرا استادان از یکی»

 و میخوند ور اون ما و فرستاد ویسنار کی کتاب ای پوینتپاور

 یتو اوقات شتریب ما. بود بهتر یلیخ رشیثأت نظرم به

 اما ؛میسرگرم یگوش با ای میخواب ای ،مونیتئور یهاکلاس

 موضوع با کمیه  ،کلاساز  قبل لااقل میبود جبورم یجورنیا

 «.میبش آشنا

 روش نیا» :گفت (ارشد یکارشناس یدانشجو) 0 کنندهشرکت

 با هاکلاس هیبق برخلاف کردیم کمک من به. بود خوب یلیخ

 حل رو تیموقع اون بتونموجو جست باو  دانشم با ،تمیخلاق

 یچطور من رو یتیریمد یهاسبک مثلاً  که جالبه برام و کنم

 نجایا یاستبداد حالا .بدم انجام تیموقع نیا یتوتونم می

. یتحول ی یاگریمرب مثلاً  ،میخوند که رو ییاهزیچ ای بدم انجام

 قبل از هامکلاس هیبق برخلاف نجایا شدم مجبور که نیهم

 ور وقتم یلیخ گرچه .بود جذاب برام ،باشم داشته مطالعه

 «.ومدایم خوشم ،گرفتیم

 

 . مشارکت 3-1

دانشجویان درباره اینکه این روش منجر به انجام دادن 

های گروهی شده بود، احساس بسیار خوشایندی فعالیت

کردند. این روش باعث خوبی یاد میداشتند و از این تجربه به

شده بود میزان تعامل بین دانشجویان بیشتر شود. حتی 

های کوچک در گروهدانشجویانی که از بقیه جدا افتاده بودند، 

ها شده بود. گرفتند و این باعث افزایش تعامل بین آنقرار می

 اون» :گفت (یدکتر یدانشجو) 11 کنندهشرکتباره دراین

 نظرتبادل باهم کیکوچ یهاگروه یتو ما که قسمتش

 بعد. دادیم زهیانگ بهمون یلیخ. بود خوب یلیخ ،میکردیم

 گهید گروه از بهتر کردیم یسع یه آدم .شدیم یرقابت حالت

 .(خنده) «باشه

 یوقت ،من نظر به»: گفت (یدکتر یدانشجو) 14 کنندهشرکت

 یلیخ دگاهید دو ی،کنیم آماده رو ییاهسؤالجواب  یدار

 یلیخ نظرم به ،دادن جواب ینفر دو یعنی ه؛دگاهید یه از بهتر

 به باهم بعد .تو هم ،دهیم ور نظرش نوا هم چون ؛بهتره

 «فهمی.می رو درس شتریب که دیرسیم یعاجما

 

 . موانع 2

آمده از تحلیل محتوای کیفی دستدومین مضمون اصلی به

گرچه از  انیدانشجوها، موانع در یادگیری وارونه بود. مصاحبه

 چالشولی در پایان دوره استقبال کردند،  سیروش تدر نیا

ائل ی رانیز مطرح کردند که برخی مربوط به مسمتعدد یها

فردی دانشجویان و برخی مرتبط با محتوای اساتید و شیوه 

های دو طبقه اصلی چالش اجرای این روش بود.این تجارب 

 اجرایی و ضعف محتوا را شامل می شد. 

 های اجرایی. چالش1-2

های آمده در این پژوهش، چالشدستیکی از طبقات اصلی به
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ها، که تقریباً چالش اجرایی مربوط به یادگیری وارونه بود. این

ها عنوان شده بود، شامل محدودیت زمان، گریز در همه گروه

جای استاد، عدم تمایل به مطالعه قبل از از مطالعه، دانشجو به

کلاس، ایجاد استرس، عدم مراجعه به منابع، اجرای نادرست و 

های دانشجویان است. ازجمله علل این ناهمسانی در دیدگاه

 اشاره کرد. های یادگیریمهارتبه نداشتن توان موارد می

از مهارت لازم برای مدیریت و  ،بسیاری از دانشجویان

ریزی زمان برای مطالعه برخوردار نیستند و به همین برنامه

. کلاس شکایت داشتنداز های قبل از حجم زیاد فعالیت ،دلیل

: گفت( ارشد یکارشناس یدانشجو) 1 کنندهشرکتبرای مثال، 

 سراغ مینرفت ما یول د،بودن داده رفرنس درسمون طرح یتو»

 «.میکردینم فرصت چون ؛اهاون

یادداشت عرصه: از دانشجو درباره اینکه آیا شاغل هستید یا 

مسئولیت دیگری جز درس خواندن دارید سؤال شد. پاسخ وی 

 منفی بود.

 به ،درکل»: گفت (ارشد یکارشناس یدانشجو) 1 کنندهشرکت

 خود از یعنی ؛بشه یابیارز قبلش دیبا وشر نیا ،نظرم

 ید؟ریم کار سر ؟هطورچ شما طیشرا :میبپرس دانشجوها

 همه یبرا دیشا چون د؟یباش داشته یآمادگ دیتونیم ید؟رینم

 «.نباشهمناسب 

یادداشت عرصه: این دانشجو در کلاسی چهارنفره است که 

قیه بااینکه شاغل نیست، نمره مشارکت در کلاسش نسبت به ب

شود دانشجویان تحصیلات تر است. اغلب مشاهده میپایین

اند، با ممارست بیشتری به انجام دادن تکمیلی که شاغل

 پردازند. تکالیف می

 ...میکن مطالعه قبلش بخوایم اگه حالا» :گفت 11 کنندهشرکت

 من. میکن مطالعه میکنینم وقت واقعاً و میریم کار سر ما بخُ

 دمیرسیم رو مطالب نصف فقط ،جلسات زا یلیختوی  خودم

 «.کنم مطالعه

عنوان چالش به گروهی یهامصاحبه در که مسائلی از یکی

مطرح شد، داشتن استرس قبل از کلاس بود. درواقع، لزوم 

مطالعه قبل از کلاس، داشتن آمادگی برای مشارکت فعال و 

ها و تکالیف در کلاس، موجب استرس و تنش پاسخ به پرسش

 یدانشجو) 10 کنندهشرکتباره شد. درایندانشجویان میدر 

 صبح دیکنتصور . آورهاسترس کار نیا» :کرد انیب( یدکتر

 مطالعه دیبا قبلش وقت اون .کلاس سر دیبر دیخوایم شنبه

. دیبد جواب که دنیم سؤال کلاس اولِ بهتون و دیباش کرده

 بتیغ ،باشم نخونده اگه من شهیم باعث خودش نیا ،بخُ

 «.کنم

 نینظر باختلاف ،وارونه یریادگیروش  همچنین، در

 وجود یارائه سؤالات مربوط به مباحث درس بارهدر انیدانشجو

 انیدر پا دیکه سؤالات بامعتقد بودند  انیدانشجو یداشت. برخ

معتقد  یکلاس و مربوط به مباحث همان جلسه باشد و برخ

 ندهیآ هجلس یبرا کلاس و یبودند سؤالات بهتر است در انتها

طور مفصل درباره آن صحبت که در مضمون بعدی به باشد

 شود.

 

 . ضعف محتوا2-2

تقریباً همه دانشجویان درباره اینکه این روش نیاز به بهبود و 

دیگر، دانشجویان از کلیات عبارتنظر بودند. بهتوسعه دارد، هم

جرای روش یادگیری وارونه رضایت داشتند، ولی درباره شیوه ا

هایی داشتند و پیشنهادهایی برای بهبود آن بیان آن نارضایتی

کردند. گرچه استادان سعی داشتند این روش را به همان 

شده انجام دهند، دانشجویان برخی تجارب منفی شکل توصیه

را بیان کردند. برای مثال، درباره ارائه سؤالات قبل از شروع 

ه اسلایدها توسط استاد کلاس و پاسخ دانشجویان به آن و ارائ

( 11 کنندهشرکت) یدکترپس از آن، یکی از دانشجویان 

 نیب یارتباط میتونینم یحت هاوقت یلیخ» :گفت نیچن

 ؛میکن برقرار کلاس ابتدای سؤالات و میخوند قبل از که یزیچ

 دیگیمرو که  یهرچ میکنیم یسع که دومش قسمت اون اما

 به و میریبگ ادی لحظه همون ،(استاد توسط اسلایدها ارائه)

 یتو داره ریثأت یلیخ ،میسیبنو و میکن خلاصه خودمون زبان

 اول همون که دهستن اهاستاد از یسر هی مثلاً  .مونیریادگی

 بهتون جلسه نیا یتو الان که هاییزیچ همه از :گنیم جلسه

 یلیخ هم روش نیا .رمیگیم امتحان جلسه آخر ،دمیم درس

 کنه ومی توجه دانشجو ،کلاس طول در نچو ؛داره یبازده

 «.میریگیم ادی که داره یخوب یبازده

 ،من نظر به» :نیز گفت (یدکتر یدانشجو) 15 کنندهشرکت

 داره یشتریب اثر یلیخ سؤال. ترهمهم یلیخ مطالب حجم

 که شهیم باعث یعنی ؛(است کلاس از قبل سؤال طرح منظور)

 ادی رو مطالب قاًیدق و دهبگر بره و کنه فکر ذره هی دانشجو

 هی ما نکهیا تا هکن لیتکممطالبش رو  نجایا ادیب بعد .رهیبگ

 «.بخونه میبد مطلب عالمه

توجه به تهیه محتوای آموزشی مناسب برای مطالعه قبل از 

کلاس، موضوعی است که دانشجویان به آن اشاره کردند و 

بودن، معتقد بودند محتوا باید در عین سادگی و قابل فهم 

طولانی نباشد و حاوی نکات کلیدی مبحث درسی باشد و 

جزئیات بیشتر و تکمیلی در کلاس بیان شود تا از تکراری 
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 تجارب یادگیری وارونه در آموزش عالی                                                                                                              و همکاران عادل مهربانمرضیه 

 

باره کننده بودن آن جلوگیری شود. دراینشدن مطالب و خسته

 کار نیا»کند: یم انیب (یدکتر یدانشجو) 10 کنندهشرکت

 کلاس از دانشجو یزدگ باعث خودش( از کلاس قبل مطالعه)

 ییمحتوا نمیشنب ندارم علاقه .ندارم دوست من یعنی ؛شهیم

. شهیم زده دانشجوکه  معلومه. بشنوم دوباره خوندم قبلاً  کهرو 

 به رو یاصفحهشصت یمحتوا هی مثلاً  ،بودم استاد اگه من

 و یکاربرد واقعاً اشصفحهشصت  همه .دادمینم دانشجو

 یلیخ واقعاً کهرو  ییهاسمتق اون ومدمایم .ستین دردبخوربه

 شدیم مثلاً  .کردمیم جدا ،دآیم کارشون به و هخوریم درد به

و  فرستادمیم براشونرو  همون .صفحهپونزده  ،صفحهده 

 هم کلاس طول در .دآیم امتحان اهنیا از که یدبخون گفتمیم

 کردمیم اضافه بهش رو یرکاربردیغ یمحتواو  شتریب اتیجزئ

 یه،کاربرد یلیخ براشون واقعاً  که ی روزیچ اون که گفتمیمو 

 «.دباشن بلد
کنندگان به آن اشاره یکی دیگر از مواردی که مشارکت

داشتند، نفس مشارکت و تعامل در کلاس بود، نه صرفاً پاسخ 

صورت، هم ها. معتقد بودند درایندرست دادن به پرسش

ی که دانشجو مشارکت بیشتری در کلاس دارد و هم مطالب

کننده باره شرکتآموزد، جنبه یادگیری بیشتر دارد. دراینمی

 یلیخ ،باشم استاد اگه من» )دانشجوی دکتری( گفت: 11

 رو مطلب اول مثلاً .(اطرافیان خنده) کنم تیاذ دارم دوست

 ادرو ی مطلب همه کردم احساس که یوقت بعد .دمیم درس

 نه ،باشه مدنظر مشارکت باید نجایا. رمیگیم امتحان د،گرفتن

 فرد اون شاید اما ،نباشه درست جواب اون که ممکنه. جواب

 که نهیا از بهتر نیا. آورده دست به مشارکت از را اطلاعات واقعاً

 «.میباش داشتهرو  جوابفقط 

دانشجویان ضمن مصاحبه و پاسخ به سؤالات، اظهاراتی درباره 

بیشتر ترجیحات خود در استفاده از این روش داشتند که 

مربوط به ساختار محتوا، در نظر گرفتن آمادگی دانشجویان و 

 1 کنندهشرکتبندی مناسب بود؛ ازجمله رعایت زمان

 رو روش نیا یدبخوا اگر»: گفت (ارشد یکارشناس یدانشجو)

 هیاصلاح تا چند فقط. هیدیمف روش ندهیآ ترم یبرا ید،دبِ ادامه

 یعنی ؛کرد کم دیبا اً واقع رو پاورها حجم نکهیا یکی .خوادیم

 هم کلاس سر مطالب که دبذارن پاور تاشصت  نکهیا یجاهب

 هست کلام لب   کهرو  پاور تاده  اون ،بشه سربرحوصله برامون

 رو محتوا همون ای حالا. بگن کلاس سر رو تاپنجاه  د.بذارن

 رو محتوا اگه ای میبخون که سنیبنو کامل ور پاراگرافش

 هم سیو یه ،دنبِ خوانیم دواژهیکل شکل به یجورهمون

 صفحهده  اون مثلاً ما که دنبِ  حیتوض و کنن ضبط پاورها یرو

 با هادواژهیکل اون ارتباط میبش متوجه حداقل .میکن گوش رو

 باهم رو ارتباطشون هم ی،جوراون .هست یچ گهیهمد

 یه و فرضشیپ هی ،کلاس سر مآیییم یوقت هم ،میفهمیم

 کلاس مطالب کل هم و م،یدار داستان اون از یگراندبک

 کلاس و داره هم دیجد مطالب چون ؛ستین یتکرار برامون

 «.شهینم برسرحوصله
دانشجویان اغلب از دیر رسیدن مطالب برای مطالعه و فرصت 

کم ناراضی بودند. یکی از دانشجویان کارشناسی ارشد 

 زدمیم لیمیا خودم من»: دیگویم بارهنیدرا (6 کنندهشرکت)

 که بعد .دیبفرست زودتر رو لتونیفا شهیم گفتمیمو  استاد به

 یبرخ. گروه یتو فرستادمیم بلافاصله و ناًیع من ،فرستادنیم

دو  ایک ی و کردنیم چک رو گروه رید نوخودش انیدانشجو

  «.کردنیم مطالعه رو هالیفا ،قبل شب

ترجیح  که اکثر دانشجویاننشان داد  های این مطالعهیافته

های تخصصی مرتبط با رشته جای مطالعه کتابدادند که بهمی

صورت خلاصه و حاوی خود، از محتوای پاورپوینت یا ورد آن به

این مسئله برای دانشجویان . نکات کلیدی استفاده کنند

تحصیلات تکمیلی، که مسئولیت یادگیری خودراهبر و 

ن دوره محسوب های ایپژوه بودن یکی از وظایف و ویژگیدانش

تأمل است. از علل این مسئله، شاید ای قابلشود، یافتهمی

حجم زیاد مطالب کتاب و کمبود وقت دانشجویان برای مطالعه 

های مدیریتی دشوارتر باشد و دیگر آنکه، درک محتوای کتاب

به  گذارند،ها میهایی که استادان در اختیار آنفایل و است

تر رک آن را برای دانشجویان راحتکه د تر بود،زبانی ساده

شود به مدرسان پرستاری توصیه می بنابراین، ساخت.می

عنوان مکمل و نه شده ساده و کوتاه را به های ضبطسخنرانی

 .کار گیرنده گزینی برای کتاب بجای

 

  بحث

 انیتجارب دانشجو نییتبدر این مطالعه کیفی، که با هدف 

وارونه انجام  یریادگیروش از  یپرستار یلیتکم لاتیتحص

کنندگان های حاصل از مصاحبه با مشارکتگرفت، تحلیل داده

 و «موانع»منجر به استخراج دو مضمون اصلی 

تأمل و شد که درمجموع، نکات قابل «هاکنندهلیتسه»

 کنند. کاربردی را درباره اجرای روش یادگیری وارونه بیان می

از طبقات اصلی، جذابیت بود. یکی  ،هاکنندهلیتسه مضمون در

که  ،این روشدر تواند ناشی از این باشد که این امر می

 Piaget)یگوتسکیو و اژهیپ ییگراساخت یهاهیبراساس نظر

 01                                                                                                                                      (5) 51؛ 5041بهار پژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 
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 مرضیه عادل مهربان و همکاران                                           تجارب یادگیری وارونه در آموزش عالی 

 

 

& Vygotsky)  فعال و دانشجو نقش ،ستافتهیتوسعه 

همانگونه که در  .کندیم فایا در طول کلاس سازنده اطلاعات را

 یعنوان روشبهدر یادگیری وارونه  منابع نیز ذکر شده است

دانشجویان تحصیلات تکمیلی به  ،کمیوستیدر قرن ب یآموزش

جهت داشتن تجربه بیشتر نسبت به دانشجویان کارشناسی با 

به ترکیب تجارب خود با دانش وارونه  یریادگیاستفاده از 

موجود پرداخته و فهم مطالب به این طریق میتواند یادگیری را 

تر کردن کلاس دلیل جذاباین روش به. (11)نمایدلذت بخش 

موجب تقویت و بهبود  و تشویق به مطالعه قبل از کلاس،

دانشجویان اذعان داشتند که در این . (10)شودیادگیری می

وتحلیل، باعث هروش، وادار کردن دانشجو به تفکر و تجزی

ها ماندگاری بیشتر مطالب در ذهن و یادگیری بهتر در آن

شود. در مطالعات دیگر نیز اشاره شده است که یادگیری می

 تینفس و رضابر توجه، ارتباط، اعتمادبه دیکأتوارونه با 

موجب  ی،دهزشیدر انگ یدیعنوان عوامل کلهب فراگیران

گیری خودراهبر، افزایش ی، یادریادگی یهایاستراتژ تیریمد

احساس مسئولیت و انگیزه و یادگیری جذاب برای دانشجویان 

بردو و  مطالعه متاآنالیز .(15, 18, 15, 0)شودمی

پژوهش نیز نشان  110روی   (Bredow & et al)همکاران

حوزه در تمام سه  یمثبت جیوارونه نتا یریادگیکه داد 

روش  نیاز اچشمگیری  یایبه همراه داشت و مزا یریادگی

هفت مورد از هشت  یبرا یبر سخنران ینسبت به آموزش مبتن

  .(16)دش افتی جهینت

دومین طبقه از این مضمون، که نوآوری بود، بیانگر متفاوت 

های سنتی رایج بود. استفاده از سناریو بودن این روش با روش

صورت تلفیقی با روش کلاس وارونه، و رویکرد حل مسئله به

شد ضمن ایجاد چالشی جذاب برای دانشجویان، موجب می

وتحلیل ظ کردن صرف دروس، از طریق تجزیهجای حفبه

تری از محتوای درس تر و کاربردیمطالب به درک عمیق

اند که یادگیری وارونه از برسند. مطالعات دیگر نیز اشاره کرده

طریق حل مسئله موجب تسهیل یادگیری و بهبود عملکرد 

های این مطالعه همخوانی شود، که با یافتهمبتنی بر شواهد می

همچنین، مطالعه قبلی مباحث و انجام دادن  .(19, 15)ددار

با آن، موجب یادگیری و رضایت بیشتری در  تکالیف مرتبط

های مطالعه اکبری شود. در همین راستا، یافتهفراگیران می

درباره میزان یادگیری درس روش تحقیق از طریق کلاس 

دهد که عنوان تکلیف، نشان میوارونه و نگارش پروپوزال به

ها، عدم کسب مهارت و نامهی از دلایل به تأخیر افتادن پایانیک

صلاحیت کافی در انجام دادن پژوهش است که زمان زیادی از 

شود. دانشجو و استادان صرف نگارش و اصلاحات پروپوزال می

های رایج، موجب کوتاه این روش آموزشی نسبت به روش

انشجویان شدن زمان نگارش و افزایش کیفیت پروپوزال در د

  .(18)تحصیلات تکمیلی شد

عنوان بهسومین طبقه از این مضمون، مشارکت بود. این روش 

 یشد و رقابت یگروه تیفعال شیباعث افزا ندیخوشا ایتجربه

کرد که  جادیکوچک ا یهادر گروه انیدانشجو نیجذاب ب

 یگروه و علاقه به کار انیدانشجو نیتعامل ب شیافزامنجر به 

داشتن نقش  دلیلهب انیشد و دانشجو فیتکالدادن در انجام 

ر ند. این دداشت یاحساس بهتر ،روش نیا یاجرا هنگامفعال 

های کار تیمی یکی از مهارت تعامل و مهارتحالی است که 

است تا  دانشگاهی لانالتحصیدر میان فارغ و ضروری باارزش

استفاده از طور اثربخش با دیگران کار کنند. بتوانند به

های نوین در آموزش، ازجمله یادگیری وارونه، موجب روش

دانشجویان پذیری تقویت تعامل، تفکر، کار تیمی و مسئولیت

ویژه برای دانشجویان پرستاری، که ها بهشود که این مهارتمی

مسئولیت ارزیابی و تشخیص بیماری و مراقبت از بیمار را بر 

عهده خواهند داشت، الزامی است. در مطالعات دیگر نیز این 

یافته، که یادگیری وارونه از طریق ایجاد محیط یادگیری فعال 

هبود کار تیمی و افزایش تعامل بین و تعامل در کلاس موجب ب

 .(10, 19)تأیید شده است شودفراگیر و مدرس می

های اجرایی در ، یکی از طبقات اصلی، چالشموانع مضمون در

دودیت باره مسائلی همچون محیادگیری وارونه بود که دراین

زمان، ایجاد استرس، نامناسب بودن محتوا و روش اجرا مطرح 

 تواندیروش م نیمطالعه نشان داد که گرچه ا نیا جینتاشدند. 

 یبرا یخارج از ساعات کلاس یآموزش یبا ارائه محتوا

نظر بحث و تبادل یبرا یآزاد یریادگی یفضا انیدانشجو

در  ی راموزشآ یمحتواها یریکارگهو ب یدرس مطالب رهدربا

 طیبه شراو باتوجه یعمل فراهم کند، اگر به شکل اصول

داشته  یدر پ ییهاچالشممکن است  ،نشود یطراح رانیفراگ

های براساس یافته نرساند. جهیرا به نت یریادگیباشد و اهداف 

، برای مطالعه انیدانشجواکثر زمان  تیمحدود این تحقیق،

ه اشتغال در دوره و الزام ب یمشکلات اقتصاد لیدلهب

 .گیردها میرا از آن یو اضاف یفرصت مطالعه کاف یی،دانشجو

شد این مسئله در کنار وظایف و تکالیف دروس دیگر باعث می

که از یک طرف، زمان محدودی برای مطالعه محتوا قبل از 

 یآمادگو لزوم مطالعه  کلاس داشته باشند و از طرف دیگر،

موجب استرس و تنش در  کلاس، مشارکت فعال در یبرا

رسد توجه به شرایط و لذا، به نظر می شد.می انیدانشجو

 (5) 51؛ 5041بهار  پژوهش در آموزش علوم پزشكي/                                                                                                                                 03
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دلیل ها، نارضایتی دانشجویان بهمطالعات دیگر نیز یکی از یافتهدر  آمادگی دانشجویان برای اجرای این روش، مهم است.

ها، عدم انگیزه و مشکل سازگاری تعدد وظایف محوله به آن

  .(15, 14)موزشی بودها با روش جدید آآن

اکثر دانشجویان تمایل به مطالعه کتاب و منابع اصلی 

دادند اسلایدها یا شده را نداشتند و بیشتر ترجیح مییمعرف

شده را مطالعه کنند که شاید از دلایل این امر فایل ورد خلاصه

بر محدودیت زمان و حجم زیاد مطالب کتاب، عادت به علاوه

همچنین از خصوصیات  و یدینکات کل یحاومطالعه جزوه 

انی یا های طولکه برای خواندن متن های جدید باشدنسل

های آموزشی طولانی صبر و حوصله ندارند. دیگر دیدن فیلم

دشوار است و  یتیریمد یهاکتاب یدرک محتوا آنکه

به زبانی  ،گذارندها میآن اریدر اخت استادانکه  ییهالیفا

شود. در مطالعه مرور نقادانه روی تحقیقات نوشته میتر ساده

دم تمایل برخی شده درباره کلاس وارونه نیز به عانجام

ها و عادت به غیرفعال بودن دانشجویان فراگیران به دیدن فیلم

د حاکی از آن است که هم که این خو (10)اشاره شده است

های لازم را ببینند و استادان باید در زمینه تهیه محتوا آموزش

هم دانشجویان در زمینه لزوم سبک یادگیری خودراهبر و 

اهمیت آن در حرفه پرستاری، که مبتنی بر دانش روز و شواهد 

 است، آماده شوند.

طرح هایی که دانشجویان میکی دیگر از چالش ،مطالعهاین در 

 یو معتقد بودند برخبود  هاآن یبرا یاضاف یکار بارکردند، 

که در ؛ درحالیاندکرده لیها تحمخود را به آن کار استادان

شده افزایش بار کاری های مطرحمطالعه دیگر، یکی از چالش

برای استادان در تهیه محتوا و اداره کلاس بود که با یافته این 

مربوط به  دیشای از دلایل این امر، یک مطالعه همخوانی ندارد.

ی و آگاهی ناکافی دانشجویان از اهمیت این فرهنگ یهانهیزم

رویکرد یادگیری باشد؛ چراکه اکثر دانشجویان با یادگیری 

صورت سخنرانی آشناترند و ممکن است یادگیری سنتی به

ها تا حدی ناسازگار باشد. ضمن اینکه خودراهبر برای آن

های لازم برای این رویکرد یادگیری ازجمله تممکن است مهار

طور کامل تفکر انتقادی، مدیریت زمان و مطالعه مستقل را به

کسب نکرده باشند. دلیل دیگر نیز شاید عدم رعایت اصول 

در  .آموزشی توسط استادان باشد وهیشدرست اجرای این 

در مطالعه  (Brewer & et al) و همکارانبروئر همین راستا، 

روش  یریکارگبه بیان کردند که 1418ری خود در مرو

 یهاتیها و مسئولنقشمستلزم ایفای وارونه،  یریادگی

، که نیاز به است انیو دانشجو جدیدی توسط استادان

سازی هم برای استادان و هم برای فراگیران یادگیری و آماده

 .(18)دارد

، محتوا ضعفدومین طبقه از این مضمون، با عنوان 

دربرگیرنده مواردی همچون نامناسب بودن نوع و حجم 

های محتوا، تکراری بودن مطالب و تمایل به استفاده از روش

 یمناسب برا یآموزش یمحتواترکیبی در تدریس بود. 

و قابل فهم بودن،  یسادگ نیع در دیمطالعه قبل از کلاس با

و  شتریب اتیباشد و جزئ یمبحث درس یدینکات کل یحاو

شدن مطالب و  یاز تکرار اشود ت انیدر کلاس ب یلیتکم

. در تأیید این یافته، شود یریکننده بودن آن جلوگخسته

ای مناسب که بتواند اند که تهیه محتومطالعات نشان داده

نیازهای آموزشی و یادگیری فراگیران را با روش کلاس 

حال از بر و درعینوارونه برآورده سازد، برای استادان زمان

ضروریات اجرای این روش است؛ ضمن آنکه زمان کافی برای 

حضور فراگیر در کلاس وارونه نیز در نظر گرفته شود تا 

 .(14)عملکرد بهتری داشته باشند
در این پژوهش نیز مانند سایر مطالعات کیفی، نتایج محدود 

دلیل انتخاب نمونه به محیط و جامعه پژوهش فعلی بود و به

ای خاص، و تمرکز بر دانشکدهصورت در دسترس به

پذیری محدود دارد. البته سعی شد با رعایت تنوع تعمیم

کنندگان از جنسیت و مقاطع تحصیلی مختلف تا مشارکت

حال، بررسی در سایر ها کمک شود. بااینحدی به تقویت یافته

های تحصیلی مختلف های آموزشی، مقاطع و رشتهمحیط

 کننده باشد.تواند کمکمی

  

 گیرینتیجه
 ازیقطعاً مورد ن یشتریب یهایابیو ارز قاتیتحق کهنیا با 

معکوس در  یریادگیمدل  لیاز پتانس یاست، شواهد تجرب

 مطالعه، این های. یافتهکندیم تیحما انیآموزش دانشجو

 تواندیمعکوس م یریادگیکه  کندیم تیحس را تقو

 یو تعامل ایوپ یریادگی یهاطیرا به مح یدانشگاه یهاکلاس

 کندیم ییرا راهنما انیدانشجومدرس  ،کند که در آن لیتبد

موضوع  آن ریدرگ ،طور خلاقانهرا به کار ببرند و به میتا مفاه

کمک به استادان برای استفاده از روش یادگیری  لذا، شوند.

را  انیدانشجو یریادگی تیطور مؤثر مسئولبهتواند وارونه، می

 کردیرو قیاز طر .حاصل شود بهتری جینتاافزایش دهد و 

 یارائه محتوا بر گرید یمعکوس، تمرکز آموزش یریادگی

اجازه  شجوبلکه به دان ست،ین دانشجویانبه  میمستق

؛ باشد ریپذتیمسئول یریادگیدانش را خود بسازد و در دهدیم
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رنگ اما این امر نیازمند آن است که نقش استاد در این بین کم

احساس نکند استاد از خود رفع تکلیف کرده نشود و دانشجو 

مدیران آموزشی استراتژی جامعی  شوداست.پیشنهاد می

ی ابعاد فردی، فنی و زیرساختی را تدوین کنند که همه

سازی دانشجویان، پوشش دهد. این استراتژی باید شامل آماده

اساتید، منابع و امکانات لازم باشد، چرا که هرگونه نقص در 

تواند بر کیفیت کلی پیامدهای ها میاین حیطههریک از 

هایی کارگیری روشدر همین راستا، به .اثرگذار باشدآموزشی 

مانند آموزش ترکیبی، حل مسئله و سناریوهای بالینی 

ی دانشجویان بینجامد. تواند به افزایش توجه و انگیزهمی

 تادانهای آموزشی تخصصی برای اسهمچنین، برگزاری دوره

ها های لازم در اجرای این روشآشنایی و کسب مهارتجهت 

علاوه بر این، تدوین راهنمای .از اهمیت بسزایی برخوردار است

معیارهایی  درنظرگرفتن با ی محتوای آموزشیجامع برای تهیه

گامی  نیز همچون حجم محتوا، نوع و کاربردی بودن آن

اساسی در تضمین اثرگذاری و یکپارچگی فرآیند آموزش 

 .خواهد بود

مورد توجه  ازپیشبیشمعکوس  یریادگیاگرچه ی، طورکلبه

برای هنوز هم  ،گرفتهقرار  یآموزش یو واحدها استادان

سازی ها و آمادهها، فراهم کردن زیرساختبرطرف کردن چالش

استفاده از این رویکرد برای انتقال در  استادانو فراگیران 

 . است ازیمورد ن بارهدراین پژوهش، انشد
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