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ABSTRACT 

Introduction: Enhancing nursing education quality is crucial for improving healthcare 

services. Critical care nursing is essential for managing critically ill patients. Master of 

Critical Care Nursing Curriculum in Iran and Dublin university was designed for 

training expert nurses in this regards. This study compares the Master of Critical Care 

Nursing Curriculum in Iran and University College Dublin, Ireland, to identify 

strengths and weaknesses and suggest improvements. 

Methods: A comparative study was conducted in 2025 using Bereday's four steps 

model to describe, interpret, juxtapose, and compare the education patterns based on 

Master of Critical Care Nursing Curriculum in Iran and University College Dublin. 

Results: Based on the findings obtained, the University College Dublin curriculum 

emphasizes research and innovation, offering international work and research 

opportunities in international environments. On the other hand, the Iranian program 

focuses on theoretical aspects but lacks clinical emphasis. 

Conclusion: Although the Iranian curriculum has some strengths, several 

improvements should be made regarding such as distance learning, evidence-based 

practice, entrance interviews,using modern technologies and advanced simulations 

also increased focus on research and innovation. 
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: رلندیا نیو دانشگاه دوبل ایران ویژه هایمراقبت پرستاری ارشد کارشناسی برنامه درسی دوره مقایسه

 یک مطالعه تطبیقی

 
 *2، مسعود فلاحی خشکناب 1مائده مرتضی نسب ، 1، ماریه جنابی قدس 1، طاهره گیلوری 2، نرگس ارسلانی 1بنفشه قربانی

 
 

 کميته تحقيقات و فناوري دانشجويي، دانشگاه علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي، تهران، ايران، دانشجوي دکتري پرستاري، گروه پرستاري .1

 علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي، تهران، ايرانگروه پرستاري، دانشگاه  .2

 چکیده

عنوان يک عامل مهم در ارتقاي خدمات بهداشتي و درماني شناخته کيفيت آموزش پرستاري بهمقدمه: 

هاي درسي نقش حياتي در ارائه خدمات به بيماران بدحال دارد. برنامه، هاي ويژهمراقبت شود. پرستاريمي

هاي ويژه در ايران و دانشگاه دوبلين ايرلند، با هدف تربيت پرستاران مراقبت کارشناسي ارشد پرستاري

اين دو کشور  درسياين مقاله به بررسي و مقايسه تطبيقي برنامه  اند.متخصص در اين حوزه طراحي شده

رائه پردازد تا نقاط قوت و ضعف هر يک را شناسايي کند و پيشنهادات لازم براي ارتقاي کيفيت آموزش امي

 .دهد

در چهار مرحله توصيف،   (Bereday)با استفاده از مدل بردي 1141در سال  اين مطالعه تطبيقي ها:روش

همجواري و مقايسه الگوهاي آموزشي بر مبناي برنامه آموزشي دوره کارشناسي ارشد پرستاري  تفسير،

  ويژه ايران و دوبلين ايرلند انجام شد. مراقبت

سه دو برنامه آموزشي نشان داد که دانشگاه دوبلين بر رويکردهاي پژوهشي و نوآوري در نتايج مقاي :هاافتهی

در  کند،المللي فراهم ميهاي بينهاي بيشتري براي کار و پژوهش در محيطآموزش تاکيد دارد و فرصت

اري متمرکز هاي نظري پرستهاي ويژه ايران، عمدتا بر جنبهمقابل برنامه کارشناسي ارشد پرستاري مراقبت

 شود. هاي باليني به وضوح احساس ميهستند، اما کمبود توجه به دوره

 يـارينقـاط قـوت بس ـرانيدر ا ويژه هايتمراقب پرستاري ارشد کارشناسي يبرنامـه درس :گیریتیجهن

بتني بر براي بهبود برنامه درسي، توجه به مواردي مانند آموزش از راه دور، تمرکز بر عملکرد مولي  دارد

کيد بر پژوهش و ات، هاي پيشرفتهسازيهاي مدرن و شبيهاستفاده از فناوري شواهد، مصاحبه ورودي،

 رسد. نيز ضروري به نظر مي نوآوري

 اطلاعات مقاله
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 مقدمه
، يک سيستم گسترده و جامع لامت در ايرانسنظام آموزش 

هاي متنوعي براي پرستاران، پزشکان و شامل دوره و (1)است 

ترکيبي  اها معمول. اين دورهباشدمي هاي بهداشتيساير حرفه

ها گيرند و هدف آنهاي تئوري و عملي را در بر مياز آموزش

هاي در سال. (2)است تربيت نيروي انساني متخصص و کارآمد 

اخير، آموزش پرستاري به عنوان بخشي از اين نظام، با رشد 

هايي در ؛ اما همزمان با چالش(2) است چشمگيري روبرو بوده

هاي درسي التحصيلان و کيفيت برنامهزمينه شايستگي فارغ

اندرکاران هايي را براي دسترانيمواجه است. اين مسائل نگ

و ها دانشگاه .(1) نظام مراقبت سلامت به وجود آورده است

هاي آموزشي بايد سسات آموزش عالي به عنوان مجري نظاموم

واکنش  ،افتدها اتفاق ميکه پيرامون آن به تغييرات عظيمي

ثري براي وبتوانند در سطح جهاني رقابت م تانشان داده 

المللي و تضمين کيفيت در جهت به ويژه ارزيابي بين ،ارزيابي

امروزه، پرستاري نيازمند گسترش و   (5)داشته باشندتوسعه 

توسعه عملکرد خود در ارائه خدمات بهداشتي است تا بتواند به 

 1414زمستان ، 4شماره ،  17دوره                                                                                       پژوهش در آموزش علوم پزشکی 

 93                                                                                                                                  (1) 41؛ 4141زمستانپژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 
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 رلنديو ا راني: اژهيو يهامراقبت يستارارشد پر يبرنامه آموزش سهيمقا                                                                                  همکاران و قربانيبنفشه 

 

به همين د. تغييرات اقتصادي، اجتماعي و فناورانه پاسخ ده

دليل، ضروري است که نظام آموزشي پرستاري در ايران با 

نگاهي نوين به ارتقاي کيفيت و کارايي خود پرداخته و با 

 هم راستا بودن برنامه. (6) موجود سازگار شودهاي چالش

درسي پرستاري و تغييرات جامعه در ابعاد گوناگون، يکي از 

 .(1) باشدهاي موثر در مرتفع ساختن نيازهاي جامعه ميروش

عنوان به  (Curriculum)نظام آموزشي و برنامه درسي

ابزارهاي کليدي براي ايجاد تغييرات جامع در ابعاد اجتماعي، 

 بنابراين .(8) شوندفرهنگي شناخته ميسياسي، اقتصادي و 

با کيفيت بالا و تا حد  روز،به ،هاي درسيلازم است که برنامه

هدف اصلي  .(9) امکان مبتني بر شواهد علمي باشند

هاي درسي پرستاري، تربيت پرستاران توانمندي است برنامه

ها و هکه بتوانند در راستاي ارتقاي کيفيت زندگي افراد، خانواد

هاي اخير، تحولات در ارائه در سال. (14) جامعه گام بردارند

هاي جديدي خدمات و نيازهاي بهداشتي باعث ظهور رشته

هاي ، پرستاري مراقبتهاي ويژه نوزادانمانند پرستاري مراقبت

بزرگسالان، پرستاري نظامي، پرستاري توانبخشي،  ويژه

. (11) پرستاري اورژانس و پرستاري سالمندي شده است

 Nursing Critical)ي ويژه بزرگسالان هامراقبت يپرستار

Care) ي،علوم پزشک يتخصص يهااز شاخه يکيعنوان به 

و  يبحران مارانيسلامت ب تيدر بهبود وضع ييسزاهنقش ب

 . (12) کنديم فايا يفور يهابه مراقبت ازمندين

 يابه طور گسترده ژهيو يهامراقبت يپرستاردوره  خچهيتار 

 گردد،يبازم ستميدوم قرن ب مهيدر ن يپزشک شرفتيبه پ

 ژهيو يهابه بخش ازيپزشکان و پرستاران متوجه ن که يزمان

مداوم  يهابه مراقبت ازمنديو ن يبحران مارانيمراقبت از ب يبرا

 يهاقبتمرا يهابخش يريگمنجر به شکل ازين نيشدند. ا

 . (12) شد هامارستانيدر ب (ICU) ژهيو

صورت هاي معتبر جهان بهدر بسياري از دانشگاهاين رشته 

مقاطع تحصيلات تکميلي ارائه هاي آموزشي مستقل در برنامه

 Johns Hopkins)نظير جان هاپکينز هاييشود. دانشگاهمي

University،) سيلوانياپن(University of 

Pennsylvania،) جيمز کوک(James Cook 

University،) ناتينگهام(University of 

Nottingham،) استنفورد (Stanford University،) 

 ,University of California)کاليفرنيا در سان فرانسيسکو

San Francisco)دانشگاه کينگز لندن ،(King's College 

London) لينو دوب(University College Dublin  )

تخصصي براي آموزش پرستاران  هايبرنامهايرلند در

اند که مطابق با نيازهاي روز و هاي ويژه طراحي کردهمراقبت

حاصل اين امر ايجاد  .(16-11) مبتني بر شواهد است

هاي ويژه هايي چون پرستاري پيشرفته، پرستاري مراقبترشته

هاي قلب و هاي بيماريمراقبت ، مانندهاي پرستاريو زيرشاخه

 . (5) هاي مشابه استعروق، ريه، کليه و ديگر رشته

هاي ويژه، در سه دهه اخير در ايران، به دليل نياز به مراقبت

هاي سيس بخشاتوجه خاصي به اين حوزه شده است. با ت

هاي آموزشي مرتبط نيز در برخي مراکز مراقبت ويژه، دوره

، دانشکده پرستاري و مامايي 1268آغاز گرديد. از سال 

تاري ماهه پرسهاي ششدانشگاه علوم پزشکي ايران برنامه

نيز اولين  1288هاي ويژه را برگزار کرده و از سال مراقبت

هاي ويژه دوره کارشناسي ارشد ناپيوسته پرستاري مراقبت

با ماهر  يانسان يروين نيماتو هدف آن  (12, 5)اندازي شدراه

 دهيچيپ يهاطيدر محبتوانند  ي کهتيريو مد ينيبال يهامهارت

 . (18, 11)باشد کار کنند، مي يدرمان

راي تحليل و ارزيابي نحوه آموزش اين رشته در کشورهاي ب

اين  تفاده کرد.اس مطالعات تطبيقي توان ازمي مختلف

هاي مختلف ها در جنبهت و تفاوتبه بيان شباها مطالعات

دهند که از به ما اين امکان را ميو  (18)پرداخته است 

هاي آموزشي ظامهاي کشورهاي ديگر و نتجربيات و دانش

خود اعمال برنامه درسي کنيم و تغييرات لازم را در  استفاده

در آموزش پرستاري، نقاط اين مطالعات  .(19, 11) نماييم

کيفيت آموزش را با استفاده از ، قوت و ضعف را شناسايي کرده

به ارتقاي سطح  د وبخشتجربيات کشورهاي پيشرفته بهبود مي

علمي دانشجويان و خدمات بهداشتي در کشورهاي در حال 

 . (21, 24) کندتوسعه کمک مي

دوره کارشناسي ارشد پرستاري درسي حاضر، برنامه  در مطالعه

، ايرلند، (Dublin)دوبلين هاي ويژه ايران و دانشگاه مراقبت

که به طور  ايسه قرار گرفته است. دانشگاه دوبلينمورد مق

 University College رسمي به عنوان دانشگاه کالج دوبلين

Dublin  يا  UCD  شود، در پايتخت ايرلند واقع شناخته مي

سسات آموزشي وشده است. اين دانشگاه يکي از معتبرترين م

ويژه هاي مختلف تحصيلي، به است و در زمينهايرلند در کشور 

 .(22) در حوزه پرستاري و علوم بهداشتي، شناخته شده است

هاي برتــر اروپــا و داراي دانشــگاه دوبليــن از دانشــگاه

اشــد بان ميلحصيــالترتبــه يــک در زمينــه اشــتغال فارغ

 هاي جهانــيبنــدي دانشــگاه در رتبه 2419در ســال و 

(QS - Quacquarelli Symonds)  ايــن دانشـگاه در

گرفت ن قـرار هاي برتـر جهـاميـان يـک درصـد دانشـگاه

  (1) 41؛ 4141زمستانپژوهش در آموزش علوم پزشكي/                                                                                                                                        14
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
R

M
E

G
U

M
S.

17
.4

.5
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
m

e.
gu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
9-

27
 ]

 

                             3 / 11

http://dx.doi.org/10.22034/RMEGUMS.17.4.5
https://rme.gums.ac.ir/article-1-1513-fa.html


 همکاران و قرباني بنفشه                                                                                 رلنديو ا راني: اژهيو يهامراقبت يارشد پرستار يبرنامه آموزش سهيمقا

 

 

جهان در پرستاري و رتبه يک  26. دانشگاه دوبلين، رتبه (22)

 - ARWU)ي شانگها يبند رتبهدر ايرلند براساس 

Academic Ranking of World Universities)  را دارد

-توان به رتبه عالي برنامهاز علل انتخاب اين دانشگاه مي. (21)

و ايرلند پرستاري اين دانشگاه در سطح کشور  درسيهاي 

المللي و همچنين در دسترس جهان، رويکردها و باورهاي بين

  . (22, 16)د عات آن اشاره کرلابودن اط

با توجه به اهميت تربيت پرستاران متخصص در حوزه 

ها در بهبود پيامدهاي هاي ويژه و نقش کليدي آنمراقبت

کارآمد در درسي  هايبيماران بحراني، طراحي و توسعه برنامه

هاي معتبر دنيا از جمله اين رشته ضروري است. دانشگاه

لي هاي تحصيلات تکميهاي دوبلين با ارائه برنامهدانشگاه

روز در هاي ويژه، به عنوان الگوهاي موفق و بهپرستاري مراقبت

گيري ها با بهرهشوند. اين دانشگاهالمللي شناخته ميسطح بين

محور و ارتباط هاي نوين آموزشي، رويکردهاي مهارتاز روش

هاي باليني پيشرفته، بستر مناسبي براي تنگاتنگ با سيستم

اگرچه مطالعات تطبيقي  .کننديمقايسه و الگوبرداري فراهم م

پرستاري انجام  هاي درسيو برنامه متعددي در حوزه آموزش

و  يآموزش يهادر نظام وستهيپ راتييبا توجه به تغ، شده است

مطالعه  کيانجام  ،يمراقبت يازهايدر ن يبوم يهاتفاوت

در  ژهيو يهامراقبت يو متمرکز بر پرستار ديجد يقيتطب

اطلاعات  توانديم ن،يب مانند دانشگاه دوبلمنتخ يهادانشگاه

 يدرس يهابرنامه يو طراح بودبه يرا برا يکاربردو  روزبه

انجام اين مطالعه در پاسخ به نياز  ضرورت .کشور فراهم آورد

راستا نظام سلامت براي تربيت نيروهاي تخصصي کارآمد و هم

ثر در وتواند گامي مالمللي است که ميبا استانداردهاي بين

 .بهبود کيفيت مراقبت از بيماران بحراني در کشور باشد

 

 هاروش

دوره کارشناسي ارشد  درسيدر اين مطالعه، ابتدا برنامه 

از سايت ( 1298مصوب سال ) هاي ويژه ايرانپرستاري مراقبت

هاي پذيرنده مقطع کارشناسي ارشد وزارت بهداشت و دانشکده

و برنامه آموزشي کارشناسي  (12) هاي ويژهپرستاري مراقبت

از سايت دوبلين هاي ويژه دانشگاه مراقبتارشد پرستاري 

مورد بررسي دقيق قرار و  (22, 16) دانشگاه مربوطه گرفته شد

به بررسي ط ت مربولامطالب مقا ،اين بر هلاوگرفت. همچنين ع

هاي بهداشتي و درماني در اين دو نظام وضعيت آموزشي و

وري، مورد ترجمه آاز گرد سمطالب پند. نيز بررسي شد طمحي

. دقت بررسي شدند محققين به طروان قرار گرفته و توس

 ’Model sي )تفاده از مدل بردبا اسمطالعه تطبيقي حاضر 

Bereday )هريک از عناصر برنامه شد و در اين روش  انجام

شرايط و نحوه انداز، فلسفه، رسالت، چشم ؛شامل درسي

، دو برنامه درسياهداف دوره، مشخصات و ساختار  ،پذيرش

 همچنين. آموختگان توصيف شدهاي دانشو نقشارزشيابي 

توصيف، تفسير، همجواري و  ؛مرحله رادر اين روش از چه

س شواهد اف، براسيدر مرحله توص شده است.فاده تمقايسه اس

هاي تحقيق براي بررسي و نقادي در مرحله عات، پديدهلاو اط

 لاعاتدر مرحله تفسير، تمامي اط. شونديبعد آماده م

گيرند. در شده در مرحله اول مورد تحليل قرار مي آوريجمع

منظور ايجاد  ي دوم بهعات مرحلهلااط جواري، تماميممرحل ه

بندي و در طبقه ،هاها و تفاوتتچارچوبي براي مقايسه شباه

گيرند و در نهايت در مرحله مقايسه، مسئله کنار هم قرار مي

ها و ها و تفاوتتحقيق با توجه به جزئيات در زمينه شباهت

 . (25) شونديم سهيو مقا يتحقيق بررس لاتاودادن پاسخ به س

، مـورد نيـاز در ايـن پژوهـش لاعاتبـراي دسـتيابي بـه اط

جســتجوي گســترده از متــون انگليســي و فارســي بــا 

 اتــيلاعهــاي اطاي و بانــکاســتفاده از پايــگاه داده

Direct Science  ،PubMed ،Magiran ،SID و موتور 

بـا  2425تـا  2444 از ســال  Scholar Google جستجوگر

هاي مراقبتپرسـتاري  هـاي فارسـياسـتفاده از کليـد واژه

دانشگاه دوبلين ايرلند،  کارشناسي ارشد، برنامه درسي،ويژه، 

 معادل هــاي انگليســيواژه کليــدو  تطبيقي طالعهمايران، 

، Critical Care nursing  ،Master  ،Curriculumشامل: 

Iran ،University College Dublin ،Comparative 

Study مطالعات  مرتبـط بـا موضـوع لات انجـام شـد و مقـا

 ند. يافـت شـددرسي  يتطبيقـي برنامـه

 

 هایافته

انداز و برنامه، شرايط شامل مقايسه فلسفه، رسالت، چشم نتايج

دو برنامه دوره، مشخصات و ساختار  اهداف ،و نحوه پذيرش

موختگان ارشد پرستاري آهاي دانشو نقش ارزشيابي درسي،

بود که در قالب دوبلين ايران و دانشگاه  هاي ويژهمراقبت

 . شده استارائه  1-1هاي شماره جدول

هاي حاصل از مطالعه، برنامه درسي کارشناسي طبق يافته

ترين و کامل در ايران، هاي ويژهپرستاري مراقبتارشد 

هاي در بخش ترين برنامه مراقبت براي بيماران بدحالمناسب

هدف باشد. يو و دياليز( ميسييو، سيسيآي) مراقبت ويژه

عملکرد ، آموختگاني است که داراي دانش، نگرشتربيت دانش
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هاي اي، مهارترفتار حرفهلازم ) هايها و فراتواناييتوانايي لازم،

العمر، پژوهش،  ، خودآموزي ماداملاعاتارتباطي، فناوري اط

و حل مسئله در شرايط  لاقانهيفيت، نقد خمديريت و ارتقاي ک

جهت ارتقاي کيفيت مراقبت از بيماران بدحال و  (بحراني

. در دانشگاه دوبلين، دوره نيازمند مراقبت ويژه باشند

هاي بر روي شيوه، ژهيو يهامراقبت يارشد پرستار يکارشناس

و  هاي مراقبت ويژه تمرکز داردپيشرفته پرستاري در محيط

سازي پرستاران براي تبديل شدن به دوره، آمادههدف اين 

هاي ويژه است تا ثر در زمينه پرستاري مراقبتورهبران م

هاي ارائه خدمات بهداشتي شيوه يبهبود نتايج بيماران و ارتقا

-ي برميلاديم 1994دهه سال تاسيس آن به  د ورا تسهيل کن

 يهاو توسعه برنامه يسطح سلامت عموم يارتقاگردد و بر 

 .ي تاکيد داردقاتيتحق

 

 
  نیو دانشگاه دوبل رانیدر ا ژهیو یهامراقبت یارشد پرستار یانداز و اهداف دوره کارشناسفلسفه، رسالت، چشم. 1 جدول

 دوبلین ایران مرحله/ویژگی

 :فلسفه توصیف

 .اعتقاد به مرجعيت علمي و تلاش براي کيفيت بالاي مراقبت

 .تقلالورزي و کسب اسيادگيري مهارت

 .ها و عدالت اجتماعيرعايت حقوق انسان

 .نگر و مشارکتي در مراقبترويکرد جامع

 .هاي مراقبتيگيريهاي عملي و مشارکت در تصميمتاکيد بر مهارت

 :رسالت

 .ومير و عوارض بيماران بخش ويژهکاهش مرگ

 .ساختاري مراقبت پرستاري يارتقا

 .آموختگان متخصصتربيت دانش 

 .سياستگذاري سلامت آموختگان درنشمشارکت دا

 :اندازچشم

 .استانداردهاي مراقبتي يارتقا

 .وميربه حداقل رساندن مرگ

 .افزايش تدابير مديريتي، آموزشي و پژوهشي 

 :اهداف کلی

اي، آموختگان با دانش، نگرش، مهارت، رفتار حرفهتربيت دانش

 .ط بحرانيفناوري اطلاعات، پژوهش، مديريت و حل مسئله در شراي

 :فلسفه

 نوين. هايپژوهش بر تاکيد با عمل و تئوري تلفيق

 :رسالت

 کرامت و رفاه سلامت، ارتقاي براي پرستاران سازيآماده

 عمر. طول در انساني

 پژوهش. و شواهد بر مبتني و اخلاقي ماهرانه، تمرين

 :اندازچشم

 تحقيقات و آموزش در جهاني پيشگام به شدن تبديل

 پرستاري.

 

 :کلی هدافا

 در جديد هايفناوري کارگيريبه و پژوهش توسعه

 ويژه. هايمراقبت

ورزي و مشارکت در مراقبت؛ تمرکز بر تاکيد بر عدالت، مهارت تفسیر

ومير و ارتقاء کيفيت مراقبت؛ توجه به نقش کاهش مرگ

 آموختگان در سياستگذاري سلامتدانش

وين و شواهد هاي نتاکيد بر تلفيق تئوري و عمل، پژوهش

اي و علمي؛ توجه ويژه به کرامت انساني، اخلاق حرفه

 .پيشگامي جهاني در آموزش و پژوهش

سلامت و  يهر دو برنامه بر تلفيق آموزش نظري و عملي، ارتقا همجواری

 .توسعه پژوهش تاکيد دارند

هاي ويژه، تربيت کيفيت مراقبت يهر دو برنامه بر ارتقا

 .نقش پژوهش و آموزش تاکيد دارندآموختگان ماهر و دانش

 :هاشباهت مقایسه

 .هاي عملي و پژوهش تاکيد دارندکيفيت مراقبت، آموزش مهارت يهر دو بر ارتقا

 :هاتفاوت

 .ومير تمرکز دارددر سياستگذاري و کاهش مرگ دانشجويان ايران بر عدالت اجتماعي، مشارکت

 .ي، کرامت انساني و پيشگامي جهاني تاکيد دارداايرلند بر تلفيق تئوري و عمل، اخلاق حرفه 

ايران بيشتر بر نيازهاي بومي و نظام سلامت کشور تاکيد دارد؛ ايرلند بر توسعه جهاني و نوآوري در پژوهش و فناوري تمرکز کرده 

 .است
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 نیو دانشگاه دوبل رانیدر ا ژهیو یهاقبتمرا یارشد پرستار یرشته کارشناس درسی و ارزیابی فراگیر ساختار برنامه، مشخصات. 2 جدول

 دوبلین ایران مرحله/ویژگی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصیف

 سال 2  :مدت دوره

 نامه(واحد )دروس نظري، عملي و پايان 22 :تعداد کل واحد

 

 :ساختار برنامه

 واحد اختصاصي اجباري 26 

 واحد اختصاصي اختياري 2 

 نامهواحد پايان 1 

 عات و آمار و روش تحقيق پيشرفتهنياز: فناوري اطلاپيش 

 شود(واحد جبراني )محاسبه نمي 12 

 سال 2-2آموزش حضوري  

ها دروس تخصصي شامل: قانون و اخلاق، مباني مراقبت ويژه، نظريه 

هاي ويژه تنفسي، و مفاهيم، داروشناسي، آموزش به مددجو، مراقبت

 کارورزي قلب، اعصاب، گوارش، کليه، غدد، اختلالات چندارگاني و

 ارزيابي فراگير:

کتبي ميان و شفاهي، هاي ، برگزاري آزمونلاسحضور فعال در ک

 ،درجه 264آزمون ، گروهي پايان دوره، ارائه سمينارهاي فردي و

 ارزيابي کارپوشه و ارزيابي کارنما

 ارزيابي بر مبناي پروژه

 نامه تحقيقاتي با تمرکز بالينيپايان :پروژه نهايي

 سال تحصيلي )دروس مجازي و حضوري(نيم 2  :مدت دوره

دروس نظري، عملي، )  Creditsواحد يا  94: تعداد کل واحد

 (نامهپژوهشي و پايان

 :ساختار برنامه

 سال اول: 

 واحد  24 عملکرد مبتني بر شواهد در مراقبت ويژه

 واحد 14 هاي تحقيقروش

 واحد  14 مديريت بيماران با اختلال عملکرد چند سيستمي

 واحد 14 اصول مراقبت ويژه

 واحد 14 ارزيابي بيماران بدخيم

 واحد 24  نامهسال دوم: پايان 

المللي و هاي بيننامه پژوهشي با محوريت پژوهشپايان :پروژه نهايي

 نوآوري

 

 

 ارزيابي فراگير:

 ،يو شفاه يامتحان کتب يابيارز يهاياستفاده از انواع استراتژ

 اي يآموزش يمقاله، ساخت بروشورهانوشتن  ،يمشارکت يريادگي

 يآموزش يهاطرح

 

 تفسیر

هاي ساختار برنامه ايران بر آموزش حضوري، تمرکز بر مهارت

نيازهاي پژوهشي و کارورزي گسترده استوار است؛ باليني، پيش

ها عمدتا بر موضوعات باليني و نيازهاي داخلي تاکيد نامهپايان

 .دارند

آموزش حضوري و مجازي، تاکيد بر برنامه دوبلين با ترکيب 

المللي و آموزش مبتني بر شواهد، هاي نوين و بينپژوهش

کند؛ دانشجويان را براي فعاليت در سطح جهاني آماده مي

 .المللي دارندها رويکرد نوآورانه و بيننامهپايان

هاي تخصصي در محور و توسعه مهارتهر دو بر آموزش پژوهش همجواری

 .ويژه تمرکز دارند هايمراقبت

نامه هستند و بر هر دو برنامه شامل دروس نظري، عملي و پايان

 .هاي باليني و پژوهش تاکيد دارندمهارت

 

 

 

 مقایسه

 :هاشباهت

 نامهساختار کلي شامل دروس نظري، عملي و پايان

 هاي بالينيتاکيد بر پژوهش و مهارت 

 :هاتفاوت

 نامه با رويکرد بالينيز بر نيازهاي باليني داخلي، پايانايران: آموزش کاملا حضوري، تمرک

 نامه با رويکرد جهاني و نوآورانهالمللي و نوآوري، پايانهاي بيندوبلين: ترکيب آموزش حضوري و مجازي، تاکيد بر پژوهش

 Credits  94واحد، دوبلين  22و طول دوره متفاوت است؛ ايران  (Credits) حجم واحدها

*1Credit=20 ساعت  

  نیو دانشگاه دوبل رانیدر ا ژهیو یهامراقبت یارشد پرستار یدانشجو در دوره کارشناس رشیو نحوه پذ طیشرا. 3 جدول

 دوبلین ایران مرحله/ویژگی

هاي پرستاري، هوشبري يا مدرک کارشناسي در رشتهارائه  توصیف

 .تکنسين اتاق عمل مورد تاييد وزارت بهداشت

 .1142دو سال کار باليني از سال لغو شرط سابقه  

 .قبولي در آزمون سراسري کارشناسي ارشد وزارت بهداشت 

 .انتخاب رشته و محل تحصيل بر اساس علاقه و نمره آزمون 

 .هاي مورد تاييد ايرلندمدرک ليسانس پرستاري از دانشگاهارائه 

 .ماه سابقه پرستاري باليني 6حداقل 

 .لينقبولي در مصاحبه دانشگاه دوب

 .انجام پروژه تحقيقاتي در مقطع کارشناسي

پذيرش بر پايه آزمون کتبي سراسري و مدرک مرتبط است و  تفسیر

تاکيد بر  .شرط سابقه کار باليني اخيراً حذف شده است

 است. هاي عمومي و علميصلاحيت

اي با تاکيد بر سابقه باليني، مصاحبه و پذيرش چندمرحله

هاي عملي و ؛ تاکيد بر مهارت.باشدمي توانايي پژوهشي

 گيرد. مد نظر قرار مي نيز تحقيقاتي پيشين

و قبولي در  هر دو برنامه نيازمند مدرک کارشناسي مرتبطدهند، اما در ايران شرط هر دو برنامه به سابقه باليني اهميت مي همجواری
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ماه  6سابقه دو سال حذف شده؛ دانشگاه دوبلين شرط حداقل 

 .سابقه را حفظ کرده است

در ايران آزمون کتبي محور  .فرآيند پذيرش دانشگاهي هستند

است، در دوبلين مصاحبه و ارزيابي پرونده تحصيلي نيز وجود 

 .دارد

 :هاشباهت مقایسه

 نياز به مدرک کارشناسي مرتبط 

 قبولي در فرآيند پذيرش دانشگاهي

 :هاتفاوت

 ذف شرط سابقه کار بالينيايران: پذيرش صرفاً بر اساس آزمون کتبي، ح 

 ماه و پروژه تحقيقاتي 6ايرلند: پذيرش شامل مصاحبه، بررسي پرونده، سابقه باليني حداقل  

(، در ايران براي دانشجويان 94بالاي  (TOEFL)يا تافل 6,5(IELTS )نمره زبان در ايرلند الزامي و استاندارد بالاتري دارد )آيلتس 

 .خارجي الزامي است

 .يورو( 11554صيل در ايران براي دوره روزانه رايگان است، در ايرلند هزينه بالايي دارد )هزينه تح 

 

 پرستاری مراقبت های ویژه در ایران و دانشگاه دوبلین ایرلندمقایسه کلی از تشابهات و تفاوت های برنامه درسی کارشناسی ارشد . 4 جدول

 تفاوت ها تشابهات عنوان

ايرلند شامل  دوبليني و در آزمون سراسراز طريق يران در ا .ر هر دو دانشگاه مدرک معتبر کارشناسي مورد نياز استد نحوه  و شرایط پذیرش

 باشد.ماه سابقه بالين پرستاري مي 6داشتن حداقل مصاحبه و 

 Credit 94 ايرلند شامل  دوبلين و در واحد 22ايران در  - تعداد واحد

 است.

 است. ساعت 24معادل  Creditيک 

ن ايرلند دوبلياست و در  تمرکز بر موضوعات بالين ،ايراندر  .نامه هستندهر دو شامل پايان شرط فارغ التحصیلی

 باشد.مي المللي و نوآوريهاي بينتمرکز بر پژوهش

 

 لين ايرلندي و در دوبحضوربه صورت  سال  2-2ايران در  .شوندسال تکميل مي 2تا  2هر دو برنامه طي  مدت زمان تحصیل

مجازي و  به صورت  نيم سال تحصيلي و دروس 2 شامل 

 شود.حضوري ارائه مي

 

بر و  هر دو برنامه شامل دروس نظري و عملي هستند محتوای درسی

در ايران دروس آمار و روش تحقيق ) کيد دارنداتحقيقات ت

هاي روش يتئوري و عمل دروس  پيشرفته و در دوبلين

 (.اي بهداشتي وجود داردهتحقيق براي مراقبت

 ياجبار يدروس اختصاص رانيادو برنامه از نظر ساختار درسي )

دروس را به سال  ايرلند نيکه دوبل يدارد، در حال ياريو اخت

يران بر )ا محتواي درسي( و کرده است مياول و دوم تقس

، گوارش، قلبي، هاي ويژه تنفسيدروس تخصصي مانند مراقبت

کيد دارد، در حالي که دوبلين بر ات    اعصاب و روان و ...

عملکرد پرستاري مبتني بر شواهد و مديريت بيماران بدحال 

 ( با هم تفاوت دارند.کيد داردات

 

هاي آموختگان دوره کارشناسي ارشد پرستاري مراقبتدانش

ها و ها، مهارتويژه در ايران و دانشگاه دوبلين داراي توانمندي

هاي قابل توجه در تند که از تفاوتهاي متفاوتي هسنقش

شود. در ايران، هاي درسي اين دو کشور ناشي ميبرنامه

هاي ويژه و آموختگان دانش تخصصي در زمينه مراقبتدانش

گيري باليني دارند و بايد آگاهي کاملي از مکانيسم اثر، تصميم

عوارض جانبي، تداخلات و موارد منع مصرف داروهاي بخش 

داشته باشند تا با پايش دقيق بيمار، عوارض  مراقبت ويژه

دارويي را به حداقل رسانده و کارايي درمان را افزايش دهند. 

ها مسئول رفع نيازها و مشکلات بيماران بستري همچنين، آن

هاي ارتباطي، کار تيمي، هايشان هستند. مهارتو خانواده

مديريت بحران و توانايي کار با تجهيزات تهاجمي از 

آموختگان شود. دانشهاي کليدي اين گروه محسوب ميارتمه

هاي پژوهشي، آموزش ايران در تدوين و اجراي طرح

هاي گذاريدانشجويان و همکاران، و مشارکت در سياست

مرتبط با ارتقاي سلامت بيماران مراقبت ويژه نيز فعال هستند. 

هاي آموختگان دانشگاه دوبلين تواناييدر مقابل، دانش

المللي مشارکت هاي بينقيقاتي قوي دارند و در پژوهشتح

  (1) 41؛ 4141زمستانپژوهش در آموزش علوم پزشكي/                                                                                                                                          11
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نگر و مبتني بر شواهد، ها با رويکردي جامعهکنند. آنمي

مراقبتي ايمن، اخلاقي و متناسب با فرهنگ بيماران ارائه 

اي، تفکر انتقادي، خلاق، هاي حرفهدهند و از مهارتمي

برند. ره ميبازتابنده و حل مسئله براي بهبود کيفيت مراقبت به

هاي نوين و تجهيزات پيشرفته و توانايي مهارت کار با فناوري

ها است. هاي برجسته آنهاي پرستاري از ويژگيرهبري تيم

آموختگان در ايران عمدتاً شامل ارائه مراقبت هاي دانشنقش

هاي مراقبت تخصصي، آموزش، پژوهش و مديريت در بخش

دوبلين علاوه بر اين  ويژه است، در حالي که در دانشگاه

هاي پرستاري و آموختگان به عنوان رهبران تيمها، دانشنقش

کنند و در المللي نيز فعاليت ميمشاوران در سطح بين

هاي مراقبتي نقش مؤثري دارند. به گذاريتحقيقات و سياست

هاي تخصصي خود، در توجه به زمينهطور کلي، هر دو گروه با 

هاي ويژه نقش مهم و مکملي ايفا ارتقاي کيفيت مراقبت

پرستار  در مورد جايگاه شغلي نيز، در ايران، .کنندمي

پژوهشگر و ، هاي ويژهدر بخش ژهيو يهامتخصص در مراقبت

 کننده آموزش بالينيهماهنگ، مديريت، دهنده مراقبتتوسعه

متخصص در در نظر گرفته شده است. در برنامه دوبلين 

اي و توسعه حرفهظايفي مانند، به ومراقبت هاي ويژه، 

 گر اشاره شده است.دهنده و پژوهشنقش آموزش، مديريتي

که  است يادگيري يوه ياددهياز ديگر تفاوت هاي دو برنامه، ش

استفاده از رويکرد مشارکتي دانشجو محوري در دوبلين با 

شود و کارپوشه عملکرد، مطالعات خودراهبر و هدايت مي

-، استفاده از سيستملاتراز دانشجويان باهدايت شده، يادگيري 

هاي جديد در سازي مجهز و استفاده از تکنولوژيهاي شبيه

 فيقي از استاد و دانشجو. در ايران نيز تلباشدميآموزش نيز 

-PBL - Problem) محوري، يادگيري مبتني بر مشکل

Based Learning) يادگيري مبتني بر وظايف، يادگيري ،

 هاي آموزشي،کوچک، کارگاه هايدر گروهسيستماتيک، بحث 

بخشي،  هاي داخل بخشي، بينکنفرانس ،لابژورنال ک

سازي استفاده بيمارستاني و راندهاي کاري و آموزشي، شبيه

 . (16, 12) شودمي

 

  بحث

دوره  درسيبرنامه  يقيتطب سهيهدف مقامطالعه با  نيا

و دانشگاه  رانيا ژهيو يهامراقبت يارشد پرستار يکارشناس

فلسفه، رسالت و  يانجام شد. هر دو برنامه دارا نيدوبل

 شروينگر پدر توسعه فلسفه جامع رانيانداز هستند، اما اچشم

 يمراقبت پرستار در ييهاشبا چال رانيحال، ا نياست. با ا

 لاتيبودن تسه يبر شواهد مواجه است، از جمله ناکاف يمبتن

با  و کمبود زمان پرستاران پزشکان يعدم همکار ،يقاتيتحق

به  رانيمد يعدم آگاه ن،يهمچن توجه به حجم کاري بالا،

 .(18) استها چالش گرياز د پرستاري قاتيتحق جينتا

 يو عدالت اجتماع يبر ارزش و کرامت انسان رانيافلسفه در 

و عمل  يتئور قيبر تلف نيکه دوبل ي، در حال(12) دارد ديکات

 رانيرسالت برنامه در ا .(16) متمرکز است نينو يهاو پژوهش

 مارانيبهبود مراقبت از ب يکارآمد برا لانيالتحصفارغ تيترب

سلامت و رفاه  يبر ارتقا نيکه دوبل ي، در حال(12)بدحال است

انداز برنامه چشم .(16) دارد ديکات قاتيبر اساس شواهد و تحق

به  ني، اما دوبل(12) متمرکز است ژهيو يهابر مراقبت رانيدر ا

نتايج . (16) ه داردتوج يالمللنيب قاتيو تحق يشهرت جهان

نشان داد که ماموريت  (24،16)مطالعه برزو و همکاران

هاي پرستاري ايران به مرزهاي جغرافيايي محدود دانشکده

است و اهداف آن با شرايط موجود و نيازهاي جامعه مطابقت 

تر رويکردي جامع ايراندر مورد اهداف دو برنامه، . (26) ندارد

هاي چندگانه )دانش، ن با مهارتدارد و بر تربيت پرستارا

اي، فناوري اطلاعات، پژوهش، مديريت و نگرش، رفتار حرفه

کند تا بتوانند در شرايط بحراني و متغير کيد مياحل مسئله( ت

تمرکز  نيز برنامه دوبلين، (12)د آفريني کنننقش ،نظام سلامت

هاي نوين در کارگيري فناوريبيشتري بر توسعه پژوهش و به

آموختگان را براي ايفاي نقش هاي ويژه دارد و دانشمراقبت

هاي باليني هاي مراقبت ويژه و پژوهشتر در محيطتخصصي

دهنده رويکردهاي ها نشاناين تفاوت. (16) سازدآماده مي

هاي آموزشي در پاسخ به نيازهاي نظام سلامت و متفاوت نظام

  .اي از پرستاران در دو کشور استانتظارات حرفه

درسي ايران  در خصوص تعداد واحد و عناوين آموزشي، برنامه

طور  بهو نامه است  صاصي و پاياننياز، اختشامل دروس پيش

هاي مراقبت در بخشارائه دروس در راستاي اختصاصي به 

ولي در دوبلين دروس تنها به صورت  ويژه پرداخته است

درنهايت دوره به ارائه يک پروژه انتهايي اختصاصي ارائه شده و 

. در برنامه درسي دوبلين به تفکر (16, 12) شودختم مي

انتقادي و عملکرد مبتني بر شواهد تمرکز شده است و در 

به شرکت در کارگاه اصول پرستاري مبتني الزام يران نيز ا

ولي کفايت  تواند اين مهم را تا حدودي پوشش دهدشواهد مي

يادگيري اين -يوه ياددهيش. همچنين تفاوت در (11)کند نمي

ويژه در به دهد که رويکرد دانشگاه دوبلينمقايسه نشان مي

هاي پيشرفته، به سازيهاي مدرن و شبيهاستفاده از فناوري

عيت و تر به واقدهد تا در محيطي نزديکدانشجويان اجازه مي

 14                                                                                                                                    (1) 41؛ 4141زمستانپژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 
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هاي باليني واقعي روبرو شوند. مسئولان آموزشي در با چالش

گيري از تجربيات موفق جهاني، توانند با بهرهايران مي

را بر اساس نيازهاي واقعي جامعه طراحي  درسيهاي برنامه

يادگيري توجه بيشتري -کرده و به رويکردهاي نوين ياددهي

اند کيفيت آموزش توداشته باشند. اين اقدامات نه تنها مي

ثير مثبتي بر خدمات اپرستاري را بهبود بخشد، بلکه ت

  .بهداشتي و درماني کشور نيز خواهد داشت

تحصيل در دوره روزانه در ايران رايگان است، اما در دوبلين 

شود. دانشجويان ايرلندي شهريه کمتري ميشهريه پرداخت 

 International) نسبت به دانشجويان بين الملل

Students) توانند رايگان پردازند و با بورسيه تحصيلي ميمي

در دوبلين به صورت تمام  تحصيل کنند. دوره کارشناسي ارشد

وقت و ترکيبي از آموزش حضوري و مجازي ارائه وقت، پاره

شود، که پاره وقت بودن دوره براي تجربه عملي دانشجويان مي

پاره وقت بودن . مطالعات نشان دادند که (16, 12) مفيد است

تواند به پيشرفت تحصيلي دانشجويان کمک دوره تحصيلي مي

, 25)افراد شاغل و متاهل است  يک راهکار مناسب برايو  کند

شود که مسئولان آموزش پرستاري پيشنهاد مي ،بنابراين. (26

وقت را توسعه دهند تا دانشجويان تجربه هاي پارهدر ايران دوره

 .عملي را در کنار تحصيل کسب کنند

هاي ويژه در ضوابط ورود به کارشناسي ارشد پرستاري مراقبت

پذيرش صرفا از طريق  ايران و دوبلين متفاوت است. در ايران

آزمون کنکور و بدون مصاحبه است، در حالي که در دوبلين 

 نامهشود و توصيهپس از بررسي مدارک، مصاحبه انجام مي

(Letter of Recommendation) نامهو انگيزه 

(Motivation Letter) در ايران(16, 12) نيز مهم هستند .، 

نياز به بازنگري دارد تا با انجام مصاحبه و بررسي  ،نظام پذيرش

. اين (11) تر جذب شوندصلاحيت باليني، دانشجويان با کيفيت

خدمات پرستاري را ارتقا ت آموزش و تواند کيفيتغييرات مي

آرين و ( و 2421) طالبي و همکاراندر همين راستا  .دهد

علاوه بر آزمون اند که ( نيز پيشنهاد داده2418) همکاران

مانند توجه به سوابق  يگريد رمتمرکزيغ يهااز روش يورود

دانشجو  نشيگز يبرا يو رفتار يروان يهايژگيو و ياحرفه

( اظهار 2422. رضايي و همکاران )(28, 21) بهرهمند شوند

 لاقهپذيرش داوطلب نه براساس آزمون بلکه براساس عکردند 

تنوع و ويژه،  هايفرد و توجه به اشتغال فرد در بخش مراقبت

هاي شغلي هاي درسي و تعريف جايگاهپذيري در برنامهانعطاف

د منجر به بهبود توانياحدهاي گذرانده شده، ممطابق با و

 . (25)هاي پرستاري گردد مراقبت

شناسي سال سابقه باليني براي ورود به کار دودر ايران، شرط 

حذف  42/45/1141در تاريخ هاي ويژه ارشد پرستاري مراقبت

و همکاران معتقدند،  (Freed) فردشده است، در حالي که 

. (29) ثر استوسابقه کار باليني در افزايش کارايي پرستاران م

حذف اين شرط ممکن است تعداد دانشجويان را افزايش دهد، 

 ثير قرار دهد.اآموزش را تحت تاما کيفيت 

اصلاح شود که  يابه گونه رشينظام پذ شوديم شنهاديپ

 يسوابق کار ياز جمله مصاحبه و بررس يترجامع يهايابيارز

آموختگان، در هر دو . در خصوص نقش دانشرديرا دربرگ

در  يو پژوهش يآموزش ،يتيريمد ،يمراقبت يهادانشگاه، نقش

 .(16, 12)هر دو برنامه مشابه است

 

  گیرینتیجه

هاي کارشناسي ارشد پرستاري مراقبت درسيمقايسه برنامه 

دهد که هر دو برنامه ويژه در ايران و دانشگاه دوبلين نشان مي

هاي نقاط قوت و ضعف خاص خود را دارند. براي بهبود برنامه

ليني و عملي به هاي باشود دورهدر ايران، پيشنهاد ميدرسي 

هاي پيشرفته و سازيتر و ترکيبي از شبيهصورت جامع

هاي باليني طراحي شود تا تجربيات واقعي در محيط

هاي عملي دانشجويان ارتقا يابد. همچنين ايجاد مهارت

تواند به دانشجويان امکان دهد همزمان وقت ميهاي پارهبرنامه

هاي خود را با تحصيل، تجربه عملي کسب کنند و مهارت

کيد بيشتر بر پژوهش و نوآوري، به ويژه اتقويت نمايند. ت

تواند کيفيت هاي پژوهشي دانشجويان، ميتقويت مهارت

را در سطوح مختلف ها هاي آنآموزش را بالا ببرد و توانمندي

المللي در حوزه ارتقا دهد. علاوه بر اين، گسترش تعاملات بين

هاي تحقيقاتي گيري و همکاريهاي يادآموزش و بالين، فرصت

دهد و به بهبود خدمات بهداشتي و درماني کشور را افزايش مي

از سوي ديگر، اصلاح روند پذيرش دانشجويان با  .کندکمک مي

افزودن مصاحبه و بررسي سوابق کاري به آزمون سراسري، 

تواند تضمين کند که افراد با انگيزه و صلاحيت وارد اين مي

روزرساني محتواي آموزشي بر اساس مچنين بهرشته شوند. ه

شواهد علمي و استانداردهاي جهاني، کيفيت آموزش را به طور 

قابل توجهي ارتقا خواهد داد. با اعمال اين تغييرات، 

التحصيلاني تربيت خواهند شد که علاوه بر دانش نظري، فارغ

هاي عملي و پژوهشي لازم براي ارائه خدمات با کيفيت مهارت

به ارتقاي سطح  تاه بيماران را نيز دارا هستند، که اين امر نهايب

سلامت جامعه و بهبود خدمات بهداشتي و درماني منجر 

 خواهد شد.
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 ملاحظات اخلاقی
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

در پژوهش در اين مقاله رعايت شده  لاقيتمامي اصول اخ

 .است

 حمایت مالی

 .داشته استاين مقاله هيچگونه حمايت مالي ن

 مشارکت نویسندگان

: بنفشه قرباني، مسعود فلاحي سازي و طراحي مطالعه مفهوم

 :هاآوري، تحليل و تفسير داده جمعخشکناب، نرگس ارسلاني؛ 

بنفشه قرباني، طاهره گيلوري، ماريه جنابي قدس، مائده 

بنفشه قرباني،  :نوشتهنويس دستتهيه پيشمرتضي نسب؛ 

جنابي قدس، مائده مرتضي نسب؛  طاهره گيلوري، ماريه

: بنفشه قرباني، مسعود فلاحي نوشتهبازبيني نقاّدانه دست

: مسعود فلاحي نظارت بر مطالعهخشکناب، نرگس ارسلاني؛ 

 خشکناب، نرگس ارسلاني

 تعارض منافع

 .هيچگونه تضاد منافعي ندارد کنندنويسندگان اظهار مي

  مقاله نگارش ندایدر فر یاز هوش مصنوع استفاده

 مقاله، از نيکه در فرآيند نگارش ا دارندياعلام م دگاننسينو

 ده،يا توا،حم ديتول يبرا يوعنهوش مص يهاياورنف

  موارد استفاده نشده است. ريو سا ليلحوتهيتجز

 یقدردان

ود را از اساتيد محترم گروه ختقدير و تشکر  بنويسندگان مرات

ي اعلام اجتماع متو سلا پرستاري دانشگاه علوم توانبخشي

.دارندمي
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