
63 

  

Original Article  Open Access 

Investigating the Relationship between Personality Type and Field of 

Study with Smoking Addiction in Medical Students  

Abolfazl Dokhtabdol-Ravasjani1 , Reyhaneh Shoorizadeh1 , Fatemeh Refahi1 , Reza Khorammakan2 , 

Seyed Mohammadali Shakertaheri1 , Aryan Cheraghi1*  

1. Student Research Committee, School of Medicine, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

2. Department of the Operating Room, School of Nursing and Midwifery, Hormozgan University of Medical Sciences, 

Bandar Abbas, Iran 

 

Received: 2025/02/14 

Accepted: 2025/06/25 

 

Keywords: 
Cigarette Smoking 
Holland Test 

Medical Student 

Personality Type 

 

*Corresponding author:  

Aryan Cheraghi, Student 

Research Committee, School 

of Medicine, Iran University of 

Medical Sciences, Tehran, Iran 

aryancheraghi1381@gmail.com 

 
 

 

ABSTRACT 

Introduction: The increasing prevalence of cigarette smoking among people, 

especially medical students, finding the reason of this behavior is very important. 

Therefore, the present study aimed to determine the relationship of the correspondence 

between personality type and field of study with smoking among medical students at 

Iran University of Medical Sciences. 

Methods: This cross-sectional study utilized a demographic information checklist and 

Holland's Occupational Personality Questionnaire to employ a survey in 2024. A total 

of 440 medical students from the third, fourth, and fifth years were selected via the 

stratified random sampling method. Data were collected in classroom settings by 

distributing the checklists and questionnaire, and based on the occupational personality 

traits found in the Holland Personality Code Dictionary, the compatibility of academic 

field and personality type was assessed by SPSS software version 16.   

Results: Out of 402 respondents, 246 (61.2%) were male. Regular cigarette use was 

reported by 12.4% of participants. Furthermore, 48.7% of students exhibited little to 

no compatibility between their field of study and personality type. The investigative 

personality type was the most prevalent, accounting for 36.3% of the sample. There 

was no significant relationship between personality type and smoking (P=0.337). 

Moreover, the correspondence between personality type and field of study exhibited 

no significant relationship with smoking addiction (P=0.361). 

Conclusion: While the study did not uncover a significant link between personality 

type and field of study with smoking, and given that about half of the students had 

little or no match between their personality type and their field of study also, impact of 

job dissatisfaction on quality of life  and tendency to smoking,it is suggested that 

personality assessments tests, such as Holland’s, was used for selecting students in 

academic field . Moreover, universities by adopting policies and various awareness 

programs aimed at reducing smoking behavior among students.  
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 ی تحصیلی با اعتیاد به سیگار خوانی تیپ شخصیتی و رشتهی بین همبررسی رابطه

 در دانشجویان پزشکی 
 

، سید محمدعلی  2، رضا خرم مکان1رفاهی، فاطمه 1، ریحانه شوری زاده 1ابوالفضل دخت عبدل رواسجانی

 *1، آرین چراغی1شاکرطاهری

 

 کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران .1

 گروه اتاق عمل، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، بندرعباس، ایران .2

 

 چکیده

ویژه دانشجویان پزشکی، یافتن بهبا توجه به افزایش روزافزون مصرف سیگار در سطح جامعه و مقدمه: 

 خوانی تیپهم ارتباطاین مطالعه با هدف تعیین رو، باشد. از اینرفتار حائز اهمیت می دلایل این

در دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایران  گاریبه س ادیبا اعتی تحصیلی شخصیتی و رشته

 شد.  انجام

شغلی  ینامهشناختی و پرسشلیست اطلاعات جمعیته از چکای مقطعی با استفادمطالعه: هاروش

پزشکی  چهارم و پنجم، سال سومنفر از دانشجویان  004صورت گرفت. 1041شخصیتی هالند، در سال 

های درسی و توزیع از طریق حضور درکلاس هاداده .وارد مطالعه شدند ایگیری تصادفی طبقهبا نمونه

های شغلی شخصیتی موجود در آوری شد. بر مبنای ویژگیافراد جمع نامه میانلیست و پرسشچک

استفاده  با خوانی رشته تحصیلی و تیپ شخصیتی ارزیابی شد ودیکشنری کدهای شخصیتی هالند، هم

 گرفت. قرار لیمورد تحل11 هنسخ  SPSSافزارنرماز 

درصد( مرد بودند. مصرف  2/11) نفر 201نامه، ی پرسشهکننددانشجوی تکمیل 042از میان  ها:یافته

خوانی بین هم خوانی کم یا عدمدرصد، هم 7/04درصد از دانشجویان گزارش شد.  0/12سیگار توسط 

ر بود که جستجوگ یتیشخص پیمربوط به ت یفراوان نیشتریبدادند.  ی را نشانتیشخص پیرشته و ت

مصرف سیگار ارتباط معناداری وجود  داد. بین تیپ شخصیتی واز نمونه را تشکیل می درصد 1/11

خوانی تیپ شخصیتی و رشته تحصیلی و داری بین هم(؛ همچنین ارتباط معناP=117/4نداشت )

 (.P=111/4مصرف سیگار مشاهده نشد )

ی تحصیلی با مصرف شخصیتی و رشتهخوانی تیپ اگرچه ارتباط معناداری میان همگیری: نتیجه

خوانی بین همکم یا عدم خوانیهم به اینکه حدود نیمی از دانشجویان،وجه نشد، اما با تسیگار یافت 

شغلی درصد( و همچنین اهمیت تاثیر عدم رضایت  7/04تحصیلی داشتند ) یشخصیتی با رشتهتیپ 

ی هنگام گزینش افراد برای ورود به رشته دشویم شنهادیپافراد به سیگار، زندگی و گرایش  بر کیفیت

توانند با ها میسنج مثل هالند نیز استفاده شود. همچنین دانشگاههای شخصیتی، از آزمونتحصیل

 کاهش انیرا در دانشجو گاریسمختلف، تمایل به  هایها و برنامهاتخاذ سیاست از طریق بخشیآگاهی

 .دهند

 اطلاعات مقاله

 

 نوع مقاله:
 پژوهشی  مقاله

 

 تاریخچه:
 21/11/1041 تاریخ دریافت:

 40/40/1040تاریخ پذیرش: 
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 پزشکیدانشجویان 

 مصرف سیگار

 

 

 

  نویسنده مسئول:*

کمیته تحقیقات و ، آرین چراغی

فناوری دانشجویی دانشکده پزشکی 

دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، 

 ایران

aryancheraghi1381@gmail.com 

 

 مقدمه
 ترینمهم از یکی به اعتیادآور و مخدر مواد مصرف امروزه،

افزایش مصرف  .(1) استشده تبدیل دنیا سطح در مشکلات

سیگار در اقشار مختلف جامعه قابل توجه است و این موضوع 

شود. این عادت، به دلایل در پزشکان جوان نیز مشاهده می

شرایط تحصیلی و کاری دشوار و همچنین الزام پشتیبانی 

یابد های تحصیل افزایش میمدت، طی سالصادی طولانیاقت

بروز رفتارهای پرخطر مانند؛ مصرف دخانیات و سیگار، با (. 2)

 به . شخصیت،(1)عوامل و خصوصیات شخصیتی مرتبط است 

 فرد رفتاری و جسمی، روانی هایویژگی از ایمجموعه عنوان

 عوامل وراثت، تاثیر تحت تواندمی که شودشناخته می

 1444 زمستان، 4شماره ،  11دوره                                         پژوهش در آموزش علوم پزشکی                                            

 3                                                                                                                                  (1) 41؛ 4141زمستان پژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 
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 انهمکار و دخت عبدل رواسجانی ابوالفضل                                                                                           عتیاد به سیگار در دانشجویان علوم پزشکیا

 

لازاروس  تعریف در .(0)قرار گیرد  محیطی و یا اجتماعی

(Lazarus) ( و مناتMonat،) از است عبارت شخصیت 

با سازماندهی  که ثابت نسبتا و اساسی روانشناختی ساختارهای

(. 5)شود انسان به محیط می باعث ایجاد واکنش ها،تجربه

 هایتموقعی در انسان انواع رفتارهای تواندمی شخصیتی تیپ

  .(0)کند  توصیف ها رامختلف زندگی و بازده آن

 ارتباط قراردادن نظر مد با(، Parsonsپارسونز ) بار،نخستین

 نوینی مسیر شغلی، هدایت با افراد هایمحدودیت و استعدادها

 مهم هایپژوهش(. 1) ساخت آشکار حوزه این مطالعات در را

 سلسله و زشانگی بررسی مسیر به این یادامه در دیگری

 یدهندهتشکیل مهم بخش عنوانبه خودپنداره نیازها و مراتب

هالند  . لیکن(1)پرداختند  فرد شخصیتی هایویژگی

(Holland،) شناسیروان یحیطه در برجسته پردازاننظریه از 

 یزمینه در دیگری ینظریه هر از بیش اششغلی، نظریه

 خود جذب را پژوهشی هایفعالیت شغل، و شخصیت تناسب

 و پنج اصلی یفرضیه چهار این نظریه شامل(. 7) استکرده

 بر کلی طور به اصلی یفرضیه چهار. است ثانویه یفرضیه

 را محیط و اشخاص اول یوهله در که است مفهوم این یپایه

گرا، قراردادی، واقع از اعم هالند مدل شش از یکی در توانمی

 هدف. کرد بندیطبقه هنری واجتماعی، متهورانه، جستجوگر 

 هایفرضیه معانی و روابط بهتر توضیح ثانویه، هایفرضیه از

این  .باشدمی خوانیهم ثانویه مفاهیم از یکی باشد.می اول

 مشخص، شخصیتی تیپ یک با فرد هر که کندمی بیان فرضیه

 توانمی)دارد  تیپ آن با متناسب محیط با را تمایل ترینبیش

 یا و پایین متوسط، کامل، صورت به را نیخواهم سطح

هالند،  جان ینظریه طبق . بر(4, 1) کرد( مشخص ناهمخوان

گانه با قرارگیری در محیط شخصیتی شش هایازگونه کدام هر

سازگار با تیپ خود )به عنوان مثال تحصیلی یا شغلی( به 

ها حاکی یافته .(7)یابند موفقیت و رضایت بیشتری دست می

خوانی است که به دلیل عدم توجه به اصل مهم هم از آن

شخصیت و محیط، شاهد افت انگیزه و کاهش علاقه به حرفه 

؛ بنابراین، (0)عنوان مثال در دانشجویان پرستاری هستیم به

ی تحصیلی، به عنوان شخصیتی با رشته هایهماهنگی ویژگی

سزایی بخش مهمی در هدایت تحصیلی و شغلی، از اهمیت به

  رخوردار است.ب

 نوین یشیوه در مهم هایاولویت جمله از تحصیلی هدایت

 مورد خبره افراد توسط که است دنیا در پرورش و آموزش

 انتخاب در گیریتصمیم برای(. 9) گیردبررسی قرار می

: گیرد قرار توجه اطلاعات مورد دسته سه باید تحصیلی یرشته

 و موجود تحصیلی هایرشته خصوصیات شخصی، هایتوانایی

تر و آگاهی دقیق. آینده مشاغل و هاحرفه با هارشته این ارتباط

تری را به همراه خواهد تر در این زمینه، انتخاب درستواقعی

 (. 14)داشت 

 چالش در کی مصرف سیگار، یههمانطور که اشاره شد، مسئل

علل  ییکنترل و شناساو  ستا ایو دن رانیامروز ا یهجامع

 ییسزابه تیاهمویژه در دانشجویان پزشکی، آن، بهمصرف 

مطالعه حاضر در وهله اول با هدف تعیین شیوع سیگار و  .رددا

ای جمعیت مورد ارتباط آن با متغیرهای دموگرافیکی و زمینه

ی خوانی تیپ شخصیتی و رشتهبین همنظر و در نهایت ارتباط 

ی عمومی تحصیلی با اعتیاد به سیگار در دانشجویان پزشک

 دانشگاه علوم پزشکی ایران، انجام شد.
 

 هاروش
ی تحلیلی است. جامعه-ی مقطعیمطالعه حاضر، یک مطالعه

ی پزشکی عمومی دانشگاه علوم پژوهش دانشجویان رشته

 پزشکی ایران هستند. 

دانشجوی  944نفر از میان 004ی پژوهش شاملنمونه 

د که به صورت باشنهای سوم، چهارم و پنجم میپزشکی سال

شدند. ابتدا از میان حدود ای انتخاب گیری تصادفی طبقهنمونه

)هر ورودی  94و  97، 91های دانشجوی پزشکی ورودی 944

گیری دانشجو به روش نمونه 004نفر(، تعداد  144حدود 

 154هر کدام  97و 94های ای از هر ورودی )از ورودیطبقه

گیری به روش نمونه ،نفر( 104تعداد  91نفر و از ورودی 

با استفاده از جدول اعداد تصادفی و بر اساس  و تصادفی ساده

پنج رقم شماره دانشجویی افراد )شامل دو رقم اول و سه رقم 

 آخر شماره دانشجویی(، انتخاب گردیدند.

آوردن حجم نمونه، جمعیت دستدر این مطالعه برای به 

. گروه اول افرادی بندی شددانشجویان به دو گروه کلی تقسیم

خوانی نسبی هم با رشته تحصیلی هاکه تیپ شخصیتی آن

خوانی کامل یا متوسط( و گروه دوم افرادی که در داشت )هم

خوانی پایین یا خوانی نسبی وجود نداشت )همها این همآن

خوانی(. در ادامه حجم نمونه با توجه به فرمول زیر عدم هم

 محاسبه گردید.
2)/dp-p(12N= z 

بودن ، با فرض مساوی(p)فرض، درصد توزیع به صورت پیش

. در نظر گرفته شد 5/4تعداد افراد گروه اول و دوم، برابر با 

عنوان مقدار بحرانی به صورت تقریبی به 2همچنین، عدد 

عنوان تفاضل میان نسبت به 445/4و عدد  (z)توزیع نرمال 

 (1) 41؛ 4141زمستان پژوهش در آموزش علوم پزشكي/                                                                                                                                1
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 اعتیاد به سیگار در دانشجویان علوم پزشکی                                                                                          انهمکار و دخت عبدل رواسجانی ابوالفضل

 

در نظر  (d)هشگر واقعی صفت در جامعه با میزان تخمین پژو

نفر  044حجم نمونه مورد نیاز گرفته شد. بر این اساس، 

میزان ریزش احتمالی، حجم  %14به محاسبه شد. با توجه

 گردید. محاسبهنفر  004ی نهایینمونه

معیارهای ورود به مطالعه شامل داشتن رضایت کامل جهت 

نبودن دانشجو قبل از شرکت در مطالعه و همچنین سیگاری

باشد. معیارهای خروج نیز شامل عدم د به دانشگاه میورو

 ی همکاری در هر یک از مراحلکننده به ادامهتمایل شرکت

نامه و وجود شواهدی مبنی ، عدم تکمیل کامل پرسشپژوهش

 نامه با اطلاعاتی خلاف واقع بود.بر پر کردن پرسش

ن شد که در زمادر مطالعه حاضر، فرد سیگاری به فردی گفته می

نامه، در طی یک ماه گذشته، روزانه یا یک روز در پرکردن پرسش

 (.11میان حداقل یک نخ سیگار مصرف کرده باشد )

نامه مربوط به اطلاعات دموگرافیک و ها از طریق پرسشداده

با  آوری شد.( جمع 1،4شخصیتی هالند )-ی شغلینامهپرسش

 افیکساخته، اطلاعات دموگرلیست محققاستفاده از چک

دانشجویان شامل سال ورودی، جنسیت، وضعیت سکونت در 

خوابگاه، وضعیت فعلی مصرف سیگار، داشتن والدین یا برادر و 

خواهر سیگاری، وضعیت سیگار کشیدن در خانه، میزان 

ای خانواده در ها و کنترل خانواده )سطح پیگیری دورهتماس

نامناسب مورد مصرف سیگار به صورت مناسب و قابل قبول یا 

طبق نظر دانشجو(، داشتن دوست صمیمی سیگاری، داشتن 

ی داشتن اختلالات روانی اتاقی سیگاری در خوابگاه و سابقههم

ی آورده شد. ترجمهدستو مراجعه به روانشناس یا روانکاو به

 Self-Directedی استاندارد هالند یانامهفارسی پرسش

Search (SDS)اگیر آن در تحقیقات ، که کاربرد گسترده و فر

، جهت (12)باشد ی روایی بالای آن میدهندهقبلی، نشان

پایایی این  آوری اطلاعات شخصیتی استفاده شد.جمع

است که گیری شدهنامه، در مطالعات متعددی اندازهپرسش

 .(11)باشد می 49/4الی  71/4طبق گزارشات مقدار آن بین 

دو بخش است. بخش اول نامه استاندارد هالند دارای پرسش 

سوال به صورت بله/خیر، برای  11ها )شامل سه قسمت فعالیت

سوال  11ها )سوال(، تجربه 11هر تیپ شخصیتی، در مجموع 

سوال( و  11بله/خیر، برای هر تیپ شخصیتی، در مجموع 

سوال بله/خیر، برای هر تیپ شخصیتی، در  10مشاغل )

ها امل خودسنجیباشد. بخش دوم، شسوال( می 40مجموع 

، به 1)دو جدول که هر جدول برای هر شخصیت از نمره 

، به عنوان بیشترین توانایی 7ی هعنوان کمترین توانایی تا نمر

باشد، که هر کدام دارای شش مقیاس شود( میشامل می

گرا، جستجوگر، هنری، اجتماعی، متهور و شخصیتی؛ واقع

با  ان،یدر پاارد. سوال د 224قراردادی است که در مجموع 

 یکد ،یتیشخص یهاپیاز ت کیجمع نمرات مربوط به هر 

دست غالب فرد به یتیشخص پیت انگریعنوان نمابه یحرفسه

با  یتیشخص پیاز سه ت یبیکد، ترک ن؛ ای(7،4) دیآیم

گیری میزان برای اندازه فرد است. یهانمره در پاسخ نیشتریب

حصیلی هر فرد نیاز بود ی تخوانی تیپ شخصیتی و رشتههم

که یک تیپ شخصیتی مبنا که تیپ غالب و استاندارد 

دانشجویان پزشکی است، تعیین گردد. مطابق با دیکشنری 

 Dictionary of Holland) کدهای شخصیتی هالند

Occupational Codesی پزشکی )به (، تیپ شخصیتی رشته

 ,Investigative)صورت کلی(، جستجوگر، اجتماعی و هنری 

Social, and Artistic (ISA)در نتیجه (15, 10)باشد ( می .

خوانی و شباهت هالند که به وضوح هم ضلعیی ششبه واسطه

دهد های شغلی و شخصیتی را نشان میها و محیطبین تیپ

های شخصیتی موجود خوانی هر یک از تیپی هم، درجه(1)

ش قرار داده در جامعه آماری نسبت به تیپ مبنا مورد سنج

ی بین حرف خوانی با توجه به فاصلهی هم(. درجه1شد )شکل

اول کد مربوط به تیپ شخصیتی هر فرد و نیز حرف اول کد 

مبنا در شش ضلعی هالند تعیین شد؛ به این ترتیب که اگر 

بود، با حرف اول تیپ مبنا  Iحرف اول تیپ شخصیتی فردی 

بود  Rیا  Aداشت، اگر خوانی کامل منطبق بوده و بنابراین هم

خوانی ( هستند، همIچون در مجاورت حرف اول تیپ مبنا )

چون در  بود، Cیا  Sمتوسط در نظر گرفته شد و چنانچه 

( بود، پس Iی بیشتری نسبت به حرف اول تیپ مبنا )فاصله

خوانی پایین به آنها اختصاص داده شد. در نهایت اگر حرف هم

یقاً در مقابل حرف اول تیپ بود که دق Eاول تیپ شخصیتی 

خوانی بود خوانی یا ناهمگرفت، نشان از عدم هممبنا قرار می

خوانی کامل، ی مذکور )هم(. نظام کیفی چهارگانه1)شکل

خوانی( که برای خوانی پایین و عدم همخوانی متوسط، همهم

ی باهنر و است، در مطالعهخوانی استفاده شدهبندی همدرجه

خوانی بین تیپ شخصیتی و نیز، برای تعیین هم (4)همکاران 

 ی تحصیلی در دانشجویان به کار برده شده بود.رشته

های مربوطه با اساتید پس از کسب رضایت و هماهنگی کلاس

لیست مشخصات فردی و و دانشجویان محترم، چک

کنندگان و تحت نظارت کامل نامه هالند توسط شرکتپرسش

آوری شده با استفاده از های جمعدادهمحققان تکمیل شده و 

های آماری آمار توصیفی )فراوانی مطلق و نسبی( و آزمون

ضریب همبستگی اسپیرمن و کای دو، با استفاده از نرم 

 8                                                                                                                                  (1) 41؛ 4141زمستان پژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 
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مورد  45/4، در سطح معناداری 11ی نسخه  SPSSافزار

 تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 
 ای هاپیت نینشان دادن روابط ب یراهالند ب یشش ضلع .1شکل 

خوانی متوسط، دهنده همسبز نشان کانی. پیتیشخص-یشغل یهاطیمح

دهنده قرمز نشان کانیو پ نییخوانی پادهنده همنشان بنفش کانیپ

 .باشدیخوانی مناهم

 

 هایافته

 یپزشک یرشته یدانشجو 004 انیدر پژوهش حاضر، از م

کردند،  افتینامه را درکه پرسش رانیا یدانشگاه علوم پزشک

 ن،ینمودند. همچن لیطور کامل تکمنفر آن را به 042تعداد 

خروج از مطالعه حذف شدند.  یارهاینفر با توجه به مع 14

 دادندیم لیمرد تشک انیکنندگان را دانشجوشرکت تیاکثر

 یکننده مربوط به ورودتعداد شرکت نیشتریدرصد( و ب 2/11)

 انیاز دانشجو یمیاز ن شیدرصد(. ب 1/14)بود  1199سال 

از  یتوجهدرصد( ساکن خوابگاه بودند و درصد قابل 5/52)

خانواده در مورد  یریگیپ زانیدرصد(، م 91کنندگان )شرکت

کردند.  یابیارز« قبولمناسب و قابل»را  گاریمصرف س

 یابتلا به اختلالات روان یدرصد از افراد سابقه 0/21 ن،یهمچن

 .(1)جدول  نمودندپزشک را گزارش جعه به روانو مرا

کننده در درصد از افراد شرکت 0/21ها، در بر اساس یافته

 5/52مطالعه، حداقل یک فرد سیگاری در خانواده ذکر شد. 

درصد از  5/52درصد افراد، دوست صمیمی سیگاری داشتند. 

 ،درصد 5/21 انیم نیساکن خوابگاه بودند که از ا ان،یدانشجو

درصد افراد،  5/9همچنین در داشتند.  یگاریس یاتاقهم

 مصرف سیگار در خانه امری مجاز و پذیرفته شده بود.

ی دانشجویان رشتهشخصیتی  توزیع فراوانی کد اول تیپ

پزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایران به شرح ذیل بود: تیپ 

درصد(، 10درصد(، اجتماعی )1/11شخصیتی جستجوگر )

درصد(  و  4)هرکدام  گرا و هنریدرصد(، واقع11متهورانه )

 درصد(. 7/4قراردادی )

ی خوانی تیپ شخصیتی و رشتهفراوانی نسبی میزان هم

تحصیلی را در دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایران 

خوانی کامل نشان از دانشجویان هم درصد 1/11نشان داد که 

کامل، متوسط، کم و خوانی )های همدادند که در بین دسته

باشد. نتایج همچنین بیانگر خوانی( بیشترین مقدار میعدم هم

از دانشجویان بین تیپ درصد  7/04این هستند که در 

خوانی خوانی کم یا عدم همهم ی تحصیلیشخصیتی و رشته

کننده در درصد( از افراد شرکت 0/12نفر ) 54 وجود داشت.

 درصد( 1/47) نفر 152و  دکردنمصرف می گاریساین پژوهش، 

 غیرسیگاری بودند.  نیز

ت تلالااخ یهبا سابقبر اساس تحلیل آماری، مصرف سیگار 

 سال ورود به دانشگاهو  وضعیت سکونت در خوابگاه ،روانی

(. مصرف سیگار در آقایان، P>45/4)ارتباط معناداری نداشت 

: Cl%95و  OR=41/2و  P=440/4ها بود )برابر خانم 4/2

(. همچنین مصرف سیگار با وجود فرد سیگاری 17/1 – 45/5

در خانواده، داشتن دوست صمیمی سیگاری، داشتن هم اتاقی 

سیگاری در خوابگاه و مجاز بودن مصرف سیگار در خانه، 

 (. P<441/4ارتباط معناداری داشت )

 یهایاتاقهمراه با هم یخوابگاه دانشجویاندر  گاریس مصرف

اتاقی دانشجویان خوابگاهی بود که هم برابر 97/5ی گاریس

 Cl :45/10%95و  OR=97/5و  >441/4Pسیگاری نداشتند )

(. همچنین سیگاری بودن دانشجویانی که مجاز به 94/2 –

برابر افراد فاقد مجوز  91/1مصرف سیگار در خانه بودند، 

: Cl%95و  OR=91/1و  >441/4Pمصرف سیگار در خانه بود )

یاد به سیگار، با سطح پیگیری فرزندان (. اعت40/1 – 04/4

که طوریتوسط خانواده خود نیز، ارتباط معناداری داشت. به

شانس سیگاری بودن در دانشجویانی با سطح پیگیری 

برابر دانشجویان با سطح  94/2هایشان نامناسب و کمِ خانواده

و  OR=94/2و  P=442/4) هایشان بودپیگیری بالاتر خانواده

95%Cl :04/14 – 10/1 2( )جدول.)  

بر اساس نتایج آزمون آماری کای اسکوئر، نوع تیپ شخصیتی 

، وضعیت (P<441/4)دانشجویان با سال ورود به دانشگاه 

، سابقه اختلالات روانی (P=422/4)سکونت در خوابگاه 

(409/4=P) جنسیت ،(444/4=P) اتاقی سیگاری و داشتن هم

عناداری داشت. از طرفی بین ارتباط م (P=441/4)در خوابگاه 

نوع تیپ شخصیتی دانشجویان و وضعیت فعلی مصرف سیگار 

(117/4=P) وجود فرد سیگاری در خانواده ،(415/4=P) ،

و مجاز بودن به  (P=151/4)داشتن دوست صمیمی سیگاری 

، ارتباط معناداری یافت (P=117/4)مصرف سیگار در خانه 

ن، نوع تیپ شخصیتی                همچنین بر اساس آزمون اسپیرمنشد. 

دانشجویان با سطح پیگیری آنان توسط خانواده خود، ارتباط 

(.r=-054/4و  P<441/4ضعیف منفی معنادار وجود داشت )

 (1) 41؛ 4141زمستان پژوهش در آموزش علوم پزشكي/                                                                                                                                     9
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 (4) 41؛ 4141بهار پزشكي / پژوهش در آموزش علوم 5

 1041شناختی و تحصیلی دانشجویان پزشکی عمومی دانشگاه علوم پزشکی ایران در سالمشخصات جمعیت. 1جدول 

 متغیر  فراوانی)درصد(

(2/16 )241 

(8/88 )651 

 مرد

 زن
 جنسیت

(6/28 )38 

(8/88 )654 

(1/88 )655 

39 

38 

33 

 سال ورود به دانشگاه

(5/52 )266 

(5/49 )636 

 بله

 خیر
 سکونت در خوابگاه

(31 )881 

(4 )61 

 مناسب و قابل قبول است

 کم و غیرقابل قبول است
 سطح پیگیری فرزندان توسط خانواده

(4/28 )34 

(1/91 )838 

 بله

 خیر
 سابقه اختلالات روانی و مراجعه به روانپزشک

 

 با مصرف سیگار 1041شناختی و تحصیلی دانشجویان پزشکی عمومی دانشگاه علوم پزشکی ایران در سال ارتباط متغیرهای جمعیت. 2جدول 

 P %59فاصله اطمینان  (Odd-Ratioنسبت شانس) متغیر
 OR 85/5 – 89/6 334/3=88/2 جنسیت )مرد به زن(

 OR 25/3 – 13/2 <336/3=33/4 وجود فرد سیگاری در خانواده

 OR 81/65 – 34/2 <336/3=92/1 داشتن دوست صمیمی سیگاری

 OR 85/64 – 33/2 <336/3=39/5 اتاقی سیگاریداشتن هم

 OR 48/8 – 84/6 <336/3=31/8 مجاز بودن مصرف سیگار در خانواده

 OR 43/63 – 64/6 332/3=33/2 انواده خودسطح پیگیری دانشجویان توسط خ

ی گانههای شش، ارتباط بین هر کدام از تیپ1در جدول 

شخصیتی هالند و فراوانی نسبی مصرف سیگار در این -شغلی

ها به وضوح نشان داده شده است. قابل ذکر است بین تیپ

شخصیتی و وضعیت سیگار -های شغلیهیچکدام از تیپ

 (.P=117/4)بطه معناداری وجود نداشت کشیدن دانشجویان را

نسبی، بیشترین درصد افراد  ، از لحاظ فراوانی0مطابق جدول 

سیگاری در دانشجویانی یافت شد که بین تیپ شخصیتی و 

 11/14داشت ) خوانی متوسط وجودهمها رشته تحصیلی آن

. کمترین درصد افراد سیگاری هم در دانشجویان با درصد(

پ شخصیتی و رشته تحصیلی وجود داشت تی خوانی کاملهم

خوانی تیپ ، با افزایش هم0درصد(. مطابق جدول  59/9)

شخصیتی و رشته تحصیلی، تعداد و درصد افراد سیگاری به 

خوانی تیپ صورت همسانی کاهش پیدا نکرد و بین هم

شخصیتی و رشته تحصیلی با مصرف سیگار در دانشجویان 

ی ایران ارتباط معناداری رشته پزشکی دانشگاه علوم پزشک

 (.=111/4Pوجود نداشت )
 

در میان دانشجویان رشته پزشکی دانشگاه  شخصیتی هالند-های شغلیوضعیت تعداد و درصد افراد سیگاری در هر کدام از تیپ .1 جدول

 1041علوم پزشکی ایران در سال 

 دنیکش گاریس تیوضع

 تیپ شخصیتی
 درصد افراد سیگاری خیر بله

 5/22 24 9 گراواقع

 8/88 2 6 قراردادی

 46/62 623 69 اجتماعی

 66/66 48 1 متهورانه

 58/3 682 64 جستجوگر

 61/68 21 5 هنری

 3/633 852 53 جمع کل

 44                                                                                                                                  (1) 41؛ 4141زمستان پژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
R

M
E

G
U

M
S.

17
.4

.2
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
m

e.
gu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

20
 ]

 

                             6 / 10

http://dx.doi.org/10.22034/RMEGUMS.17.4.2
https://rme.gums.ac.ir/article-1-1502-fa.html


 انهمکار و دخت عبدل رواسجانی ابوالفضل                                                                                           عتیاد به سیگار در دانشجویان علوم پزشکیا

 

خوانی تیپ شخصیتی و رشته تحصیلی با مصرف سیگار در میان دانشجویان رشته پزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایران . ارتباط بین هم0 جدول

 1041در سال 

 گاریمصرف س یفعل تیوضع

 خوانی تیپ شخصیتیهم

 با رشته تحصیلی

 درصد افراد سیگاری خیر بله

 53/3 682 64 زیاد

 88/68 43 66 متوسط

 88/68 628 63 کم

 66/66 48 1 خوانیعدم هم

 48/62 852 53 جمع کل

 

 بحث
خوانی تیپ شخصیتی و نتایج این مطالعه نشان داد بین هم

رشته تحصیلی با تمایل به مصرف سیگار در دانشجویان رشته 

پزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایران، ارتباط معناداری وجود 

خوانی تیپ ان همای بود که میزندارد. این اولین مطالعه

شخصیتی و رشته تحصیلی و همچنین ارتباط بین این 

خوانی را با اعتیاد به سیگار در دانشجویان رشته پزشکی هم

 مورد بررسی قرار داد.

از دانشجویان درصد  7/04در  های مطالعه حاضر،مطابق یافته

خوانی کم یا هم پزشکی، بین تیپ شخصیتی و رشته تحصیلی

درصد از دانشجویان  1/11وجود داشت و تنها  خوانیعدم هم

خوانی کامل نشان دادند. نتایج مطالعات قبلی نیز نشان داد هم

که اغلب، تیپ شخصیتی افراد با حرفه و رشته تحصیلی 

ی ی حاضر با یافتههای مطالعهیافته. (0،4)متناسب نیست 

 (0)( همسو بود 1141ی ادیب حاج باقری و همکاران )مطالعه

درصد از دانشجویان  05اند که حدود ها نیز ذکر کردهآن و

ی پرستاری، خصوصیات شخصیتی متناسب با این حرفه رشته

خوانی در مطالعه باهنر و میزان همو این رشته را نداشتند. 

( که بر روی دانشجویان دامپزشکی صورت 1194همکاران )

ها حدوداً آنهای که طبق یافتهطوریتر بود؛ بهگرفته بود، بیش

خوانی درصد از دانشجویان رشته دامپزشکی هم 5/21در 

درصد افراد  59و تقریباً است خوانی دیده شدهپایین یا عدم هم

خوانی بین . در پی این عدم هم(4)خوانی کامل داشتند نیز هم

رشته )یا شغل( و تیپ شخصیتی، مطالعات متعدد، پیامدها و 

فاکتورهای مرتبط با کیفیت کار ارتباط ناگسستنی آن را با 

(. براین اساس، امروزه کشورهای 0،4،11،17اند )نشان داده

ای به توسعه یافته در انتخاب شغل و رشته افراد، توجه ویژه

تناسب بین خصوصیات شخصیتی و شغل یا رشته تحصیلی 

 .(4)کنند ها میآن

با توجه به روند صعودی گرایش به مصرف سیگار در میان 

، یکی دیگر از موارد بررسی شده در این (14)نشجویان ایرانی دا

ی مطالعه، شیوع مصرف سیگار در دانشجویان بود. در مطالعه

حاضر، شیوع مصرف سیگار در میان دانشجویان رشته پزشکی 

درصد بود. همچنین شیوع  0/12دانشگاه علوم پزشکی ایران، 

 25تا  11 مصرف سیگار در مطالعات پیشین گستره وسیعی از

 .(22, 21, 24, 19درصد گزارش شده بود )

ی دیگری که در این مطالعه بررسی شد، نبود ارتباط فرضیه

های شخصیتی و وضعیت مصرف سیگار در بین هرکدام از تیپ

(، 1199با وجود اینکه صادق زاده و همکاران ) دانشجویان بود.

توانند های شخصیتی میی خود ذکر کردند که تیپدر مطالعه

و به  (21)تاثیرگذار باشند  بر اعتیاد، افسردگی و همسرآزاری

اشاره  1191طور مشابهی حسنی نیز در مطالعه خود در سال 

های شخصیتی نقش مهم و اساسی در کرده است که رگه

بین هیچکدام اما در مطالعه حاضر،  ،(11)مصرف سیگار دارند 

سیگار شخصیتی و وضعیت -گانه شغلیهای ششاز تیپ

کشیدن دانشجویان رابطه معناداری مشاهده نشد. دلیل این 

تفاوت از چند جنبه قابل بررسی است. در دو مطالعه مذکور به 

دلیل استفاده از ابزارهای متفاوت سنجش ابعاد شخصیت )به 

های افسردگی و همسرآزاری( در مطالعه نامهترتیب پرسش

R-PI-NEO -) نامه تجدیدنظر شده نئوزاده و پرسشصادق

yNEO Personality Inventor Revised The ) در مطالعه

تری از های شخصیتی متفاوت و اغلب کلیحسنی، ویژگی

مندی و قبیل افسردگی، پرخاشگری، اضطراب، جرئت

که در همسرآزاری مورد بررسی قرار گرفته بود؛ در حالی

شخصیتی -نامه شغلیمطالعه حاضر به علت استفاده از پرسش

هالند )شش تیپ شخصیتی کلی که هرکدام از آن شش تیپ، 

اند(، تعداد بسیار زیادی ویژگی شخصیتی را در خود جای داده
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گانه با مصرف سیگار رابطه های ششبین هرکدام از تیپ

معناداری پیدا نشد. از طرف دیگر جمعیت مورد بررسی در 

ور مطالعه حاضر )دانشجویان پزشکی(، نسبت به مطالعات مذک

باشند. از تر میبه فردتر و در عین حال ناهمگونبسیار منحصر 

جایی که جامعه دانشجویان پزشکی متشکل از اقوام و آن

های فرهنگی، اجتماعی و عقیدتی نژادهای گوناگون با ویژگی

رسد که نتوان ارتباط باشند، طبیعی به نظر میبسیار زیاد می

ها با وضعیت کلی های شخصیتی آنمعناداری را بین تیپ

تواند تعداد دلیل دیگر نیز میمصرف سیگار به دست آورد. 

ی مورد گانههای شخصیتی ششی کم به تفکیک تیپنمونه

شایان ذکر است که  امینی و بررسی در این مطالعه باشد. 

دادند که  ای در اصفهان نشان( نیز در مطالعه1044همکارش )

بینی الگوهای رفتاری با پیشمیزان مصرف سیگار و دخانیات 

 . (20)شخصیتی  معنادار نبود 

توان به احتمال عدم های این مطالعه میاز جمله محدودیت

رعایت صداقت توسط دانشجویان به ویژه هنگام اشاره به 

وضعیت مصرف سیگار خود و اعضای خانواده و همچنین عدم 

ها و شغل هاهای این مطالعه به سایر رشتهامکان تعمیم یافته

  .اشاره کرد

 

  گیرینتیجه

خوانی بیانگر این است که بین هم حاضر ییافته نهایی مطالعه

تیپ شخصیتی و رشته تحصیلی، با اعتیاد به مصرف سیگار 

 یمیبه ن کینزد نکهیاما با توجه به اارتباط معناداری وجود ندارد. 

 نیی بخوانعدم هم ایخوانی کم هم درصد( 7/04) انیاز دانشجو

با در نظر  نیداشتند و همچن یلیو رشته تحص یتیشخص پیت

به  شیو گرا یزندگ تیفیبر ک یشغل تیعدم رضا ریثاگرفتن ت

 یانتخاب افراد برا ندیکه در فرآ شودیم شنهادیپ گار،یمصرف س

مانند  یسنجتیشخص یهااز آزمون ،یلیتحص یهارشتهورود به 

با  توانندیها مدانشگاه ن،یهالند استفاده شود. علاوه بر ا

 لیمختلف، تما یهاو برنامه هااستیس یو اجرا یرساناطلاع

 را کاهش دهند. گاریبه مصرف س انیدانشجو

خوانی تیپ ای بود که میزان هممطالعه حاضر اولین مطالعه

خوانی شخصیتی و رشته تحصیلی و همچنین ارتباط این هم

پزشکی سنجیده بود. حجم با اعتیاد به سیگار را در دانشجویان 

نمونه مطالعه، در مقایسه با مطالعات مشابه دیگر بیشتر بوده و 

های این رو قابلیت تعمیم و اتکای بیشتری نسبت به یافتهاز 

در حیطه علوم پزشکی به خصوص دانشجویان  سایر مطالعات

دارد. همچنین برخلاف بعضی از مطالعات دیگر که  پزشکی

ی یک ورودی از دانشجویان انجام گرفته ها تنها بر روبررسی

های ، در مطالعه حاضر سه ورودی )دانشجویان سال(0،4)بود 

پزشکی( بررسی شدند. در  این مطالعه بر  سوم، چهارم و پنجم

خلاف بعضی از مطالعات مشابه دیگر، علاوه بر موارد خواسته 

شخصیتی هالند، اطلاعات -نامه شغلیشده در پرسش

جمله وضعیت مصرف سیگار در بین اعضای  تری ازافزون

های خانواده و سابقه خانواده، میزان رضایت از پیگیری

آوری و مورد تجزیه و تحلیل قرار اختلالات روانی نیز جمع

 گرفت.

 ملاحظات اخلاقی
 پژوهش اخلاقی از اصول یروپی

مقالة حاضر نتیجه اجرای طرح پژوهشی با کد اخلاق 

IR.IUMS.REC.1401.784   اخذ شده از کمیته اخلاق

باشد و محققان رضایت کتبی را دانشگاه علوم پزشکی ایران می

کنندگان در مطالعه اخذ نموده و اطلاعات اخذ شده از از شرکت

حرمانه نزد محققان حفظ شده کنندگان به صورت مشرکت

 است.

 حمایت مالی

مبلغ بودجه مورد نیاز برای انجام طرح پژوهشی مربوطه توسط 

کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی دانشکده پزشکی دانشگاه 

 است.علوم پزشکی ایران تامین شده

 مشارکت نویسندگان

سازی و طراحی مطالعه: آرین چراغی و ابوالفضل دخت مفهوم

ها: آرین آوری، تحلیل و تفسیر دادهدل رواسجانی؛ جمععب

زاده، عبدل رواسجانی، ریحانه شوری چراغی، ابوالفضل دخت

فاطمه رفاهی کمساری، سید محمد علی شاکرطاهری؛ تهیه 

عبدل رواسجانی، ریحانه  نویس اولیه: ابوالفضل دختپیش

زاده، فاطمه رفاهی کمساری، سید محمد علی شوری

نوشته برای محتوای فکری هری؛ بازبینی نقادانه دستشاکرطا

مهم: آرین چراغی؛ تحلیل آماری: رضا خرم مکان؛ جذب منابع 

مالی: ابوالفضل دخت عبدل رواسجانی؛ نظارت بر مطالعه: آرین 

 چراغی، رضا خرم مکان

 تعارض منافع

در پژوهش حاضر بین محققان با منافع شخصی و یا سازمان 

 ع وجود ندارد.خاصی تعارض مناف

 نگارش ندایدر فر یاستفاده از هوش مصنوع

 مقاله از نینگارش ا ندیدارند که در فرآیم ملااع سندگانینو

 ده،یمحتوا، ا دیتول یبرا یهوش مصنوع یهایگونه فناور چیه
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 .موارد استفاده نشده است ریو سا لیو تحل هیتجز

 قدردانی

وری دانشجویی ضمن سپاس از همکاری کمیته تحقیقات و فنا

دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایران، محققان از 

کننده در مطالعه، نهایت تقدیر و دانشجویان پزشکی مشارکت

 .تشکر را دارند
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