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ABSTRACT 

Introduction: Game-based education is a new method of teaching and learning in 

nursing education that can effectively enable teacher and learner to achieve 

educational goals. 

Methods: This study was conducted in three phases: needs assessment, development 

of a game package, and implementation and evaluation of the game-based education 

among 5th-semester nursing students in the pediatric nursing care course at Shahid 

Beheshti College of Nursing and Midwifery in 2024. First, a survey was used to assess 

nursing students' satisfaction with existing teaching methods and their willingness to 

adopt game-based learning. Second, based on the course content, three games, namely 

pantomime, sentence construction, and child-home-family were designed and 

implemented in different sessions based on lesson plan. a survey was conducted to 

measure the satisfaction of the nursing students about game based education. 

Results: After the implementation of game-based teaching, the pantomime game 

(50.5%) was the most interesting game among nursing students. Overall, 90% of 

students reported high satisfaction with game-based teaching. The main benefits cited 

were improved learning (90.9%), increased motivation to attend class (95.5%), 

increased enjoyment (86.1%) and fun (90.9%), increased class participation (80.9%), 

and improved communication between teachers and students (86.3%). 

Conclusion: Nursing students have positive feedback towards game –based education 

in pediatric nursing care course, therefore it is suggested to use these three games 

alongside lecture teaching method  in nursing  teaching classess.  
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 کودکان یپرستاردرس مراقبت در  یبازبر  طراحی، اجرا و ارزشیابی آموزش مبتنی 

  2نژاد، مریم ورزش 2، منیژه نوریان*2،1پورفاطمه ابراهیم

 

 پزشکی شهیدبهشتی، تهران، ایرانگروه آموزشی پرستاری کودکان، دانشکده پرستاری و مامایی کودکان، دانشگاه علوم .1
 پزشکی، تهران، ایرانآموزش علوم یراهبرد قاتیی تحقمرکز ملّ. 2
 

 چکیده

ن یاددهی یادگیری در آموزش پرستتاری استک کت  های نوییکی از روش بازی برمبتنی آموزشمقدمه: 

 .طور مؤثرتری ب  اهداف آموزشی دسک یابندسازد تا ب فرادهنده و فراگیر را قادر می

 و اجترا ،بتازی بستت  تهیت  نیازستنیی، مرحل  س  آموزشی در فرآینددر قالب یک  مطالع  این ها:روش

در رستاری کلاس درس مراقبک پرستاری کودکتان پ یکارشناس 5ارزشیابی بازی در بین دانشیویان ترم 

 درخصتو  راتایک نظرستنیی اجرا شد. در ابتتدا، 1041دانشکده پرستاری مامایی شهیدبهشتی سال 

 بتازی بترمبتنی نسبک ب  تیرب  آمتوزش هاآن تمایل و موجود تدریس هایروش از پرستاری دانشیویان

 ،«پتتانتومی » بتتازی شتتامل ستت  کتتان،درس پرستتتاری کود محتتتوای ستت س براستتاس. صتتورت گرفتتک

در . طبق طتر  درس اجترا شتد مختلف جلسات طراحی و در «خانواده -خان  -کودک» و «سازیجمل »

 .بازی ب  عمل آمد برمبتنی آموزش سنیی از دانشیویان پرستاری درموردراایک پایان، 

 بتین در را محبوبیتک رینبیشتت( درصتد 5/54) پتانتومی  بتازی از میان ست  بتازی اجراشتده، :هاافتهی

 آمتوزش از بالتایی پرستتاری راتایک دانشتیویان از درصتد 04 ،طورکلیب . داشک پرستاری دانشیویان

 افتزای  ،(درصتد 0/04) یادگیری بازی اعلام داشتند؛ زیرا معتقد بودند این آموزش باعث بهبود برمبتنی

 ،درصتد( 0/04) سترگرمی ودرصتد(  1/68) لتتت افتزای  ،(درصتد 5/05) کلاس در حضور برای انگیزه

 (.درصد 1/68)استاد و دانشیو شده اسک  بین ارتباط بهبود ودرصد(  0/64) کلاس در مشارکک افزای 

بر بازی در کلاس درس مراقبک پرستتاری کودکتان بتا بازخوردهتای اجرای آموزش مبتنی :گیرینتیجه

شده در های تیرب یبازشود از یمن پیشنهاد مثبک ازسوی دانشیویان پرستاری همراه بوده اسک. بنابرای

 ی درس پرستاری استفاده شود.هاکلاستدریس سخنرانی در  یهاروشآموزشی در کنار  فرآینداین 
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 مقدمه
 رویکردهای از استفاده پرستاری، آموزش حوزه در امروزه

 منظور ب  سخنرانی تدریس روش برای جایگزین آموزشی

 و دارمعنا یادگیری فرآیند در دانشیویان مشارکک افزای 

 از بسیاری. (1) اسک موردتوج  آموزشی اهداف ب  دستیابی

 وارسازیبازی از یادن در پزشکیعلوم آموزش حوزه متخصّصان

 حیط  آموزشی در اهداف و پیامدها سازیبهین  جهک آموزش

 وارسازیبازی. (2) کردند استفاده رفتاری و شناختی عاطفی،

 مانند بازی از غیر هاییحیط  در بازی عناصر از استفاده ب 

 دانشیویان آموزش در و شودمی مربوط آموزشی هایمحیط

اسک  بوده مطر  تعاملی یادگیری وشر یک عنوانب  پرستاری

 کمک دانشیویان بالینی هایاستدلال و دان  بهبود ب  و

ب   2422در سال  مندنظامنتایج مطالع  مرور . (1) کندمی

رشد بازی در آموزش پرستاری اشاره دارد و بررسی روب  کاربردِ

دهد بازی در واحدهای درسی مختلف شواهد علمی نشان می

و با نتایج مثبک در شده یویان پرستاری استفاده برای دانش

. در کشور (0)همراه بوده اسک آنان حیط  یادگیری شناختی 

زمین   رشد دراز مطالعات و تیارب روب  کایکایران شواهد ح

کارگیری روش بازی در آموزش علوم پزشکی دارند. ب 

مطالع  بهشتی و همکاران ب  کاربرد بازی ب   خصو ،دراین

 یوه اتاق فرار برای بهبود آمادگی دانشیویان کارشناسشی

 2141 تابستان، 1شماره ،  21دوره                                                      پژوهش در آموزش علوم پزشکی                                   

 6                                                                                                                                               (2) 41؛ 4141تابستانپژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 
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 یبازبر طراحی، اجرا و ارزشیابی آموزش مبتنی                                                                                                      انهمکار و ابراهی  پورفاطم  

 

نتایج . (5)پرستاری در مواجه  با بیوتروریس  اشاره دارد 

ای در زاهدان نشان داد میانگین نمرات دانشیویان مطالع 

انکولوژی ب  شیوه بازی کارت  مباحثپزشکی تحک آموزش 

 تدریسک ذکر اسقابل .(8)بالاتر از گروه کنترل بوده اسک 

 دوره دروس سایر با مشاب  کودکان مراقبک پرستاری درس

 و درسی مطالب بالای حی  دلیلب  عمدتاً پرستاری یکارشناس

 سخنرانی روش ب  پرستاری یکارشناس دانشیویان بالای تعداد

 مانند سخنرانی روش نامطلوب اثرات کاه  برای. شودمی ارائ 

 کلاس، محیط بودن هکنندخست  مدرّس، بودن وحدهمتکلّ 

 اسک لازم دانشیو، و مدرس فعال تعامل کاه  و پرتیحواس

 کردن اثربخ  برای بازی مانند تدریس متنوّع الگوهای از تا

ک  تحقیقات مختلف در دنیا ازآنیایی. (0 ،7) برد بهره آموزش

بر بازی را تأیید کردند، در قالب اثربخشی شیوه آموزش مبتنی

 بازی برمبتنی تدریس روش از استفاده ب  آموزشی فرآیندیک 

 برای دانشیویان کودکان پرستاری درس مراقبک در

 دانشگاه مامایی پرستاری دانشکده پرستاری یکارشناس

 قصد مقال  این شد و اقدام 1041 شهیدبهشتی پزشکیعلوم

 کند. از این تیرب  آموزشی ارائ  کوتاهی گزارش دارد

 

 هاروش
آموزشی در سطح کلاس درس  فرآیندلب یک این مطالع  در قا

 در بتازی بترمبتنی آمتوزش منظور اجرای برنامت و دانشکده ب 

شهیدبهشتتی  پزشتکیعلوم دانشگاه مامایی پرستاری دانشکده

طراحتتی شتتد. ایتتن برنامتت  آموزشتتی بتترای کلّیتت  دانشتتیویان 

نفر در یک کلاس کت  واحتد  07پرستاری ب  تعداد  یکارشناس

را اختت  «کودک در خانواده و جامع  از ستاریپر»درس نظری 

دانشتیویان پرستتاری بترای شترکک در  کرده بودند، اجرا شد.

هتا اعلتام راتایک شتفاهی داشتتند. نظرسنیی و برنام  بتازی

 تهیت  نیازستنیی، شتامل مرحل  س  در حاار آموزشی فرآیند

 بتر بتازی صتورتآمتوزش مبتنی ارزشتیابی و اجرا ،بازی بست 

منظور ارزیابی اوّلی  از واتعیک مرحل  نیازسنیی، ب در . گرفک

هتای تتدریس استاتید و تمایتل بت  راایک دانشیویان از روش

نام  نظرستنیی وارستازی آمتوزش یتک پرست رویکرد بتازی

در « های تتدریسراایتمندی از روش»ساخت  با عنوان محقّق

 1ایتن فترم نظرستنیی شتامل بستر گوگل فرم طراحی شتد. 

 بتا سؤال 11ط ب  اطلاعات دموگرافیک و تحصیلی و سؤال مربو

)خیلی ک ، ک ، متوسط، زیتاد، خیلتی  نمره ای 5لیکرت  طیف

( درخصو  میتزان راتایک از تنتوّع، نتوآوری، مشتارکک، زیاد

های تتدریس استاتید و انگیزه، علاق  و یادگیری حاصل از روش

بتر بتازی همچنین میزان تمایل ب  تیرب  روش تدریس مبتنی

در اختیتار  هتارسانلینک نظرسنیی ازطریق ایمیل و پیامود. ب

 دوم، مرحلت  دردانشیویان پرستاری جهک تکمیل قرار گرفک. 

هتایی انتختاب شتوند کت   بازی تا شد سعی هابازی طراحی در

 و کوتتاه بتازی متدت طتول باشتند، رقابتی و مشارکتی جتاب،

 بتا موزشتیآ اهتداف راستای در باشد و کلاس زمان با متناسب

 بت  بازی س  ترتیب،اینب . باشد داشت  همخوانی درسی مطالب

 -کتودک بتازی» و «ستازیجمل  بتازی» ،«پانتومی  بازی» نام

برای س  جلس  جداگان  با محوریتک مواتوعی « خانواده -خان 

 طتر  در. شتدند تهیت  متفاوت، ولی مرتبط با اهداف آموزشتی

بتتازی شتتیوه بتت  یتتاددهی یتتادگیری روش دوره،و طتتر   درس

 جلست  اوّلتین در و برای جلسات متوردنظر مشتخ  وارسازی

 مرحلت  در. شد ارائ  پرستاری دانشیویان ب  درس دوره شروع

گونت  عمتل شتد بر بازی، اینجهک اجرای آموزش مبتنی سوم،

ک  در ابتدا درمورد اهداف آموزشی، طول مدت بتازی، مراحتل 

ف افتراد مشتارککاجرای بازی، نحوه مشتارکک و شتر  ویتای

کننده در بازی، قوانین بازی و نحوه امتیازدهی توایحات لتازم 

 بت  مربتوط مطالتب ابتتدا، در« بتازی پتانتومی »ارائ  شتد. در 

 روش بتت  شتتیرخوارگی دوران در ستتلامک مشتتکلات و بیمتتاری

 استتلاید نمتتای  از استتتفاده بتتا پاستتخ و پرستت  و ستتخنرانی

 دو تشکیل برای داوطلب دانشیویان از. شد تدریس پاورپوینک

 پتانتومی  بتازی کارت تعدادی. آمد ب  عمل دعوت نفری 5 تی 

( راهنمتا عکتس یتا راهنمتا شر  بیماری، نام) بیماری هر برای

 نوبکبت  تتی  هتر عضتو ک  یافک ادام  گون این بازی. شد تهی 

 در داشتک وییفت  و کردمی دریافک مدرّس از بازی کارت یک

 هتایتیمیه  برای را بیماری پانتومی  روش ب  ثانی  84 مدت

 در. بزننتد حدس درستیب  را بیماری نام آنان تا کند اجرا خود

متی گرفتت  نظتر در تی  برای امتیاز یک صحیح، پاسخ صورت

 هتایکتارت اتمتام زمتان تتا تتی  دو بین رقابتی روند این. شد

یمت انتخاب امتیاز بیشترین با برنده تی  و داشک ادام  بیماری

 دوکلمت بتا  سازیجمل  هایکارت از سازی،جمل  بازی در. شد

 در شتدهتدریس مفتاهی  بت  مربتوط کلمات شامل کلم س  یا

 دانشتتیویان از کلتتاس در ستت س. شتتد استتتفاده درس کلتتاس

 یتک دهند و تشکیل دونفری هایگروه تا شد خواست  داوطلب

 یافتکدر مدرّس از ای کلم س  یا ای دوکلم  سازیجمل  کارت

 یتک ثانیت  124 زمانمدت در ها بایدکنند. در ادام  بازی، تی 

. کنند ارائ  شدهتدریس دروس با مرتبط و علمی خلاقّان ، جمل 

 ازنظتر جملتات بت  متدرس و حاار در کلاس دانشیویان سایر

 برنتده گتروه انتهتا در و دادنتدمی بتودن ریی علمتی و خلاقّان 

   (2) 41؛ 4141تابستانپژوهش در آموزش علوم پزشكي /                                                                                                                            1   
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 سناریو یک ،«خانواده -خان  -کودک بازی» در. شدمی انتخاب

 «برستان خانت  و ختانواده بت  ستلامک را کتودک»عنوان تحک

 صتتورتب  شتتدهتدریس مطالتتب بتترمبتنی ستتؤال تعتتدادی

 یتک همچنتین و پاورپوینک اسلایدهای قالب در ایچهارگزین 

 و کتودک یک نمای  وار باپلّ  مسیر یک شکل ب  بازی صفح 

 دو بتازی، این در. شد طراحی لّ پ مسیر انتهای و ابتدا در خان 

 هتر. پرداختنتدمی رقابک و بازی ب  ه  با نفره 1 داوطلب گروه

 پرتتا  س س و سؤالات ب  صحیح دهیپاسخ با بود مویّف تی 

 بت  پلّت  هایخانت  بر روی تاس یاهرشده عدد تعداد ب  و تاس

متی ادامت  تتی  دو هتر بین رقابتی بازی این. کند حرکک جلو

بتر  کت  تتی  هتر و رستیدمی اتمام ب  سؤالات ک زمانی تا یافک

 بتازی انتختاب برنتده بود، جلوتر دیگر تی  از هاپلّ  مسیر روی

ذکر استتک در کلّیتت  جلستتات بتتازی، بتت  ارائتت  قابتتل. شتتدمتتی

های صتتحیح و یتتا اشتتتباه بازخوردهتتای آموزشتتی بتت  پاستتخ

دانشیویان اقدام شتد تتا یتادگیری مطالتب درستی متوردنظر 

   شود.تحکی

آموزشتتی متتوردنظر، طبتتق معیتتار  فرآینتتدمنظور ارزشتتیابی بتت 

 نام پرست  پاتریتک، از کترک سنیی متدل ارزشتیابیراایک

ایتن  .شد استفاده فرم گوگل در بستر ساخت محقّق نظرسنیی

راتایتمندی از تتدریس »بتا عنتوان سنیی نام  راایکپرس 

لاعتات ستؤال مربتوط بت  اط 1شامل « وارسازیمبتنی بر بازی

 5لیکترت  بتا طیتف سؤال 12دموگرافیک و تحصیلی و شامل 

)خیلی ک ، ک ، متوسط، زیاد، خیلی زیاد( درخصو   نمره ای

راایک از میتزان یتادگیری، انگیتزه، نشتاط، مشتارکک، لتتّت، 

بتر بتازی بتود. دانشیو حاصل از آمتوزش مبتنی -ارتباط استاد

ترم نلینتتک نظرستتنیی پتتس از اتمتتام دوره کلتتاس در پایتتا

در اختیتار دانشتتیویان پرستتاری ازطریتق ایمیتتل و  تحصتیلی

آمتتار توصتتیفی هتتا جهتتک تکمیتتل قتترار داده شتتد. رستتانپیام

های نظرسنیی در مرحلت  اوّل نام )میانگین و فراوانی( پرس 

 آموزشی در بستر گوگل فرم دریافک شد. فرآیندو سوم از 

 

 هایافته

بود. ( =41/2SD)سال  8/21میانگین سنّ دانشیویان پرستاری 

( درصد 0/11نفر ) 15دانشیوی پرستاری موردمطالع ،  07از 

 درصد 86 بازی، برمبتنی تدریس اجرای از بودند. قبل مرد

 کلاس در تدریس هایروش داشتند بیان پرستاری دانشیویان

دانشیویان  از درصد 5/60از تنوعّ کافی برخوردار نیستند.  درس

همراه  سخنرانی یعنی روش تدریس، روش نیترعیشاپرستاری از 

درصد  2/60 نداشتند. با نمای  اسلاید پاورپوینک، راایک

دانشیویان پرستاری اعلام کردند انگیزه متوسط و یا پایینی برای 

 ها ب  شیوه روش تدریس سخنرانی دارند.حضور در کلاس درس

 روش تیرب  ب  پرستاری تمایل از دانشیویان درصد 0/86

 برمبتنی تدریس اجرای از پس. داشتند بازی برمبتنی تدریس

مندی دانشیویان پرستاری ب  ترتیب میزان علاق  وارسازی،بازی

« سازیبازی جمل »، س س (درصد 5/54) «پانتومی  بازی»ب  

 ( بود.درصد 16« )خانواده -خان  -کودک بازی» ( ودرصد 6/11)

 بازی برمبتنی تدریس روش از پرستاری دانشیویان صددر نود

 مانند هاییمؤلفّ  ب  پرستاری دانشیویان. داشتند زیادی راایک

 0/04) یادگیری ها با محتوی مطالب درسی و بهبودتناسب بازی

 احساس ،(درصد 5/05) کلاس در حضور انگیزه افزای  ،(درصد

 در مشارکک ای افز ،(درصد 0/04) لتتّ و( درصد 1/68) نشاط

 1/68) دانشیو و استاد ارتباط بهبود و( درصد 0/64) کلاس

 تدریس از خود راایتمندی در مؤثر عوامل عنوانب ( درصد

 کردند. اشاره وارسازیبازی برمبتنی

 

 بحث
از یک تیرب  آموزشی حاار حاکی فرآیندنتایج حاصل از 

درس بر بازی در کلاس موفق در کاربرد روش آموزش مبتنی

 یمراقبک پرستاری کودکان برای دانشیویان کارشناس

ک  توانست  راایک دانشیویان را طوریپرستاری اسک، ب 

آور، رقابتی، سبب خَلق یک روش یادگیری خلاّقان ، شادیب 

برانگیز و مشارکتی جلب کند. اگرچ  مطالع  حاار در تأمّل

ب  یک  دهیدنبال پاسخآموزشی بوده و ب  فرآیندقالب یک 

سؤال پژوهشی طراحی نشده اسک، اما مطالعات پژوهشی 

پیشین از یافت  مرتبط با راایتمندی دانشیویان پرستاری 

بر بازی در درس پرستاری کودکان از روش آموزش مبتنی

ای در مصر نتایج مطالع مثال، عنوانکنند. ب حمایک می

 وارسازی باعثتدریس وارون  با بازینشان داد ترکیب 

پرستاری از تدریس و  یافزای  راایک دانشیویان کارشناس

. در مطالع  (6ها شده اسک )بهبود استدلال بالینی آن

های وارسازی آموزش در بستر رسان دیگری در اس انیا، بازی

اجتماعی با بهبود انگیزه یادگیری و راایک از تدریس همراه 

ی و همکاران مطالع  یزدان ،در کشور ایران(. 0بوده اسک )

ی در ریوی ب  روش بازی جدّاحیای قلبی نشان داد تدریس

بهبود نگرش دانشیویان پرستاری  ب بستر گوشی هوشمند 

 (.14)منیر شده اسک ریوی ب  احیای قلبی
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 نتیجه گیری
توان آموزشی حاار، می فرآیندبراساس تیارب حاصل از 

، اما خلاّقان  های سادهبا استفاده از روش -1کرد ک   عنوان

تر توان تدریس را مؤثرتر و جتّابآموزشی ازجمل  بازی می

دانشیویان پرستاری در  -2 .فراگیرندگان ارائ  کرده  برای 

دلیل مواجه  محدود با ابتدا ممکن اسک کمی مقاومک ب 

های نوین آموزشی، ازجمل  بازی، داشت  باشند. اما روش

تاری بعد از درگیر شدن تیرب  ما نشان داد دانشیویان پرس

بازی از آن لتّت برده و تمایل ب  ادام  و تکرار آن  فرآینددر 

بندی های مناسب و جتّاب، زمانانتخاب بازی -1دارند. 

ها، مدیریک مؤثر کلاس درس و شر  دقیق برای اجرای بازی

 برتواند در اجرای موفق آموزش مبتنیدقیق روند بازی می

شده های طراحیبازی -0ثر باشد. بازی در کلاس درس مؤ

سازی برای مواوعات در این مطالع  از قابلیک تطبیق

مختلف دروس پرستاری برخوردارند. بنابراین فعالان حوزه 

های آموزشی مطالع  توانند از بازیآموزش پرستاری می

گیرند و با مواوعات موردتدریس خود تطبیق و بار الگو اح

 در کلاس درس اجرا کنند.

 

 ملاحظات اخلاقی
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 راهبردی تحقیقات ملیّ این مطالع  در کمیت  اخلاق مرکز

ب  شماره  با کد اخلاق پزشکی آموزش

1403.068.IR.NASRME.REC. .و اصول تصویب شد 

 تمام اطلاعات. اسک شده رعایک اخلاق ملیّ کمیت  دهایاستاندار

 .اسک شده داشت  نگ  محرمان  نیز مطالع  در واردشده افراد

 حمایت مالی

 ایحرف  یا شخصی مالی، رابط  هیچ دارندمی اعلام نویسندگان

 بگتارد، تأثیر مطالع  هاییافت  ارائ  یا تفسیر بر بتواند ک 

 .ندارد وجود

 دگانمشارکت نویسن

پور،منیژه نوریان، فاطم  ابراهی مطالع :  طراحی و سازیمفهوم

 ها، تهی داده تفسیر و تحلیل ها،گردآوری داده؛ نژادمری  ورزش

بتازبینی نقادانت  مقالت : ؛ پتورفاطمت  ابراهی : مقال  نویسپی 

 نژادپور،منیژه نوریان، مری  ورزشفاطم  ابراهی 

 نگارش رآیندفاستفاده از هوش مصنوعی در 

نگارش این مقال  از  فرآینددارند ک  در نویسندگان اعلام می

های هوش مصنوعی برای تولید محتوا، ایده، گون  فناّوریهیچ

 و سایر موارد استفاده نشده اسک. وتحلیلتیزی 

 منافع تعارض

 آموزش راهبردی تحقیقات ملیّ مرکز مالی حمایک با پروژه این

 اسک. شده انیام 0414411 طر  شماره با تهران پزشکیعلوم

 قدردانی
از دانشیویان پرستاری برای مشارکک در برنام  تدریس 

 شود.بر بازی تشکّر و قدردانی میمبتنی
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