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ABSTRACT 

Introduction: Academic enthusiasm is a form of psychological investment and a direct 

effort to learn, understand, and master the necessary knowledge and skills. Moreover, it 

is considered one of the positive factors contributing to students' academic success. The 

present study aims to assess the level of academic enthusiasm among medical students 

and its relationship with various demographic and educational variables. 

Methods: This cross-sectional study was conducted among students at Golestan 

University of Medical Sciences in 2023. A total of 444 students were enrolled using 

convenience sampling. Data were collected using a demographic and educational 

characteristics form and the Student Engagement Scale (SES) questionnaire. The data 

were analyzed using SPSS software (version 18), employing descriptive and inferential 

statistics (independent t-test and one-way ANOVA) at a significance level of 0.05. 

Results: The mean score for academic enthusiasm was 66.21±19.32 (out of a possible 

130 points). A significant relationship was observed between academic enthusiasm 

scores and the variables of field of study (P=0.001), educational level (P=0.001), and 

marital status (P=0.003). The findings indicated that overall academic enthusiasm was 

highest among clinical-year medical students(76.89 ± 20.51), and lowest among 

master’s students in nursing and genetics (59.26 ± 13.33). Additionally, academic 

enthusiasm significantly higher in single students (105.00 ± 22.34) compared to married 

students (87.30 ± 19.20). The highest mean academic enthusiasm was observed among 

medical students (72.14 ± 19.24), whereas health science students exhibited the lowest 

mean (58.33 ± 13.62). 

Conclusion: The average level of academic engagement among students at Golestan 

University of Medical Sciences was moderate, clinical-year medical students exhibited 

higher levels of academic enthusiasm compared to students in other academic levels. 

This finding can be viewed as both an opportunity and a challenge for educators, 

particularly for instructors in clinical and practical courses. The lower levels of academic 

enthusiasm were observed among master’s students in nursing and genetics warrant 

further evaluation, and it seems essential to review the curriculum content to enhance 

and enrich the educational experience for these students. 
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 1402در سال  گلستان یدانشگاه علوم پزشک  انیدانشجودر   یلیتحص اقیاشت یبررس  

 

 3، لیلا جویباری4، فاطمه مهرآور*  3، اکرم ثناگو2امیرحسین بابانژاد ،  1صبا پولائی

 
 

 دانشجوی مامایی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی گلستان، گرگان، ایران  . 1
 دانشجوی پزشکی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی گلستان، گرگان، ایران . 2
 گروه پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی گلستان، گرگان، ایران . 3
 ران یا  گرگان،گلستان،  ی دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یولوژیدمیو اپ یستیگروه آمار ز ک، یسکمیاختلالات ا  قات یمرکز تحق .4
 

 چکیده

گذاری روانی و تلاش مستقیم برای یادگیری، درک و تسلط بر دانش  اشتیاق تحصیلی نوعی سرمایه مقدمه:

به شمار می رود. پژوهش    دانشجویان  های مورد نیاز است و یکی از عوامل مثبت موفقیت تحصیلیو مهارت 

اشتیاق تحصیلی   با هدف تعیین وضعیت  با برخی متغیرهای  و  دانشجویان علوم پزشکی  حاضر  ارتباط آن 

 انجام شد.شناختی و تحصیلی  جمعیت 

  444  انجام شد.  1402گلستان در سال    یدانشگاه علوم پزشک  انیدر دانشجو  این مطالعه مقطعیها:  روش

شناختی و  از فرم ثبت مشخصات جمعیت   گیری در دسترس وارد مطالعه شدند.با استفاده از نمونه دانشجو  

برای    (SES - Student  Engagement Scaleدانشجویان )  یلیتحص  اقیاشتنامه  پرسش   و  تحصیلی

مستقل تی  )آزمون    یو استنباط  یف یو آمار توص  18نسخه    SPSSافزار  ز نرم اها استفاده شد.  آوری داده جمع 

 ها استفاده شد. داده  لیتحل  یبرا   05/0  یدارا( در سطح معنطرفهکی  انسیوار  لیو تحل

. ارتباط معناداری بین نمره  بود  (نمره  130)از    21/66  ±  32/19میانگین نمرات اشتیاق تحصیلی    ها:یافته 

متغیرهای   و  تحصیلی  مقطعP=001/0)تحصیلی  رشتهاشتیاق  و  P=001/0)تحصیلی    (،  تأهل (    وضعیت 

(003/0=Pمشاهده شد ).  دانشجویان  یافته اشتیاق تحصیلی کل در  داد  نشان  پزشکی  های مطالعه حاضر 

بالینی میزان  یکارورزش ی پ  مقطع  مقطع  (89/76  ±  51/20)بیشترین  دانشجویان  در    ارشد   کارشناسی  و 

ژنتیک   و  میزانپرستاری  داشت.    (26/59  ±  33/13) کمترین  تحصیلی را  در    یدارامعن  طوربه  اشتیاق 

مجرد با(  00/105  ±  34/22)دانشجویان  مقایسه  مت  در  بود  (  30/87  ±  20/19)هلأدانشجویان   . بیشتر 
  ن یو کمتر  (14/72  ±  24/19ی)رشته پزشک  انیکل مربوط به دانشجو  یلیتحص  اقیاشت  نیانگیم  نیشتریب

 . بود(  33/58  ±  62/13) رشته بهداشت  انیمربوط به دانشجو  یلیتحص  اقیاشت  نیانگیم

پزشکی    :یریگجهینت علوم  دانشجویان  تحصیلی  اشتیاق  سطح  بود گلستان  میانگین  متوسط  حد    . در 

  نسبت به سایر دانشجویان در مقاطع مختلف   از اشتیاق تحصیلی بیشتری  پزشکی  بالینی  مقطعدانشجویان در  

یافته می   بودند،  برخوردار بهاین  مورد توجه دست   مثابهتواند  و همچنین یک تهدید  اندرکاران  یک فرصت 

تر اشتیاق تحصیلی میان دانشجویان  در دروس بالینی و عملی قرار گیرد. سطوح پایین   اند تاویژه اسآموزش، به 

است و بررسی   بارههای بیشتری در این نیازمند ارزیابی مشاهده شد که  پرستاری و ژنتیک  ارشدکارشناسی 

 .رسدسازی دوره تحصیلی دانشجویان ضروری به نظر می سازی و غنیمنظور کاربردی محتوای درسی به
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 مقدمه
انرژی و   آموزشی، داشتن حس  عوامل موفقیت نظام  از  یکی 

اشت .  ( 1)   اشتیاق تحصیلی است  از    ی ک ی   ی ل ی تحص   اق ی درواقع 

اشت  م   ها اقی انواع  به  و    ی برا   رنده ی ادگ ی که    ی انرژ   زان ی است 

کارها  م   ی ل ی تحص   ی انجام  صرف  ن   کند ی خود  م   ز ی و    زان ی به 

طورکلی،  . به ( 2) د  شو ی م   آمده گفته دست به   ایی و کار   ی ثربخش ا 

صرف  انرژی  و  زمان  با  تحصیلی  طول  اشتیاق  در  شده 

می فعالیت  تعیین  آموزشی    تواند ی م   اقی اشت   ن ی ا   . شود های 

عمل    ی علوم پزشک   ان ی دانشجو   ی برا   ی قو   زه ی انگ   ک ی   مثابه به 

در    و   ی سوق دهد ر ی ادگ ی   ی برا   بیشتر   ها را به تلاش کند و آن 

. اشتیاق تحصیلی یکی از عوامل  ( 3)  ها مؤثر باشد آن   شرفت ی پ

تحصیل   روند  شکوفایی  و  رشد  باعث  که  است  مهمی 

شامل    دانشجویان شود. موفقیت  می   علوم پزشکی دانشجویان  
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محیطی  و  شخصی  عنصر  شخص   ه ازجمل   چندین  به    ی علاقه 

پزشک  علوم  اهداف شخص   ی قبل   ات ی تجرب   ، ی حوزه  و    ی مثبت، 

بگذارد است که می   ی مرز برون   ی ها حرکت  تأثیر  بر آن    تواند 

منفی  می   رو ازاین   . ( 4)  و  مثبت  اثرات  با  موضوعاتی  به  توان 

  . ( 5)   مانند اشتیاق تحصیلی و فرسودگی تحصیلی توجه کرد 

  ان ی در دانشجو   ی ل ی تحص   اق ی اشت   ت ی اهم   به   ر، ی اخ   ی ها دهه   در 

  ی ها فرآیند در بهبود    ی د ی مؤلفه کل   ک ی   مثابه به   ی علوم پزشک 

ارتقا   ی آموزش  توانا   ی و  و  دانش  توجه   ی ها یی سطح    آنان 

ان  ی دانشجو   ی ل ی تحص   اق ی اشت   باره در   ی ار ی . مطالعات بس شود می 

  دهد ی نشان م   ا ه آن   ج ی که نتا  است   صورت گرفته   ی علوم پزشک 

  ی ل ی بهبود عملکرد تحص   تواند ی م   ی ل ی تحص   اقی اشت   ش ی که افزا 

  باره . در ( 6)   کند   ل ی ان را تسه ی دانشجو   ی شناخت   ی ها یی و توانا 

بر این است که دانشجویان دارای ابعاد  باور  اشتیاق تحصیلی،  

عملکرد   بر  هریک  که  هستند  شناختی  و  عاطفی  رفتاری، 

می  تأثیر  فرد  اشت   ی ان ی دانشجو   . ( 3)   گذارد تحصیلی    اق ی که 

باشند   بالاتری   ی ل ی تحص  توجه داشته  موضوعات  ی  شتر ی ب   ،  بر 

هدف   رفتارها   ی ر ی ادگ ی مورد  انجام  از  نامطلوب    ی دارند، 

  زا استرس   ط ی در شرا بیشتری    و قدرت حل مسئله پرهیزند  می 

تمرکز   ، کمتر  ی ل ی تحص  اق ی اشت   با  ان ی دانشجو که حالی . در دارند 

آنان   ی ل ی خود باعث افت تحص   ن ی ا  و ندارند    ی ر ی ادگ ی بر اهداف  

   . ( 7)   د شو ی م 

رفتاری  ب   رفتارهایی   اشتیاقعد  و  اعمال  به  مانند    تحصیلی 

تکالیف  انجام  و  مطالعه  کلاس،  در  که    شود می گفته    حضور 

انجام    دانشجویان  خود  تحصیلی  اهداف  به  رسیدن  برای 

مانند علاقه،   بعد عاطفی شامل احساسات و عواطفی . دهند می 

تحصیلی خود  مسیر    در جویان  است که دانش   لذت و اضطراب 

می  نگرش   نیز   بعد شناختی   و   ( 8) کنند تجربه  باورها،  و  به  ها 

ارزش  توانایی   باره در دانشجویان  ادراکات   و  تحصیلی  های 

. این ابعاد برای شکل دادن  ( 9)   شود ها مربوط می تحصیل آن 

بر یکدیگر تأثیر    دانشجویان و عملکرد تحصیلی کلی    اشتیاق به  

ایجاد شور و    در ها  ها و محدودیت این فرصت   و   متقابل دارند 

 . ( 10)   اند ثر  ؤ نشاط و جلوگیری از فرسودگی تحصیلی م 

توان به مقطع و رشته از دیگر عوامل مؤثر بر اشتیاق تحصیلی می

اشاره کرد. مطالعات نشان داده اند که در تحصیلی دانشجویان 

مقاطع مختلف، اشتیاق تحصیلی متفاوتی بین دانشجویان علوم  

های مختلف در رشته  پزشکی وجود دارد، همچنین این تفاوت 

است   دیده شده  نیز  دانشجویان  بین  پزشکی  .  ( 12,  11)علوم 

مطالعه، این  انجام  از    نیب  یلیتحص  اق یاشتتعیین    هدف 

بوده    1402  سال  در  گلستان  ی دانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو

 است. 

 

 هاروش 
مقطع   ن ی ا  روی   ی مطالعه  پزشک   ان ی دانشجو   بر  علوم    ی دانشگاه 

گیری به روش در دسترس  . نمونه انجام شد   1402گلستان در سال  

بوده است. حجم نمونه در این مطالعه با استفاده از نتایج مطالعه  

شده  ( با میانگین و انحراف معیار گزارش 1402پناهی و همکاران ) 

(، با میزان  51/ 26  ±   13/ 22برای اشتیاق تحصیلی در دانشجویان ) 

تعداد کل  به  درصد ریزش نمونه،    10و    0/ 95و توان    0/ 05خطای  

 . ( 13) نمونه تخمین زده شد    444

  به تحصیل   دانشجواشتغال    شامل    ورود به مطالعه  هایاریمع

رشته   یکی  در پزشک  یهااز  پزشکی  علوم  علوم  دانشگاه  ی 

معیار خروج بود و    یلیتحصترم    کیحداقل  گلستان و گذراندن  

پاسخ شامل  میزان  نیز  به  حداقل  سؤالات  به  ناقص    10دهی 

شددرصد   گرفته  نظر  موردیدر  هیچ  مطالعه  این  در   . 

ابزار مورد  .  نشد  خارج  مطالعه  از   )دانشجویان شرکت کننده( 

مطالعه این  در  بخش   استفاده  دو  از  فرم  شامل    متشکل 

سن، جنسیت، وضعیت  )  یشناختگردآوری اطلاعات جمعیت

( مقطع تحصیلی و رشته تحصیلی)   یلیتحص  اطلاعات (،  تأهل

  SES - Studentدانشجویان )  نامه اشتیاق تحصیلیپرسش  و

Engagement Scale ) .بود 

( Kuzu)  و کوزو  (Gunuc)  گونکتوسط  ذکر شده،    نامه پرسش

  ی هایژگ یو و  ی دییتأ   یساختار عامل و    (14)( طراحی  2015)

(  1398و همکاران )  یرانیا  یبرق توسط    ،رانیدر اآن    یسنجروان 

ی سنجیده و تأیید  دانشگاه راز  انیدانشجو  در مطالعه ای بر روی

روایی  صوری و    ا، رواییروایی محتودر این مطالعه      .(15)شد  

پرسش این  مناسب  ملاک  شدهنامه  آلفای    و  گزارش  ضریب 

محاسبه بالای  شکرونباخ  این    . (15)  شد   برآورد  7/0ده 

شاملپرسش حیطه    نامه  )اشتیاق  ارزش سه  گذاری 

شناختی(  احساس تعلق )اشتیاق اجتماعی روانشناختی(،  روان 

پاسخ به هر و  ال است  ؤس  26دارای    و  بودهاشتیاق شناختی  و  

از  درجه پنجال براساس مقیاس لیکرت  ؤس   «مخالف  کاملاً»ای 

و نمره کل    می باشد   (5)با نمره    «موافق  کاملاً »( تا  1)با نمره  

الات  ؤس  یتمام.  متغیر است130تا    26  بین  قابل کسب در آن

و نمره بالاتر به معنای اشتیاق تحصیلی بیشتر  بار مثبت    یدارا

سهولت در   یمطالعه پژوهشگران برا   نیدر ا دانشجویان است.

از    ن،ییپا  60تا    26از نمره    ی ها به صورت قرارداد  افتهیدرک  
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بالا    یلیتحص  اق یبه بالا را به عنوان اشت  94متوسط و    94تا    60

 .در نظر گرفته اند

اخلاق   اخذاز    پس پرسشکد  بستر ،  در  نامه 

  درکد اخلاق    آن همراه با  لینک  و  ساخته  (porsline)لاینپرس

منظور حفظ به  در اختیار دانشجویان قرار گرفت.فضاهای مجازی  

مطلوب،  پاسخ فضا  ییاه یورآادیبا  دهی  در    یمجاز  یکه 

کم  ییدانشجو  قاتیتحق   تهکمی  قیازطریی  دانشجو   تهیو 

درس    یهامرکز مطالعات و توسعه آموزش و کلاس  ییدانشجو

 . افت نداشت ی دهپاسخ زانیم ،صورت گرفت

بهداده نرمدستهای  در  آماریآمده    18نسخه   SPSS افزار 

تحلیل برای  آمار توصیفی و    از  هاشد. برای توصیف دادهتحلیل  

آزمون  هاداده مستقلهای  از  تحل  تی   طرفه کی  انسریوا  لیو 

 در نظر گرفته شد.  05/0 یداراسطح معن استفاده شد.

 

 هایافته 

با میانگین سنی    علوم پزشکی   ی دانشجو   444در این مطالعه  

سال شرکت کردند.    35تا    18و دامنه سنی    21/ 70  ±   2/ 45

دانشجویان در جدول  های جمعیت یافته  و تحصیلی  شناختی 

 آمده است.   1

آمده،   بدست  نتایج  به  توجه  نمره    میانگینبا  معیار  انحراف  و 

اشتیاق تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی گلستان  

نمره( گزارش شد. همچنین میانگین    130)از    21/66  ±  32/19

( تحصیلی  اشتیاق  ابعاد  نمره  معیار  انحراف  اشتیاق و 

اجتماعیروان  جدول  (  شناختیو    شناختی،  شده    آورده  2در 

 است. 

میانگین   کل  بیشترین  تحصیلی  به  اشتیاق  دانشجویان مربوط 

و پزشکی  به   رشته  مربوط  تحصیلی  اشتیاق  میانگین  کمترین 

طرفه این  تحلیل واریانس یک  و  بود  دانشجویان رشته بهداشت

میانگین نمره مچنین  ه(.  P=0/ 001)تفاوت را معنادار نشان داد  

روان  اجتماعیاشتیاق  اشتیاق  شناختی شناختی،  اشتیاق    و 

تفاوت آماری معناداری  تحصیلی دانشجویان  های  رشته   تفکیکبه

جهت    (Scheffeه )شف  یبیآزمون تعق.  ( 3)جدول    را نشان داد

های تحصیلی  رشته  نیب  نمره اشتیاق تحصیلی اختلاف  یریگیپ 

انجام     نیانگی م  در  آزمون نشان داد  نیا  ج ینتا  ؛ شددانشجویان 

تحصیلیاخت اشتیاق  نمره  تحصیلی  نیب  لاف  و   رشته  پزشکی 

(.P=0/ 0001مامایی اختلاف معناداری وجود داشته است )
 

 ( n=444شناختی و تحصیلی دانشجویان مورد مطالعه )های جمعیتیافته  .1جدول 

 )درصد(  فراوانی متغیر

 جنسیت
 183 (2/41) مذکر

 261  (8/58)  مؤنث 

 وضعیت تأهل 
 419  (4/94)  مجرد

 25 (6/5)  متأهل 

 مقطع تحصیلی 

 233  (5/52)  کارشناسی

 15 (4/3)  ارشد کارشناسی

 5 (1/1)  دکترا

    45  (1/10)  علوم پایه -پزشکی 

 117  (4/26)  فیزیوپاتولوژی  -پزشکی 

    29 (5/6)  بالینی  -پزشکی 

 رشته تحصیلی 

 181  (8/40)  پزشکی

 130  (3/29)  پرستاری

 5 (5/0)  ژنتیک 

 50  (3/11)  مامایی 

 11  ( 5/2)  پزشکیدندان

 20 (5/4)  اتاق عمل 

 39  ( 8/8)  بهداشت 

 11 (3/2)  تغذیه 
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 میانگین نمره اشتیاق تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی مورد مطالعه .2جدول 

 انحراف معیار  میانگین  متغیر

 46/2 09/8 شناختی اشتیاق روان

 15/7 36/21 اشتیاق اجتماعی 

 54/11 76/36 اشتیاق شناختی 

 32/19 21/66 اشتیاق کل 

 

 تفکیک رشته تحصیلی و ابعاد آن در دانشجویان علوم پزشکی به  اشتیاق تحصیلینمره میانگین  .3جدول 

 P-value انحراف معیار  میانگین  رشته تحصیلی  اشتیاق تحصیلی  هایحیطه 

 شناختی اشتیاق روان

 49/2 66/8 پزشکی

001 /0 > 

 38/2 83/7 پرستاری

 41/1 00/8 ژنتیک 

 06/2 46/7 مامایی 

 57/1 54/6 پزشکیدندان

 03/3 05/8 اتاق عمل 

 04/2 07/7 بهداشت 

 19/3 75/8 تغذیه 

 46/2 09/8 نمره کل 

 اشتیاق اجتماعی 

 02/7 18/23 پزشکی

001 /0 

 08/7 44/20 پرستاری

 07/7 00/22 ژنتیک 

 46/7 32/19 مامایی 

 18/8 72/18 پزشکیدندان

 59/6 25/21 اتاق عمل 

 78/5 82/18 بهداشت 

 30/7 00/22 تغذیه 

 15/7 36/21 نمره کل 

 اشتیاق شناختی 

 72/11 29/40 پزشکی

001 /0 > 

 95/10 78/34 پرستاری

 89/9 00/30 ژنتیک 

 36/10 70/31 مامایی 

 29/16 90/38 پزشکیدندان

 78/10 15/37 اتاق عمل 
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 66/7 43/32 بهداشت 

 90/12 12/38 تغذیه 

 54/11 76/36 نمره کل 

 تحصیلی اشتیاق 

 24/19 14/72 پزشکی

001 /0 > 

 38/18 06/63 پرستاری

 38/18 00/60 ژنتیک 

 30/18 48/58 مامایی 

 83/24 18/64 پزشکیدندان

 57/19 45/66 اتاق عمل 

 62/13 33/58 بهداشت 

 71/22 87/68 تغذیه 

 32/19 21/66 نمره کل 

 طرفه است. براساس تحلیل واریانس یک Pمقادیر 

 

در  اشتیاق تحصیلی بیشترینهای مطالعه حاضر نشان داد یافته

کمترین آن و    یکارورزشیپ   - پزشکی مقطع بالینی  دانشجویان  

بود و با استفاده از تحلیل   ارشدکارشناسی در دانشجویان مقطع

یک آمارطرفه  واریانس  معناداری  اختلاف  اشت  نیبی    اقینمره 

 .  (P=001/0) داشت وجوددو گروه  نیا یلیتحص

داد یافته نشان  روان  ابعاد،  ها  و  اشتیاق  اجتماعی  شناختی، 

معن  شناختی رابطه  دانشجویان  مقطع تحصیلی  متغیر  داری ابا 

 یریگیجهت پ   (Scheffe)  شفه  یبیآزمون تعق.  (4)جدول    دارد

مقاطع تحصیلی دانشجویان   ن یب  اختلاف نمره اشتیاق تحصیلی 

لاف نمره اشتیاق  اخت  نیانگیآزمون نشان داد م  ج ینتا  و شد  انجام  

کارورزی مقطع پیشو   کارشناسی  مقطع تحصیلی  نیب  تحصیلی

 (.P=001/0و بالاتر معنادار بوده است )

 
ی لیتحصمقطع  کی تفکبه   مورد مطالعه  انیدانشجو  یلیتحص اقیاشت نی انگیم .4جدول   

 P-value انحراف معیار  میانگین  مقطع تحصیلی دانشجویان                                اشتیاق تحصیلی             

 شناختی اشتیاق روان

 40/2 76/7 کارشناسی

014 /0 

 09/2 66/7 ارشد کارشناسی

 71/4 20/8 ادکتر

 21/2 88/7 علوم پایه 

 48/2 64/8 ولوژی فیزیوپات

 63/2 93/8 و بالاتر  یکارورزشیپ

 46/2 09/8 نمره کل 

 اشتیاق اجتماعی 

 90/6 18/20 کارشناسی

001 /0 

 54/6 20/20 ارشد کارشناسی

 37/12 80/19 ادکتر

 98/6 26/21 علوم پایه 

 82/6 88/22 ولوژی فیزیوپات

 71/7 62/25 و بالاتر  یکارورزشیپ
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 15/7 36/21 نمره کل 

 اشتیاق شناختی 

 55/10 30/34 کارشناسی

001 /0 

 38/6 40/31 ارشد کارشناسی

 70/21 60/38 ادکتر

 26/13 77/37 علوم پایه 

 21/11 50/40 ولوژی فیزیوپات

 84/11 34/42 و بالاتر  یکارورزشیپ

 54/11 76/36 نمره کل 

 تحصیلی اشتیاق 

 09/18 26/62 کارشناسی

001 /0 

 33/13 26/59 ارشد کارشناسی

 40/38 60/66 ادکتر

 42/20 93/66 علوم پایه 

 38/18 04/72 ولوژی فیزیوپات

 51/20 89/76 و بالاتر  یکارورزشیپ

 32/19 21/66 نمره کل 

دادآزمون    جینتا نشان  مستقل  تحصیلی    تی   طور بهاشتیاق 

  در مقایسه با   (88/66  ±  13/19در دانشجویان مجرد )ی  دارامعن

مت )  بیشتر  (19/55  ±  29/00)  هلأ دانشجویان  ،  t=26/ 98بود 

003/0=P).  با تحصیلی  رابطه   ریمتغ  اشتیاق  دانشجویان  سن 

با اینکه اشتیاق تحصیلی در دانشجویان  و    داری را نشان ندادامعن

نسبت م  به  مذکر  بودؤدانشجویان  بیشتر  آماری    ،نث  اختلاف 

به   تی مستقل  آزمون  با استفاده از  ریدو متغ  نیا  نیب  داریامعن

 .  دست نیامد 

 

  بحث

نشان مطالعه  این  از  حاصل  میانگین  نتایج  که  بود  آن  دهنده 

گلستان   پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان  تحصیلی  اشتیاق 

اشتیاق به تحصیل در    ،مطالعه نمازی و همکاراندر    .دمتوسط بو

غیر و  پزشکی  علوم  آزاد  علوم    دانشجویان  دانشگاه  پزشکی 

در حد متوسط  گیری کرونا  اسلامی واحد رشت در دوران همه

  ( در 2022و همکاران )  (Koteraکوترا )  . مطالعه(1)بوده است  

اشتیاق    یاندونز داد  نشان  مهم  ی،لیتحصنیز   ی برا  یسازه 

است    انیدانشجو سلامت  ودانشگاه  تحص  یبا  عملکرد    یلیو 

دا  انیدانشجو است.  بیشتری که    یننشجویامرتبط  اشتیاق 

مطالعه  .  (16)  اندبهتری نیز برخوردار بوده  عملکرد  اند ازداشته 

همکاران و  م(  2023)  احمدی  که  داد    اق یاشت  زانینشان 

دانشجو  یلیتحص زنجان    انیدر  پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی 

کننده در  نیینقش تع  یمیخودتنظ  یاست و راهبردها  قبولقابل

ازاین دارد  یلیتحص  اق یاشت برگزاری .  با  دادند  پیشنهاد  رو، 

تقویت شود  کارگاه اشتیاق تحصیلی دانشجویان  های آموزشی، 

نمره    نیانگی م( نیز  2018. در پژوهش نکاوند و همکاران )(17)

آزاد  دانشگاه  پزشکی  علوم  دانشجویان  در  تحصیلی  اشتیاق 

بالاتر   متوسط  حد  از  تهران  فردی    بوداسلامی  عوامل  بین  و 

)خودکارآمدی، مدیریت زمان، امید، حمایت خانواده( با اشتیاق  

داشت.   وجود  معناداری  و  مثبت  همبستگی  این  تحصیلی  در 

  محیط یاددهیتقویت عوامل فردی و عوامل دانشگاهی )مطالعه  

های  امکانات و تجهیزات فعالیت  ،رهبری خدمتگزاریادگیری،    -

 .  ( 18)اشتیاق تحصیلی پیشنهاد شد برای ارتقای  (فوق برنامه

مطالعات   سایر  بررسی  میدر  نظر  در به  مختلفی  عوامل  رسد 

دخیل   تحصیلی  بهستنداشتیاق  که.  طوری  مشارکت    ه 

  یهاساعت،  (19)های پژوهشی  ی در فعالیتپزشک  انیدانشجو

براصرف جنس  یشده  عوامل وجود    ،دانشجویان  تی مطالعه، 

برا  یآمادگ  زا،استرس  خواب  امتحان  یمناسب  مشکلات  از   و 

انگینیبشیپ عوامل   مختلف  ابعاد  اشتیاق    زهیکننده  اند  هبودو 

 ، یلیاز جمله رشته تحص  یلیو تحص  یفرد  یعوامل متعدد.  (20)

ک مح  تیفیمقطع،  اشت  یریادگی   طیآموزش،    یلیتحص  اق یبا 

ا  رگذاریتاث از  نتا  نیاست.  گزارش  خصوص   جیرو  در  متفاوت 

  .ستین رمنتظرهیغ  یانشگاه ها امر در د یلیتحص اق یاشت
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برنامه  بهتوجه  آموزشی  ارتقا  ریزان  و  انگیزه   یحفظ  و   اشتیاق 

ی،  زشیفراانگ  یراهبردها  تیو تقو  ییشناسا  ی وپزشک  انیدانشجو

( نشان  2022ضروری است. نتایج مطالعه نوروزی و همکاران )

راهبردها  یپزشک  انیدانشجوداد     میتنظ  یبرا  یمختلف  یاز 

م   یلیتحص  اشتیاق  استفاده  فردی  و    ( 21)  کنندیخود  عوامل 

اشتیاق   میزان  بر  نیز  قومیت  و  تأهل  وضعیت  و  سن  مانند 

و  آراسته  مطالعه  نتایج  است.  بوده  مؤثر  دانشجویان  تحصیلی 

( اشتیاق  2023همکاران  متغیرهای  بین  رابطه  تبیین  درباره   )

تحصیلی و عوامل مؤثر فردی و دانشگاهی نشان داد که با تقویت  

توان اشتیاق تحصیلی را در  عوامل فردی و عوامل دانشگاهی می

 . (4)دانشجویان علوم پزشکی پیشرفت داد 

رو، های این مطالعه، ماهیت مقطعی آن است. ازاین از محدودیت 

توان رابطه عوامل فردی را درباره اشتیاق تحصیلی گزارش فقط می 

کرد، اما برای اطمینان از وجود روابط بین متغیرهای مدنظر لازم 

استفاده   طولی  مطالعات  از  بودن گردد است  غیرتصادفی   .

پرسش نمونه  طراحی  همچنین  و  آنلاین گیری  بستر  در  نامه 

 های این مطالعه باشد.تواند از دیگر محدودیت می 

 

  گیرینتیجه

سطح    نیانگیکه هرچند م  دهدیمطالعه نشان م   ن یا  یهاافتهی

، استدر حد متوسط    یعلوم پزشک  انیدانشجو  یلیتحص  اق یاشت

دانشجو )پزشکی(نیبال  مقطع  انیاما  بالاتر  ی  سطوح  از   ی از 

م  اق یاشت نظر  به    یفرصت  ینیبال  طیکه مح  رسدیبرخوردارند. 

برامنحصربه  تقو  یریادگی  یفرد  فراهم   یلیتحص  اق یاشت  تیو 

ا  یضرور  ن، یبنابرا  ؛آوردیم ب  ستاداناست که  به   یشتر یتوجه 

و نه صرفاً دروس    یو عمل  ین یبال  یهابه مهارت  انیدانشجو  ازین

اشت  فرآینددر    ،ینظر ازآنجاکه  باشند.  داشته   اق یآموزش 

سطوح   شود، یم یتلق  یشناختروان  یگذارهیسرما  کی  یلیتحص

ارشد یکارشناس  انیدانشجو  انیم  یلیتحص  اق یاشت  ترنییپا

تحصدست  یبرا  یزنگ خطر  تواندیم  ی لیتکم  لاتیاندرکاران 

 ن یدر ا  یشتریب  یهایابیکه ارز  شودیم  شنهاد ی، پ ؛ بنابراینباشد

موجود کمک   یهاو رفع چالش  ییانجام شود تا به شناسا  هبار

 د.شو

 

 ملاحظات اخلاقی 
 پژوهش  اخلاقی   از اصول   ی روپی

پژوهش  یاخلاق  ملاحظاتکلیه   ازقبیل رضایت    یانسان  یهادر 

کنندگان و حق  آگاهانه، محرمانگی، حفظ هویت فردی شرکت

شد رعایت  مطالعه  از  کد  مطالعه    نیا  .خروج  با 

IR.GOUMS.REC.1402.468  کمیته اخلاق دانشگاه    توسط

 . شدعلوم پزشکی گلستان تصویب 

 حمایت مالی

هیچین  ا سازمانتحقیق  ازطرف  مالی  کمک  دولتی،  گونه  های 

 خصوصی و غیرانتفاعی دریافت نکرده است.

 مشارکت نویسندگان 

سازی و طراحی مطالعه: لیلا جویباری، اکرم ثناگو، فاطمه  مفهوم 

ها: صبا  آوری دادهمهرآور، صبا پولائی، امیرحسین بابانژاد؛ جمع

داده تفسیر  و  تحلیل  بابانژاد؛  امیرحسین  فاطمه  پولائی،  ها: 

پولائی؛  نویس دستمهرآور؛ تهیه پیش نوشته: اکرم ثناگو، صبا 

دست نقادانه  لیلا  بازبینی  مهم:  فکری  محتوای  برای  نوشته 

 جویباری، اکرم ثناگو، فاطمه مهرآور، صبا پولائی. 

 تعارض منافع 

 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد. 

 نگارش  فرآینددر    ی استفاده از هوش مصنوع

ا  ند یکه در فرآ  دارند یاعلام م   دگاننسینو از    نینگارش  مقاله، 

ا  دیتول  یبرا  ی هوش مصنوع   ی هایفناور  چگونهیه   ده، یمحتوا، 

 موارد استفاده نشده است.   ریو سا لیو تحل هیتجز

 قدردانی 

تحقیقاتی   طرح  نتایج  حاصل  پژوهش  و    قاتیتحق  تهیکماین 

  علوم  دانشگاه   یفناور  و   قاتیتحق  معاونت  و   ییدانشجو  فناوری

از   گلستان  یپزشک را  خود  قدردانی  مراتب  نویسندگان  است. 

ا  یگرام  انیدانشجو  یامتم در  و  پژوهش    نیکه  مشارکت 

 . کننداعلام می ،د کردن همکاری
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