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ABSTRACT 

Introduction: Faculty members in basic science education face numerous challenges 
in designing educational content and evaluations. The flipped classroom is one of the 
student-centered educational strategies that has gained popularity in the last decade. 
The study aims to evaluate the effects of the flipped classroom via group work on 
learning and satisfaction of a biochemistry course. 
Methods: In this quasi-experimental study, 66 students of Laboratory and Nutrition 
participated in a flipped learning method of biochemistry combined with group 
teaching against traditional teaching methods during the academic year 2023-2024 at 
Gonabad University of Medical Sciences. The traditional group had already passed 
this course in the traditional way the previous year. The Analyze, Design, Develop, 
Implement, and Evaluate (ADDIE) model was used to design the flipped classroom in 
a proper way so that all steps were synergistic. The recorded clips, along with the 
PowerPoints, were sent to the students in the Navid Learning Management System. 
Moreover, the flipped class was divided into sub-groups, allowing each group to 
choose a chapter or topic to teach in groups. At the end of the semester, a 13-item 
questionnaire was prepared, and the opinions of the students were collected and 
analyzed regarding the use of the flipped classroom method and team teaching. To 
compare the effectiveness of the method, the final test scores were compared with the 
traditional teaching group. The validity of the satisfaction questionnaire was checked 
by the Content Validity Index and expert opinions, and its reliability was calculated 
by Cronbach's alpha, resulting in 0.88. Data were analyzed using descriptive statistics 
and independent t-tests with SPSS version 26. 
Results: The results of the independent t-test showed that the mean scores of the 
biochemistry course in the flipped class group (17.51±1.73) were significantly higher 
than those in the traditional group (16.24±2.37) t (58.6) =2.48, P=0.016), which 
showed the improvement of learning with the flipped method. Further, the results of 
the satisfaction questionnaire showed that students were highly satisfied with the 
implementation of the flipped class and teamwork. 
Conclusion: The results of the study showed that students’ performance and 
satisfaction improved in flipped classrooms. The flipped classroom allows students to 
personalize their learning based on individual efforts and needs. Further, this method 
develops a sense of responsibility for learning, as students and professors work 
together to achieve common goals, which increases student-teacher and student-
student interactions. Moreover, with this management change in the class, teachers 
know students better and ensure effective evaluation. The class becomes more 
transparent, which results in higher learning efficiency and student satisfaction. Future 
research must identify complications and move toward the facilitation of 
implementing the flipped method in medical sciences universities. 
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 همکاری گروهیو  وارونهبیوشیمی: تأثیر رویکرد کلاس درس بهبود یادگیری و رضایت دانشجویان در 

  *2، مرتضی رستمیان1ی مقدممؤمن نیمحمدام
 

 دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی گناباد، گناباد، ایران گروه بیوشیمی بالینی، .1

 گروه زبان انگلیسی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی گناباد، گناباد، ایران .2

 

 چکیده

 یمحتوا یطراح خصوص در یمتعدد یهابا چالش هیدر آموزش علوم پا یعلمیات ه یاعضامقدمه: 

محور است که  جودانش یآموزش یاز راهبردها یکی وارونهکلاس درس مواجه هستند.  هایابشیو ارز یآموزش

کلاس درس مطالعه ارزشیابی تاثیر استفاده از روش  نیا. هدف کرده است دایپ تیمحبوب ریدر دهه اخ

 .باشدیمگروهی دانشجویان بر یادگیری و رضایت آنان از درس بیوشیمی  سیتدرو  )معکوس( وارونه

نفر از دانشجویان گروه علوم آزمایشگاهی و تغذیه برای مقایسه  66یتجربمهین در این مطالعه ها:روش

در  1041-1042روش تدریس وارونه بیوشیمی همراه با تدریس گروهی با روش تدریس سنتی در سال 

دانشگاه علوم پزشکی گناباد شرکت کردند. گروه روش سنتی این درس را در سال قبل گذرانده بودند. برای 

یی داشته باشند افزاهممناسبی صورت پذیرد و تمام مراحل با هم  صورتبه گروه کلاس وارونه طراحیاینکه 

شده  به همراه  ضبطی هاپیکلاستفاده شد. ( ADDIE) یابیتوسعه، اجرا و ارزش ،یطراح ل،یتحلمدل  از

ن در کلاس وارونه، در سامانه مدیریت یادگیری )نوید( برای دانشجویان ارسال شد. همچنی هانتیپاورپو

گروهی انتخاب کنند.  صورتبهیی تقسیم شد تا هر کدام فصل یا موضوعی را برای تدریس هاگروهکلاس به 

ی محقق ساخته تهیه و نظرات دانشجویان در مورد رضایت از اهیگوسیزده  نامهپرسشبعد از اتمام ترم، 

ی و تحلیل شد و همچنین جهت آورجمعان ی وارونه و تدریس گروهی دانشجویهاکلاسی روش ریکارگبه

شد. روایی پرسشنامه  مقایسه میزان اثربخشی بهبود یادگیری نمره آزمون با گروه روش سنتی مقایسه

  88/4صصان و پایایی آن توسط آلفای کرونباخ  توسط شاخص محتوا و نظرات متخ انیدانشجو رضایت

و با استفاده از آمار توصیفی و آزمون تی مستقل تحلیل  26نسخه   SPSSمحاسبه شد. داده ها با نرم افزار 

 شدند.

مستقل نشان داد که میانگین نمرات درس بیوشیمی بالینی در گروه کلاس وارونه  تینتایج آزمون  :هاافتهی

)میانگین = به صورتی معنا دار بالاتر از گروه آموزش سنتی  (1.51، انحراف معیار = 15.71)میانگین = 

که نشان از بهبود یادگیری با این روش  t(6/78=)08/2و  P=416/4( بود  )2.15نحراف معیار = ، ا16.20

ی نشان داد دانشجویان رضایت بالایی از اجرای کلاس وارونه به سنجتیرضا نامهپرسشدارد. همچنین نتایج 

  همراه کار تیمی دارند.

 آن بود. یاز اجرا تیدر کلاس وارونه و رضا انیاز بهبود عملکرد دانشجو یمطالعه حاک جینتا :گیرینتیجه

 یفرد یازهاین وها تلاش بر اساسخود را  یریادگیتا  دهدیاجازه م انیبه دانشجو کلاس وارونه

را توسعه داده و  یریادگیدر قبال  تیاحساس مسئول از طرف دیگر این روش کنند. یسازیشخص

استاد با  نیب ملتعا شیباعث افزا که کنندیک کار مبه اهداف مشتر دنیرس یبرا دیاسات دانشجویان، 

را بهتر  انیدانشجو زین دیاسات ،در کلاس یتیریمد رییتغ نیبا ا. شودیم گریکدیبا  انیو دانشجو انیدانشجو

که نتیجه آن بازدهی بیشتر یادگیری و رضایت  شودیتر مشفافنیز و کلاس کنند. یمو ارزیابی  شناسندیم

روش در  نیا شتریب یاجرا لیو در جهت تسه ییموانع را شناسا دیبا ندهیمطالعات آ باشد.دانشجویان می 

 گام بردارند. یعلوم پزشک یها دانشگاه
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 مقدمه
در طول  نسبت به درس جویانتوجه دانش نکهیبا توجه به ا

و  ابدییکاهش م قهیدق 14 گذشت پس از یسنت یهایسخنران

، می شود درصد از مطالب ارائه شده 24حفظ تنها منجر به 

و نوآورانه  دیجد یکردهایبه طور مداوم به دنبال رو دیبا اساتید

 1441 زمستان، 4شماره ،  11 دوره                                        پژوهش در آموزش علوم پزشکی                                            

 40                                                                                                                    (0) 31؛ 3041زمستان پژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 
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 یگروه یکلاس وارونه و همکار کردیرو ری: تأثیمیوشیدر درس ب انیدانشجو تیو رضا یریادگیبهبود                              همکاران و محمد امین مومنی مقدم
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در آموزش  یعلم یاته یاعضا(. 2،1)دانش باشند  یالقا یبرا

 و یآموزش یمحتوا یدر طراح یمتعدد یبا چالش ها یعال

ها، از جمله زمان کوتاه کلاس، حفظ مشارکت دانشجو،  یابیارز

خود و  یریادگیدانشجو در قبال  یریپذ تیمسئول یارتقا

به عمق درک مناسب از  شجویاندان یابیاز دست نانیاطم

 جیرا تیاشکایکی از  .(0،1) هستند همواج ،یمطالب درس

ه است ک نیکنند ا یم سیرا تدر دروس علوم پایهکه  یکسان

انجام تمام آنچه در  یبرا یرسد هرگز زمان کاف یبه نظر م

چگونه همچنین اینکه وجود ندارد.  مد نظر است طول ترم 

حال  نیو در ع جای دهند ترم طول موضوعات متعدد را در 

با مطالب  نداجازه ده جویانکه به دانش ندکن دایرا پ ییراه ها

ی از راه های .  یک(6،7)نیز بسیار مهم هستند  شوند ریدرگ

است که محور  جودانش یآموزش یروش هاحل این مشکل، 

در تمام  دانشگاههافعال در  یریادگیمختلف  یراهبردها

آموزش  ،آن فی. طبق تعررا می تواند فعال نمایدسطوح 

که در  کندیفعال اشاره م یریادگیاز  یشکل"محور به  جودانش

 "کنندیهستند که مطالعه م یزیچ ریدرگ جویانآن دانش

با انجام  شتریب شجویاندان ییگراساخت دهیابر اساس  .(8،5)

لذا  (11-9) تا با مشاهده آموزندیدادن و تجربه کردن م

 بین محور، ارتباطجو فعال دانش یریادگی یراهبردها

خود  یریادگیرا مسئول جو ، دانشداده  شیموضوعات را افزا

 شیافزا جویانانشرا در د یریادگی زهیانگ جهیکند و در نت یم

 . (10-16) دهد یم

محور  جودانش یآموزش یاز راهبردها یکی وارونهکلاس درس 

بر  روش نیکرده است. ا دایپ تیمحبوب ریاست که در دهه اخ

به  "صحنه یرو میحک"از  استادنقش  رییتغ دهیاساس ا

 "صحنه یرو میحک"در مدل  (.15)است  "راهنما در کنار"

 یمانند سخنران رفعالیغ سیروش تدرمرکز است و با  استاد

که با  یدارد. در حال جویان رادر انتقال دانش به مغز دانش یسع

 جویانکنترل کلاس را با دانش اساتید، "راهنما در کنار" کردیرو

در کاوش محتوا به طور  آنانو به  گذارندیبه اشتراک م

 یتراتژاس ی. اجراکنندیکمک م یدرون گروه ایمستقل 

نیاز بوده و بررسی  مورد مختلف یفعال در رشته ها یریادگی

مزایای آن در فرهنگ های مختلف به بررسی بیشتر برای 

روشن شدن زوایای آن نیاز دارد. اگر به فرآیند توجه نشود 

روش های جدید مانند کلاس وارونه هم عملکرد خود را از 

آموزش )آموزش  یروش سنت عملا فرقی با دست می دهند و

پیدا نمی کند زیرا به عمق مطالب و درگیر کردن ( میمستق

 تیتقو ی. به ندرت به چگونگدانشجویان توجهی نخواهد شد

حل مسئله در  یو توسعه مهارت ها جویاندانش یدرک مفهوم

. پرداخته شده است وارونهکلاس درس  یو اجرا یطراح

 یرا به عنوان مجموعه ا (معکوسوارونه )کلاس درس  محققان،

 یاکثر آموزش ها کنند که یم فیتعر یآموزش یردهاکیاز رو

 را زمان کلاس می کند؛ از کلاس خارج  انتقال اطلاعات را 

اختصاص می  یفعال و اجتماع یریادگی یها تیفعال یبرا

بعد از  ای قبل و یهاتیکه فعال خواهدیم شجویاناز دان دهد و

 طور کاملبه یکلاس را کامل کنند تا از کار درون کلاس

 .(21-18) مند شوندبهره

خود  یریادگیتا  دهدیاجازه م انیمعکوس به دانشجو یریادگی

خود بر اساس  یهاو تلاش تیهدا ،سرعت ،را با حرکت

 یهااز بحث انیشجوکنند. دان یسازیشخص یفرد یازهاین

 زمانو  مانندیعقب نم روندیم شیپ عیسر یلیکه خ یکلاس

 را آنکه از قبل  دشویم ییصرف پوشش محتوا یکمتر

 میرمستقیغ یریادگیبه  انیشجودان ی. وقت(22) اند فراگرفته

خود را  یریادگیدر قبال  تیاحساس مسئول کنند،یعادت م

 دنیرس یخود برا دیاساتو با  دهندیم شیتوسعه داده و افزا

کلاس وارونه  ندآیفر ،. در کلکنندیبه اهداف مشترک کار م

است و باعث  دیو پر مشغله مف دینسل جد انیدانشجو یبرا

 گریکدیبا  انیو دانشجو انیاستاد با دانشجو نیتعامل ب شیافزا

 زین دیدر کلاس اسات یتیریمد رییتغ نیو با ا شودیم

 شودیتر مو کلاس شفاف شناسندیرا بهتر م انیدانشجو

(20،21.) 

 یاریاتخاذ شده، در بس کردیکه رو دهدینشان م مرور تجربیات

خارج  یعنوان آموزش سخنرانبه هالمیارد، قصد دارد از فاز مو

 یدر کلاس برا یشتریزمان ب نیاز کلاس استفاده کند، بنابرا

 کندیم فعال فراهم یریادگیدر  جویاندادن دانشمشارکت

مستمر  یالگو رییتغ کینشان دهنده  کلاس وارونه (.27-25)

( یسخنران داننمعلم محور )م یآموزش یدر آموزش از راهبردها

مشارکت انند )م یریادگیبر  یمبتن یآموزش یبه راهبردها

 Flippedوارونه ) ( است. کلاس درسشجویانفعال دان

classroom ) که کلاس درس معکوس(Reverse, inverse, 

or backwards classroom) یکردیرو د،شو یم دهینام زین 

از  قبل یریادگی یبرا هیاول میاست که در آن مفاه یموزشآ

کلاس  بندی تا زمان ردیگ یقرار م جویاندانش اریکلاس در اخت

ای که در اختیار دانشجو قرار داده شده  هیپا میبر اساس مفاه

است انجام شود. اجرای این روند منجر به دستیابی دانشجو به 

سطوح بالای هرم بلوم مانند تجزیه و تحلیل و ارزشیابی مطالب 

 .(28می شود )

 (0) 31؛ 3041 زمستانم پزشكي / پژوهش در آموزش علو                                        42
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بلوم  یبنددر چارچوب طبقه وارونهاس درس کل از استفاده

( به 1) ،یشناخت یریادگیاز شش سطح اهداف  شودیباعث م

و  هی( تجز0) ،یری( به کارگ1( درک، )2خاطر سپردن، )

و دو در  کیسطح  جاد،ی/اقی( تطب6و ) ،یابی( ارزش7) ل،یتحل

درون کلاس بر  یهاتیو فعال هداخارج از زمان کلاس اتفاق افت

 (.1)نمودار  شودمتمرکز  ماندهیباق بالاترسطح چهار 

 یمیت ارائه با آن بیترک و وارونه کلاس از استفاده با نیبنابرا

خود را  یمحتوا شجوکه دان رود یم شیپ یسمت به ،کلاس

سازنده  سمت به ییگرا شناخت از وکند  دیارائه تول یبرا

 خود مهارت شیافزا باعث تاینها که کند حرکت گرایی

 (.2)نمودار  شد خواهد زین یمیتنظ

 
 حرکت به سمت سطوح بالای هرم بلوم در روش کلاس وارونه .1نمودار 

 

 
 وارونه کلاس روش با ییسازاگرا سمت به حرکت .2 نمودار

 

 
 مراحل اجرای کلاس وارونه .1نمودار 

 

 سنتی شیوه های دادن تغییر برای هایی راه الدنب به اساتید که هاست سالذکر کرده اند در ایران  (29)ثناگو و همکاران 
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کننده اند  نیز خسته ها سخنرانی پویاترین حتی. هستند تدریس

و روش کلاس وارونه را شیوه ای جدید و مناسب می دانند. 

نیز مروری بر مفهوم کلاس وارونه داشته،  (14)حقانی و همکاران 

که اکثریت  مزایا و معایب آنرا برشمرده اند و تاکید کرده اند

 اما دارند، اشاره روش این از افراد رضایت میزان بر ها پژوهش

 طرحهای با تری عمیق مطالعات باید یادگیری بر تأثیر زمینه در

پذیرد. اسماعیلی و همکاران نیز در  صورت تر تحقیق قوی

مطالعه ای کیفی به تبیین فرآیند کلاس وارونه از طریق مصاحبه 

دانشگاه علوم پزشکی مازندارن پرداخته با متخصصان پزشکی در 

اند و دوازده زیر ساخت که باید برای این موفقیت این روش به 

آن ها توجه شود بر شمرده اند. طبق این مطالعه مواردی مانند 

 توسط مستقل رویکرد یک عنوان به معکوس یادگیری پذیرش

 و کیفیت زیرساخت ها ارتقای و فراهم سازی عالی، مدیران

 طریق از مدیریتی توانمندیهای ارتقای و مجازی آموزش ناتامکا

 برای معکوس فرایند یادگیری به آشنا شایسته و اساتید پذیرش

 کردن اجرایی برای مناسبی راهکارهای می توانند آموزش

 .(11)باشند  معکوس یادگیری

با در نظر  که مطالعات بالا خاطر نشان می سازند، طورهمان

روش کلاس وارونه و زیر ساخت های فراهم گرفتن همه فواید 

ی هاتیموقعشده برای اجرای این روش، باید این روش در 

دانشجویان به کار گرفته شود تا منجر به  کردنفعالمختلف و با 

رسیدن به مراحل نهایی هرم بلوم که در آن یادگیری به بالاترین 

استفاده در این مطالعه سعی شد با  رونیازا؛ سطح می رسد، شود

از سامانه نوید و تدریس خود دانشجویان روش کلاس وارونه به 

ی آن در یادگیری نیز اثربخشگونه متفاوت به کار گرفته شود تا 

 وارونهکلاس درس مطالعه ارزشیابی  نیاافزایش یابد. هدف 

گروهی دانشجویان  سیتدراستفاده از سامانه نوید و  با )معکوس(

بر یادگیری و رضایت آنان از درس  علوم آزمایشگاهی و تغذیه

 .باشدیمبیوشیمی 

 

 هاروش

از جامعه دانشجویان  .بودی تجربمهینی اپژوهش حاضر مطالعه

دانشجویی  11دانشگاه علوم پزشکی گناباد، گروه  کلاس وارونه از 

که درس بیوشیمی را در گروه علوم آزمایشگاهی و تغذیه انتخاب 

ر دسترس انتخاب شدند و گروه واحد کرده بودند به صورت د

نفر دانشجویی که همین درس را در  11روش آموزش سنتی  از 

سال قبل گذرانده بودند، انتخاب گردیدند برای طراحی کلاس 

وارونه و برای اینکه تمام مراحل با  یکدیگر هم افزایی داشته 

 یابیتوسعه، اجرا و ارزش ،یطراح ل،یمدل تحلباشند از 

(ADDIE- Analyze, Design, Develop, Implement, 

and Evaluate (ADDIE) model استفاده شد. بر اساس )

نیاز سنجی انجام گرفت  و امکان انجام آن   ADDIEمدل 

براساس کریکولوم آموزشی )البته به خاطر شرایط خاص کرونا تا 

حدودی مقدمات آن در ترم های پیش فراهم شده بود( مورد 

. سپس مرحله طراحی کلاس (Analysis) تحلیل قرار گرفت

وارونه و تعداد جلسات مورد نیاز برای تهیه ویدئو بررسی شد 

(Design در مرحله بعد ویدیو و پاورپوینت ها ی آموزشی تهیه .)

(. در مرحله بعد Developmentگردید و در نوید قرار داده شد )

امکان دسترسی به سامانه نوید توسط کارشناسان  آموزش  

ی گردید و امکان  دسترسی اساتید و دانشحویان  به بررس

محتواهای آموزشی فراهم شد . علاوه بر آن در کلاس نیز خود 

( و implementationدانشجویان مطالب را تدریس کردند )

نهایتا  وضعیت یادگیری دانشجویان  و رضایت آنها  از شیوه 

 براین اساس مراحل زیر (.Evaluation)تدریس انجام شد 

 (:1طراحی و اجرا شد )نمودار 

شده  به همراه  ضبطی هاپیکلمحتوای آموزشی شامل 

 ی( برانوید) یادگیری تیریمد ستمیدر س هانتیپاورپو

و گوش  ببینندکلاس برگزاری  ارسال شد تا قبل از  جویاندانش

دروس مربوطه بر اساس برنامه آموزشی در  سامانه نوید  دهند.

در مورد دروس مربوطه  سؤالاتای بحث و قرار گرفتند. فرمی بر

خود  یحساب کاربربه توانستندیمجویان دانشدر نظر گرفته شد. 

یا  را در خانه ی آموزشی هاپیداشته باشند و کل یدسترس

موظف بودند  جویاندانش ن،یبر ا علاوه تماشا کنند. خوابگاه

و  هارپری بیوشیمی مصور هامربوطه را از کتاب یهافصل

را قبل از  ینیبخوانند و مسائل تمر 2و  1یمی پزشکی بیوش

تا  کردیم قیرا تشو جویانامر دانش نایکلاس انجام دهند. 

حضور  یو برا را قبل از برگزاری کلاس مطالعه کنندمطالب 

 کلاس آماده شوند.در

 ییهابه گروه در روش تدریس وارونه یا معکوس دانشجویان  

صورت به سیتدر یرا برا یموضوع ایفصل  گروه هر شد تا میتقس

برای تدریس نیز   موردمطالعهمنابع   .کنندانتخاب  یگروه

 س،یارائه تدر یبرا ی خودسازدر آمادهدانشجویان  معرفی گردید.

ی به اشتراک هانتیپاورپوی ارائه شده در سامانه نوید و هالمیفاز 

 یهایبه سخنرانگذاشته شده در سامانه نوید استفاده کردند و 

قبل از  گروه  ی. اعضادادندیگوش م سامانه نویدشده در ضبط

با هم جلسه  بار نیچند انجام تدریس در کلاس وارونه می بایست

کار کنند و مطمئن شوند که همه افراد  یکدیگرتا با می داشتند 

به علت اینکه ممکن بود  دارند. یاز مواد آموزش یگروه درک خوب
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وجود داشته  دهندهارائهبرای دانشجویان  باز هم ابهامی در مطالب

باشد، از آنها خواسته شد برای رفع ابهام قبل از جلسه ارائه خود، 

به استاد مراجعه کنند و با تسلط کامل برای تدریس در جلسه 

 حاضر شوند. 

در جلسه ارائه درس توسط دانشجویان، اگر مطلبی به طور کامل 

توضیحات برای سایر و یا اینکه در  شدینمتوضیح داده 

با  تا شدیمدانشجویان ابهامی وجود داشت، مدرس وارد عمل 

موضوع را حل کند  و از دانشجویان  شتریب یهامثال ای حاتیتوض

. برای اینکه دانشجویان گرفتیمبرای فهمیدن مطلب  بازخورد 

، در پایان کلاس از فرادهندبه مطالب ارائه شده گوش  دقتبه

آزمون  دهندهارائهن و حتی خود دانشجویان تمامی دانشجویا

نمره کوئیز در نمره پایانی لحاظ گردید.   و شدیمگرفته 

همچنین  برای افزایش کیفیت ارائه دانشجویان،   علاوه بر آزمون  

نقش برای ارائه آنها هم  نمره کلاسی در نظر گرفته شد.در واقع 

و  سیتدر یشدن براآماده یبرا جویانکمک به دانش استاد

بعد از کلاس دانشجویان باید در طول کلاس بود.  تسهیل گر ارائه 

و تکالیف  کردندیمبه قسمت  تکالیف در سامانه نوید مراجعه 

. همچنین  دانشجویان در صورت کردندیمخواسته شده را کامل 

اینکه زمان پایانی برای دیدن ویدئو های آموزشی  به باتوجهلزوم 

مطالب را  مجدداً توانستندیمشخص نشده بود، و پاورپوینت ها م

 مرور کنند. 

برای ارزشیابی بهبود یادگیری، آزمون پایان ترم ملاک ارزیابی 

قرار گرفت که برای هر دو گروه روش سنتی و کلاس وارونه 

ی دانشجویان از این مندتیرضایکسان بود. برای سنجش میزان 

 تحقیقات و جدید تکتب، مقالا و مطالعه منابع از روش، )پس

ی انامهپرسشاهداف پژوهش(  درنظرگرفتن و با (12،11)مشابه 

شد  ساخته باز پاسخ سوال دومحقق ساخته شامل سیزده گویه و 

خیلی خوب= ) لیکرت یانمره پنج مقیاس اساس بر یگذارنمرهو 

 صورت( 4خیلی ضعیف=  ،1 ضعیف= ،2 متوسط= ،1 خوب= ،0

صفر و  کسب در این پرسشنامهقابل  نمره نیکمتر گرفت.

بود و کسب نمره ی بالاتر نشان دهنده ی  72 نمره نیشتریب

 رضایت بیشتر بود.

نفر  14روایی ساختاری و محتوایی، پرسشنامه از طریق قضاوت 

 - CVI)شد که شاخص اعتبار محتوا  سنجیده از متخصصان

Content Validity Index ) غیر "پرسشنامه )بر اساس لیکرت

تبط، نیاز به بازبینی جدی، مرتبط اما نیاز به بازبینی و کاملا مر

بدست  =84/4CVI ( محاسبه شد که مقدار میانگین آن"مرتبط

 نظر متخصصان با ساختاری و محتوایی روایی که آن از آمد. پس

 در کلاس اجرا شد. برای سنجش پایایی گرفت، قرار تأیید مورد

 88/4مقدار   که شد ستفادهآلفای کرونباخ ا ضریب از پرسشنامه

به  یکم یرهایمتغ ریدر پژوهش حاضر مقاد .آمد دست به

به  یفیک یرهایمتغ ریو مقاد "نیانگی( ماری)انحراف مع"صورت 

 نیانگیم سهینشان داده شد. جهت مقا "ی)درصد( فراوان"صورت 

ها با مستقل استفاده شد. داده tدو گروه از آزمون  نینمرات ب

قرار  لیحلو ت هیو مورد تجز 26نسخه  SPSSافزار ماستفاده از نر

 در نظر گرفته شد. 47/4 یداریگرفت و سطح معن

 

 هایافته

( و درصد 11/11دانشجوی پسر ) 11در روش کلاس وارونه تعداد 

(  و در گروه روش آموزش درصد 65/66دانشجوی دختر ) 22

دانشجوی   24(  و درصد 19/19دانشجوی پسر ) 11سنتی 

 ( شرکت داشتند.درصد 64/64ر )دخت

مقایسه نتایج امتحان پایانی روش آموزش معکوس با روش سنتی 

ی هاکلاسنمرات دانشجویان در  توجهقابلحکایت از پیشرفت 

وارونه نسبت به تدریس سنتی دارد و میانگین سطح نمرات 

است  افتهیشیافزای معنادارارزشیابی دانشجویان به نسبت 

 (.1)جدول 

در  انینمره دانشجو نیانگیمستقل نشان داد که م tآزمون  جینتا

روش  انیبالاتر از دانشجو داریمعن یروش کلاس وارونه به صورت

 (.t(6/78=)08/2و  P=416/4بود ) یآموزش سنت

ی از تدریس خود دانشجویان حکایت از نظرسنجهمچنین نتایج 

.ستخلاصه شده ا 2رضایت بالای آنان دارد. نتایج در جدول 
 

 انیدانشجو در وارونهکلاس  روشو  یسنتآموزش  روش یابیارزش نمرات نیانگیم سهیمقا .1 جدول

 P اریمع از انحراف نیانگیم تعداد هاگروه 

 نمرات
 15/2 20/16 11 یسنت آموزش روش

416/4 

 

  51/1 71/15 11 وارونهکلاس  روش

 مستقل است. tبر اساس آزمون  P مقدار
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 نفر( 11گروهی و کلاس وارونه ) دانشجویان گروه کلاس وارونه  در مورد ارائه . نظر2جدول 

 نظر دانشجویان

 سوالات  پرسشنامه

  (1)خیلی ضعیف  (2)ضعیف  (1)متوسط  (4)خوب  (5)خیلی خوب 

 فراوانی )درصد( فراوانی )درصد( فراوانی )درصد( فراوانی )درصد( فراوانی )درصد(

میانگین 

)انحراف از 

 یار(مع

 یاطلاعات کاف-1

با دهندگان دررابطهارائه

 بحث

10 

(0/02) 

15 

(7/71) 

2 

(1/6) 

4 

(4) 

4 

(4) 

16/0 

(64)./ 

نحوه بیان مطلب، -2

میزان تسلط و انتقال 

مطلب توسط 

 دهندگانارائه

11 

(0/19) 

18 

(7/70) 

2 

(1/6) 

4 

(4) 

4 

(4) 

11/0 

(79/4) 

و  یمنطق یتوال تیرعا-1

 ه شدهمناسب مطالب ارائ

22 

(5/66) 

14 

(1/14) 

1 

(4/1) 

4 

(4) 

4 

(4) 

60/0 

(70/4) 

فراهم بودن امکان -4

 گرید انیمشارکت دانشجو

 در بحث

19 

(6/75) 

9 

(1/25) 

7 

(1/17) 

4 

(4) 

4 

(4) 

02/0 

(57)./ 

شدن برآورده زانیم-5

انتظارات شما از نوع 

 سیتدر

16 

(7/08) 

16 

(7/08) 

1 

(4/1) 

4 

(4) 

4 

(4) 

07/0 

(76./) 

کمک به رفع استرس و -1

مهارت ارائه  شیافزا

 انیدانشجو سیتدر

26 

(8/58) 

6 

(2/18) 

1 

(4/1) 

4 

(4) 

4 

(4) 

56/0 

(74)./ 

 یپاسخ درست و منطق-7

 انیبه سؤالات دانشجو

17 

(7/07) 

15 

(7/71) 

1 

(4/1) 

4 

(4) 

4 

(4) 

02/0 

(76)./ 

و  میکردن مفاهارائه-8

 درس ینکات اصل

17 

(7/07) 

15 

(7/71) 

1 

(4/1) 

4 

(4) 

4 

(4) 

02/0 

(76)./ 

و  بینظم، ترت تیرعا-9

 زمان تیریمد

17 

(7/07) 

15 

(7/71) 

1 

(4/1) 

4 

(4) 

4 

(4) 

02/0 

(76)./ 

نوع آموزش  نیا ریتأث-14

دانش و نگرش  شیدر افزا

 نسبت به موضوع

17 

(7/07) 

15 

(7/71) 

1 

(4/1) 

4 

(4) 

4 

(4) 

02/0 

(76)./ 

 تناسب حجم مطالب با-11

 زمان ارائه

21 

(6/61) 

12 

(0/16) 

4 

(4) 

4 

(4) 

4 

(4) 

60/0 

(08/4) 

از نوع  یکل یابیارز-12

 سیروش تدر

19 

(6/75) 

10 

(0/02) 

4 

(4) 

4 

(4) 

4 

(4) 

78/0 

(74/4) 

به  لیما ایآ یطورکلبه-11

نوع روش  نیاستفاده از ا

 ندهیدر ترم آ سیتدر

 د؟یهست

20 

(5/52) 

8 

(1/20) 

4 

(4) 

1 

(4/1) 

4 

(4) 

65/0 

(60/4) 

 (سی)روش تدر روش کلاس معکوسبا  انتقاد دررابطه اینظر -14

 سیتا با جو تدر کندیهم به دانشجو کمک م سینوع تدر نیما داشت؛ به نظر من ا یریادگی یرو یخوب ریبودم و تأث یراض اریروش بس نیا از

کمجک  انیترم به دانشججو انیدر امتحانات پا یادیروش به مقدار ز نی؛ اآموزش بده حیآشنا بشه و هم به استاد که دانشجو ها رو به روش صح

، هسجت و کجاهش اسجترس سیروش تجدر نیجدانشجو بجا ا ییآشنا یبرا ژهیوبه رگذاریخوب و تأث اریبس یدهیا ه؛یروش عال نیا جالبه؛ کرد؛یم
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 همکاران و مومنی مقدممحمد امین                              یگروه یکلاس وارونه و همکار کردیرو ری: تأثیمیوشیدر درس ب انیدانشجو تیو رضا یریادگیبهبود 

 14                                                                                                              (0) 31؛ 3041 زمستانپژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 

 نکجهیبجود خصوصجاً ا یروش خوب یلیروش خ نی؛ امی شود همباحث مربوط یمطالعه یدانشجو برا یو علاقه زهیانگ شیافزا منجر به نیهمچن

شجد  سیروش تجدر نیجکه بجا ا یمن بشخصه فصول یعال اریبس م؛یدقت گوش کنکه سر کلاس به شدیباعث م شدیگرفته م زییآخر کلاس کو

مهمجه،  یلجیخ سیاستاد در تجدر ییبودم؛ مشارکت و راهنما یراض سیاز روش تدر اریبس اری. بسدمیشد فهم سیتدر نیکه آنلا یبهتر از فصول

 یکنفجرانس هجا ایج یسجخنران یاو برا یآمادگ نیو باعث تلاش دانشجو و همچن ستخوب ا اریبس د؛ینکته رو برآورده کرد نیممنون که شما ا

ر کارسجاز بجود؛ داشته باشد؛ براى من بسیا یدانشجو نقش خوب یریادگیدر  تواندی ، مانیفن ب تیو ضمن کاهش استرس و تقو شودیبزرگتر م

 یریادگیجدنبال مطالب داشت کجه خجود منججر بجه  بهدر رفتن  یعارائه در مقاطع بالاتر بود و هم دانشجو س یبرا نیروش هم موجب تمر نیا

 .بود یعال رانیدهنده و فراگارائه نیب یمیجو صم نیو همچن شدیم ترقیعم

 یبعد یدوره ها یشما برا شنهادیپ نیمهمتر-15

هجر جلسجه  یکجه در انتهجا زیکوئ بخش؛ بعد انجام شود یهادوره یروش کنفرانس برا نیهم؛ کار برده شود ههم ب یبعد یهادوره یحتماً برا

از  زییکجو گجرفتندرس داده شجود؛  تیتثب یآنها چند نمونه سؤال برا نیهر ارائه کمتر شود و ماب یمطالب برا حجم وجود داشت، حذف شود.

 شود.ها اختصاص داده ارائه یبرا یشتریب نمره ؛از مطالب همان جلسه زییگرفتن کو مراهبه ه قبل  یمطالب جلسه

 

 

کمک به رفع "، به ترتیب آیتم های 2با توجه به نتایج جدول 

، "انیدانشجو سیمهارت ارائه تدر شیاسترس و افزا

در  سینوع روش تدر نیبه استفاده از ا لیما ایآ یطورکلبه"

، "تناسب حجم مطالب با زمان ارائه"، "د؟یهست ندهیترم آ

 یابیارز"و  "و مناسب مطالب ارائه شده یمنطق یتوال تیرعا"

،  با بیشترین میزان میانگین نمره "سیاز نوع روش تدر یکل

 رضایت همراه بودند.

 کل نمره، حداقل و حداکثر 2علاوه بر نتایج جدول 

 بار ی کسب شده توسط دانشجویان به ترتیب برابمندتیرضا

ی مندتیرضا کل نمرهو میانگین و انحراف معیار  بود 67و  04

بنابراین اکثریت  ،( بود60/6) 70/78کسب شده نیز 

 داشتند.  رضایت کامل وارونه کلاسدانشجویان از روش 

 

 گیریبحث و نتیجه
و سامانه  یمیکلاس وارونه  همراه با کار ت ریتأثدر این مطالعه 

 تیو رضا یریادگی بهبود  بر ی )نوید(ریادگی تیریمد

ی گروههای علوم آزمایشگاهی و میوشیاز درس ب انیدانشجو

تدریس  در کلاس وارونه که دادنشان   جینتاتغذیه بررسی شد. 

 یسخنران کیدادن به بالاتر و فراتر از گوش ییایمزادانشجویان 

و در  کندیآزمون فراهم م کیمطالعه در انتظار  ای یکلاس

زان بهبود یادگیری نیز تاثیر مستقیم دارد زیرا نتیجه بر می

یادگیری   شود،یکه آموخته م یفعالانه اطلاعات دیتول ای ایجاد

اطلاعات  نکهیتا ا آوردیآن اطلاعات به ارمغان م یرا برا یبهتر

  .ردیآنها قرار گ اریدر اخت یسادگبه

نمرات  افزایش ای است که  مطالعهاین نتایج همراستا با 

 یمراقبت دوره خود کیدر  یداروساز انیدانشجو یلیتحص

و  نشان داد را درس معکوس یمدل کلاس یپس از اجرا مار،یب

در همین  .(10) افتیبهبود  یبه طور قابل توجه اتع نمریتوز

کوچک در مورد فرمت کلاس درس معکوس  ای مطالعهراستا، 

 ،یداروساز رشتهآموزش ماژول مواد کنترل شده در  یبرا

و  یسوالات آزمون دانش یدر نمرات کل یقابل توجه شیاافز

در همچنین  .(17) نسبت به سال قبل نشان دادند یکاربرد

نشان  نیزو همکاران  نیمک لافل ،یداروساز هیدوره پا کی

که از کلاس درس  یدر سال ییدادند که نمرات امتحان نها

 زابا سال قبل که در آن  سهیمعکوس استفاده شده بود در مقا

(. همینطور 16بالاتر بود ) استفاده شد  یسنت یقالب سخنران

با گروه  سهیکه در مقاداد  وونگ و همکاران نشان مطالعه 

 یهایتمیآر یبرا یسنت یهاسال قبل که در کلاس شاهد

که از  یسال اول داروساز انیدانشجو کردند،یشرکت م یقلب

 نینگایکردند، م افتیمعکوس آموزش در سیروش تدر قیطر

به همین  .(15) شتنددا یدر فارماکولوژ یبالاتر ینمرات امتحان

روی  سیو دوپو یساله پرسک هشتنگر مطالعه گذشته ،ترتیب

 لیتبد نشان داد ینیبال کینتیفارماکوک یهادورهشجویان دان

درس از طریق کلاس فعال  یریادگیمدل  به یدوره از سخنران

ایش عملکرد آنان را به افز (میبر ت یمبتن یریادگیمعکوس )

 .(18دنبال دارد )

نتایج پرسش نامه رضایت از این روش نیز نشان داد که 

به در این فرایند بازخورد خوبی  با مشارکت فعال شجویاندان

 یاز محتوا . بیشتر آناننشان دادند وارونهروش کلاس درس 

 یکلاس شیپ تیفعال یو زمان صرف شده برا یمطالب خواندن

تعامل  که این روش باعث ایجاد موافق بودند و ودندخوشحال ب

فعال را با توسعه  یریادگیو  شودیماساتید و  تایانبا هم شتریب

 اکثر دانشجویان. دهدیم شیعلاقه به موضوعات موردنظر افزا

پاسخ مثبت  ندهیآ ی ترمهاکلاس یبه کاربرد مدل معکوس برا

تیم . کردیکمک م یخود راهبر یریادگیبه  رایدادند؛ ز

از  لذت بردند، اگرچه آن را زمان بر تیفعال نیاز ا تدریس نیز

 ی در این روشطورکلبهاما  دانستندیم لحاظ تولید محتوا

توجه  کردندیم سیتدر شانیهایکلاسکه هم یزمان شجویاندان

 14                                                                                                                    (0) 31؛ 3041زمستان پژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 
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ها شرکت در بحث یبرا یشتریب لیداشتند و تما یشتریب

مطالعه . بود یو تعامل ترآرام یطورکلکلاس بهو  داشتند

 از استفاده نیز به بررسی تاثیر( 12)خشنودی و همکاران 

 در یادگیری میزان و فعال مشارکت رضایت، کلاس وارونه بر

مرکز  در عمومی پزشکان مداوم آموزش خاص های دوره

 نیاکردستان پرداخته است.  علوم دانشگاه مداوم آموزش

شهر سنندج بود که  یعموم انشامل پزشک یمطالعه مداخله ا

کردند. آنها به  یشرکت م یآموزش مداوم پزشک یدر دوره ها

( و کنترل معکوس در دو گروه مداخله )کلاس  یطور تصادف

داده ها با استفاده از پرسشنامه  و ( قرار گرفتندی)کلاس سنت

کنندگان و  تشرک تیرضا یابیمحقق ساخته به منظور ارز

مشارکت فعال و  یابیارز یمحقق ساخته برا ستیچک ل

سنجش دانش جمع  یاز سوالات پس آزمون برا یمجموعه ا

 روش به آموزش که داد نشان مطالعه این نتایج .شد یآور

 و موثر پزشکان عمومی مداوم آموزش های دربرنامه وارونه

 های برنامه از را پزشکان است و همزمان هم یادگیری مفید

مندی  رضایت افزایش و هم با میدهد افزایش مداوم آموزش

 در را درمان و بهداشت سیستم در آنان مشارکت زمینه آنان

 روز به و تجارب اشتراک باعث و داده افزایش بازآموزی امر

دهقان زاده و جعفر آقایی  پژوهش .شود آنان می دانش شدن

و کلاس درس  یسنت یسخنران ریتأث سهیبا هدف مقا (19)

نیز  رانیا یپرستار انینشجودا یتفکر انتقاد شیمعکوس بر گرا

 یتفکر انتقاد افزایش اثرات مثبت کلاس درس معکوس را بر

که  کرده است هیتوص داد ونشان  یپرستار انیدانشجو

 ریاثرات کلاس درس معکوس را بر سا ندهیمطالعات آ

در مطالعه مرتضوی  کنند. یابیارز یآموزش پرستار یامدهایپ

 رضایت و آموزشی اثربخشی میزان مقدم و همکاران نیز بررسی

 وب در بر مبتنی وارونه کلاس از پزشکی دانشجویان مندی

سخنرانی نشان داد کلاس وارونه نه  تدریس روش با مقایسه

تنها باعث یادگیری می شود بلکه رضایت مندی دانشجویان را 

 . (11)نیز افزایش می دهد 

ای هرچند نتایج این مطالعه ممکن است تحت  تاثیر متغییر ه

مخدوشگر مانند رشته، جنسیت، انگیزه، زمان برگزاری کلاس 

 به وارونه یادگیری پذیرش، اما مسائلی از قبیل ها و غیره باشد

 و فراهم سازی اساتید، توسط مستقل رویکرد یک عنوان

مجازی،  آموزش امکانات و کیفیت زیرساخت ها ارتقای

ه گروهی می اساتید و تلفیق کلاس وارونه با ارائ توانمندسازی

تواند بر کاربردی شدن این روش در سطوح مختلف دانشگاهی 

به نظر می رسد مطالعات آینده باید بر این ایده اثرگذار باشد. 

متمرکز شوند که چرا با وجود اینکه این روش می تواند به 

خوبی بر یادگیری و رضایت دانشجویان تاثیر بگذارد هنوز در 

استفاده از این روش ها و کاربست  دانشگاه های ما اقبالی برای

نتایج مطالعات قبلی وجود ندارد تا بتوانند موانع را شناسایی و 

 در جهت تسهیل اجرای آن گام بردارند. 

 ملاحظات اخلاقی
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

در کمیته اخلاق  IR.GMU.REC.1403.034این پژوهش با کد 

در پژوهش دانشگاه علوم پزشکی گناباد مورد تایید قرار گرفته 

 است.

 حمایت مالی

این پژوهش هیچگونه کمک مالی از سازمان های دولتی، 

 .خصوصی یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است

 انمشارکت نویسندگ

 ی مقدممؤمن نیمحمدامسازی و طراحی مطالعه: مفهوم

نویس ها و تهیه پیشجمع آوری، تحلیل و تفسیر داده

 ی مقدم و مرتضی رستمیانمؤمن نیمحمدامنوشته: دست

: مرتضی محتوای فکری مهم نوشته براینقادانه دستازبینی ب

 رستمیان 

 منافع تعارض

هیچ پژوهش حاضر  درد که دارنمی  مقاله اعلامنویسندگان 

 . گونه تضاد منافعی وجود ندارد

 استفاده از هوش مصنوعی در فرآیند نگارش

نویسندگان اعلام می دارند که در فرآیند نگارش ایجن مقالجه از 

هیچ گونه فناوری های هوش مصنوعی برای تولید محتوا، ایده، 

 تجزیه و تحلیل  و سایر موارد استفاده نشده است.

 قدردانی

همکججارانی کججه در مرکججز مطالعججات و توسججعه آمججوزش  از همججه

ستاری، دانشگاه علوم پزشکی گناباد و دانشکده های پر پزشکی

پزشججکی، پیراپزشججکی و بهداشججت در جهججت بهبججود طججرح و 

تند همچینن اعتبار یابی پرسشنامه همکاری صمیمانه ای داشج

ر تشکر می نماییم. همچینن از همه دانشجویان عزیجزی کجه د

م.ن روش فعالانه همکاری نمودند کمال تشجکر را داریجانجام ای
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