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ABSTRACT 

Introduction: To identify the strengths and weaknesses of the curriculum and improve 

the quality of education in the Master of Nursing in Geriatrics, this study aimed to 

compare the educational program of the Master of Nursing in Geriatrics at Golestan 

University of Medical Sciences in Iran and Duke University in the United States. 

Methods: This is a descriptive comparative study. Information on the Master of 

Nursing in Geriatrics curriculum was extracted through documents available on the 

electronic pages of the two universities in 2024 and by searching related articles using  

following keywords: “Gerontological nursing,” “Master's degree,” “Comparative 

study,” “Curriculum,”  “Duke University,” and “Iran as well as equivalent of these 

words in persian.” In this review, the curriculum of the Master of Nursing in Geriatrics 

was analyzed in terms of history, definition, philosophy, mission and vision, the 

objective of the educational program, student admission, method of presentation and 

duration of the educational course, number of course units, position and role of 
graduates in four stages of description, interpretation, juxtaposition, and comparison 

using the Bereday method. 
Results: Duke's Master of Nursing in Geriatrics program has a longer history and 

duration of study. Duke University offers the Master of Nursing in Geriatrics as two 

acute and primary care programs; however, it is being offered through one program in 

Iran. At Duke University, student entry criteria are different and based on the quality 

of candidates. The vision of Duke University focuses on globalization, while the vision 

of this field in Iran has a national and regional perspective. In Iran, the course is 

offered in  person and full- time, whereas at Duke University, it is offered full-time and 

part-time and online and in person. 

Conclusion: Considering issues such as the use of a decentralized method and 

multiple criteria for student admission, the existence of part-time distance learning 

courses and online classes, the presence of an instructor familiar with the field of 

geriatrics, and the presence of an appropriate clinical environment can strengthen the 

curriculum of the master's degree in geriatric nursing in Iran. 
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 مطالعه یک: آمریکا دوک دانشگاه و ایران یسالمند پرستاری ارشدکارشناسی آموزشی برنامه مقایسه

 تطبیقی

 *2کابوسی ملیحه ،1جویباری لیلا ،1محمودی غلامرضا ، 1منچری حمیده
 

 ایران گرگان، گلستان، پزشکیعلوم دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده پرستاری، تحقیقات مرکز .1
 ایران گرگان، گلستان، پزشکیعلوم دانشگاه دانشجویی، تحقیقات کمیته پرستاری، دکتری دانشجوی .2

 

 چکیده

ارشدد یرشته کارشناس آموزش ارائه کیفیت بهبود و درسی برنامه ضعف و قوتّ نقاط شناخت برایدمه: مق

پرسدتاری سدالمندی  ارشدکارشناسی دوره آموزشی برنامه مقایسه هدف با مطالعه این ی،سالمند یپرستار

 .شد انجام امریکا دانشگاه دوک و پزشکی گلستان در ایراندانشگاه علوم

 صدفحه در موجدود مسدتندات ازطرید  تطبیقی است. اطلاعداتتوصیفی ایوهش حاضر مطالعهپژ ها:روش

 بدا هدای اطلاعداتی معتبدروجوی مقالدات مدرتبد در پایگاهو جسدت 1041 سال در دانشگاه دو الکترونیکی

سدی، در برنامه تطبیقی، مطالعه ارشد،کارشناسی پرستاری سالمندی، شامل های فارسیکلیدواژه از استفاده

 Gerontological Nursing ،Master's شدامل معدادل انگلیسدی هایکلیددواژه ایدران و ،دوکدانشدگاه 

degree، study  Comparative ،Curriculum ،Duke University  وIran  در بررسدی  .شددند اسدتررا

، رسدالت و تاریرچده، تعریدف، فلسدفه ازنظدر ارشد پرستاری سدالمندیدرسی کارشناسی برنامه شده،انجام

 تعدداد دوره آموزشدی، نحدوه ارائده و مددت دانشجو، پذیرش نحوه برنامه آموزشی، اهداف انداز رشته،چشم

 بدا مقایسده و جواریهم تفسیر، توصیف، مرحله چهار آموختگان درجایگاه و نقش دانش درسی و واحدهای

 .شدند وتحلیل( تجزیهBereday) روش بردی از استفاده

 تحصدیل مددت طدول و قدمت دانشگاه دوک سالمندی پرستاری ارشدکارشناسی آموزشی مهبرنا :هاافتهی

 اوّلیده و حاد مراقبت برنامه دو صورتبه را سالمندی پرستاری ارشدکارشناسی دوک، دانشگاه. دارد بیشتری

ورود دانشدجو در دانشگاه دوک معیارهای . است ارائه حال در برنامه ایران ازطری  یک در ولی کند،می ارائه

 اسدت. شدده توجده شدن جهانی به دوک انداز دانشگاهدر چشم. است داوطلبان کیفیت برمبنای گوناگون و

 و حضدوری صدورتبه در ایدران دوره .دارد ایمنطقه و ملیّ نگاهی ایران در انداز این رشتهچشم کهدرحالی

 .است حضوری و آنلاین صورتو به وقتپارهوقت و صورت تمامبه شود و در دانشگاه دوکمی ارائه وقتتمام

 رشیپدذ یچندگانه برا یارهایو مع رمتمرکزیمانند استفاده از روش غ یموارددر نظر گرفتن  :گیرینتیجه

  آشدنا بدا حدوزه ، وجدود مددرّنیآنلدا یهداو کلدا آموزش از راه دور  وقتپاره یهارهوجود دو ،دانشجو

در ارشد پرستاری سدالمندی دوره  یت برنامه درسیقوتبه  تواندیم مناسب ینیبال دیمح وجودی و سالمند

 .دیفزایب رانیا

 اطلاعات مقاله

 

 نوع مقاله:
 مقاله پژوهشی

 

 تاریخچه:
 11/42/1041 تاریخ دریافت:

 41/40/1041تاریخ پذیرش: 
 

 :هاکلیدواژه
 ایران

 درسی برنامه

 سالمندی پرستاری

 دانشگاه دوک
 
 
 
 
 

  نویسنده مسئول:*

 تحقیقات کمیته، لیحه کابوسیم

 پزشکیعلوم دانشگاه دانشجویی،

  ایران گرگان، گلستان،
malihekabusi987@gmail.com 

 

 مقدمه
ش حیاتی و کلیدی در تربیت و آماده ساختن نقها دانشگاه

نیروی انسانی کارآمد، شایسته و دارای مهارت در جامعه دارند 

ابزارها  نیتراز مهم کیینظام آموزشی و برنامه درسی (. 1)

جانبه اجتماعی، سیاسی، ییرات همهتغگویی به پاسخ جهت

توجه  ستییبا اما(. 2) است یک جامعه اقتصادی و فرهنگی

، 0) باشد داشته برنامه با نیازهای جامعه مطابقت نیکه ا کرد

 دری عالش آموز نظام ازی برش عنوانهبی پرستارش آموز (.1

ه توسع حال دری ادیزت سرع با نجها در ر،خیای هاهده

 ی،پرستار یهاهدف از برنامه(. 6 ، 5ت)اسش ترسوگ

 دیاست که در مح یشدن پرستاران توانمند لیالتحصفارغ

 یارتقا یکنند و در راستا جادیمثبت ا رییتغ یمراقبت سلامت

(. 7، 8) افراد، خانواده و جوامع قدم بردارند یزندگ تیفیک

 یسالمند یارشد پرستاروره کارشناسیبرنامه د ،اسا نیبرهم

 یسالمندان و کمک به ارتقا یازهاین یصترصّ یبا هدف بررس

 رسدیبه نظر م رایز (؛9)شد  نیها تدوآن یزندگ تیفیک

 ،یپرستار یکارشناس یدر دوره آموزش یآموزش هایبرنامه

 1441 زمستان، 4شماره ،  11دوره                                         پژوهش در آموزش علوم پزشکی                                            
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 (.14نیستند ) یسالمندان کاف یجهت پوشش مسائل مراقبت

ارائه خدمات مراقبتی ترصّصی  بهپرستاری سالمندی  

ای عنوان عضوی از یک تیم چندرشتهپرستاری به سالمندان به

 . ازآنجاکه(11)پردازد می های محتلف بالینیدر موقعیت

 یدوران سالمند هایمراقبتدر ارائه  یپرستاران نقش مهم

پرستاری سالمندی شامل بررسی نیازهای خاص  (،11)دارند 

های ندان با هدف طراحی و اجرای مراقبتجمعیت سالم

منظور رفع نیازهای سلامت و ارزشیابی اثربرشی پرستاری به

منظور ارتقای سلامت سالمند و مداخلات پرستاری به

 یازهاین نکهیبا توجه به ا(. 12، 11) هاستهای آنخانواده

 یانسان یروین تیآموزش را در ترب ینظام سلامت، رکن محور

(، برنامه 10، 15) ددهیم لینظام سلامت تشک ازیموردن

 راتییمتناسب با تغ ارشد پرستاری سالمندیکارشناسی

عنوان یک دوره آموزشی ترصّصی، به کشور یشناختتیجمع

 1189پزشکی در سال ریزی علومتوسد شورای عالی برنامه

با پذیرش اوّلین گروه از  1194تصویب شد و در سال 

 .(16)ار کرد دانشجویان آغاز به ک

جامعه  روز یازهاین یلازم است در راستا یهر برنامه آموزش

ت یفیبا ک ی آموزشیهاو اصلاح شود. برنامه یبازنگر ن،یتدو

و  کردد نخواه تیترب ندهیآ یرا برا یتیباکفا انیبالا دانشجو

ی مرتب برنامه درس حو اصلا یبازنگر ازطری مهم  نیا

اصلاح  یهاوهیاز ش یک(. ی15شود )حاصل می انیدانشجو

 یهادر برنامهل تحوّایجاد و  یبازنگر ،یدرس یهابرنامه

ن یاست که در ا یقیتطب هایپژوهش انجام ی پس ازآموزش

ل یوتحلهیها تجزدهیا پدی یآموزش یهانظام هاپژوهشع نو

 یها پآن یهاها و تفاوتبه شباهتتوان شوند. درنتیجه میمی

 یآموزش فرایند رکود ای شرفتیکه درجهت پ یموارد برد و

 .(17)کرد  مشرص مؤثر هستند را

( 2416و همکاران ) یکه توسد غفار یفیک ایمطالعهدر 

 ارشدکارشناسی و نقاط ضعف برنامه ایمزا ییشناسا منظوربه

، تهران انجام شد یپزشکدر دانشگاه علوم سالمندی پرستاری

جذب دانشجو،  یبرا یو بهبود امکانات آموزش یابیارزنشان داد 

 یهادیدر مح لانیالتحصجذب فارغ یهااستیس نیوتد

 یبرا یسازمان یهاپست جادیا ،یشغل یهافرصت جادیا ،ینیبال

ارائه  یهااختصاص برش نیگروه و همچن نیجذب ا

 انیدانشجو زهیانگ تواندیبه سالمندان م یپرستار یهامراقبت

زاده و ولی توسد که دیگری مطالعه (. در10) دهد شیافزارا 

 درسی برنامه مقایسه هدف ( با2422همکاران )

و دانشگاه  ایران ارشد پرستاری سالمندی درکارشناسی

دوره  که داد نشان نتایج شد، انجام امریکا پنسیلوانیا

هم در  هم در ایران و ارشد پرستاری سالمندی،کارشناسی

امریکا، دارای اهداف روشن و واضحی هستند، ولی در ایران 

های آموزشی و بالینی مناسبی رآموزی و زمینههای کادوره

( نشان 2421. مطالعه هوشمند و همکاران )(18)وجود ندارد 

ارشد پرستاری امریکا بر برش داد که در برنامه کارشناسی

آموزش آنلاین و توسعه سلامت الکترونیکی تأکید دارد. ولی در 

بینی نشده درباره این نوع محتوی آموزشی پیش ایایران برنامه

 به هاییچنین پژوهش رسد اجرایبه نظر می. (19)است 

 درسی پرستاری سالمندی برنامه ضعف و قوّت نقاط شناسایی

 آموزشی ما گذارانسیاست و مدیران به شود ومی منجر ایران

راستای  در و تحلیل را موجود شراید که دهدمی را امکان این

 را امکان همچنین، این . (24)کنند  درسی تلاش برنامه ارتقای

 آموزشی مسائل و مشکلات شناسایی تا با کنندمی فراهم

 هایحلراه بتوان درسی پرستاری سالمندی، هایبرنامه

ل یاز دلا .(21)داد  شده پیشنهادتعیین مشکلات برای مناسب

 به بنام توانیم رانیبا ا سهیمقا جهت دوکدانشگاه  بانترا

، صمترصّ یپرستار یروین تین دانشگاه در تربیبودن ا

 شرویو پی، خصوصی بودن پرستاری مرتلف اهشیگرا پذیرش

 .اشاره کرد یرشته پرستارآموزش در  دانشگاهاین بودن 

زشی کشور امریکا در و نظر به سابقه آمو با توجه به موارد ذکرشده

 پرستاری ارشدکارشناسی آموزشی ساختار امر آموزش، مقایسه

در  2420با دانشگاه دوک امریکا )که در سال  ایران سالمندی

را  10، رتبه (22)را در جهان  57ها رتبه کلیت و در تمام رشته

و رتبه  (21، 20ارشد پرستاری سالمندی در جهان )در کارشناسی

ه ، در رشت(25) (اولّ را در امریکا ازنظر آموزش از راه دور )آنلاین

 قرار ارشد پرستاری سالمندی کسب کرده است( مدنّظرکارشناسی

 رانیا یسالمند یارشد پرستاربرنامه کارشناسی سهیبا مقاگرفت. 

را  آموزشی مذکورت و ضعف برنامه توان نقاط قوّیدانشگاه م نیبا ا

تواند به . همچنین، نتایج این مقایسه تطبیقی میکرد ییشناسا

نقاط  تیجهت تقودر یدرس یهابرنامه انارذگاستیس و ناقمحقّ

بهبود  یدر راستا یزریبرنامهانجام  ،بردن نقاط ضعف نیاز ب ،تقوّ

 آموختگان دری دانشسطح علم یارائه آموزش و ارتقا تیفیک

کند. بنابراین، این مطالعه با هدف  کمکی نظام آموزش پرستار

المندی ارشد پرستاری سمقایسه برنامه آموزشی دوره کارشناسی

پزشکی گلستان در ایران با دانشگاه دوک در در دانشگاه علوم

 انجام شد. 1041امریکا در سال 

 هاروش

 اطلاعات .است تطبیقیتوصیفی مطالعات نوع از حاضر مطالعه
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 در دانشگاه دو الکترونیکی صفحه در موجود مستندات ازطری 

 صرعنا از اطلاعات شامل هریک .شدند استررا  1041 سال

 ها،ارزش فلسفه، تاریرچه، دوره و تعریف شامل درسی برنامه

 آموختگان،دانش وظایف و هانقش اهداف، انداز،چشم رسالت،

 دوره، ساختار و دانشجو، مشرصات پذیرش نحوه و شراید

 بودند. یابیو نحوه ارزش یآموزش هایاستراتژی

 در ردپرکارب بسیار و شدهشناخته الگوی یک از مطالعه این در

 (Beredayالگوی بردی ) نام به تطبیقی مطالعات انجام

 تحقی  انتزاعی روش یک که الگو این. است شده استفاده

تفسیر،  توصیف، شامل مرحله چهار از شود،می محسوب

در مرحله . (26) است شده تشکیل مقایسه و جواریهم

 یبرا  یتحقی هادهیبراسا  شواهد و اطلاعات، پد ف،یتوص

 مرحله وند. درشیدر مرحله بعد آماده م یو نقاد یبررس

ل یتحل لده در مرحله اوّشیآوراطلاعات جمع یتمام ر،یتفس

اطلاعات مرحله دوم ی تمام ،یجوار. در مرحله همشوندمی

ها و تفاوت هااهتشب هسیمقا یبرا یارچوبهچ جادیمنظور ابه

در  تینهادر د ورنیگیو در کنار هم قرار مشوند می یبندطبقه

 نهیزمدر اتیبا توجه به جزئ  یمسئله تحق سه،یمرحله مقا

و  یبررس  یها و دادن پاسخ به سؤالات تحقها و تفاوتشباهت

 .(27) شوندیم سهیمقا

 ارشدکارشناسی دوره آموزشی جهت کسب اطلاعات لازم برنامه

 جلسه هفتادونهمین مصوّب) ایران سالمندی در پرستاری

 بهداشت وزارت سایت از (پزشکیعلوم ریزیبرنامه شورای عالی

 دوک از سایت پرستاری دانشکده آموزشی برنامه ،(28)

 بررسی مرتبد با همچنین مقالات و (29)دوک  دانشگاه

 دانشگاه و ایران پرستاری هایدر دانشکده آموزشی وضعیت

. شدند وجودوک بدون در نظر گرفتن محدودیت زمانی جست

 گاهیپا جو درومقاله ابتدا با استفاده از جست 547 ،درمجموع

حذف مطالعات  یبرا هاچکیدهو  نیداده به دست آمد. عناو

مقالات براسا  عنوان و  ،شدند. پس از آن یغربالگر یتکرار

مقاله منجر شد.  174که به حذف  گردیدند یغربالگر دهیچک

 15متن کامل  تیمتون کامل مقالات منترب و درنها ت،یدرنها

 مرتبد ی مقالاتوجوجستشدند.  یبررس دیمقاله واجد شرا

، Magiran ،SID ،Pubmedشامل  اطلاعاتی هایدر پایگاه

scopus ، Google Scholarهای کلیدواژه از استفاده با

 مطالعه ارشد،کارشناسی پرستاری سالمندی، شامل فارسی

 هایکلیدواژه ایران و ،دوکدرسی، دانشگاه  برنامه تطبیقی،

، Gerontological Nursing شامل معادل انگلیسی

Master's degree، study  Comparative ،Curriculum ،

Duke University ،Iran  استفاده  با یدیکلمات کل بیترکو

 زمانی محدودیت بدون( AND ،OR) ینبول از عملگرهای

 ورود به مطالعه، مقالات منتشرشده به زبان اریمع .انجام شد

جو وجست جیمقاله بود. نتاهدف مرتبد با  یسیانگل فارسی و

وارد شد.  EndNote X20افزار در نرم هاداده تیریمد یبرا

و متون  هاچکیده ن،یحذف شدند. سپس عناو یمطالعات تکرار

 .گردیدند یابی  ارزتوسد چهار محقّ دیکامل مقالات واجد شرا

را انجام دادند و در صورت   یو تطب سهی  مقاهر چهار محقّ

 نهیزم نینظر در افراد صاحباز ا ناقمحقّ انیاختلاف نظر م

 کمک گرفته شد.

 

 هایافته

مرحله  0پژوهش براسا  الگوی بردی در  از حاصل نتایج

 بررسی شد.

 مرحله توصیف -1

 سپآموزشی و منابع مرتبد مطالب دو برنامه در این مرحله  

دقت به ناقمحقّد و توس شدندترجمه روان  ،یورآاز گرد

 .گردیدند برداریتو تمام اطلاعات یادداش یبررس

 مرحله تفسیر -2

ل در مرحله اوّ شدهیآورجمع اطلاعات هیکلّ ،تفسیردر مرحله 

 رسالت، رشته، فلسفه، تکاملی سیر و تاریرچه درموردابتدا 

 هانقش دانشجو، شراید پذیرش برنامه، کلی اهداف انداز،چشم

 نحوه و آموزشی هایدوره، استراتژی ساختار ای،حرفه وظایف و

 شدند. وتحلیلتجزیه و بندیطبقه ارزشیابی

 ارشد دوره رشته، تاریرچه ازنظر داد نشان آمدهدستبه نتایج

 دوک پرستاری دانشکده به نسبت ایران در سالمندی پرستاری

 دوره برنامه .است برخوردار کمتری قدمت از( 14)

 مؤسسّات تمام در ایران در سالمندی ارشد پرستاریکارشناسی

( Gerontological Nursing) سالمندی مدل پرستاری کی با

 دو مدل دوک با دانشگاه که. درحالی(28) ارائه است حال در

 Adult-Gerontologyسالمندی ) اولّیه مراقبت پرستاری

Nurse Practitioner – Primary Care )مراقبت پرستاری و 

 Adult-Gerontology Nurse Practitioner) حادّ سالمندی

– Acute Care )29)پردازند می سالمندی تربیت پرستار به ،

 دلیلبه ایران در سالمندی پرستاری ارشدکارشناسی دوره. (11

 به و است مستقل موزشیآ هایگروه فاقد التحصیل،فارغ کمبود

 سالمندی پرستار تربیت به هاگروه سایر با پیوسته شکل

 دارای دوره نوع دو هر مدرسّان دوک دانشگاه در. پردازدمی

 سالمندی پرستاری تکمیلی هایدوره یا و دانشگاهی مدارک

 43                                                                                                                        (3) 31؛ 3344زمستان پژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 
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 .هستند

 رسالت و انداز،چشم باورها، و هاارزش در بررسی ازنظر فلسفه،

 ایران برنامه دو هر در ها، نتایج نشان داد که اهدافدوره اهداف

 در. ها هستندآن اندازچشم و فلسفه رسالت، درجهت دوک و

 پرستاری رشته اختصاصی فلسفه و اندازچشم ها،ارزش ایران

 است، دستیابیقابل و روشن که شده بیان ایگونهسالمندی به

 صورتبه را فلسفه و اندازچشم ارزش، دوک دانشکده اما

 نه و پرستاری ارشدکارشناسی هایرشته کلّیه برای عمومی

 .(12) است کرده بیان سالمندی پرستاری رشته برای اختصاصاً

شده  شدن توجه یجهان به اندازدر دانشگاه دوک در چشم

ای انداز در ایران نگاهی ملیّ و منطقهکه چشم، درحالیاست

 .(11) دارد

آموختگان دانش ایران در ن،آموختگادانش نقش درمورد

نقش  آموزشی، نقش ،(درمان تیم )در مراقبتی نقش توانندمی

نقش  حمایتی،/ایمشاوره نقش پیشگیری، نقش پژوهشی،

توانند می دوک دانشگاه در و (28)مدیریتی نقش تشریصی،

 و پژوهش آموزش درزمینه مترصّص بالینی، رهبران هاینقش

ایران  در دانشجو پذیرش نحوه و . شراید(29) باشند داشته

 داخل از اخذشده پرستاری کارشناسی مدرک بودن شامل دارا

 آموزش و درمان بهداشت، وزارت تأیید به منوط کشور خار  یا

 ارشدکارشناسی دوره ورودی آزمون در موفقیت پزشکی،

روانی  و جسمی توانایی و سلامت از برخورداری ،(28) ناپیوسته

 استعداد همچنین دانشجویان .است انترابی رشته تناسب به

 تحصیلی سواب  آزمون و براسا  توانند بدونمی درخشان

. (28)شوند  رشته این وارد پزشکی آموزش سنجش ازطری 

صورت دانشجویان این دوره در ایران به تحصیل برای طریقه

الملل است. تحصیل در برش دولتی رایگان و در دولتی و بین

ن ایرانی و غیرایرانی دارای الملل برای دانشجویابرش بین

 هزینه است.

تکمیل  شامل دوک دانشگاه در دانشجو پذیرش نحوه و شراید

پرستاری توسد  ارشدکارشناسی برنامه برای آنلاین درخواست

 کمیسیون از پرستاری علوم لیسانس مدرک داشتن متقاضی،

 Commission on Collegiate) دانشگاهی پرستاری آموزش

Nursing Education)  در آموزش اعتباربرشی کمیسیون یا 

 Accreditation Commission for Education) پرستاری

in Nursingتمام  از آموزشی هایدوره رسمی نسره (، ارسال

 اند،داشته حضور آن در متوسطه دوره از پس که مؤسسّات

تحصیلی،  توانایی دهندهنشان که تحصیلی نامهتوصیه ارسال سه

 بیانیه ارسال .است متقاضی فردی شرصیت و ایفهحر صلاحیت

 تحصیل درخواست جامع متن همراه به مقاله سه شامل شرصی

 تحصیلات سواب  رزومه، ارسال نمرات آزمون ارسال همچنین و

که البته این  (GRE - Graduate Record Exam) رسمی

با نمره  (Grade Point Average) معدل .نیست مورد الزامی

B ( 81-86یا معدل ) 0 از 1اتر که معادل با کسب نمره و بال

 هزینه بابت دلار 54 ، پرداختدرصد است 144درصد از 

 سال یک ارشد، داشتنکارشناسی مقطع در پذیرش درخواست

عروقی پیشرفته قلبی نامه دوره احیایگواهی کاری و ارائه سابقه

(Advanced Cardiovascular Life Support) برای 

 مراقبت پرستاری ارشدیان تحصیل در رشته کارشناسیمتقاض

 (. 10سالمندی است ) حاد

بر در این دانشگاه، علاوه المللی برای پذیرشبین متقاضیان

 مدارک دیگری نیز ارائه دهند که مدارکی که ذکر شد، باید

 DS2019 یا I-20 شامل ویزای واجد شراید بودن ازطری  فرم

انگلیسی  زبان به تسلّد ، اثبات(یجهت صدور ویزای دانشجوی)

 IELTS - International) آیلتس 7نمره  با حداقل

English Language Testing System) 144نمره  یا 

 TOEFL iBT-Test ofاینترنت ) برتافل مبتنی آزمون

English as a Foreign Language Internet Based 

TOEFLیکی توسد واحدهای آموزشی گزارش ارزیابی (، ارائه 

 اعتبار یابیخدمات ارز یانجمن ملّ موردتأیید هایآژانس از

(NACES-National Association of Credential 

Evaluation Services )شامل معدل که (GPA-Grade 

Point Average) از کمیسیون اعتبار مدرک باشد، ارزیابی 

خارجی  پرستاری هایدانشکده التّحصیلانفارغ

(Commission on Graduates of Foreign Nursing 

Schools CGFNS-)شراید بودن  واجد المللیبین ، آزمون

-CGFNS از (-Registered Nurse RNبرای تحصیل )

Commission on Graduates of Foreign Nursing 

Schools)تجصیل  مدت طول مالی در پشتیبانی ، ارائه مدارک

 .(11) است

 ارشد دانشگاه دوک برای تمامیدوره کارشناسی تحصیل در

ها شامل هزینه .هزینه است پرداخت نیازمند دانشجویان،

درمانی و  بیمه هایدانشگاهی، هزینه مهبرنا هایهزینه

 با این در تحصیل غیردانشگاهی است که شهریه هایهزینه

واحد در  است. شهریه هر متفاوت شدهارائه خدمات به توجه

 در شهریه و متوسد( دلار 2475) 2421-2420سال تحصیلی 

 .(15)دلار برآورد شده است  10525ترم  هر

برای  ایران در شدهدرنظرگرفته شغلی هایجایگاه

سالمند،  نگهداری مراکز درمانی، مراکز شامل التحصیلانفارغ

 (3) 31؛ 3344 زمستانپژوهش در آموزش علوم پزشكي /                                         48
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 و مراکز مشاوره برشی،توان مراکز سلامت، جامع خدمات مراکز

 تأمین های رفاه،سازمان منزل، در سالمندی هایمراقبت ارائه

 ها، مراکزشهرداری و بهزیستی اجتماعی، بازنشستگی،

 های سالمندی ومراقبت با مرتبد هایپژوهشکده و تحقیقات

. (28)است  سالمندی درزمینه بنیاندانش هایشرکت

سالمندی از دانشگاه  اوّلیه مراقبت پرستاری آموختگاندانش

 ازجمله های شغلیجایگاه از ایگسترده طیف در دوک

 هایکلینیک عمومی، هایکلینیک خصوصی، هایبمط

 های بازنشسته،جمعیت بیمارستان، در مستقر سرپایی

 منزل در مراقبت ترصّصی اقدامات و خانگی هایمراقبت

 حادّ مراقبت آموختگان پرستاریکنند. دانشمی وظیفهانجام

 به پرستاری هایمراقبت ارائه به سالمندی این دانشگاه

 افراد از مراقبت ازجمله حاد، مراقبت هایمحید در سالمندان

 ها،بیمارستان حاد هایمحید محروم، و روستایی مناط  در

 هایکلینیک و ویژه هایمراقبت هایبرش اورژانس، هایبرش

 .(29)دارند  تمرکز ترصّصی

نتایج بررسی مشرصات و محتوای درو  دو دانشگاه نشان داد 

ایران،  در پرستاری سالمندی ارشدکارشناسی که در برنامه

در  .رسانندمی پایان به را درو  ترم سه مدت در دانشجویان

کلّ  و پردازدمی نامهپایان نگارش به نیز ترم چهارم، دانشجوطول

 در برنامه. (28)شود می ارائه وقتتمام و حضوری صورتبه دوره

 صورتبه پرستاری ارشدکارشناسی دوره دوک، پرستاری دانشکده

 و وقتتمام صورتاست. همچنین، این دوره به حضوری و آنلاین

 وجود نامهپایان صورت به پژوهش انجام و گرددمی ارائه وقتپاره

ایران برای  پرستاری سالمندی ارشدکارشناسی در برنامه. ندارد

 برشی،داخل هایکنفرانس و سمینار هایآموزش از روش

 کوچک، هایگروه در بحث دانشگاهی،بین و ایرشتهبین

 سرپایی آموزش مورد، گزارش و کلابژورنال آموزشی، هایکارگاه

 سلامت، خدمات ارائه هایعرصه سایر و سالمندی مراکز در

 برحسب سازیشبیه و دور راه از آموزش یهاتکنیک از استفاده

خودآموزی  تر وپایین هایرده آموزش در مشارکت امکانات،

 . در دانشگاه دوک معمولاً ازطری  سمینار،(28)شود استفاده می

 کلاب،ژورنال آموزشی، هایکوچک، کارگاه هایگروه در بحث

 و فردی مطالعه آموزش سرپایی، آموزشی، و کاری راندهای

 (.14شود )فردی انجام می آموزش

 برنامه طب  شده در ایران،دانشجویان در درو  ارائه ارزشیابی

 آزمون ازطری  معمولاً  و بوده آموزشی گروه در اختیار آموزشی

مستقیم  مشاهده آزمون ای،رایانه آزمون شفاهی، کتبی، آزمون

 پروژه، ارزیابی انجام مجازی، ارزشیابی هایروش عملی، مهارت

 نتایج درجه، 164 با کارنما، ارزیابی چندمنبعی و کارپوشه

ها انجام عینی و مستندات کارگاه رمندساختا بالینی ارزیابی

 ارزیابی فراگیر در دانشگاه دوک براسا  نتایج .(28)شود می

 کار انجام هایگواهی ها،تشوی  مقالات، شده،انجام هایآزمون

 .(11)است  آن و نظایر

 نهایی و ایدوره مستمر، صورتبه ایران در ارزیابی دفعات

 گروه اختیار در گروهیدرون آزمون که صورتبدین بود؛ خواهد

 و خاص نیازهای برمبتنی هایی همآزمون و دارد قرار آموزشی

 دفعات دوک، دانشگاه در. (28) شد خواهد انجام موردی

 .(11) است پایانی و ایدوره مستمر، صورتبه ارزیابی

 جواریمرحله هم

 در شدهوتحلیلتجزیه کلّیه اطلاعات جواریهم مرحله در

 هم کنار در هاشباهت و هاشناسایی تفاوت جهت قبل مرحله

 .(1شدند )جدول ده دا قرار

 مقایسه مرحله

 برنامه هایتفاوت و تشابهات کلیّ در این مرحله به مقایسه

 دوک دانشگاه و ایران در سالمندی پرستاری ارشد درسی

 (.2است )جدول  شده پرداخته آمریکا

 
 اکیه دوک امربا دانشگا رانیا یسالمند یارشد پرستاریرشته کارشناس یعناصر برنامه درس یجوارهم .1جدول 

 ایران

 برای. رسید درمان و بهداشت وزارت گسترش شورای تأیید به 1189 سال در ایران در سالمندی پرستاری ارشدکارشناسی برنامه تاریخچه:

 دانشگاهی مؤسّسه 24 اکنون. شد شروع( برشیتوان و بهزیستی و اصفهان شیراز، تهران، کاشان،) دانشکده 5 در 1191-1194 سال در باراولّین

 .(28)پردازند می سالمندی پرستاری ارشدکارشناسی تربیت به کشور در

 سلامت سطح ارتقای و نگرجامعه هایسیاست چهارچوب در ناپیوسته ارشدکارشناسی مقطع در سالمندی پرستاری رشته تعریف رشته:

 تشریصی بهداشتی، پیشگیری مرتلف سطوح در اجتماعی و خانوادگی فردی پرستاری هایمراقبت درزمینه مهارت و علم با پرستارانی سالمندان،

 در کافی مهارت و تبحّر دارای آموختگاندانش. کندمی تربیت را سالمندان گروه برای اجتماعی و روانی برشی، جسمی،توان و بازتوانی درمانی،

 بروز از پیشگیری اجتماعی(، روانی، )جسمی، جانبههمه سلامت بازگرداندن سطح و ارتقا حفظ، با هدف پرستاری ترصّصی هایمراقبت ارائه

 شناختی،روان )جسمی، نیازهای انسانی، ارتباطات اصول کارگیریبه با که هستند جامعه و سالمند، خانواده فرد به نوتوانی تا سالمندی هایسندروم

 ویژه برشیتوان و درمانیبهداشتی مراقبت کیفی ارتقای راستای در لازم اقدامات و کنندمی شناسایی را فرهنگی و معنوی( سالمند و اجتماعی

 .(28)دهند می انجام را فعال و سالم سالمندی هتوسع سالمندان و

 43                                                                                                                    (3) 31؛ 3344زمستان پژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 
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 همکاران و منچری حمیده                                                                           کایامر و رانیا یسالمند یارشد پرستار یکارشناس یبرنامه آموزش سهیمقا

 1                                                                                                              (3) 31؛ 3344 زمستانپژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 

 دوک

 در و سالمندشناسی ارشدکارشناسی برنامه اولّین ،1965 سال در پرستاری دیپلم دوره و پرستاری دانشکده تأسیس ،1911 سال در تاریخچه:

 .(14)شد  ایجاد سالمندی پرستاری ارشدکارشناسی صورتبرنامه پرستار مترصّص به اولّین و 1992 سال

مهارت و دانش توسعه ارشد بهسالمندی در مقطع کارشناسی اولّیه مراقبت پرستاری رشته سالمندی: اوّلیه مراقبت تعریف رشته پرستاری

 کاهش و بهداشتی هایمراقبت بهبود اقدامات آموختگان،نشدا .پردازدمی سالمندان به اولّیه هایارائه مراقبت در پرستاران برای لازم های

 بازنشسته، جوامع بیمارستانی، هایکلینیک عمومی، هایکلینیک خصوصی، هایمطب ازجمله هامحید از ایگستره در سلامتی را هاینابرابری

 .(11)دهند می انجام ترصّصی هایمطب و منزل در مراقبت

در  ملاز هایمهارت و دانش توسعه به ارشدکارشناسی مقطع در حادّ سالمندی مراقبت پرستاری رشته سالمندی: حادّ مراقبت تعریف پرستاری

 هایمراقبت بهبود اقدامات آموختگانپردازد. دانشبه سالمندان می پیشرفته پرستاری هایمراقبت منظور ارائهبه مترصّص تربیت پرستاران

ین دهند. امحروم انجام می و روستایی مناط  در افراد از مراقبت ازجمله حاد مراقبت هایمحید در را سلامتی هاینابرابری کاهش و بهداشتی

 .(11)دارند  نیاز حاد هایپرستاری مراقبت سابقه سال 1 به متقاضیان

 ایران

 و سالمند در هاییبر ارزش تأکید با اخلاقی سجایای و انسانی هایارزش حفظ و ایجاد ذهن، تنویر برای اسلام فلسفه دیدگاه با افراد تربیت فلسفه:

 ت فائ جه حمایت خدمات، ارائه در عدالت شأن، رعایت و کرامت حفظ حقوق، حفظ و انسانی، رعایت و اخلاقی اصول وی شامل رعایت خانواده

 با مرتبد گیریتصمیم در خوداتکایی، مشارکت تقویت و حمایت خودمراقبتی، مهارت توسعه توانمندی، و کارآمدی سطح ارتقای ناتوانی، بر آمدن

پرستاران،  شدن ایاخلاقی، حرفه اصول از پیروی کیفیت خدمات، مداوم بهبود فعال، و سالم سالمندی تحقّ  درجهت مراقبتی، تلاش خدمات

 ایمنی، و سلامت حفظ خدمات، ارائه در صداقت و ای، شفافیتحرفه گوییارائه خدمات، پاسخ جهت در العمرمادام یادگیری ای،رشتهبین همکاری

 .(28) سنّی است تبعیض مراقبت و کاهش شبکه ایجاد و نگریجامع خدمات، ارائه جهت مهارت فراگیر و استقلال کسب

 (28)اولویت  عنوانبه پیشگیری سطوح به توجه ای،حرفه اخلاق معنوی، سلامت عدالت، کرامت، بر تمرکز ها و باورها:ارزش

 (28)سالمندان  معنوی و اجتماعی روانی، جسمی، مسائل حوزه در مترصّص و متبحّر پرستاران تربیت :انداز چشم

 سالمندان، ارتقای بازتوانی و توانمندسازی با هدف هاناتوانی و هابیماری از پیشگیری سالمندان، جانبههمه سلامت ارتقای و حفظ رسالت:

 سالمندان از مراقبت آورانههای نومدل ارائه/سالمندی هایمراقبت روند ارتقای و ترصّصی زیرساختار و ساختار گسترش با موف  و سالم سالمندی

 (28)بیمار  سالمندان و سالم

 (28)کشور  سالمندان جمعیت به پرستاری خدمات و مراقبت ارائه درجهت پرستاران تربیت اهداف:

 

 دوک

 انسان درمورد آنان اعتقادات که است بیمار مراقبت از و آموزش تحقیقات، در تمایز به به دستیابی متعهدّ دوک دانشگاه پرستاری دانشکده فلسفه:

(Human Beings) جامعه/محید زیست ،(Society/Environment)، ( سلامتیHealth)های بهداشتی )، ارائه مراقبتHealth Care 

Delivery)، پرستاری (Nursing )آموزش و ( و یادگیریLearning and Teaching) (12)گیرد دربرمی را. 

  (11)تنوعّ و فراگیری  نوآوری، ، همکاری، احترام،(، تمامیت )درستی(تعالی )برتری ها و باورها:ارزش

  (11)جوامع  و هاخانواده افراد، سلامتی ارتقای هدف با پرستاری آینده در تحوّل: انداز چشم

 آفرینتحوّل تعالی ازطری  سلامت نتایج بهبود به تعهّد با پرستاری مبتکران و رهبران سازیازطری  آماده اجتماعی عدالت و سلامت برابری رسالت:

  (11)پرستاری  علوم و بالینی عملکرد آموزش، در

مراقبتی  هایمحید تمام در بیماران نیازهای رفع برای مراقبت ارائه درجهت پرستاران تربیت: اوّلیه سالمندی اهداف در پرستاری مراقبت

(29) 

 (29)ترصّصی  بهداشتی مراقبتی نیازهای با بیماران مدیریت درجهت پرستاران تربیت: سالمندی حادّ اهداف در پرستاری مراقبت

 ایران

 واحد، واحدهای 26 (Coreاجباری ) اختصاصی واحد شامل واحدهای 12 جبرانی کمبود یا درو  احتساب بدون :درسی واحدهای کلّ تعداد

 (28)واحد  0: نامهواحد، پایان 2( Non Core) اختیاری اختصاصی

 (واحد 1) پیشرفته تحقی  روش و آمار ،(واحد 1) پزشکی رسانیاطّلاع هایسیستم :جبرانی یا کمبود دروس

 پرستاری ، مدیریت(واحد 2) هاآن کاربرد و پرستاری الگوهای ،(واحد 2) هانظریه ای،حرفه روابد و پرستاری اخلاق :اجباری اختصاصی دروس

 2) سالمند سلامت وضعیت بررسی ،(واحد 2) سالمندی در اپیدمیولوژی ،(واحد 5/1) آموزشی ریزیبرنامه و تدریس هایروش ،(واحد 5/1) بالینی

 اختلالات و هابیماری شامل (1) سالمندی پرستاری ،(واحد 2) فعال و سالم سالمندی ،(واحد 2) مکمّل هایفراورده و سالمندی داروشناسی ،(واحد

 (1) سالمندی پرستاری ،(واحد 1) روانی اختلالات و هابیماری شناختیروان وضعیت شامل (2) سالمندی پرستاری ،(واحد 0) عملکردی و جسمی

 .نامهپایان واحد 0و  (واحد 1) سالمندان ویژه مراقبتی هایسیستم و ساختارها ،(واحد 1) اجتماعی مشکلات و مسائل شامل

 دور راه از جایگزین، سلامت و مکمّل تسکینی، طبّ مراقبت منزل، در اقبتمر (:نامهپایان موضوع )براساس اختصاصی اختیاری دروس

 آن از پیشگیری هایراه و ، کارگاه سالمندآزاری(ساعت 6)ناتوان  و سالم سالمندان با کار و ارتباطی هایشامل کارگاه مهارت های الزامیکارگاه

 تأمین و سلامت هایهزینه رفاه، ، کارگاه مدیریت(ساعت 0) سالمندان به بلایا رد سلامت خدمات ، کارگاه ارائه(ساعت 2)جامعه  و خانواده در

 از نگهداری مراقبتی مراکز مدیریت و اندازیراه نحوه و مقررات اصول، با ، کارگاه آشنایی(ساعت 6) (سالمندی و اقتصاد) سالمندان اجتماعی

 .(ساعت 6) (خانواده و سالمند برشیتوان مراکز یا روزی،شبانه روزانه، مراقبت) سالمند

 (3) 31؛ 3344 زمستانپژوهش در آموزش علوم پزشكي /                                         34
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 کایو امر رانیا یسالمند یارشد پرستار یکارشناس یبرنامه آموزش سهیمقا                                                                          همکاران و منچری حمیده

 (3) 31؛ 3344 زمسنانپژوهش در آموزش علوم پزشكي /                                  3

 دوک

 واحد 19، (واحد 11) بالینی اصلی واحد(، درو  12) اصلی و پایه شامل درو  واحد 02تعداد کلّ واحدهای درسی مراقبت اوّلیه سالمندی: 

  (16)اختصاصی  بالینی

 واحد 25، (واحد 11) بالینی اصلی واحد(، درو  12) اصلی و پایه درو  واحد شامل 08 :سالمندی حادّ تعداد کلّ واحدهای درسی مراقبت

 (17اختصاصی ) بالینی

 و مطالعه طراحی علم، توسعه :1 محقّ  عنوانبه شامل پرستار :(مشترک بین مراقبت اوّلیه و حادّ سالمندی( )واحد 12) دروس پایه و اصلی

 پرستاری: ایحرفه گذر ،(واحد 1) انیجه جامعه یک در جمعیت سلامت ،(واحد 1) شواهد برمبتنی عمل: 2 محقّ  عنوانبه پرستار ،(واحد 1) آمار

 (واحد 1) پیشرفته بالینی

 یک :عمر طول در پاتوفیزیولوژی/پیشرفته فیزیولوژی شامل :(یسالمند و حادّ هیلمراقبت اوّ نیب مشترک) واحد( 11اصلی بالینی ) دروس

پرستاری بالینی  برای بالینی واحد(، فارماکولوژی 0شرفته )پی پرستاری بالینی در تشریصی استدلال و فیزیکی واحد(، ارزیابی 0مفهومی ) رویکرد

 واحد( 1) پیشرفته

 شامل پرستار :(مشترک( )NPI Courses- Nurse Practitioner Intensive Courses) متخصّص فشرده پرستار واحدهای

 ارتباط و همکاری اطلاعات، مدیریت ت،مراقب مدیریت: مترصّص ، پرستار()حضوری هویّت گیریشکل و مراقبت مدیریت همکاری،: مترصّص

 تحقی  )حضوری( و رهبری همکاری،: مترصّص ای )حضوری(، پرستارزمینه

 و نوجوانان اولّیه هایمراقبت در پیشرفته بالینی شامل پرستاریواحد(:  11) واحدهای بالینی اختصاصی پرستاری مراقبت اوّلیه سالمندی

 ،(واحد 2) بالینی: 1 سالمند بیماران و سالانبزرگ نوجوانان، اولّیه هایمراقبت در پیشرفته بالینی پرستاری ،(واحد 0) بیمار سالانبزرگ

 بیماران و سالانبزرگ نوجوانان، اولّیه هایمراقبت در پیشرفته بالینی پرستاری ،(واحد 2) ترمسن بیماران در پیشرفته بالینی پرستاری هایمراقبت

 ،(واحد 0) سالمند سالانبزرگ از هیلمراقبت اوّ یطراح در پیشرفته بالینی پرستاری ،(واحد 0) بالینی: 2 سالمند

 (واحد 1) موردنیاز به انتراب دانشجو و استاد واحدهای

و  نوجوانان اولیه هایمراقبت در شامل پرستاری بالینی پیشرفته :واحد( 22) حادّ سالمندی اختصاصی پرستاری مراقبت بالینی واحدهای

 1) برش بالینی: 1 سالمند بزرگسال بیماران بزرگسالان و نوجوانان، اولیه هایمراقبت در پیشرفته بالینی ، پرستاری(واحد 0) بزرگسال رانبیما

سالان در بیماران بزرگ حاد پیشرفته بالینی ، پرستاری(واحد 2سال سالمند )بزرگ بیماران در پیشرفته پرستاری بالینی های، مراقبت(واحد

 در حاد پیشرفته بالینی ، پرستاری(واحد 1)برش بالینی : 1 سالمند سالانبزرگ بیماران در حاد پیشرفته بالینی ، پرستاری(واحد 1) 1لمند سا

 ینیبال ، پرستاری(واحد 0برش بالینی ): 2 سالمند سالانبزرگ بیماران در حاد پیشرفته بالینی ، پرستاری(واحد 1) 2 سالمند سالانبزرگ بیماران

 (واحد 5سالمند ) سالانبزرگ طراحی مراقبت حاد از در پیشرفته

 

 کایو دانشگاه دوک آمر رانیدر ا یسالمند یارشد پرستار یبرنامه درس هایتفاوتتشابهات و  یکلّ سهیمقا. 2جدول 

 هاتفاوت تشابهات عناوین

 تاریرچه رشته

ارشد کارشناسی در هر دو دانشگاه دوره

ی بیشتر از ده سال قدمت سالمند پرستاری

 دارد.

 قدمت از دوک پرستاری در دانشکده سالمندی ارشد پرستاریکارشناسی دوره

میلادی است،  1992قدمت آن از سال  .است برخوردار ایران به نسبت بیشتری

 هجری شمسی است. 1189که در ایران از سال درحالی

 رشته تعریف
 ارتمه و دانش افزایش به دانشگاه دو هر در

 است. شده اشاره پرستاران

 یک با مؤسّسات تمام در ایران در سالمندی ارشد پرستاریکارشناسی دوره برنامه

 دو مدل دوک با دانشگاه کهدرحالی ارائه است. حال در سالمندی مدل پرستاری

تربیت  به حادّ سالمندی مراقبت پرستاری سالمندی و اوّلیه مراقبت پرستاری

 .پردازندیم سالمندی پرستار

 پذیرش شراید نحوه و
 معتبر مدرک داشتن دانشگاه دو هر در

 کارشناسی پرستاری الزامی است.

 غیرمتمرکز ملاکی و آمریکا به طری  در و متمرکز است و کنکور ازطری  ایران در

 شود.می دانشگاه بررسی در داوطلبان درخواست و است

 واحد تعداد
 حداقل دانشگاه دو هر در واحد تعداد

 است. واحد 12

برای  آمریکا در .است نامهپایان همراه واحد به واحد 12 ایران در واحد تعداد

 است. واحد 08واحد و برای مراقبت حادّ سالمندی،  02 مراقبت اوّلیه سالمندی

 .است نامهپایان هر دو گرایش در دانشگاه دوک بدون

 (باورها و هاارزش) فلسفه
 پرستاری هایمتاپارادایم به برنامه دو در هر

 .شده است توجه

 و در شده طور اختصاصی نوشتهبه پرستاری سالمندی رشته برای ایران در

مشابه است. در دانشگاه دوک به  هاگرایش تمامی برای دوک پرستاری دانشکده

شاره شده است. در ایران انسان، سلامتی، محید و پرستاری( ا)چهار متاپارادایم 

 تاپارادایم انسان و سلامتی اشاره شده است.فقد به م

 ماهیتّ رشته

پرستاری  ارشدکارشناسی دانشگاه دو هر در

 سالمندی یک سالمندی و مراقبت اولّیه/حادّ

 .است ترصّصی رشته

 بر متمرکز رشته ترصّصی پرستاری سالمندی، یک ارشدکارشناسی ایران در

 دوک پرستاری دانشکده رد و است رساله پژوهشی انجام و پژوهش آموزش،

 است. بالین و عرصه بر متمرکز آمریکا، ماهیتّ

 33                                                                                                                      (3) 31؛ 3344زمستان پژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 
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 نحوه ارائه دوره

در هر دو دانشگاه ساختار ارائه حضوری و 

 وقت وجود دارد. همچنین در هر دوتمام

صورت بالینی و دانشگاه برنامه ارئه واحدها به

 تئوری است.

صورت آنلاین و ود. ارائه دوره بهشارائه می نامهصورت پایاندر ایران پژوهش به

وجود ندارد و  نامهصورت پایانانجام پژوهش به . در دانشگاه دوک،وقت نیستپاره

 شود.وقت و آنلاین نیز ارائه میصورت پارهدوره به

 رسالت

در  مترصّص نیروی تربیت دانشگاه، دو هر در

 پرستاری سالمندی رشته

 .مدنّظر است

 در رسالت ایران این در اما دارد، فرامرزی نگاهی خود الترس در دوک دانشکده

 شود.می محدود مرزهای جغرافیایی به و دارد قرار ایمنطقه و ملّی سطح

 اندازچشم
 و هاخانواده افراد، سلامت به دانشگاه دو هر در

 است. شده جوامع توجه

 آن دنبالبه و داردقرار  ایمنطقه و ملّی سطح در اندازچشم ایران کشور برنامه در

 از و المللیبین اعتباربرشی از و پژوهشی آموزشی هایشاخص از که است

 دوک دانشکده پرستاری اما باشد. برخوردار بالاتری مراقبتی و توانمندی مدیریتی

 .است مرتلف در جوامع افراد زندگی کیفیت و سلامت ارتقای دنبالبه

 اهداف
 رسالت، در هر دو دانشگاه، اهداف درجهت

 هستند. اندازچشم و فلسفه

تر و جداگانه برای هریک از گرایش صورت ترصّصیدر دانشگاه دوک اهداف به

 تر است.مراقبت اوّلیه و حادّ سالمندی نوشته شده است. در ایران اهداف عمومی

 

 گیریبحث و نتیجه
 مقطع آموزشی برنامه مقایسه هدف با مطالعه این

 دانشکده و ایران در سالمندی اریپرست ارشدکارشناسی

 هاتفاوت آمده،دستبه نتایج برپایه و شد دوک انجام پرستاری

 .شد ها مشاهدههایی بین آنشباهت و

پرستاری سالمندی در دانشکده پرستاری دوک از  ارشد دوره

 مقایسه در .است برخوردار بیشتری نسبت به ایران قدمت

 دو هر ی سالمندی، تأکیدپرستار رشته از شدهتعاریف ارائه

سلامتی  موقعیت دو بر تمرکز و ماهر پرستاران تربیت برنامه بر

در ایران هر دو موقعیت مراقبت اوّلیه و حاد در  .است بیماری و

دوک  دانشگاه که دریک رشته تعریف شده است، درحالی

 صورت دو برنامه مستقلبه سالمندی پرستاری ارشدکارشناسی

به نظر می .وّلیه و مراقبت حادّ سالمندی استشامل مراقبت ا

در هر دوره موجب  کافی فرصت و ترصّصی درو  رسد وجود

شود و برده میهای نامنیروی مترصّص در حوزه تربیت

 .(18)گردد نیازهای جامعه تأمین می درنتیجه

پرستاری  ارشد برنامه در ورهابا و هاارزش فلسفه، مقایسه با

 هر دو که یابیممی در دوک، دانشکده و ایران سالمندی کشور

 انسان، درخصوص که است عقایدی و هاارزش براسا  برنامه

حال در فلسفه بااین .است حاکم جوامع از هریک در سلامتی

وضوح به همه ابعاد پرستاری سالمندی دانشگاه دوک، به

انسان، سلامتی، محید و پرستاری پرداخته متاپارادایم شامل 

که فلسفه این دوره در ایران فقد به شده است، درحالی

 باقریحا  متاپارادایم انسان و سلامتی پرداخته است. مطالعه

 هایاهداف برنامه فلسفه، مقایسه به (2421) همکاران و

و سه دانشگاه دوک،  ایران در دکتری پرستاری درسی

 که است معتقد و است پنسیلوانیا پرداختههاپکینز و جان

 ازجمله ایران، در پرستاری های آموزشبرنامه حاضردرحال

 رسالت و فلسفه اهداف، تکمیلی دارای تحصیلات سطح در

 فاقد و نبوده نیازهای جامعه با متناسب نبوده، مشرصی

 بدون نامهزیادی پایان تعداد نیز آن نتیجه که است کیفیت

 و آموزش، مدیریت در کافی مهارت قدانف و استفاده

 .(19)است  ترصّصی پرستاری

 پرستاری دانشکده ارشد پرستاری سالمندی برنامه در رسالت

 که است محقّقانی و پرستاران بالینی، رهبران دوک، آموزش

 ها،فرهنگ تمامی در افراد برای زندگی کیفیت درصدد ارتقای

 دانشکده بنابراین .است جغرافیایی مناط  و سطوح اقتصادی

ایران با توجه  رد اما دارد، فرامرزی نگاهی خود رسالت در دوک

 ( در2416به نتایج مطالعه حاضر و مطالعه برزو و همکاران )

 و ملیّ سطح در رسالت این پرستاری سالمندی، ارشد برنامه

 شودمی محدود جغرافیایی مرزهای به و دارد قرار ایمنطقه

 تحولّ و تغییر حال در سرعتبه امروز جهان . ازآنجاکه (04)

 نقش پرستاری دانشجویان همچنین و پرستاران است، بایستی

 شهروند توسعه و پیشرفت شدن، جهانی در فرایند پررنگی

 .کنند ایفا اجتماعی وظایف برعهده گرفتن و جهانی

 ایران کشور ارشد پرستاری سالمندی برنامه در اندازچشم

 مسائل حوزه در مترصّص و متبحّر پرستاران صورت تربیتبه

 و شده است سالمندان بیان معنوی و اجتماعی روانی، جسمی،

ارشد پرستاری  برنامه اندازچشم دوک پرستاری دانشکده

 ارتقای هدف با پرستاری آینده در را تحوّل سالمندی خود

 طورکند. همانمی توصیف جوامع و هاخانواده افراد، سلامتی

 سطح در اندازچشم کشور ایران برنامه در است، مشرص که

 دنبالبه دوک دانشکده پرستاری اما دارد، قرار ایمنطقه و ملیّ

 و است مرتلف در جوامع افراد زندگی کیفیت و سلامت ارتقای

 31؛ 3344 زمستانپژوهش در آموزش علوم پزشكي /                                                 32
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 .(11)است  تری برخورداروسیع اندازچشم از گفت توانمی

 دو هر پرستاری سالمندی ارشد برنامه کلّی اهداف مقایسه در

 فهمقابل صورتبه برنامه دو هر در اهداف که یابیمدرمی برنامه

انداز چشم و فلسفه رسالت، درجهت و اندشده توصیف و روشن

شده  بیان جامع بسیار کلیّ هدف ایران، برنامه در. هستند

افزایش  ایران در پرستاران هاینقش اینکه به توجه با. ستا

 متناسب و بازنگری موجودْ اهداف رسدمی نظر به است، یافته

پرستاری  زیرا آموزش شوند؛ تدوین جدید هاینقش با

 دانشجویان تحصیلات برای را ایدئالی شراید باید سالمندی

 شو دان فنی انسانی، علمی، هایمهارت کسب در تکمیلی

 خواهند کرد، خدمت آن در آینده در که ایجامعه با متناسب

 در پرستاری سالمندی ارشد برنامه . اهداف (01) کند فراهم

. است شده ذکر اختصاصی نه و کلی صورتبه دو دانشکده هر

 که دادند نشان خود مطالعه در نیز همکاران و زادهدهقان

 نیز ایران در اورژانس ارشدکارشناسی رشته آموزشی در اهداف

 .(21است ) شده بیان اختصاصی و نه کلی صورتبه

 ارشد مقطع در دانشجو پذیرش شراید تدوین درمورد

 که است شده سعی دوک دانشگاه پرستاری سالمندی در

 در این دانشگاه از شود. گرفته در نظر چندگانه هایصلاحیت

ورودی، اثبات تسلّد بر زبان و داشتن سابقه بالینی  مصاحبه

 نام دوک دانشگاه در ورود شراید قوّت نقطه عنوانتوان بهمی

در  دانشجو پذیرش نحوه که حالی است در . این(10)برد 

 است متمرکز شیوه هب ایران پرستاری سالمندی در ارشد مقطع

 دانشجویان گزینش در اختیاری گونههیچ هادانشکده بنابراین و

 در کهدرصورتی ندارند. خود هایملاک و معیارها براسا 

 شراید و معیارها هرچه تکمیلی، تحصیلات دانشجوی جذب

 گیرند، قرار مدّنظر بیشتری هایتوانایی و هامهارت پذیرش

 . همچنین،(02)شد  خواهند تربیت تریخبره التحصیلانفارغ

 و انتقادی تفکّر مهارت قایارت موجب بالینی تجربه داشتن

بنابراین  .(18)شود می پرستاران در درست بالینی قضاوت

 بالینی و علمی سواب  و مصاحبه ایران نیز در شودمی پیشنهاد

 دیگر،شود. ازسوی نظر گرفته در ورود شراید ازجمله

 پرستاری سالمندی در ارشدکارشناسی در متقاضیان پذیرش

 RN آزمون. هستند RN مدرک ارائه نیازمند دوک دانشگاه

 برگزار کشورها از در بسیاری ایحرفه صلاحیت تعیین برای که

 نیز ایران سیستم پرستاری در که است نیاز ،(01)شود می

 گیرد. قرار مدّنظر

 ،رانیدر اارشد پرستاری سالمندی های کارشناسیاز مزیت

یم انیدانشجو. در دوره روزانه استرایگان بودن تحصیل 

صورت در آزمون به رشیو پذ دیشرا در صورت داشتن توانند

 یریپذدهند و انعطاف لیادامه تحص مقطع نیدر ا گانیرا کاملاً 

 انیدانشجو کهیاست، به طور شتریب رانیدر ا خصوصنیدرا

 ادامهنیز  هیالملل و با پرداخت شهرنیصورت ببه توانندیم

 رانیدر ا یلیتحص یهانهیبودن هز گانیرا. البته دهند لیتحص

و  کندینم جادیا لیدر فراغت از تحص عیتسری برا ینیتضم

 دانشگاه یهانهیکه بر هزنیاربوهلاع لیتحص زمان شدن یطولان

 مواجه یندرا به بازار کار با کُ نیلاالتحصورود فارغ د،یافزایم

 در نظر گانیرا لیجبران تحص یکه برا یری. از تدابکندیم

 متناسب ندافموظّ انید خدمت است. دانشجوعهّ شده، ت گرفته

 لیتحص از موجود در دانشگاه، پس از فراغت یآموزش نیبا قوان

با زمان  مطاب  دتعهّ نیرا به دانشگاه ارائه کنند و ا یخدمات

از  یخود خال یدر جا زین راهکار نی. استدانشجو لیتحص

رص با ضوابد مش نیلاالتحصاشتغال فارغ رایز ؛ستیاشکال ن

صورت به دیبا انیدانشجودانشگاه دوک،  در. ردیگیصورت نم

 انیاز دانشجو یبرخالبته برای . کنند پرداخت هیشهر ترمی

 ازنظر   .شودمیارائه  یلیتحص هیبورس ،یلیتحص دیشرا بسته به

نهیهز و است یدانشگاه خصوص کی دوک ،یلیتحص یهانهیهز

 شود.می نیتأم هیدانشگاه از راه پرداخت شهر یها

صورت جامع به هانقش ایران در آموختگاندانش نقش درمورد

ت برنامه از نقاط قوّ تواندمی نیکه ااست شده  فیتعر و واضح

 دهید تیآنچه که در عمل و واقع. اما گرفته شود نظر در رانیا

 وجودسالمند پرستار  یبرا یمشرص گاهیجا رانی، در اشودمی

 با مدرک تحصیلی پرستاران افراد مانند نینداشته و ا

 ازیو بدون توجه به ن مارستانیاز ب یبرش در هر یکارشناس

. شوندمیو جامعه، به خدمت گرفته  یدرمانی بهداشت ستمیس

آموختگان بعد از سپری کردن چند واحد آموزشی، برخی دانش

شوند. درحالیها مشغول به کار میعنوان مدرّ  در دانشکدهبه

ت ئیت هیهدف ترب با یدروسها صیل  آندر دوران  تح که

نیز  همکاران و زادهولی ریزی نشده است. مطالعهی برنامهعلم

 التحصیلانفارغ نقش باوجوداینکه تعریف ایران در داد نشان

 مترصصّ پرستار یک به عنوان پرستاران سالمندی دارد، وجود

 و هدف که. درحالی(18)ندارند  بالین در مشرصی جایگاه

 دانشجو هک است آن دانشجویی های دورانآموزش از ما انتظار

 مرتلف هایجایگاه در اشتغال و از تحصیل فراغت از پس

 کار به عمل در را خود تئوریک هایبتواند آموخته پرستاری،

 داده آموزش در  کلا  در که بین آنچه فاصله اما گیرد،

 مشکل یک عنوانبه گردد،می ارائه خدماتی که و شودمی

. (00)است  مطرح در رشته پرستاری در کشور ایران اساسی

 34                                                                                                                      (3) 31؛ 3344زمستان پژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 
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 یارشد پرستارآموزش کارشناسی یراستا در دیبا بنابراین

نقش  فیو تعر یمناسب سازمان ساختار جادیبه ا سالمندی

موضوع  نیشود که ا دیکأت جامعه ازیبراسا  ن ی این رشتهواقع

 .است تیدر اولوکشور ایران شدن  سالمند به با توجه

 کلّ ایران، پرستاری سالمندی در ارشدکارشناسی برنامه در

برش  و شودمی ارائه وقتتمام و صورت حضوری به دوره

 برنامه که در. درحالیاست نامهپایان تصوربه پژوهشی آن

حضوری،  و صورت آنلاین به دوره دوک دانشکده پرستاری

و در  شودمی ارائه وقتپاره یا وقتتمام صورت به همچنین

 هایدوره. وجود وجود ندارد نامهپایان واحد پژوهش قسمت

 دوک است. بنابرایناز نکات مثبت دانشگاه  نیآنلا و وقتپاره

 وجود. است پذیرانعطاف بسیار دوک دانشگاه در درسی نامهبر

 از استفاده تحصیل، غیبت از کاهش سبب وقتپاره هایدوره

 کو ی شد خواهد عملکرد تحصیلی بهبود و ایکتابرانه منابع

 . وجود (05) استل افراد شاغل و متأهّ یراهکار مناسب برا

 درزمینه تحصیلات نیز ایران در آنلاین و وقتهای پارهدوره

 .شود شراید سبب پیشرفت تواندمی تکمیلی

ارشد پرستاری سالمندی  درسی واحدهای تطبیقی مقایسه در

این دوره  دانشجویان که شد انشگاه دوک مشاهدهد و در ایران

 برمبتنی پرستاری واحد گذراندن به دوک ملزم در دانشگاه

 در کارگاه یک صورتبه ایران در واحد این هستند که شواهد

 آموزش چراکه شود؛می برگزار ارشددوره کارشناسی طول

از  یک. ی(15)دارد  آموزش بر مثبتی شواهد تأثیرات برمبتنی

 به نسبت رانیا یارشد سالمندرشته کارشناسی هایمزیّت

 هایمهارت) ی نظیرآموزش یهاوجود کارگاه دانشگاه دوک،

و راه یو کار با سالمندان سالم و ناتوان، سالمندآزار یارتباط

از آن در خانواده و جامعه، ارائه خدمات سلامت  یریشگیپ یها

 تأمینسلامت و  هایهزینهرفاه،  تیریبه سالمندان، مد ایدر بلا

و  یاندازرات و نحوه راهبا اصول، مقرّ یی، آشنایاجتماع

 از بعد که است (از سالمند ینگهدار یمراکز مراقبت تیریمد

و در  ترشته قرار گرف یهادر سرفصل ،دوره نیا یبازنگر

شده، برخی درو  اختصاصی متناسب با پایانبازنگری انجام

مراقبت تسکینی، سلامت راه دور، طبّ مکمّل و  نامه نظیر

 نیبگنجانده شدند.  رشته هایسرفصلمراقبت در منزل نیز در 

شباهت   یدر  روش تحق در ارائه دو کشور موردمطالعه،

 ر کشفاد تفکّجیت پژوهش و ایامر بر اهم نیا کهوجود دارد 

 .(24دلالت دارد ) یلیتکم لاتیدر مقطع تحص مشکلات

 آموزش به شدهارائه محتوی درو  در دانشگاه دو هر در

 ارشد درسی واحدهای. اندداشته توجه زمانهم و بالینی تئوری

 بر دارد و عمومی جنبه ایران، بیشتر سالمندی پرستاری

 پیشگیری، پژوهش، آموزش، مراقبت، مانند مرتلف هایجنبه

که در دانشگاه متمرکزند. درحالی مدیریت تشریص و مشاوره،

 و علاقه دانشجو برحسب و صورت ترصّصیوک واحدها بهد

 شودمی موجب چندگانه تمرکز ارائه شده است. جامعه نیازهای

 در و کند ورود مرتلفی هایحیطه به محدود زمان در دانشجو

 صدوقی مطالعه در نشود. مترصّص و عمی  هاآن از یکهیچ

 کلّ زمان که است شده اشاره نیز (2417همکاران ) و اصل

 شدهتعیینازپیش اهداف به رسیدن برای سالمندی ارشد دوره

 کافی شدهدرنظرگرفته مرتلف هایجنبه به دستیابی نیز و

 جهت بالینی فضای کمبود همچنین در ایران، .(16)نیست 

دوک، مراکزی  وجود دارد. ولی در دانشگاه فراگیران یادگیری

ویژه برای گذراندن واحدهای بالینی ترصّصی دانشجویان 

 ایهدوره دانشکده پرستاری دوک، براین،وجود دارد. علاوه

 ارشدکارشناسی دانشجویان برای تکمیلی اختصاصی را

 موردنظر در جمعیت و علاقه به توجه با سالمندی پرستاری

 برای را نامه، دانشجوبر صدور گواهیعلاوه که است گرفته نظر

 بهبود موجب کند ومی آماده سالمندی در تراختصاصی نقش

 نید برسیم . به نظرشودمی بالینی هایمراقبت کیفیت

جامعه و مسائل  یازهایو ن رانیدرو  رشته در ا هایسرفصل

 دارتریآموزش پا یبرا . بنابراینوجود دارد یادیشکاف ز ینیبال

 یعمل یواحدها یریکارگهب ان،یدانشجو یریادگتضمین یو 

است. یکی دیگر از  ازیموردن شتریدر عرصه ب یکارآموز و شتریب

اری سالمندی در ایران، ارشد پرستهای دوره کارشناسیضعف

های آموزشی پرستاری سالمندی و عدم استقلال در گروه

های دیگر است. تدریس درو  سالمندی توسد اساتید گرایش

 تکمیلی هایدوره این نیز ایران در شودپیشنهاد می همچنین،

 .شود ارائه علاقه دانشجویان به توجه با

ارشد کارشناسی دوره یبرنامه آموزش سهیمقاگیری در نتیجه

 وان بهتیم یدانشگاه دیدر هر دو مح یسالمند یپرستار

 در سالمندی یارشد پرستارت و ضعف کارشناسیقوّ طنقا

ها کلا  یبرگزار ان وگیرا لیازجمله وجود دوره تحص رانیا

 نیضعف ا طنقا ت و ازعنوان نقطه قوّبه یصورت حضوربه

، عدم دانشگاه دوک دمانن ینیبال یهارشته عدم توجه به دوره

 با یدروس یبرای زیروقت، عدم برنامهپاره یهاوجود دوره

 نیآنلا یهاکلا  و عدم استفاده از یت علمئیت هیهدف ترب

ی برنامه درس ایمحتو نی. همچنکرداشاره  بر حضوریعلاوه

اما  شوند،یم ارائه خاص یهابراسا  وجود دوره دانشگاه دوک

 .هستند از قبل مشرص یدرس یواحدها رانیدر ا
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ا و ازهیرفتن نگ با در نظر یزان آموزشیرردد برنامهگیم شنهادیپ

نظام  یدارای کشورهاب مشکلات جامعه و با استفاده از تجار

دوره  یبرنامه آموزش یارتقا جهتر درتیغن یآموزش

اد جیا نی. همچنکننداقدام  ی سالمندیارشد پرستارکارشناسی

 لاتیمقاطع تحص یوقت برادوره تمام کنار در وقتدوره پاره

 هیتوص زین انیبودن دانشجو ل و شاغلبه متأهّ توجه بای لیتکم

ضعف  طنقا توانیم هادانشگاهاین  ببا استفاده از تجار. ودشیم

داوطلب نه براسا   رشی. پذدیبرش را بهبود یبرنامه درس نیا

در برنامه یریپذانعطاف و عتنوّ فرد، بلکه براسا  علاقه ،آزمون

 یبا واحدها مطاب ی شغل یهاگاهیجا فیو تعر یدرس یها

 نیدر ای پرستار یهامراقبت د به بهبودتوانیشده مگذرانده

بنابراین بازنگری در برنامه آموزشی، توجه به  .شودمنجر  نهیزم

ها و استفاده از شده این رشته در سایر دانشگاهاصلاحات انجام

 شود.رو توصیه میهای پیشتجارب دانشگاه

وضعیت  درک برای ایزمینه منزلهبه حاضر مطالعه

 با آن مقایسه و ایران در پرستاری سالمندی ارشدکارشناسی

 صورت دوک دانشگاه پرستاری سالمندی در ارشدکارشناسی

پرستاری  ارشدکارشناسی برنامه آموزشی مقایسه. گرفت

 در زیادی تشابهات بیانگر وجود محید دو هر در سالمندی

 هایتفاوت و محتوای درو  و کلّی اهداف فلسفه،

 و پرستاری سالمندی، شراید دوره تعریف در ایملاحظهقابل

 در اینجا. بود درسی واحدهای تعداد و دانشجو پذیرش نحوه

 در سالمندی پرستاری ارشدکارشناسی برنامه که است ذکرقابل

 و رشته این شگستردرحال نیازهای به توجه با نیز ایران

 مرتلف هایزمینه در تغییراتی به التحصیلان،فارغ انتظارات

 شیوه نقش، و جایگاه واقعی تعریف پذیرش، شراید مانند

 بسترهای باید ابتدا که نیاز دارد دانشجویان تربیت و آموزش

 محتوی تطبی  همچنین. شود فراهم تغییرات این برای لازم

 ازجمله نیز بازار کار ایدشر و موردانتظار وظایف با درسی

. از گیرد قرار موردتوجه باید که است دیگر مهمّ  مسائل

ی قیانجام مطالعه تطب توان بهمی مطالعه نیا هایمحدودیت

با  ایران سالمندی پرستاری ارشدکارشناسی آموزشی برنامه

در که  شودمی . همچنین، پیشنهاددانشگاه اشاره کرد کی

 یشتریب یو کشورهاها با دانشگاه ایمقایسه مطالعات، ندهیآ

 .دنریصورت گ

 ملاحظات اخلاقی
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

پزشکی گلستان این مطالعه توسد کمیته اخلاق دانشگاه علوم

 شد. تصویب IR.GOUMS.REC.1403.034با کد اخلاق 

 حمایت مالی

های دولتی، گونه کمک مالی از سازماناین تحقی  هیچ

 انتفاعی دریافت نکرده است.خصوصی و غیر

 مشارکت نویسندگان

سازی و طراحی مطالعه: حمیده منچری، غلامرضا مفهوم

آوری، جمع؛ محمودی شن، لیلا جویباری، ملیحه کابوسی

ها: حمیده منچری، غلامرضا محمودی تحلیل و تفسیر داده

نویس تهیه پیش؛ شن، لیلا جویباری، ملیحه کابوسی

نوشته: حمیده منچری، غلامرضا محمودی شن، لیلا دست

 نوشته براینقّادانه دستازبینی ب؛ جویباری، ملیحه کابوسی

: حمیده منچری، غلامرضا محمودی شن، محتوای فکری مهم

تحلیل آماری: حمیده منچری، ؛ لیلا جویباری، ملیحه کابوسی

حمایت ؛ غلامرضا محمودی شن، لیلا جویباری، ملیحه کابوسی

اداری، فنیّ یا موادی: حمیده منچری، غلامرضا محمودی شن، 

نظارت بر مطالعه: حمیده ؛ لیلا جویباری، ملیحه کابوسی

 ه کابوسیمنچری، غلامرضا محمودی شن، لیلا جویباری، ملیح

 منافع تعارض

منافعی  تضاد تحقی  مراحل از یکهیچ در پژوهشگران

 .اندنداشته

 استفاده از هوش مصنوعی در فرآیند نگارش

نویسندگان اعلام می دارند که در فرآیند نگارش ایدن مقالده از 

ولید محتوا، ایده، های هوش مصنوعی برای ت هیچ گونه فناوری

 استفاده نشده است. و سایر موارد تجزیه و تحلیل

 قدردانی

پژوهشگران مراتب قدردانی خود را از اساتید محترم گروه 

پرستاری که در انجام این مطالعه همکاری کردند، ابراز می

 .دارند
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