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ABSTRACT 

Introduction: In today's world, filled with technology and e-learning, readiness to 

participate in online educational environments is of great importance. Therefore, the 

present study was conducted with the aim of investigating the relationship between self-

directed learning and information technology skills on the online learning readiness of 

nursing and midwifery students. 

Methods: This is an analytical cross-sectional study with a correlation design. The statistical 

population consisted of all nursing and midwifery students of the nursing and midwifery 

faculties of the Islamic Azad University of Mazandaran province, totaling 1,248 individuals 

in the academic year 2022-2023. A stratified random sampling method was employed, 

selecting 297 individuals (125 midwifery students and 172 nursing students) based on the 

Krejcie and Morgan table. Self-directed learning, information technology skills, and online 

learning were evaluated using questionnaires. The Kolmogorov-Smirnov test was used to 

assess the normality of the collected data. Data were analyzed in SPSS (version 16) using 

descriptive statistics, including mean, standard deviation by Pearson correlation coefficient 

statistics, and multiple linear regression at a significance level of 0.05. 

Results: According to multiple linear regression, the scores for online learning readiness 

were related to self-directed learning and information technology skills in nursing and 

midwifery students. The multiple correlation coefficient (R) was equal to 0.550. The 

coefficient of determination (R2) was equal to 0.492, which indicates that 49.2% of the 

changes in students' online learning readiness scores are explained by self-directed learning 

variables and their information technology skills. 

Conclusion: By recognizing and utilizing the distinct roles of self-directed learning and 

information technology skills, educators and policymakers can design support mechanisms 

based on the diverse needs of students. As a result, the online learning environment at 

Mazandaran Azad University can provide a more favorable and successful environment for 

students. 
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 دانشجویان در اطلاعات فنّاوری هایمهارت و خودراهبر یادگیری با ینآنلا یادگیری آمادگی رابطه

 مامایی و پرستاری
 3، سعید رزاقی*2راد رضایی ، مجتبی1خیلی کوهی عبدی رقیه سیدّه

 

 ایران ساری، اسلامی، آزاد دانشگاه ساری، واحد درسی، ریزیبرنامه گروه  .1

 ایران ساری، اسلامی، آزاد دانشگاه ساری، واحد آموزشی، تکنولوژی گروه .2

 دانشجوی دکتری کارآفرینی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران .3
 

 چکیده

 هایمحیط در شرکت برای آمادگی الکترونیکی، یادگیری و فنّاوری از مملو امروزی دنیای درمقدمه: 

 یادگیری رابطه تعیین هدف با حاضر پژوهش رو،ازاین .است برخوردار بسزایی اهمیت از آنلاین آموزشی

 انجام مامایی و پرستاری شجویاندان آنلاین یادگیری آمادگی بر اطلاعات فنّاوری هایمهارت و خودراهبر

 .شده است

 کلیّکه آمکاری جامعکه. اسکت بسکتگیهم نکو  از مقطعکیتحلیلی پکژوهش یک  حاضر پژوهش: هاروش

 بکه مازنکدران اسکتان اسکلامی آزاد دانشگاه مامایی پرستاری هایدانشکده مامایی و پرستاری دانشجویان

 طبک  ایطبقکه تصکادفی گیرینمونه روش به که بودند 1402-1401 یلیدر سال تحص نفر 1248 تعداد

 انتخکا  نمونکه عنوانبکه( نفکر 172= پرسکتاری و نفر 125= مامایی) نفر 297 مورگان و کرجسی جدول

 بررسکینامه پرسکش از اسکتفاده با آنلاین یادگیری و اطلاعات فنّاوری مهارت خودراهبر، یادگیری. شدند

. شکد اسکتفاده اسکمیرنوف کولمکوگروف آزمون از شده،آوریجمع یهاداده بودن نرمال ارزیابی برای. شد

 هایآماره از استفاده با هاداده توصیف. شدند وتحلیلتجزیه 16نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم هاداده

 و پیرسکون بسکتگیهم ضکری  آماری هایآزمون با هاآن تحلیل و ازمعیارانحراف میانگین، مانند توصیفی

 .شد گرفته نظر در 05/0 داریمعنی سطح و گرفت انجام چندگانه خطیّ ونرگرسی

 و خکودراهبر یکادگیری با آنلاین یادگیری آمادگی نمرات چندگانه، خطیّ رگرسیون به توجه باها: یافته

 چندگانه بستگیهم ضری  و داشت ارتباط مامایی و پرستاری دانشجویان در اطلاعات فنّاوری هایمهارت

(R )تعیین ضری . بود 550/0 با رابرب (R2 )درصکد 2/49 ککه اسکت ایکن بیکانگر ککه بود 492/0 با برابر 

 هکایمهارت و خودراهبر یادگیری متغیّرهای توسط دانشجویان آنلاین یادگیری آمادگی نمره در تغییرات

 .است شده تبیین هاآن اطلاعات فنّاوری

 فنّکاوری هکایمهارت و خکودراهبر یکادگیری متمکایز ایهنقش از گیریبهره و شناخت باگیری: نتیجه

 دانشکجویان متنوّ  نیازهای براساس را حمایتی هایمکانیسم توانندمی گذارانسیاست و مربّیان اطلاعات،

 و مساعدتر محیطی ارائه قابلیت مازندران آزاد دانشگاه در آنلاین یادگیری محیط درنتیجه،. کنند طراحی

 .کندمی فراهم نشجویاندا برای را ترموف 

 اطلاعات مقاله
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  نویسنده مسئول:*

 تکنولوژی گروهمجتبی رضایی راد، 

 آزاد دانشگاه ساری، واحد آموزشی،

 ایران ساری، اسلامی،

mojtabarezaeirad@yahoo.com 
 

 مقدمه
ل را متحکوّ یانداز آمکوزش علکوم پزشککچشم آنلاین یادگیری

 یان،دانشککجو یرا بککرا یاسککابقهیب یهاکککرده اسککت و فرصککت

. دهکدیارائه م یبهداشت یهاصان حوزه مراقبتمتخصّ و یانمربّ

را  یتسکنّ تکدری  هکایروش یجیتکال،و منابع د یورادغام فناّ

 توسعه و یادگیری یبرارا  یو تعامل یاپو یل کرده و بسترمتحوّ

 تقاضا یش(. با افزا1) است کرده فراهم پزشکی علوم در مهارت

 در آنلایکن یکادگیری دسکترس، در و یرپذانعطاف آموزش برای

 یشافکزا یبکرا یکاتیح یعنوان ابکزاربکه پزشککی علوم آموزش

در  یاو توسکعه حرفکه ینیبال یهاکس  دانش، آموزش مهارت

تکامکل اکاهر شکده اسکت درحال یِبهداشت یهاصنعت مراقبت

 افکزایش بکر تمرککز با پزشکی آموزش در آنلاین یادگیری(. 2)

 یکردهککای  و رومتنککوّ یراوفنّکک ادغککام یادگیرنککده، اسککتقلال

 1403 ، پاییز3شماره ،  16 دوره                                               پژوهش در آموزش علوم پزشکی                                            
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 (.3داشته اسکت ) یتوجهقابل انطباق و رشد یبی،ترک یادگیری
و  یجیتکالد یو گسکترش اسکتفاده از ف کا ینترنکتبا اهکور ا

و آمکوزش اسکت ککرده  ییکرتغ یادگیری یهاروش یوتری،کامپ

 فکراوان، امکانات با قدرتمند آموزشی منبع ی عنوان به ینآنلا

 شکود یشکناخته م یتسنّ هایآموزش برای رقی  ی عنوان به

 از اینقطه هر در دسترسی قابلیت یلدلبه آموزش نو  این زیرا

 شکودمی شکناخته آنلاین یادگیری نام به زمانی، هر در و جهان

سکرعت در به یسکات آموزشکمؤسّ و هادانشکگاه از یاریبس(. 4)

حاضر حالدر و هستند آموزشی شیوه ینا اجرایحال توسعه و 

را  یاز آمکوزش عکال یبخش مهم الکترونی  یادگیری یهاهدور

 یککادگیری یشککترِگسککترش ب یبککرا(. 5) دهنککدیم یلتشککک

 یاندانشککجو یاز آمککادگ یکک و درک دق یککابیارز یکککی،الکترون

 از اسکتفاده در موفقیت کنندهبینیپیش عوامل از یکیعنوان به

 انکدازیاهر از قبل ین،بنابرا (.6)دارد  یادیز یتاهم یاورفنّ این

 منکابع آمادگی که است ضروری الکترونیکی، یادگیری سیستم

 از منککدیبهره بککرای اسککاتید، و یانجملککه دانشککجواز انسککانی،

 دانشجویانشود.  یابیو ارز یدقت بررسبه الکترونیکی یادگیری

عمککل  یکککیالکترون یککادگیری یاصککل هاییبانعنوان پشککتبککه

 فنّکاوری ینسبت به او نگرش مثبت ن یو بدون آمادگ کنندیم

(. در 7) اسکت غیکرممکن زمینکه این در یت، موفقآنان یازسو

خککودراهبر و  یککادگیریاز  یقککیآمککوزش مککدرن، تلف قلمککروِ

 یریگشککل یبناعنوان سکن اطلاعات بکه فناّوری یهامهارت

 یقکات(. تحق8) است آنلاین یادگیری برای دانشجویان آمادگی

 فراشکناخت خودراهبری، رییادگی یهامهارت محوری نقش بر

 ینککیبیشدر پ یکمویسککتموجککود در قککرن ب یهاشایسککتگی و

 یکدکأت یجیتکالد یادگیریچشم انداز  یبرا یاندانشجو یآمادگ

 یککادگیری هایاسککتراتژی یتهککدا یی(. توانککا9کککرده اسککت )

 اطلاعکات هاییاورفنّ از استفاده در مهارت با همراه خودراهبر،

در  یاندانشجو یتموفق یبرا یاتیامل حع ی عنوان به تواندمی

خودراهبر  یادگیری (.10) شود ااهر ینآنلا آموزش یهاتلاش

 یکنکنکد ککه ایم ی ترغ یریتیو خودمد یافراد را به خودآموز

 آموزشی هایمحیط در پیشرفت و مداوم یادگیری برای مهارت

 ،خککودراهبر یادگیرنککدگان (.11) اسککت حیککاتی بسککیار آنلایککن

 یکابیماننکد کسک  و ارز یکادگیری یفعالانه بکا واکاف یریدرگ

نشککان  راخککود  یشککرفتپ یککابیاهککداف و ارز یککیناطلاعککات، تع

از  یغنکک هککاییطاسککتفاده از مح ین،بککرا(. علاوه10دهنککد )یم

 خود یادگیری مسئولیت تا سازدمی قادر را یان، دانشجوفناّوری

و  کنکدمی یکتاسکاس، اسکتقلال را تقوین. برایرندعهده بگبر را

(. 12) دهکدمی افکزایش یکنآنلا یادگیریها را در آن یاثربخش

فکرد را  ییاطلاعکات، توانکا یاوردر فنّک یقو یهاداشتن مهارت

 الکترونیکککی، یککادگیری یهککافرمپلت در مککؤثر یمککایشپ یبککرا

 دهکدمی افکزایش دانکش کارآمکد مدیریت و منابع به دسترسی

طور کارآمکدتر به تا ندکنمی کم  افراد به هامهارت ینا .(13)

را  یمنابع آموزشک یابند،ح ور  یمجاز یآموزش هاییطدر مح

 یریتصکورت مکؤثر مکداستفاده و دانش خود را به ینهبهطور به

 ترکیکک  نیازمنککد نیککز آنلایککن یککادگیری ی(. آمککادگ14کننککد )

اطلاعات است تا افراد  یاورفنّ و خودراهبر یادگیری هایمهارت

 بهتکر آنلایکن آموزشکی یطمح یهاا و فرصتهبتوانند با چالش

 ین،بنکابرا (.15) باشکند داشکته بکالاتری وریبهره و بیایند کنار

 یاورفنّکک هککایمهارت و خککودراهبر یککادگیری نقککش بککه توجککه

. (16) اسککت اساسککی آنلایککن یککادگیری یاطلاعککات در آمککادگ

 یاطلاعات نقش خودراهبر و مهارت فناّوری یادگیریاز  یبیترک

 آنلایکن آموزشکی هکایتلاش در دانشجویان موفقیت در یاتیح

 هایخواسکته بکا تکا سکازدیها را قکادر مو آن کندیم ایفا هاآن

 هکایفعالیت در و شکوند سکازگار آنلایکن یکادگیری هایمحیط

 یکادگیری یهکا(. پرورش مهارت17) باشند برتر خود تحصیلی

 هاییاسککتراتژ یککت، تقوفنّککاوری سککازییکپارچهخککودراهبر، 

مشکارکت دانشکجو از عوامکل  یو ارتقکا یفراشکناخت شناختی،

 یبکرا یراپزشککیو پ یپزشک یاندانشجو یسازدر آماده یدیکل

 هککایمراقبت ینککهموفکک  درزم یککنآنلا یککادگیری یهاتجربککه

نشان داده است  مختلفمطالعات  یج(. نتا18) هستند بهداشتی

 مهکم اصکل ،الکترونیکی یادگیریبه  یکه آمادگاین ینکه در ع

ها ییها و تونامهارت برخی تقویت است، الکترونیکی آموزش در

در  یشکترب یوربهکره و یکادگیریتواند به یم یاندر دانشجو یزن

و همککاران  Xu مطالعکه یج(. نتکا19-21) شکودآموزش منجر 

حرفکه دانشکجویان خکودراهبری یادگیری ییتوانا کهنشان داد 

 اسکت متوسکط سطح در ینبهداشت در طول مطالعه آنلا یها

 یکادگیری آمادگی که داد نشان یزن واحدی مطالعه یج(. نتا22)

صکورت به و انگیزشی باورهای بر یمصورت مستقبه الکترونیکی

 تمایکل و خکودتنظیمی یکادگیری راهبردهکای بکر یممستقیرغ

 یباورها یاواسطه نقش ی طراز و ، تحت یادگیری به رفتاری

 یباورهککا ،عککلاوهدارد. بککه یداریمعنکک و مثبککت اثککر یزشککیانگ

بککر  یدارمعنککی و مثبککت اثککر یمصککورت مسککتقبککه یزشککیانگ

 یادگیری به رفتاری تمایل و خودتنظیمی یادگیری یراهبردها

و همکاران نشان  Dogham مطالعه یج(. نتا23د )دارن و  تحت

 یکلک یخکودراهبر و خودکارآمکد یادگیری یآمادگ ینداد که ب

وجکود دارد و  یداریمثبت و معنک یبستگمه ین،آنلا یادگیری

 میانگین بین ویاندانشج یتاکثر یخودراهبر یادگیری یآمادگ
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 مطالعکه یجنتکا ین(. همچنک24متوسکط اسکت ) حکدّ از بالاتر و

Mirzawati, Neviyarni & Rusdinal رابطه مثبت و  داد نشان

همکراه بکا  یکادگیری یطو محک یخودکارآمکد ینبک یداریمعن

داد که  یحتوان توضمی ین. بنابرادارد وجوددراهبر خو یادگیری

باشکد،  بهتکر یادگیری یطبالاتر و مح یخودکارآمد نمرههرچه 

 پکژوهش یج(. نتا25است ) بیشتر فراگیر یخودراهبر یادگیری

خکودراهبر،  یکادگیری ینرابطکه بک عنوانخ و همکاران تحتفرّ

شکان داد دانش ن یمبا رفتار تسه یخودکارآمدی و سواد اطلاعات

بکا  یخودراهبر، خودکارآمدی و سواد اطلاعکات یادگیری ینکه ب

عکد بُ ینداری وجکود دارد. بکیدانکش رابطکه معنک یمرفتار تسه

 بکا یکادگیریبکرای  یعد خودکنترلبُ و یریتیعد خودمدرغبت، بُ

 میکل آغازگری، به یلعد مبُ ینب ینهمچن و دانش تسهیم رفتار

عد مقاومت در بُ و تکلیف کردن کارآمد برای تلاش گسترش به

 رابطکه دانش تسهیم رفتار با خودکارآمدی از موانع با یاروییرو

 (.26دار وجود دارد )معنی

 یکادگیری بکرای یشکده، آمکادگذکر مطالعکات یجبا توجه به نتا

 فنّککاوری یهککامهارت و خککودراهبر یریگیککادو  یکککیالکترون

در  یزشککو آمو یروانکک یمتغیّرهککا یرگککذارترینثأاطلاعککات از ت

 هسکتند یکراندر فراگ یو آمکوزش مجکاز یکیالکترون یادگیری

 یراپزشکککیپ یها(. آمکککوزش الکترونیککککی در رشکککته29-27)

ق و انتقکادی کر خککلاّعنکوان یک  روش آمکوزش بکرای تفکّبکه

های د و تجدید ساختار فعالیتدهی مجککدّازطریکک  سککازمان

کککه یطکوربه  یادگیری مختلکف جدیکد معرفکی شکده اسککت

 در آمکککوزش بکککرای روش ینترآمککوزش الکترونیکککی محبککو 

بکرای از بیکن بکردن مشککلات آموزشکی  یراپزشکیپ یهارشته

 (. 30) آیدشمار میبهها ماننکد سایر رشته

 مامکایی و پرسکتاری یلانالتحصکفارغ اینکه به توجهبا  بنابراین

اطلاعات  یستممانند س اطلاعات فناّوری یبتوانند از ابزارها یدبا

 بایکد یراپزشککیپ یهارشته یدرس استفاده کنند، برنامه ینیبال

 لازم آمکادگی که کند حرکت التحصیلانیفارغ یشسمت افزابه

 یسکتماطلاعکات ماننکد س فنّکاوری یاستفاده از ابزارها یبرا را

بکر مبتنی مراقبکت یسکتمس یمنظور اجکرابکه ینیاطلاعات بکال

 نقکش ضکرورت و یکتداشته باشند. نظر بکه اهم ینآنلا یورافنّ

 یاطلاعکات در آمکادگ فناّوری یهامهارت و خودراهبر یادگیری

در دانشکگاه آزاد  یعلم خلأ ینکهبه ا توجه با و آنلاین یادگیری

نمود. یم یپژوهش ضرور ینلزوم انجام ا ،وجود داشت یاسلام

راهکارهکا و تکوان بکه ارائکه ی، ممطالعکه ینا یو آت یآن یجاز نتا

 توسکعه و یکت، جهکت تقومتصکدّیانرهنمودها به مسکئولان و 

اطلاعکات در  فنّکاوری یهکامهارت و خودکارآمدی نقش میزان

هکا نکام بکرد. و پوشش نقاط ضکعف آن ینآنلا یادگیری یآمادگ

با  ینآنلا یادگیریرابطه  یینپژوهش حاضر با هدف تع بنابراین

اطلاعکککات در  اوریفنّککک یهککاتخکککودراهبر و مهار یککادگیری

 .شده استانجام  ییو ماما پرستاری یاندانشجو

 هاروش

 بستگی اسکت.هم نو  از مقطعیتحلیلی مطالعه ی پژوهش حاضر 

 یهادانشککده مامکایی و پرسکتاری دانشکجویان یهکلّ یجامعه آمار

 یلیاستان مازندران در سکال تحصک یدانشگاه آزاد اسلام یپرستار

 یریگککه بکه روش نمونکه بکودنفر  1248به تعداد  1402-1401

 ی( و با استفاده از جدول کرجسکیلی)رشته تحص یاطبقه تصادفی

نفککر و  125= یینفککر )مامککا 297تعککداد  بککه( 1970و مورگککان )

اطلاعکات بکا اسکتفاده از  کلیّکهنفر( انتخا  شدند.  172= یپرستار

اطلاعکات و  یاورمهکارت فنّک ،خکودراهبر یادگیری یهانامهپرسش

 .شد آوریجمع ینآنلا یادگیری یآمادگ

 خودراهبر یادگیرینامه پرسش

 2013و همکاران در سال ( Fisher) یشرنامه توسط فاین پرسش

 41 ی( ترجمه شد که دارا31) یانو سجاد یساخته و توسط ناد

 در انگیکزش خودکنترلی، یریتی،)خودمد یاسمقخرده 3سؤال و 

 یککادگیریگانه سککه یهاهفککابککزار مککذکور مؤلّ .اسککت( یککادگیری

 را( یکادگیری در انگیکزش خودکنترلی، یریتی،خودراهبر )خودمد

 یگکذارنمره .کنکدمی یکابیارز یکهگو 14و  16،11 بکا ترتیک  به

و  5مکوافقم  )ککاملاً یککرتل یاپنج درجه یفسؤالات براساس ط

 به روش یاسمق ینا یی،روا شود. ازنظرِی( انجام م1مخالفم  کاملاً

 از با استفاده ( و2001و همکاران ) یازه در پژوهش موراس ییروا

 اسکت. شکده گکزارش 93/0مطلکو   در حکدّ یعامل یلتحل روش

 یآلفککا ی براسککاس ضککر یانو سککجاد ینککاددر پککژوهش  یککاییپا

حاضککر بککا  مطالعککهدر  آن یککاییپا گککزارش شککد. 90/0کرونبککاخ 

 .آمد دست به 92/0نمره کل  باکرونباخ  یاستفاده از آلفا

 اطلاعات یورااستاندارد مهارت فنّ نامهسشپر

( 2007در سکال ) (32)ینو مکلک یکننامه توسکط آرواین پرسش

 شکامل ابعکاداسکت.  بعُد 7سؤال و  63دارای  و است شده تدوین

(، یکهگو 4) یابی(، ارزشکیکهگو 6) یابی(، دستیهگو 4شرح دادن )

 و( یکهگو 17ل  ککردن )(، خَیهگو 9) ی (، ترکیهگو 7) یریتمد

 مهکارتسکطح  یبه بررس و است( یهگو 16ارتباط برقرار کردن )

 نکژادف لی مطالعه درپردازد. یاطلاعات و ارتباطات فرد م فناّوری

 ضکری  از اسکتفاده بکا نامهپرسش اعتماد قابلیت( 33) سلیمی و

 یککایی. پااسکتشکده  ییککدتأ 86/0 ککل نمکره بککابکاخ کرون آلفکای

 هکرونبکاخ و بکا نمکر یآلفکا ازطری  حاضر مطالعهنامه در پرسش

 .شد ییدتأ 88/0کل 
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 یننلاآ یادگیری یآمادگ نامهپرسش

 2004و همکککاران در سککال  ینککزنامه توسککط واتکپرسککش یککنا

 یککیالکترون یکادگیری یافکراد بکرا آمکادگی سنجش منظوربه

 یمعتبر خودگزارش یاسنامه، مقپرسش یناشده است.  ینتدو

سکؤال و  27 دارایککه  اسکتان زآمکودانش و یاندانشجو یبرا

(، یهگو 5) یزش(، انگیهگو 4) یاوربه فنّ یدسترس بُعد 6شامل 

 یک طراز یادگیری ییتوانا(، یهگو 4) یوستهپ ارتباطاتمهارت و 

و ( یکهگو 4) ینترنتکیا یگروه یگوهاوگفت(، یهگو 4ها )رسانه

یکه( گو 6) یککیالکترون یادگیریدر  یتمسائل مهم جهت موفق

)کککاملاً  یکککرتل یادرجککه 5 یککاس. سککؤالات براسککاس مقاسکت

. هرچکه شکوندیم گکذاری( نمره5و ککاملاً مکوافقم= 1مخالفم =

 دهندهباشکد، نشکان یشترنامه بپرسش این از شدهحاصل یازامت

 و ینزخواهد بود. واتک یکیالکترون یادگیری برای یشترب یآمادگ

نامه را بکه روش پرسکش یکنا یکاییپا ی ضر( 2004) همکاران

 .(34)بکه دسکت آوردنکد 92/0 یاسمق کلّ یکرونباخ برا یآلفا

 ومیرحسککنی در پککژوهش  نامهپرسککش یککنکرونبککاخ ا آلفککای

نامه پرسکش ینا یایی. پا(35)است شده گزارش 92/0همکاران 

 91/0ککل  هکرونباخ و نمر یبا استفاده از آلفا حاضر مطالعه در

 شد. ییدتأ

 صکککورتبه کمّکککی متغیّرهکککای یرمقکککاد مطالعکککه، ایکککن در

 صکورتبه کیفی متغیّرهای یرمقاد و «میانگین( یارمعنحرافا)»

 فکر پیش بررسکی بکرای. شکد داده نشکان «فراوانی( درصد)»

از آزمککون  مطالعککه، مککورد کمّککی متغیّرهککای نرمککال بککودن

 هکککایتحلیل در. شکککد اسکککتفاده اسکککمیرنوف -کولمکککوگروف

 کمّککی متغیّرهککای ینارتبککاط بکک یجهککت بررسکک متغیّره،تکک 

اسککتفاده شککد. در  یرسککونپ بسککتگیمه ی از ضککر موردبررسککی

 تعیین یچندگانه برا یخطّ یوناز رگرس متغیرّه،چند هاییلتحل

هکا . دادهگردیداستفاده  ینآنلا یادگیری یبا آمادگ مرتبطعوامل 

و  شکدند وتحلیلتجزیکه 16نسکخه  SPSSافکزار با استفاده از نرم

  .در نظر گرفته شد 05/0 دارییسطح معن

 هایافته

 1 جدول که کردند شرکت مطالعه این در نفر 297  ،درمجمو

 نشکان را آماری نمونه اع ای فردی هایویژگی از حاصل نتایج

 موردمطالعکه هاینمونکه اکثریکت ،1 جدول به توجه با .دهدمی

 75) سکاله 24 الکی 18 سکنیّ بازه بیشترین و( درصد 67) زن

 .بودند( درصد
 

 آماری نمونه مشخصات .1 جدول

 درصد فراوانی گروه هامتغیّر

 جنسیت
 67 199 زن

 33 98 مرد

 سن
24-18 223 75 

 25 74 بالا به سال 25
 

برابکر  خکودراهبر یکادگیری نمرات یانگیننشان داد که م نتایج

 و 12/4±96/0برابر  اطلاعات فناّوری هایمهارت، 89/0±95/3

 اسکت ککه از مقکدار 86/3±73/0برابر  آنلاین یادگیری آمادگی

 هستند.تر ( بزرگ3)نقطه برش:  ینظر یانگینم

 بکین رابطکه جهکت و نکو  رابطکه، تعیکین میکزان منظوربکه

 یهککاخککودراهبر و مهارت یککادگیری) ینککیبیشپ یمتغیّرهککا

 آزمون ( ازینآنلا یادگیری یاطلاعات( و ملاک )آمادگ فنّاوری

 ی ضکر یجنتکا 2 . جکدولشکد پیرسکون اسکتفاده بستگیهم

 دهد.یسون را نشان مبستگی پیرهم

 ینبکک یداریمعنککو نشککان داد کککه رابطککه مثبککت  2 جککدول

 یکنآنلا یکادگیری یخکودراهبر بکا آمکادگ یکادگیری یمتغیّرها

(63/0 =r ) بکا  اطلاعکات فنّکاوری یهکامهارت یمتغیّرها ینبو

 ( وجود دارد.r= 53/0) ینآنلا یادگیری یآمادگ

 یهکاارتمه و خکودراهبر یریادگیکجهت آزمون فکر  نقکش 

 لیککاز تحل ن،یککآنلا یریادگیکک یاطلاعککات در آمککادگ فنّککاوری

مکدل  جینتکا 3اسکتفاده شکده اسکت. جکدول  یخطّ ونیرگرس

 دهد.یرا نشان م یخط ونیرگرس

 گفکت توانمی استانداردشده ضرای  و رگرسیون معادله برطب 

 اطلاعکات فنّکاوری یهاخودراهبر و مهارت یریادگی متغیّرهای

. دارنککد معنکاداری تکأثیر نیکآنلا یریادگیکک یادگمکآ میکزان بکر

 ترتی  به هاآن از هری  در تغییر واحد ی  ازایبه کهطوریبه

 یریادگیک یآمکادگ) ملاک متغیّر در تغییر 0836/0 و 0834/0
 .شودیم جادی( انیآنلا

 

 (آنلاین یادگیری آمادگی ات،اطلاع فنّاوری هایمهارت خودراهبر، یریادگیپیرسون ) یبستگهم یبضر یجنتا .2 جدول

 آنلاین یادگیری آمادگی اطلاعات فنّاوری هایمهارت خودراهبر یریادگی متغیّرها
   1 خودراهبر یریادگی

P 001/0   
  1 272/0 اطلاعات فناّوری هایمهارت

P 003/0 002/0  
 1 526/0 634/0 آنلاین یادگیری آمادگی

P 001/0> 001/0> ----- 
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 (انیدانشجو نیآنلا یریادگی یآمادگ براطلاعات  یفنّاور یهاخودراهبر و مهارت یریادگی رابطه) یونیمدل رگرس نیتخم جینتا .3جدول 

 متغیرّمدل                        
 ضریب

 یونیرگرس

 رگرسیونی ضریب

 استانداردشده
t P 

 بستگیهم ضریب

 تفکیکییمهن

 

 - 001/0 09/19 - 02/3258 ثابت مقدار

 411/0 003/0 802/9 180/0 0834/0 خودراهبر یادگیری

 502/0 002/0 512/7 119/0 0836/0 اطلاعات فناّوری هایمهارت

 
 انیدانشجو نیآنلا یریادگی یآمادگ براطلاعات  یفنّاور یهاخودراهبر و مهارت یریادگی رابطهمدل  خلاصه .4جدول 

 تعیین ضریب چندگانه بستگیهم ضریب مدل
 تعیین ضریب

 شدهتعدیل

 معیار خطای

 تخمین

 دوربین ضریب

 واتسون

1 550/0 492/0 438/0 295/4 925/1 

 

 فنّککاوری هککایمهارت بککرای استانداردشککده رگرسککیونی ضکری 

 خکودراهبر یکادگیری بکرای بتا مقدار و 119/0 با برابر اطلاعات

 خکودراهبر یکادگیری دهکدمی نشکان مقادیر این. است 180/0

 یآمکادگ) مکلاک متغیّکر بینیپیش تبیین در را تریقوی مسه

 .دارد( نیآنلا یریادگی

 تعیین ضری  تعیین، ضری  چندگانه، بستگیهم ضری  4 جدول

 را واتسکون دوربکین ضکری  و تخمکین معیکار خطای شده،تعدیل

 بکرای داده 297 بکرای چندگانکه بستگیهم ی . ضردهدمی نشان

 بککر اطلاعککات فنّککاوری هککایمهارت و خککودراهبر یککادگیری رابطککه

. اسکت=R 550/0 بکا برابکر دانشکجویان آنلایکن یکادگیری آمادگی

 آمادگیدرصد  2/49 عبارتی،به. است 492/0برابر با  یینتع ی ضر

 و خکودراهبر یکادگیری رابطکه ازطری  دانشجویان آنلاین یادگیری

 .است تبیینقابل اطلاعات فناّوری هایمهارت

 گیریبحث و نتیجه
 جهت یاندانشجو یخودراهبر برا یادگیریمشارکت در  ییتوانا

مهم است.  یاربس ینآنلا یتجار  آموزش یمؤثر برا یسازآماده

را در  یخودراهبر یادگیری یهاپرورش مهارت یتامر اهم ینا

و  یآمادگ یشافزا یبرا ییو ماما یپرستار یاندانشجو ینب

 دهد.می نشان لاینآن یادگیری یهایطها در محآن یتموفق

عهده به برای دانشجویان توانمندسازی با خودراهبر یادگیری

 انتخا  منابع، شناسایی اهداف، تعیین یادگیری، ایندگرفتن فر

 آمادگی در مهمی نقش نتایج، ارزیابی و مناس  هایاستراتژی

 است دادهنشان  یقات(. تحق16) کندیم ایفا آنلاین یادگیری

 خود از را خودراهبری یادگیری یهاارتکه مهیانی دانشجو

 یادگیری یفواا یردرگ یترفعال صورتبه دهند،می نشان

 محتوای با تعامل و تکالیف یل)مانند خواندن مطال ، تکم ینآنلا

 یزهانگ خودراهبر یادگیرندگان ین،برا(. علاوه36( هستند )دوره

، چنینهمخود دارند.  یادگیریبه اهداف  یابیدست یبرا یبالاتر

 یاثربخش ی،فراشناخت یهاو مهارت یاورفنّ یادغام آمادگ

تجار   یبرا فراگیران یسازخودراهبر را در آماده یادگیری

، پرورش یطورکل(. به37) دهدیم یشافزا ینآنلا یموف  آموزش

و  یآمادگ یشافزا یبرا یخودراهبر یادگیری یهامهارت

 یهایطمح یایز پوانداچشم در یابیدر جهت فراگیران یتموفق

 (.38) است ضروری آنلاین یادگیری

 فنّاوری هایمهارت یرپژوهش حاضر، تأث یجنتا یگرد از

و  یپرستار یاندانشجو ینآنلا یادگیری یاطلاعات در آمادگ

 یهاتوان گفت مهارتیم یافته این یینبود. در تب ییماما

 زملا هایشایستگی به دانشجویان یزاطلاعات با تجه یاورفنّ

 مهمی نقش دیجیتال، یادگیری هایمحیط مؤثر هدایت برای

 یدتأک یقات. تحقکنندیم ایفا آنلاین یادگیری آمادگی در

 جهت فراگیران یاطلاعات برا یوراد که مهارت در فنّکننیم

ارتباط مؤثر،  یبرقرار ین،آنلا یشدن با منابع آموزش یردرگ

 یماتدر تنظ با همسالان یمؤثر اطلاعات و همکار یریتمد

 یاورفنّ هایمهارت ین،برا(. علاوه39است ) یضرور یمجاز

 ینآنلا یادگیری یبرا فراگیران یآمادگ یشاطلاعات به افزا

 و ابزارها با تا سازدیها را قادر مو آن کندیکم  م

 تجربه یتنهادر و شوند سازگار مختلف دیجیتالی هایپلتفرم

 (.40) کنند تقویت را ترسازنده و تریکپارچه آنلاین یادگیری

 و شهنوازی یهاپژوهش هاییافته با فر  این هاییافته

( 43( و بازرگان )42و همکاران ) ییخدا ،(41) همکاران

 .است بوده همسو

 یادگیریسهم بود که  ینپژوهش حاضر ا هاییافته دیگر از

 آمادگی ینیبیشاطلاعات در پ یفناّور یهامهارت و خودراهبر

متفاوت است.  ییماما و پرستای دانشجویان آنلاین ادگیریی

 آمادگی بر تریقوی یرخودراهبر تأث یادگیری داد نشان یجنتا

 ایکهزمینه در نکلایکآن وزشیکآم جار کت رایکب انکدانشجوی
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 آمادگی که دهدمی نشان تحقیقات. دارد مامایی و پرستاری

 یاندانشجو یادگبر آم یتوجهطور قابلبه خودراهبر یادگیری

 بر و گذاردمی تأثیر آنلاین یادگیری برای مامایی و پرستاری

 آمادگی افزایش در خودراهبری یادگیری محوری نقش

 ینهزمدر آنلاین آموزشی موف  تجار  برای دانشجویان

 این هاییافته (.41-43) کندمی تأکید بهداشتی هایمراقبت

 (45( و اورس )44) انهمکار و یچاکاراوارت هاییافته با فر 

 .است بوده همسو

 یشمنظکور افکزابکه حاضکر پکژوهش از حاصل یجبا توجه به نتا

 مامکایی، و پرسکتاری دانشجویان برای آنلاین یادگیری آمادگی

بککا تمرکککز بککر  یصککتخصّ یهککاکارگاه شککودمی یشککنهادپ

 دانشکجویان بکا متناسک  خکودراهبری یادگیری هاییاستراتژ

 ی،گکذاردرمکورد هدف ییمنظور راهنمکاهبک مامایی و پرستاری

 یبکرا یابیخودارز یهاتکنی  و زمان مدیریت منابع، شناسایی

 ینهمچنک شکود.ارائه  یخودراهبر یادگیری یهامهارت یتتقو

 یاورفنّ ضروری ابزارهای در یانمهارت دانشجو یمنظور ارتقابه

 یبا موضکوعات یجلسات آموزش ین،آنلا یادگیری یاطلاعات برا

 یاستفاده مؤثر از ابزارها ی،مجاز یهادر پلتفرم یمایشنند پما

هکا داده یتامن ینو ت م یجیتالبه منابع د یدسترس ی،ارتباط

 در دانشکجویان پیشکرفت سکنجش برای یتبرگزار گردد. درنها

 ،اطلاعکککات یاورفنّککک یهکککامهارت و خکککودراهبری یکککادگیری

 دهاییشککنهاپ یکنا یبکا اجککرا شککود.مککنظم اجکرا  یهکایابیارز

خود  یتوانند آمادگمی مامایی و پرستاری دانشجویان ی،کاربرد

 یکادگیری یهاتوانایی تقویت با ینآنلا یتجار  آموزش یرا برا

اطلاعکات  یاورفنّک یضرور یهاط بر مهارتتسلّ و خودراهبری

 .دهند یشافزا یبهداشت یهامتناس  با حوزه مراقبت

 یهکار و مهارتخکودراهب یکادگیری نقش مهکمّ حاضر،مطالعه 

 یاندانشککجو یککنآنلا یککادگیری یاطلاعککات در آمککادگ یاورفنّکک

 رااسکتان مازنکدران  یدانشکگاه آزاد اسکلام ییو مامکا ریپرستا

خودراهبر و بهبکود  یادگیریکه  دادنشان  یجتان. کندیروشن م

در  یکدیاز عوامکل کل تواننکدیاطلاعکات م یاورفنّک یهامهارت

 ییو مامکا ریپرستا یاندانشجو ینآنلا یادگیری یآمادگ یارتقا

سکات و مؤسّ یانعوامل، مربّ ینمتفاوت ا یرد. با شناخت تأثنباش

 یدگیرسک یرا بکرا یتیحما هاییسممداخلات و مکان توانندیم

 یبکرا یکنآنلا یادگیری یتجربه کل یشخاص و افزا یازهایبه ن

 رسکدینظکر م بکهکننکد.  یمتنظ ییو ماما یپرستار یاندانشجو

 یمککورد آمککادگدر موجککود یککاتتنها بککه ادبحاضککر نککهمطالعککه 

 گکرفتن نظر در یت، بلکه بر اهمکندیکم  م ینآنلا یادگیری

 یاورفنّک و خکودراهبر یکادگیری یهامهارت مانند فردی عوامل

 بککرای دانشککجویان آمککادگی ینککیبیشاطلاعککات در درک و پ

مکورد در بیشتر یقاتتحق بنابراینکند. می تأکید آنلاین آموزش

 یهکا بکراآن یامدهایمتغیّرها و پ ینا ینب یفروابط ار یبررس

 یرا بکرا یارزشکمند یهکاینشتوانکد بیم یآموزشک یهایوهش

و  پرسکتاری دانشکجویان بکین در آنلایکن یادگیری یجبهبود نتا

 و فراتر از آن ارائه دهد. ییماما

 یهادانشکده به محدود پژوهش این مکانی لحاظاز طرفی،از

 اسکت بکودهاستان مازندران  یشگاه آزاد اسلامدان یپرستار

 ابککزار. نیسککت گککریبککه مراکککز د میتعمقابککل آن جینتککا کککه

 کککه بککود نامهپرسککش پککژوهش ایککن یهککاداده یگککردآور

 رفتکار کننکدهمنعک  اسکت ممکن و داشت ییهاتیمحدود

 .نباشد دهندگانپاسخ یواقع

 ملاحظات اخلاقی
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 بکه اخکلاق ککد با دانشگاه اخلاق کمیته موردتأیید  تحقی این

. اسکت گرفتکه قکرار( IR.IAU.SARI.REC.1402.273) شماره

. اسکت شکده رعایکت اخکلاق ملیّ کمیته استانداردهای و اصول

 داشته نگه محرمانه نیز مطالعه در واردشده افراد تمام اطلاعات

 .است شده

 حمایت مالی

 دولتککی، هایسککازمان زا مککالی کمکک  گونککههیچ پککژوهش ایککن

 .است نکرده دریافت غیرانتفاعی یا خصوصی

 مشارکت نویسندگان

 ها،داده تفسیر و تحلیل کس ، مطالعه، طراحی و سازیمفهوم

 راد رضایی مجتبیبازبینی نقّادانه: 

 خیلی کوهی عبدی رقیهسیدّهنوشته: دست نوی پیش تهیه

 رزّاقی سعید: آماری تحلیل

 تعارض منافع

 یتافبا صداقت و شفّ ی تحق ینکه ا دارندیاعلام م ندگانیسنو

که بتواند بر  یاحرفه یا یشخص ی،رابطه مال یچانجام شد و ه

 ینوجود ندارد. ا ،بگذارد یرمطالعه تأث هاییافتهارائه  یا یرتفس

عوامل  یرو بدون تأث یو دانشگاه یپژوهش صرفاً با اهداف علم

 بیندازد، خطر به را نتایج اراعتب یا ینیتکه بتواند ع یخارج

 .است شده انجام

 قدردانی
 یی،و مامکا یپرسکتار یهارشته یاندانشجو کلّیه از یلهوسینبد

 یزآمیکتموفق یکلککه در تکم متصدّیانیو  یت علمیئه یاع ا

 یکراز شکود می یسپاسکگزار یمانهصم بودند، سهیم مطالعه این
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از عوامکل  ننویسندگادرک  یشبرددر پ آنان یو همکار یتحما

 و پرسکتاری آمکوزش ینهزمدر آنلاین یادگیری یمؤثر بر آمادگ

 یکنبکه ا هکاآند و تعهّ یو از فداکار است بوده ضروری مامایی

 شود.می یقدردان عمیقاً تحقیقاتی تلاش
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