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ABSTRACT 

Introduction: Examining the opinions of medical students about the thesis, its 

implementation process, and its effectiveness can make the planners, familiar with the 

strengths and weaknesses of the existing conditions and provide the possibility of its 

correction. The present study was conducted to investigate the opinions of medical 

students of Ahvaz JundiShapur University of Medical Sciences regarding the process 

of general medical thesis implementation. 

Methods: In this cross-sectional study, the opinions of 247 medical students of Ahvaz 

Jundishapur University of Medical Sciences were examined through a researcher-made 

questionnaire whose validity and reliability were confirmed. Questionnaires were 

distributed and collected  face to face and online. Data were analyzed using chi-square 

and independent t-test through SPSS  . 

Results: Students with an average score of 1.36 out of 3 stated that the thesis course 

has little importance and necessity in the curriculum of general medicine course. With 

an average of 2.5 out of 3, they wanted to replace the clinical course with a thesis 

course. Students with an average score of 1.85 out of 3 stated that they are relatively 

satisfied with the ability and cooperation of their guidance teachers. The results 

showed that there is no statistically significant difference between the students about 

the importance and necessity of the thesis course by gender (p=0.22, t=1.22) and the 

grade point average (GPA) (p=0.15, t=1.43). 89 (%79.7) female student and 106 

(%85.5) male student stated that if the "thesis" was optional, they would not choose it 

(p=0.15). No significant difference was observed between the students by GPA with 

choosing the thesis if it was optional (p=0.41). 

Conclusion: According to the results, medical students were relatively satisfied with 

the ability and cooperation of the supervisors in completing the thesis, but they 

believed that the thesis unit is not very important in their medical profession and future 

career, and they wanted to replace it with clinical training courses. 

How to Cite This Article: Bijanzadeh M, Shakurnia A, Zarei M, Khajeali N. Examining the Opinions of Medical 

students Regarding the Process of the Thesis Implementation and Its Importance in Medical Education.RME. 2024;16 

(1):56-65. 
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    پزشکی جندی شاپور اهواز درباره روند اجرای  بررسی نظرات دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم 

 1401نامه و اهمیت آن در آموزش پزشکی در سال پایان
 3، نسرین خواجه علی2، مهرزاد زارعی*2عبدالحسین شکورنیا ،1مهدی بیژن زاده

 

 گروه ژنتیک، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران  .1

 گروه ایمنی شناسی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران  .2

 ، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران  مرکز مطالعات و توسعه آموزش آموزش پزشکی، گروه .3

 چکیده

          آن  اثربخشای و اجرایای روناد ناماه،پایاان در ارتباط باا پزشکی دانشجویان دیدگاه بررسی مقدمه:

 .نمایاد فاراه  را آن اصلاح امکان و آشنا موجود شرایط و قوت ضعف نقاط با را ریزانبرنامه تواندمی

شااپور اهاواز جنادی پزشکی علوم دانشگاه نظرات دانشجویان پزشکی هدف بررسی با مطالعه حاضر

 شد. عمومی انجام پزشکی نامهپایان اجرای روند نسبت به

نفر از دانشاجویان پزشاکی دانشاگاه علاوم پزشاکی   247در این مطالعه مقطعی، نظرات    ها:روش

ای محقق ساخته بررسی شاد. پرسشانامه از از طریق پرسشنامه  1401جندی شاپور اهواز در سال  

 t و آزماون SPSS ها با اساتفاده از نارم افازارداده آوری شد.جمعو حضوری  طریق فضای مجازی 

 .ندتحلیل شد تجزیه و  مستقل و مجذور کای

نامه اهمیت و ضرورت واحد پایانداشتند که  اعلام    3از    36/1با میانگین نمره  دانشجویان    ها:یافته

خواساتار جاایگزینی  3از  5/2و باا میاانگین   .کمی در برناماه درسای دوره پزشاکی عماومی دارد

رضایت نسبی خود  3از   85/1  نمره  میانگینبا  نامه بودند. دانشجویان  واحدهای درسی با واحد پایان

نتاای  نشاان داد کاه در  در انجام پایان ناماه اعالام نمودناد.ز توانایی و همکاری اساتید راهنما  ارا  

( و p  ،22/1=t=22/0)  نامه بین دانشجویان به تفکیک جان ارتباط با اهمیت و ضرورت واحد پایان

درصاد(   7/79)نفار    89دار آمااری وجاود نادارد.  ( تفاوت معنیp  ،43/1=t=15/0معدل تحصیلی )

 "ناماهپایاان"درصد( دانشجوی پسر اعلام داشاتند کاه اگار واحاد    5/85)  106دانشجوی دختر و  

نامه انتخاب واحد پایان"(. در ارتباط با  p=15/0کردند )بود از انتخاب آن صرف نظر میاختیاری می

داری مشااهده تفااوت معنایبین دانشجویان به تفکیک معدل تحصیلی   "در صورت اختیاری بودن

 (.p=41/0)  نشد

دانشجویان پزشکی از توانمندی و همکاری توان گفت که  با توجه به نتای  حاصله می:  گیرینتیجه

ناماه اهمیات کاه واحاد پایاان معتقدنادنامه رضایت نسبی داشتد، اما اساتید راهنما در انجام پایان

هاای آموزشای ها ندارد و خواستار جایگزینی آن با دورهچندانی در حرفه پزشکی و آینده شغلی آن

 بالینی بودند.
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 مقدمه
 75نامه دوره پزشکی عماومی بار اسااا مااده  در ایران، پایان

آیااین نامااه آموزشاای دوره دکتاارای عمااومی وزارت بهداشاات، 

عناوان یاک واحاد باه 1371درمان و آموزش پزشکی از ساال  

درسی اجباری در برنامه درسی دانشجویان پزشاکی گنجانیاده 

عناوان جزیای از ناماه باه. گذرانیدن واحد پایان(1)  شده است

برنامه درسی دوره پزشکی عمومی در برخای از کشاورها م ال 

 ورها از اباری و در برخی دیگر از کشانروژ نیز همانند ایران اج

 . (2) جمله انگلستان اختیاری است

پزشاکی  ی دکتاریدوره آموزشای بخا  آخارین ناماه،پایاان

 یموضوعی در زمیناه در یک دانشجو است، که در آن عمومی

 پاردازد.باه پاژوه  مای راهنما استاد نظر زیر رشته پزشکی و

هاادف از انجااام ایاان واحااد درساای ایجاااد فرصااتی اساات تااا 

های پژوهشای آشانا شاده و بارای دانشجویان پزشکی با روش

آماوزش دانا ، مهاارت و انجام تحقیق در آینده آماده شاوند.  

تواند به دانشجویان پزشکی در راستای می  شناسی تحقیقروش

 . (4,  3)  تربیت پزشک پژوهشگر کمک کند

  1403 بهار  ،1شماره ،    16دوره                                                    پژوهش در آموزش علوم پزشکی                                            
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  58                                                                                                                         (1) 16؛ 1403 بهار پژوهش در آموزش علوم پزشكي/

نامه سرآغازی برای پیشابرد روناد پاژوه  در ارائه واحد پایان

های رسد یکی از روشو به نظر می  شودها محسوب میدانشگاه

هااای فعالیاات مااوثر در سااود دادن دانشااجویان پزشااکی بااه

پژوهشی، تشویق آنان به انجام یک پروژه تحقیقااتی و نوشاتن 

همین دلیل، در اغلا  کشاورهای . به(6  ،5)  باشدنامه میپایان

نامه از اهمیت بالایی برخوردار اسات. توسعه یافته نگارش پایان

          نتاااای  یاااک مطالعاااه در انگلااای  نشاااان داده اسااات کاااه 

ناپاذیر نامه را بخ  مه  و جاداییپایانالتحصیلان پزشکیفارغ

 .  (7)  دانندتحصیل می

اگرچه انجام دادن پژوه  در دوره پزشاکی عماومی در قالا  

هاا و نامه با هدف آشنا نمودن دانشجویان پزشکی با روشپایان

   نظار هاای پژوهشای کااری جالا  و ماوثر باهنحوه انجام طرح

درستی مورد ارزیابی قرار نگرفتاه رسد، لیکن موفقیت آن بهمی

است. با وجود مقالات متعدد در ارتباط باا سااختار و محتاوای 

، (10-8)  های مختلف در داخال کشاورها در دانشگاهنامهپایان

تار نظرات دانشجویان پزشکی نسبت به این واحاد درسای کا 

در  (11) همکااران و مورد بررسی قرار گرفتاه اسات. رادافشاار

دانشگاه علوم پزشکی گیلان با بررسای نظارات دانشاجویان در 

درصاد از   17ناماه گازارش کردناد کاه تنهاا  ارتباط باا پایاان

نامه رضایت داشتند و اک ار ایان دانشجویان از روند انجام پایان

نامه را مانعی برای پرداختن باه امتحاان دانشجویان واحد پایان

درصاد(  1/67)  دانستند و بی  از دو سومورودی دستیاری می

اعلام داشتند که در صورت اختیاری بودن از انتخاب این واحد 

ای . میرصمدی نیز در مطالعاه(11)  کردندمی  نظردرسی صرف

در دانشااگاه علااوم پزشااکی ایااران اعاالام داشااته اساات کااه 

ناماه از اهمیات دانشجویان پزشکی اعتقاد دارند که واحد پایان

      بااالایی برخااوردار نیساات و یکاای از مراحاال دساات و پاااگیر 

. در مطالعاه دیگاری (12)  آیادحسااب مایالتحصیلی باهفارغ

چنگیز و همکاران در اصفهان عدم آموزش و راهنمایی دانشجو 

 هاای آمااری را از جملاه مشاکلاتنامه و تحلیلدر انجام پایان

     . پژوهشای در لیبای (1) انادهاا معرفای کاردهناماهنپایا انجام

های تحقیقااتی را عادم آگااهی ترین موانع در انجام پروژهمه 

لازم نسبت به پژوه ، عدم تشاویق و کماک اسااتید و زماان 

طاای . (13) ناکااافی دانشااجویان پزشااکی معرفاای کاارده اساات

ترین موانع در مشاارکت دانشاجویان پژوهشی درکانادا نیز مه 

های تحقیقاتی مواردی از قبیل: عدم آماوزش پزشکی در پروژه

شناسی تحقیق، عدم دسترسی به اساتید راهنماا، و عادم روش

 باا .(14) دریافت بازخورد مناس  از اساتید ذکار شاده اسات

نامه در برنامه درسای دانشاجویان پایان که مهمی جایگاه وجود

 باا رساد دانشاجویان در انجاام آنباه نظار مای پزشکی دارد،

 عادم وقت، از قبیل کمبود مختلفی سازمانی فردی و مشکلات

 ناکاافی پاژوه ، آماوزش مشاور و راهنما اساتید به دسترسی

ریازان متدولوژی مواجه هستند که نیازمند توجه جدی برناماه

 باشد.  آموزشی می

    هاایدغدغاه جملاه از پاژوه  کاه و آماوزش کیفیت ارتقای

ارزیابی مساتمر فراینادهای  مستلزم دانشگاهی است، هاینظام

 کیفیات ارزیاابی در این راستا. (15) آموزشی و پژوهشی است

 ناماهتجربیات دانشجویان پزشکی از واحاد پایاان و سرپرستی

 ارزیابی جهت هاروش ترینمناس  از یکی دکترا عمومی مقطع

باشاد. نتاای  مطالعاات مای هاااثربخشی این فرایند در دانشگاه

باا  نامهپایان درانجام پزشکی دانشجویان دهد که اغل نشان می

 اضاطراب آناان و نگرانای سب  که دارند، برخورد زیادی موانع

انجام  روند قوّت و ضعف نقاط شناخت .(17 ،16 ،9 ،8)شود می

 پژوهشای ایان و آموزشای مساوولین به پزشکی هاینامهپایان

 اصالاح موجود و موانع و درک مشکلات با تا دهدرا می فرصت

 هاا را ناماهپایاان کیفیّت روند اجرای فرآیند زمینه ارتقای این

 آورند.   فراه 

         بررسااای نظااارات و تجربیاااات دانشاااجویان پزشاااکی کاااه

تواناد باا باه تصاویر هستند می اصلی آموزش کنندگاندریافت

کناونی باه مادیران و  پژوهشای و آموزشای وضاعیت کشایدن

هاا و بهباود ریزان آموزش پزشکی در جهت رفع کاساتیبرنامه

فرایندهای آموزشی و پژوهشی کمک کناد.  بناابراین، مطالعاه 

حاضر باا هادف بررسای نظارات دانشاجویان پزشاکی مقطاع 

شااپور اهاواز نسابت باه اینترنی دانشگاه علوم پزشکی جنادی

 اجرا شده است. 1401نامه دوره پزشکی عمومی در سال  پایان

 هاروش

 نظارات منظاور بررسایمقطعای باه –توصایفی مطالعاه ایان

شااپور اهاواز پزشکی جنادی علوم دانشجویان پزشکی دانشگاه

شاد. نموناه ماورد بررسای کلیاه  ناماه انجاامنسبت باه پایاان

دانشجویان پزشاکی مقطاع کاارورزی شااغل باه تحصایل در 

 265به تعاداد  1401های آموزشی دانشگاه در سال بیمارستان

وارد مطالعاه شادند.  روش سرشاماریباه نفر بودند، که تمامااً

ها را تکمیال کارده نامهکامل پرسش  طورهدانشجو ب  247تعداد  

درصد( و نمونه ماورد بررسای در ایان  2/93دهی  )درصد پاسخ

ناماه را مطالعه را تشکیل دادند. ایان دانشاجویان واحاد پایاان

هاای باالینی مراحال انتخاب کرده و در حین آموزش در بخ 

 دادند.  نامه خود را نیز انجام میاجرایی پایان
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 در شرکت برای تمایل و در مقطع کارورزی تحصیل معیار ورود،

مطالعه و معیار خروج نیز عدم تمایل باه شارکت در مطالعاه و 

ها بدون نامهپرسش  تکمیل ناقص پرسشنامه در نظر گرفته شد.  

ناام و در خصاوم محرماناه مانادن اطلاعاات باه دانشااجویان 

ایان پاژوه  در دانشاگاه علاوم پزشاکی داده شاد.    اطمینان  

 IR.AJUMS.REC.1401.152  کد اخلاد   جندی شاپور اهواز با

 به تصوی  رسید. 

 باا باود کاه سااخته محقاق پرسشنامه ها،ابزار گردآوری داده 

در ساه  و تهیه (9, 8, 6) مرتبط و معتبر علمی منابع از استفاده

فااردی  هااایویژگاای :گردیااد. در بخاا  اول تنظاای  بخاا 

اهمیات و ضارورت  ماورد سوال در 21 :دانشجویان، بخ  دوم

نامه در آینده شغلی دانشجویان پزشکی و همکااری واحد پایان

های اساتید در راهنمایی آنان گنجاناده شاده باود. و توانمندی

(، 3)  امتیاز دهی به سوالات در این بخ  در سه مقیااا زیااد

ساوال در  20 :شد. در بخ  ساوم( انجام 1( و ک  )2)  متوسط

نامه و نامه، نگارش پروپوزال و پایانخصوم انتخاب واحد پایان

نامه بود، که دانشاجویان باا بلای و خیار باه نحوه تدوین پایان

 دادند.  سوالات این بخ  پاسخ می

روایی محتوایی بخ  دوم پرسشنامه توسط کارشناسان خباره 

)جدول و روایی سازه آن با استفاده از تحلیل عاملی بررسی شد

نیز با استفاده از ضری  آلفای کرونباخ محاسابه   آنپایایی    .(1

نفر   10بین    یی،(. جهت تعیین اعتبار روایی محتوا853/0)  شد

از اعضای هیئت علمی که ساابقه همکااری در امار پاژوه  و 

های مقاطع مختلف را بر عهده داشتند، توزیاع نامههدایت پایان

گردید و پ  از مشخص شدن نظارات آناان روایای محتاوایی 

 پرسشنامه تایید شد.  

پژوهشگران پ  از اخذ مجوزهای لازم و هماهنگی با مادیریت 

نامه باه گاروه ل لینک پرسشاآموزش دانشکده پزشکی با ارسا

را تکمیل و ها  آنمجازی کارورزان از آنان درخواست نمودند تا  

دهای از دلیل استقبال ک  دانشجویان در پاسخارسال نمایند. به

هاای مختلاف طریق فضای مجازی مجریان با مراجعه به بخ 

های آموزشی و جل  رضاایت و مشاارکت بالینی در بیمارستان

کردند با تکمیل پرسشنامه باا دانشجویان از آنان درخواست می

تکمیال و ماورد   فرم  247محققین همکاری نمایند. در نهایت  

 بررسی قرار گرفت.  

نامه و تعیاین بنادی ساوالات پرسشایی سازه و دستهجهت روا

از آزماون  (Factor Analysis) عوامل باه روش تحلیال عااملی

ابتادا معیارهاای  استفاده شد. برای این کار لازم بود کایزر مایر

تحلیل عاملی در مطالعه رعایت شده باشد و ساس  بار اسااا 

بنادی نتای  تحلیل عاملی ساوالات در عوامال مختلاف دساته

و آزماون بارتلات   873/0برابار    KMOشوند. در ایان مطالعاه  

دار شادن (. بنابراین با توجه به معنایp< 0.000 ) دار شدمعنی

بساتگی باین متغیرهاسات آزمون بارتلت که نشانه وجاود ها 

. در ایان مطالعاه از (18)  شاودامکان تحلیل عاملی تاییاد مای

 .چرخ  واریماک  استفاده شد

گاروه  3نتاای  تحلیال عااملی در    شاماره یاک  مطابق جادول

  بندی شاد. ایان عوامال باا توجاه باه محتاوای ساوالات دسته

مندی از توانمنادی رضایت:  1عامل    :گذاری شدصورت نامبدین

اهمیات و ضارورت واحاد :  2و همکاری اساتاد راهنمااع عامال

هاای دوره    نامه باا  جایگزینی واحد پایان  :3  نامهع و عاملپایان

درصااد کاال  317/54آموزشاای. ایاان سااه عاماال در مجمااو  

)سوال  سوال  1  که  دادند. نتای  نشان دادواریان  را پوش  می

د، زیاارا از ضااری  یاا( از پرسشاانامه حااذف گرد16شااماره 

ای تعلااق های  دساتههمبساتگی پاایینی برخاوردار بااود و باه

بندی شادند طور مناسبی دستههها بنداشت. در این حالت داده

ارتقاء یافات. ضاری  آلفاای  853/0و ضری  آلفای کرونباخ به 

و  911/0نیز به ترتیا  باه میازان  3تا   1کرونباخ برای عوامل  

 محاسبه شد.   691/0و 806/0

براساا میاانگین معادل تحصایلی، دانشاجویان باه دو گاروه 

بنادی شادند. دانشاجویان باا معادل تحصایلی باالاتر از دسته

(، گروه دانشجویان با عملکرد تحصیلی قاویع 87/15)  میانگین

تر از میاانگین، باه گاروه و دانشجویان با معدل تحصیلی پایین

بنادی شادند. در دانشجویان با عملکرد تحصیلی ضعیف دساته

ها با آزمون کلماوگراف اسامیرنوف ابتدا نرمال بودن توزیع داده

کردناد. ها از توزیع نرمال پیاروی مایبررسی شد که کلیه داده

 آمااری افازار نرم استفاده با هاداده اطلاعات، آوریجمع از پ 

SPSS.Ver.18    و از طریااق شاااخص هااای آمااار توصاایفی

 هاایآزماوناساتاندارد( و  )فراوانی، درصد، میانگین و انحاراف  

. مقادیر کمتار از ندشد تجزیه و تحلیل  مستقل tمجذورکای و 

 تلقی شد. دارمعنی 05/0
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 ها نتای  آزمون تحلیل عاملی و چرخ  واریماک  و ارزش ویژه و درصد واریان  عامل :1جدول 

 3عامل  2عامل  1عامل  متغیرها

    :)توانمندی و همکاری استاد راهنما( 1عامل 
   843/0 . رضایت از عملکرد استاد راهنما 15سوال 
   819/0 . در دسترا بودن استاد راهنما 11سوال 
   811/0 نامه . کمک استاد راهنما در تدوین پایان 13سوال 
   794/0 نامه . توصیه استاد راهنما به دیگران جهت اخذ پایان16سوال 
   780/0 نامه  . کمک استاد راهنما در انجام پایان10سوال 
   762/0 . کمک استاد راهنما در تهیه پروپوزال12سوال 
   689/0 . توانایی و مهارت استاد راهنما در سرپرستی دانشجو 9سوال 
   662/0 نامه . کمک استاد مشاور در انجام پایان 18سوال 
   638/0 . کمک استاد راهنما در تهیه مقاله 14سوال 

    : نامه برای دانشجویان()ضرورت و اهمیت پایان 2عامل 
  766/0  نامه در توان علمی دانشجو . تاثیر پایان4سوال 
  764/0  نامه در توانمندسازی تخصصی دانشجو . تاثیر پایان3سوال 
  756/0  نامه در توانمندسازی دانشجو . تاثیر پایان2سوال 
  690/0  نامه برای دانشجوی پزشکی  . اهمیت پایان1سوال 
  622/0  نامه . تمایل و علاقه دانشجو به واحد پایان 6سوال 
  555/0  نامه در آینده شغلی دانشجو . تاثیر پایان5سوال 
  518/0  نامه . صرف وقت دانشجو در انجام پایان7سوال 
  490/0  نامه . تمایل دانشجو جهت تهیه مقاله از پایان8سوال 

    : نامه(های آموزشی با پایان)جایگزینی دوره 3عامل 
 856/0   نامه با کارورزی بالینی. جایگزینی پایان 20سوال 
 740/0   نامه با دوره آموزشی و پژوهشی . جایگزینی پایان 19سوال 
 737/0   نامه با حضور در درمانگاه و مط  . جایگزینی پایان 21سوال 

 872/1 652/3 339/5 ارزش ویژه

 361/9 262/18 694/26 واریانس کل توصیف شده در هر عامل 

 317/54 956/44 694/26 واریانس تجمعی عوامل 

 هایافته

 درصاد 8/49 کنندهشرکت دانشجوی 247تعداد  از مجمو  در

ن سانی دانشاجویا میاانگین و مجارد درصاد 3/77 و مونا 

 برابر معدل تحصیلی دانشجویان میانگین و سال 12/2±63/27

دانشجویان باا میاانگین نتای  نشان داد که  بود.    78/0±87/15

نامه اهمیات و ضارورت پایان  که واحد  معتقد بودند  3از    36/1

همچناین دانشاجویان باا کمی در دوره آموزش پزشاکی دارد.  

ناماه از برناماه درسای که پایاان  بیان کردند  3از    5/2میانگین  

دوره پزشکی عمومی حاذف و باا واحادهای درسای جاایگزین 

توانایی از  85/1دانشجویان با میانگین نتای  نشان داد که  شود.  

 نتاای و همکاری اساتید راهنمای خود رضاایت نسابی دارناد.  

مستقل نشان داد کاه باین اهمیات و ضارورت واحاد   tآزمون  

نامه و رضاایت از تواناایی و همکااری اسااتید راهنماا باه پایان

دار تفکیک جن  و معدل تحصیلی دانشاجویان تفااوت معنای

 (.2آماری وجود ندارد )جدول

 

 نامه به تفکیک جن  و عملکرد تحصیلی مقایسه نظرات دانشجویان پزشکی نسبت به پایان  :2 جدول

 عوامل 

 جنس 

t p-value 

 عملکرد تحصیلی

t p-value دختر 

(M±SD ) 

 پسر

(M±SD ) 

 ضعیف 

(M±SD ) 

 قوی

(M±SD ) 

رضایت از توانمندی و همکاری  

 استاد راهنما 
64/0±88/1 56/0±83/1 640/0 52/0 56/0±89/1 63/0±83/1 884/0 40/0 

-اهمیت و ضرورت واحد پایان

 نامه برای دانشجویان 
39/0±39/1 37/0±33/1 22/1 22/0 41/0±40/1 35/0±33/1 43/1 15/0 

نامه با  جایگزینی واحد پایان 

 های آموزشی دوره
56/0±52/2 56/0±47/2 715/0 47/0 47/0±54/2 59/0±47/2 02/1 31/0 
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اگار "درصد( دانشجوی به این سوال که    4/17)  43فقط تعداد  

             بااود شااما آن را انتخاااب نامااه اختیاااری ماایواحااد پایااان

درصاد(   8/62)  155پاساخ م بات دادناد. تعاداد    "کردید؟می

دانشجو اعالام داشاتند کاه در تهیاه پروپاوزال از موسساات و 

الزحماه پرداخات اناد و حاقای کمک گرفتههای حرفهشرکت

درصد( دانشجو نیاز اعالام نمودناد  4/70) 174اند. تعداد کرده

ای هاای حرفاهنامه از موسسات و شرکتکه برای نوشتن پایان

 5/10)  26اند. تنها  الزحمه پرداخت کردهاند و حقکمک گرفته

ناماه اناد از پایااندرصد( دانشجو اعلام داشتند که موفق شاده

 ای منتشر کنند. خود مقاله

ناماه در آزمون مجذور کای در ارتباط باا انتخااب واحاد پایاان

صورت اختیاری بودن به تفکیک جن  نشاان داد کاه تفااوت 

دار آماری بین دانشجویان دختر و پسر وجود ندارد. تعداد معنی

درصد( دانشجو  5/85) 106درصد( دانشجو دختر و  7/79)  89

باود از اختیااری مای "نامهپایان"که اگر واحد  بیان کردندپسر  

(. همچناین مقایساه p=15/0)  کردنادنظر میانتخاب آن صرف

نظرات دانشجویان با عملکرد تحصیلی قوی و ضعیف در ارتباط 

نامه در صورت اختیاری باودن، نشاان داد با انتخاب واحد پایان

دار آماری بین دانشجویان با عملکرد تحصایلی که تفاوت معنی

درصد( دانشاجوی   6/83)  92قوی و ضعیف وجود ندارد. تعداد  

درصد( دانشجوی قوی اعلام نمودند که   8/81)  112  ضعیفع و

    نامااه از انتخاااب آن در صااورت اختیاااری بااودن واحااد پایااان

 (.p=41/0)  کردندمی نظرصرف

     واحااد "بیااان داشاتند کااه  بخاا  ساوال باااز دانشااجویان در

 کردن است تلف وقت نوعی برای دانشجویان پزشکی  "نامهپایان

اعالام  رسد. دانشاجویانانجام آن چندان ضروری به نظر نمی و

کافی با روش انجام پژوه  ندارند و بخاطر  داشتند که آشنایی

های بالینی فرصت کافی برای انجاام واحاد سنگین بودن بخ 

نامه ندارند. آنان پیشنهاد دادند کاه ایان واحاد اختیااری پایان

های آماوزش باالینی جاایگزین شاود. باشد و بجای آن از دوره

چنین اعلام داشتند که بارای آشانایی آناان باا دانشجویان ه 

گیارد و امور پژوهشی راهنمایی و آموزش کاافی صاورت نمای

 ها بودند.های آموزشی در این زمینهخواستار برگزاری دوره

 گیریبحث و نتیجه
با هدف بررسی نظارات دانشاجویان پزشاکی در حاضر    مطالعه

نامه و نق  اساتید راهنماا در ارتباط با ضرورت و اهمیت پایان

 نتاای   انجام آن در قال  چندین سوال پژوهشای مطارح شاد،

نشان داد که اگرچه دانشجویان از توانمندی و همکاری اساتید 

نامه رضایت نسبی دارند، اما در ارتباط باا راهنما در انجام پایان

نامه اهمیت نامه بر این باورند که واحد پایانضرورت انجام پایان

ها ندارد و خواساتار چندانی در حرفه پزشکی و آینده شغلی آن

 های آموزشی بالینی بودند.جایگزینی آن با دوره

جال  توجه است که علیرغ  نگارش منفای نسابت باه واحاد 

طور نسبی از عملکرد اساتادان راهنماا هنامه، دانشجویان بپایان

ای در دانشگاه علوم رضایت داشتند. پوربایرامیان نیز در مطالعه

کاه دانشاجویان از اسااتید راهنماا   نمودپزشکی ایران گزارش  

. (19)  خوانی دارددارند که با نتای  مطالعه ما هم  رضایت نسبی

در دانشااگاه علااوم پزشااکی گاایلان و  (11)مطالعااه راد افشااار 

در دانشگاه علوم بهزیستی نیز بیاانگر رضاایت   (20)  شهشهانی

نتااای  مطالعااه دانشااجویان از اساااتید راهنمااا بااوده اساات. 

در مرکز پزشاکی ناروژ  (21)و همکاران  (Hunskaar)هانسکار

بالاترین امتیاز در سطح رضایت، مربوط به اساتاد   نشان داد که

کنناده باه ایجااد ترین عامال کماکمه      اوو    باشدمیراهنما  

ی پژوهشای اسات. اساتادان درک م بت دانشجویان از تجرباه

گار را های پژوهشی دانشجویان نق  انگیزشراهنما در فعالیت

-کنند و با ارتقای توانایی علمی آنان، روحیاه پاژوه میء  ایفا

گری و تحقیاق دانشاجویان و در نهایات رضاایتمندی آناان را 

اک ریت دانشجویان پزشاکی  حاضر در مطالعه کنند.می تقویت  

ناماه قایال باوده و خواساتار حاذف و اهمیت کمی برای پایاان

جایگزینی آن با واحدهای درسی بودناد. رادافشاار و همکااران 

ای در دانشاگاه علاوم پزشاکی گایلان گازارش نیز در مطالعاه

دانشاجویان پزشاکی   (درصد  1/67کردند که بی  از دو سوم )

ناماه از اعلام نمودند که در صورت اختیاری بودن واحاد پایاان

درصاد   51  نظر خواهناد کارد وانتخاب این واحد درسی صرف

 نتااای . (11) واحااد بودنااد ایااناختیاااری انتخاااب خواسااتار 

نشاان   ر دانشگاه علوم پزشکی اصفهانفر و همکاران ددرخشان

 دانشااجویان خواسااتار اختیاااری بااودن از درصااد  52داد کااه 

نامه و یا حذف آن از برنامه درسی دوره پزشاکی عماومی پایان

ناماه پایان  اساتید نیز انجام  اذعان داشتند کههمچنین  هستند.  

بار .  (22)  داننادرا در شرایط فعلی بارای دانشاجو مفیاد نمای

نامه برای دانشجویان پزشاکی در انجام پایانخلاف کشور ایران  

. باا (11)  کشورهای انگلی ، آلمان و استرالیا اجبااری نیسات

کاه نشاان داده شاده کاه آماوزش روش این وجود علیرغ  این

های پژوهشی مهارت و توان پزشکان را پژوه  و انجام فعالیت

ناماه ای بر این باورناد کاه پایاان. اما عده(23)  بخشدمی  ءارتقا

دسته از دانشجویانی کاه ممکان اسات در آیناده فقط برای آن

 جذب مراکز پژوهشی و دانشگاهی شاوند، بایاد اجبااری باشاد

هاای دانشاجویان پزشاکی نسابت باه . با توجه به دیادگاه(1)
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نظار های آموزشای، باهنامه و مساله جایگزینی آن با دورهپایان

هاای رسد بررسی دقیق ابعاد ایان مسااله نیازمناد بررسایمی

 بیشتری است.

ناماه و کاه اهمیات پایااننتای  مطالعه حاضر حاکی از آن بود  

همکاااری اساااتید راهنمااا، بااین دانشااجویان دختاار و پساار و 

     دانشااجویان بااا عملکاارد تحصاایلی قااوی و ضااعیف تفاااوت 

نیز تفااوت  (22) فردر مطالعه درخشان. داری وجود نداردیمعن

داری بین نظارات دانشاجویان دختار و پسار نسابت باه معنی

نامه و همکاری استاد راهنما گازارش نشاد کاه باا فرایند پایان

ای مطالعاه  دارد. اماا راد افشاار درمطابقات  نتای  این مطالعاه  

که رضایت دانشجویان دختر از انجاام   (11)  گزارش کرده است

تر بوده است داری از دانشجویان پسر ک طور معنیهنامه بپایان

که دلیل این تفاوت در دقت و وسواا بیشتر دانشجویان دختر 

نامه بیاان شاده اسات. کاه ایان در امر پژوه  و نگارش پایان

  حاضر مغایرت دارد.های مطالعه نتای  با یافته

هاای ناماهدرصاد پایاان  2/6در ترکیه نیز تنهاا  طبق مطالعات  

ای در هند نیاز اند. مطالعهشده  پزشکی در مجلات علمی چاپ  

درصااد از تحقیقااات انجااام شااده در یااک  30نشااان داد کااه 

همچناین (.  23)  اناددانشکده پزشکی در مجلات منتشر شاده

از درصااد  5/10 نتااای  مطالعااه حاضاار نشااان داد کااه صاارفاً

ای منتشار ناماه خاود مقالاهاند از پایااندانشجویان موفق شده

کنند. مقاله نویسی نیازمند دان ، تجربه و مهارت خام اسات 

شاود. بناابراین, که در اثر تکرار و اصلاح عملکارد حاصال مای

تدوین یک مقاله پژوهشی قابل چاپ, شاید انتظااری بازرا از 

التحصیل پزشکی عمومی باشد. ایان مساهله در غارب یک فارغ

 17ای در فرانسه تنها  نیز موضوعی قابل بح  است. در مطالعه

های یک دانشاگاه در  قالا  مقالاه علمای در درصد پایان نامه

. نتای  دو مطالعه در زنجاان و یازد (24)  مجلات چاپ شده اند

هاای دانشاجویان ناماهدرصاد از پایاان  28و    23نیز به ترتی   

پزشکی به صاورت مقالاه در مجالات علمای پژوهشای انتشاار 

ای با بررسی میزان تهیاه . افتخاری در مقاله(25  ،10)  اندیافته

ماواردی از قبیالع عادم های پزشکی بهنامهمقاله از نتای  پایان

دلیل تاثیر پایین مقاله در سرنوشت شغلی، تمایل دانشجویان به

شرکت در آزمون دساتیاری، اعازام باه   از جمله  مشغله فراوان  

خدمت نظام وظیفه، نبودن فرصت کافی برای نگاارش مقالاه و 

عدم مهارت کافی در تهیه و تدوین مقالات علمی اشااره کارده 

ها بیشتر با اصاول علمای باه نامههر چه پایان . طبعاً(26)  است

ها باه مقالاه بیشاتر خواهاد باود. انجام برسد امکان تبدیل آن

 هااا در نامااهعواماال مااوثر در چاااپ مقااالات مربااوط بااه پایااان

های مختلف نیاز به مطالعاه مساتقل و بررسای دقیاق دانشگاه

 دارد.

حادود دو ساوم   حاضار بیاانگر آن باود کاه  مطالعاههای  یافته

ناماه و دانشجویان پزشکی اعلام نمودند که برای نوشتن پایاان

اناد و ای کمک گرفتههای حرفهپروپوزال از موسسات و شرکت

دوره  نامهنامه، پایاناند. مطابق با آیینالزحمه پرداخت کردهحق

 نتای  مستقلاً دانشجو آن در که است پزشکی عمومی گزارشی

 هئارا و داده استاد راهنما انجام نظر زیر را خود و تحقیق بررسی

رود بناد بناد انجاام ایان کاار بناابراین، انتظاار مای  .نمایدمی

توسط دانشجو و زیر نظار اساتاد راهنماا انجاام   پژوهشی صرفاً

که درصد باالایی   دادنشان  حاضر    مطالعه  نتای   متاسفانه،شود.  

   نامااه را بااا پرداخاات از دانشااجویان نوشااتن پروپااوزال و پایااان

کنند. ای واگذار میهای حرفهالزحمه به موسسات و شرکتحق

عدم آشنایی کامل دانشجویان در تهیه و تدوین پروپوزال   طبعاً

تواند از عوامل اصلی واگذاری آن باه موسساات نامه میو پایان

های آموزشای از قبیال مختلف بوده باشد. لذا با برگزاری برنامه

های روش تحقیق و مقاله نویسای و افازای  توانمنادی کارگاه

توان دانشجویان را در این مه  ترغی  نماود. از دانشجویان می

مقایسه ایان نتاای   ،ای در این ارتباط یافت نشدآنجاکه مطالعه

ایان موضاو  مسااله   باشاد. طبعااًبا مطالعات مشابه میسر نمی

های علوم پزشکی مورد بررسی مهمی است که باید در دانشگاه

 و کاوش قرار گیرد. 

، دانشجویان در ارتبااط باا مشاکلات اجرایای حاضر  در مطالعه

هاای خاطر سانگین باودن بخا هنامه اعلام داشتند که بپایان

ناماه ندارناد و بالینی فرصات کاافی بارای انجاام واحاد پایاان

خواستار رسیدگی به این معضل کمبود وقت بودند. خرساندی 

هاای موجاود در تادوین در یک مطالعه کیفی با تبیین چاال 

هاای مها  دانشاجویان نامه کمبود وقت را یکی از دغدغهپایان

. در پژوهشی دیگر نیز دانشاجویان (6)  پزشکی بر شمرده است

نامااه را بخشاای ویااژه از مطالعااات پزشااکی پزشااکی پایااان

. پابسات (27)  باشادبرشمردندکه نیازمند زماان بیشاتری مای

(Pabst )ای در آلمااان گاازارش کاارد کااه نیااز در مطالعااه

ناماه نیازمناد اضاافه دانشجویان اعتقاد دارند برای انجام پایاان

رساد نظار مای. باه(28)  باشاندنمودن یک ترم تحصایلی مای

تواناد باه اختصام یک فرصت یک ماهه در دوره کارورزی می

دانشجویان پزشکی در حل این مسهله تاحادودی کماک کناد. 

شود معاونین آموزشی و پژوهشی دانشاگاه ضامن پیشنهاد می

توجّه ویژه به این امر جهت حل این معضل تسهیلات بیشتری 

 نامه برای دانشجویان فراه  نمایند.  جهت انجام پایان
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نخساات آن کااه روی حاضاار:  مطالعااههااای محاادودیتاز 

رو، در دانشجویان پزشکی در یک دانشاگاه انجاام شاد. از ایان

ها به سایر موسساات دانشاگاهی بایاد باا احتیااط تعمی  یافته

دلیل مساایل فرهنگای و اجتمااعی، عمل کرد. علاوه بر این، به

برخی دانشجویان تمایل نداشتند که نظارات و میازان رضاایت 

ویژه استاد راهنمای خاود اعالام هنامه و بخود را در رابطه پایان

 هااپرسشانامه دادن باه کنند و لاذا همکااری کمای در پاساخ

دلیال ساخته باهنامه محققچنین استفاده از پرسشداشتند. هم

عدم وجود پرسشنامه استاندارد، مقایسه و تعمی  پذیری نتاای  

 کند. را با دشواری مواجه می

نظرات دانشجویان پزشکی دانشگاه علاوم پزشاکی که  از آنجایی

تواناد ناماه مایجندی شاپور اهواز نسبت به اهمیت واحد پایان

تاوان می  لذا  ،ریزان آموزش پزشکی واقع شودمورد توجه برنامه

کافی باا روش  به موارد زیر اشاره کرد: اک ر دانشجویان آشنایی

های باالینی خاطر سنگین بودن بخ هانجام پژوه  ندارند و ب

هماین دلیال نامه ندارند. بهفرصت کافی برای انجام واحد پایان

نامه با پرداخت وجه از موسسات جهت نوشتن پروپوزال و پایان

کاه   لذا دانشجویان پیشنهاد کردنادگیرند.  می  خصوصی کمک

هاای این واحد اختیاری باشد و امکاان جاایگزینی آن باا دوره

چنین اعلام داشاتند انشجویان همآموزش بالینی فراه  شود. د

که برای آشنایی آنان با امور پژوهشی راهنمایی و آموزش کافی 

های آموزشی در این گیرد و خواستار برگزاری دورهصورت نمی

 ها بودند.زمینه

نشااان داد کااه  حاضاار  اهااای پژوهااتهامو  یافااادر مجاا

دانشجویان پزشکی از توانمندی و همکاری اسااتید راهنماا در 

نامه رضایت نسبی دارند، اما در ارتبااط باا ضارورت پایان  انجام

نامه اهمیت چندانی نامه بر این باورند که واحد پایانانجام پایان

هااا ناادارد و خواسااتار در حرفااه پزشااکی و آینااده شااغلی آن

 های آموزشی باالینی بودناد. دانشاجویانجایگزینی آن با دوره

های اصلی در عدم آشنایی با امور پژوهشی را نیز یکی از چال 

ناماه دکتارای جا کاه پایااننامه اعلام داشتند. از آنانجام پایان

عنوان بخشی از برنامه آموزشی دانشاجویان پزشاکی عمومی به

د با انجام راهکارهایی از قبیال گردتوصیه می ،شودمحسوب می

ناماه و های آموزشی مناس  بارای انجاام پایاانبرگزاری برنامه

اختصاام ای روش تحقیق و مقاله نویسای و  هبرگزاری کارگاه

نامه زمینه بهباود فرایناد دادن زمان مناس  جهت انجام پایان

را تسااهیل نماینااد. بااا توجااه بااه نبااودن پیشااینه  آن اجاارای 

های جامع مطالعاتی غنی در این زمینه در ایران، انجام پژوه 

هاای هاای تحقیاق فعلای و اساتفاده از روشبا رفع محدودیت

   .گرددتر پیشنهاد میکیفی برای دستیابی به نتای  کاربردی

 قدردانی
      نامااه پزشااکی عمااومی بااا شاامارهایاان مقالااه حاصاال پایااان

0115-EDC  هاای آن توساّط معاونات پژوهشای است. هزینه

شاپور اهواز پرداخات شاده اسات. دانشگاه علوم پزشکی جندی

دانند از معاونت پژوهشی نویسندگان این مقاله بر خود لازم می

شااپور و دانشجویان رشته پزشکی دانشگاه علوم پزشکی جندی

را در این پژوه  یاری نمودناد، تشاکر و نویسندگان  اهواز که  

 قدردانی نمایند.
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