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ABSTRACT 

Introduction: It is very important to choose the appropriate teaching method 

that can cause meaningful, effective and usable learning for learners. The 

present study was conducted with the aim of investigating the effect of 

conceptual map on the study approaches of nursing students in intensive care 

unit internship. 

Methods:  This is a semi- experimental study, 36 nursing students of Bandar 

Gaz Azad University, who were doing ICU internship at Hakim Jurjani 

Hospital in Gorgan in 2023, participated. The students were included in the 

study by census method and were assigned to two groups of intervention                

(18 people) and control (18 people) by random number table. The students of 

the test groups were trained in the ICU department for 40 hours using a 

concept map. Questionnaires, including demographic information and revised 

two- factor study approach questionnaire, were completed before the start of 

the internship and on the last day of the internship by the students of the 

experimental and control groups. Data were analyzed using Descriptive and 

analytical statistics (Shapiro- Wilk, U-Man- Whitney and T. Welch tests 

through SPSS. 

Results: The results showed that the average score of the study approach 

process before the intervention was 65.05±8.18 in the test group and            

60.55± 2.91 in the control group. Also, the average score of the study approach 

process in the test group after the intervention (68.83±6.38) was significantly 

higher than the control group (60.05±2.99) (p= 0.02 , t=2.43).   

Conclusion: The score of the study approach process increased in the people 

who received training with concept map, so the concept map method promotes 

the meaningful learning of students and can be used in basic lessons that 

require high- level learning.  

How to Cite This Article: Abbasi M, Kolbadinezhad N, Beyk Mohammadi M. The Effect of Concept Map Training on 

the Process of Study approach in Nursing Students. RME. 2024; 15 (4): 64- 71.  
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 تاثیر آموزش نقشه مفهومی بر فرایند رویکرد مطالعه دانشجویان پرستاری 
 2مریم بیک محمدی، 1نژاد ، نادیا کلبادی *1ملیحه عباسی

 

 گروه پرستاری، واحد بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندر گز، ایران  .1

  كمیته تحقیقات دانشجویی، واحد بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندر گز، ایران .2
 

 چکیده

مثوثر و اابثا اسثتهاده  دار،یمعنث یریادگیثمناسب كه بتواند باعث   سیانتخاب روش تدر  :مقدمه

 ینقشه مههوم ریتاث تعیینپژوهش حاضر با هدف .  برخوردار است  یاریبس  تیاز اهم  ،شود  رانیفراگ

 انجام شد. ی در كارآموزی بخش مراابت ویژهپرستار انیدانشجو  مطالعه فرایند رویکردبر 

دانشگاه آزاد بندر گز   پرستاری  كارشناسی  دوره  دانشجوی  36  تجربی،نیمه  مطالعه  در این  ها:روش

وارد   سرشثماری  روش  بثه  1401در بیمارستان حکیم جرجانی گرگان در سال    ICUدر كارآموزی  

 كنتثرل و كارآموزی مداخله دو گروه تصادفی در صورت تخصیص با جدول اعداد به  و  شدند  مطالعه

سثاعت بثا   40بثه مثدت    ICUگرفتند. دانشجویان گروه آزمون در طثی كثارآموزی در بخثش    ارار

 شثناختی  جمعیت  اطلاعات  ها شامانامهآموزش دریافت نمودند. پرسش  ،استهاده از نقشه مههومی

 در و كثارآموزی شثرو  از ابثا شثده تجدید نظر عاملی دو فرم مطالعه رویکرد نامه فرآیندپرسش و

اطلاعات با اسثتهاده   تکمیا شد.  كنترل  و  آزمون  هایگروه  توسط دانشجویان  كارآموزی  روز  آخرین

 ولچ tشاپیروویلک، یو منویتنی و های و آمار توصیهی و تحلیلی با استهاده از آزمون  SPSSاز برنامه

   مورد تجزیه و تحلیا ارار گرفت.

   نتایج نشان داد میانگین نمره فراینثد رویکثرد مطالعثه ابثا از مداخلثه در گثروه آزمثون   :هایافته

چنین میانگین نمره فرایند رویکرد مطالعثه در بود. هم  55/60±91/2و گروه كنترل    18/8±05/65

                   تثثر از گثثروه كنتثثرلداری بثثیشیطثثور معنثث( بثثه83/68± 38/6گثثروه آزمثثون بعثثد از مداخلثثه  

   .(=t =  ،02/0P-43/2  بود( 99/2±05/60 

كردنثد،  آموزش با نقشه مههثومی دریافثت كه افرادی نمره فرایند رویکرد مطالعه در گیری:نتیجه

 ،شثوددار دانشثجویان مثیروش نقشه مههومی باع  ارتقاء یثادگیری معنثییافت. بنابراین    افزایش

تثوان از ایثن روش های اساسی كه نیاز به یادگیری سطح بالا وجود دارد، مثیاین اساس در درسبر

   .استهاده كرد
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 مقدمه
توجثه بثه   دارند كه با  ازین  یبه پرستاران  یدرمان  یمراكز بهداشت

 یهاو مراابت  یدرمان  یهاوهیكه در ش  ییهاشرفتیتحولات و پ 

و   مثوثر  ح،یصثح  یهثابتواننثد مراابثت  رخ داده اسثت،  ینیبال

 مارانیب  یمراابت  یهاازیتر شدن ندهیچیتوجه به پ ا  را ب  ستهیشا

  هثثای مهثثم و حسثثاس در . نیمثثی از جنبثثه(1  نثثدیفثثراهم نما

ای پرستاری، آموزش بثالینی اسثت. دهی توانمندی حرفهشکا

ست كه در آن دانشثجویان بثا حرثور   آموزش بالینی فرایندی

صورت تدریجی تجربیثاتی را كسثب نمثوده و  هثن   بیمار و به

خثثود را بثثا اسثثتهاده از تجربیثثات و تهکثثر منطقثثی بثثرای حثثا 

ترین بخش و سازد. آموزش بالینی مهممشکلات بیمار آماده می

دانشجو در آن فرصثت ست زیرا  ای پرستاریالب آموزش حرفه

 های نظری و كسثب مهثارتفراگیری علمی آموخته  لازم برای

پرستاری در بخش مراابثت ویثژه   .(2 كند  ای را پیدا میحرفه

ای است های نقش، یک فعالیت حرفهپیچیدگی  تعدد و  دلیا  به

كه نیاز به احساس مسئولیت، دات و هوشثیاری زیثادی دارد و 

طثور مسثلم   هرگونه كمبود و نارسایی در آموزش این گروه، به

افراد و   سلامتو در نهایت    لامتبر كیهیت و كمیت خدمات س

 .(3   ثیر خواهد گذاشتاجامعه ت

یند. محتوا ایادگیری دو بعد دارد محتوا و فراابا  كر است كه  

   هثایی اسثت كثه توسثط یادگیرنثده كسثب موضوعات و مهارت

 یند، چگونگی یادگیری است، یعنی عما یادگیریاشود و فرمی

رویکردهای یادگیری دانشثجویان   عنوان  عما یادگیری به.  (4 

 1402 زمستان  ،4شماره ،  15دوره                                               پژوهش در آموزش علوم پزشکی                                            
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 نقثا از ییلمثاز  شود رویکردهای یادگیری بثهدرنظر گرفته می

 Yılmaz )و سثثالجو ی مثثارتونوسثثیله بثثرای اولثثین بثثار بثثه          

 Marten and Saljo)  هثا . آن(4  شناخته شدند 1976در سال

با انجام تحقیقی دو رویکرد یادگیری مغثایر بثا هثم را بثه نثام 

رویکرد یادگیری سطحی و رویکرد یادگیری عمقثی شناسثایی 

كنثد تثا بثرای مثی در رویکرد سطحی، دانشثجو تثلاشد،  كردن

بثر   ها را حهث  كنثدتولید منظم مواد یادگیری، آن  تکثیر و باز

سپاری محتثوای آموزشثی متکثی   وار و به یادیادگیری طوطی

 های دیگر مثرتبط سثازدكه این دانش را با ایده  است بدون این

های در رویکرد عمقی، دانشجو بر فهم و مرتبط ساختن اندیشه

 . از طرفثثی(5  موجثثود در مطلثثب و تکلیثثك متمركثثز اسثثت

ماندگارتر اسثت كثه شثخص خثود فعالانثه بثه   یزمان  یریادگی

از آن اسثتخرا   میكه مهاه ییهاافتهیكردن  و آماده  یآورجمع

بثه اسثتهاده از   ازیثن  یتهکثر  نیاند بپردازند و توسعه چنثشده

مناسثب   یالگوهثا  نیچنثهم.  (6   دارد  سیتدر  نینو  یهاروش

هثا مهارت اطلاعات، كسبدر  رانیكه به فراگ  ضمن آن  سیتدر

 یریادگیثو نحثوه    یریادگیابزار    ،كندیتهکر كمک م  یهاو راه

 یکینظران    صاحب  از  یاریبس  دیاز د  .(7   آموزدمیبه آنان    زین

از نقشه   استهاده  ،یریادگیو مناسب    نینو  یهااز الگوها و روش

در  دیمه یریادگی یاستراتژ کیتواند  یم  كه  (8   است  یمههوم

 یروش آموزشث  کیث  یمههثوم  نقشه  .(9   باشد  یآموزش پزشک

هثا را بثا اشثکال آن نیموضوعات و ارتباط ب ای میاست كه مهاه

دهثد و یمث  حیتوضث  ییهاعبارات  ایكلمات    لهیوس  هو ب  یهندس

     نشثان   یمراتبث  هلو سلسث  یرا در شثبکه ارتبثاط  یدانش بصثر

 یرا با شثناخت رابطثه علثت و معلثول  یدهد و درک مههومیم

 در.  (10   كنثدیمث  رهیثمثدت  خ  دداده و در حافظه بلن  ءارتقا

دادن دانش ما بثه شثکا   نشان  یبرا  یراه  ینقشه مههوم  وااع،

 بثه ریو موجز نسبت به مطلب است و در آمثوزش تثاث  یریتصو

افزایش تمایا فراگیران به یثادگیری،    باع و    (11   دارد  ییسزا

. (12   شثودتمركز بر نکات كلیدی و سثازماندهی مطالثب مثی

عنثوان یثک مداخلثه فراشثناختی   هاده از نقشه مههومی بهاست

آمثوزش دار در  یمعن  ادگیری عمیق وتواند موجب افزایش یمی

شود كه فراگیران باع  میگردد و    دانشجویان پرستاریبالینی  

هثا را دهی و طراحی مراابثتاطلاعات مورد نیاز جهت سازمان

ها را با شرایط بیمار مورد تجزیثه دست آورده و آن  خودشان به

ت لاعابا تجزیه و تحلیا اط  و در نتیجه  (1 د  و تحلیا ارار دهن

و یکپارچگی آن با فرایند پرستاری منجر به ارتقثای یثادگیری 

 .(13  شودمیدانشجویان پرستاری 

 بثه  دنثدهیانجام شده نشان مث  نهیزم  نیكه در ا  ییهاپژوهش

         یپرسثثتار انیدر آمثثوزش دانشثثجو ینقشثثه مههثثوم یریكثثارگ

عنثوان   بثه  ،یتهکر انتقثاد  یهاتواند منجر به توسعه مهارتیم

رو بهتر است  نیگردد از ا یمهم آموزش عال  یهااز رسالت  یکی

. در (14  كثثار گرفتثثه شثثود بثثه یپرسثثتار ینیلدر آمثثوزش بثثا

هثا از كه در آمثوزش آن  یگروه  شدمشاهده    ی دیگریمطالعه

نسثبت   یاستهاده شده بود از سطح دانش بالاتر  ینقشه مههوم

نتایج پژوهشثی تحثت .  (15   برخوردار بودند  یبه گروه سخنران

 ینقشثه مههثوم  وهیشثده بثه شث  یافزار طراحثنرم  ریتاثعنوان  

 انیدانشثجو  یریادگیث  زانیتلهن همراه بر م  طیدر مح  یاانهیرا

بثه شثکا نقشثه  یدرسث یه محتثوایارا كه  نشان داد  یپرستار

 یردایمعنث  ریتثاث  یپرسثتار  انیدانشثجو  یریادگیبر    یمههوم

ا عثان   یپرسثتار  انیدانشثجوی دیگری،  در مطالعه  .(16   دارد

 کیاز  را  ها  تهکر آن  ینقشه مههوم  روش  بهكه آموزش    داشتند

در سثطو    یوجهث  بثه تهکثر چنثد  یمعلول  و علت  یتهکر خط

 .(17  است  داده رییمختلك تغ

كشی مههومی طی دو دهه اخیر بسثیار افثزایش  توجه به نقشه

بر تهکثر   ینقشه مههوم  ریدرباره تاث  یمطالعات  .(18 یافته است  

نقشثه   ریخصوص تثاثاما در  وجود دارد،  یریگمیو تصم  یانتقاد

انجثام شثده   یتثركثمهثای  مطالعه پژوهش  کردیروبر  یمههوم

رغم این موضو  كمبود پژوهش در زمینه تاثیر نقشه علیاست.  

                      نظثربثه(.  10  ،1 مههومی بثر یثادگیری بسثیار مشثهود اسثت  

 یمبتن  یریگمیتصم  یبرا  ترشیب  قاتیرسد لزوم انجام تحقیم

بثا  یپرسثتار ندیروش معمول فرا  ینیگزیبر شواهد در مورد جا

لازم  یآموزشث یهثادر برنامثه  ینیبال  یمههوم  یكشروش نقشه

از طرفی شرایط تحصثیا در رشثته پرسثتاری كثه   .(10   باشد

همواره نیاز بثه ایجثاد پویثایی و نثوآوری و بثروز بثودن شثیوه 

اهمیثثت آمثثوزش در  چنثین. هثثمكنثثدآموزشثی را ایجثثاب مثی

م پرسثتاران بثا یثمواجهه دا  و  (14 پرستاری و یادگیری مداوم  

كشثثی مشثکلات و تصثثمیمات پیچیثده و تثثاثیر مشثهود نقشثثه

را   حاضثر  ارزش مطالعثه  ،(19 مههومی بر ایجاد تهکر انتقادی  

روش  کیث عنثوان بثه ینیبال  ینقشه مههومكند.  چندان می  دو

 یپرسثتار انیدانشثجو یموثر و خلاق در پرورش تهکثر انتقثاد

 یدرمان یهابر دانش و انتخاب  یمبتن  یهایابیارزتا    (14 است  

با توجه به مثوارد . (20  انجام دهند ماریرا در طول مراابت از ب

بثر  ینقشه مههوم  ریتاث  تعیینشده پژوهش حاضر با هدف     كر

آزاد   یهثادانشثگاه  یپرستار  انیدانشجومطالعه    کردیروفرایند  

 انجام شد. در كارآموزی مراابت ویژه  بندر گز  یاسلام
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
rm

eg
um

s.
15

.4
.6

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
24

 ]
 

                               3 / 8

http://dx.doi.org/10.32592/rmegums.15.4.64
https://rme.gums.ac.ir/article-1-1367-en.html


  مطالعه... کردیرو  ندیبر فرا   یآموزش نقشه مههوم ریتاث                                                                                                      ملیحه عباسی و همکاران

 ( 4) 15؛ 1402زمستان پژوهش در آموزش علوم پزشكي /             67

 هاروش

 36 پثژوهش جامعثهاسثت،  تجربثی از نثو  نیمثه  مطالعثه  این
دانشگاه آزاد بندر گثز كثه   پرستاری  كارشناسی  دوره  دانشجوی
بیمارسثتان حکثیم جرجثانی گرگثان در سثال   ICU  در بخش
 روش بثثثه دانشثثثجویانمشثثثغول كثثثارآموزی بودنثثثد.  1402

صثورت تخصثیص   بثه  و  شثركت كردنثد  در مطالعه  سرشماری
نهثر( وارد  18  كنتثرل نهثر( و 18  آزمون دو گروه در  تصادفی
دو گثروه   آزمثون و كنتثرل در  هثایشدند و هثر گثروه  مطالعه

نهره كثه دو گثروه   9گروه    4  كارآموزی ارار گرفتند در مجمو 
 از  ابا  گروه آزمون،  آزمون و دو گروه كنترل بودند. دانشجویان

 سثاعت  4  مثدت  بثه  آموزشثی  كارگثاه  یک  در  كارآموزی  شرو 
آشثنا   مههومی  نقشه  تهیه  نحوه  با  وسیله  بدین  و  كردند  شركت

 با  ساعت  40  مدت  به  ICU  بخش  در  طی كارآموزی  شدند و در
 ICUهثای مهثاهیم بخثش  مههثومی آمثوزش  نقشه  از  استهاده
 در  كثارآموزی  طثی  گثروه كنتثرل  نمودند. دانشجویان  دریافت
 .دیدند  مرسوم آموزش  ساعت با روش  40  در مدت  ICU  بخش

های تدریس و نقشه مههثومی از یک مربی استهاده شد تا شیوه
 بثه  ورود  ها یکسان باشد. معیارهثایشده در همه گروه  تدریس

 را  ICU  كثارآموزی  واحثد  كه  7دانشجویان ترم    پژوهش شاما
بثرای شثركت در   و  باشثد  15شان بالای  كرده و معدل  انتخاب

شثثاما  خثثرو  معیارهثثای مطالعثثه رضثثایت داشثثته باشثثند.
 نبودنثد اتمام كارآموزی به اادر  دلیا  هر  به  كه  دانشجویانی بود

 شدند. منصرف در مطالعه شركت ادامه از  یا  و
 جمعیت  اطلاعات  نامهشاما پرسش  هاداده  آوریجمع  ابزارهای
 نامثهپرسثشبود.  یند رویکرد مطالعه  انامه فرپرسش  و  شناختی
 واحدهای  میزان  جنس،  سن،  شناختی شاما  جمعیت  اطلاعات
نقشثه   بثا  آشثنایی  سثابقه  و  كثا،  معثدل  نثام بخثش،  گذرانده،
 تجدیثد عاملی دو فرم مطالعه یندافرنامه است. پرسش مههومی

 و همکثثاران در سثثال (Biggs  توسثثط بیگثثز كثثه شثثده نظثثر

 براسثثاس الوسثث 20 دارای ،اسثثت گردیثثده( طراحثثی 2001 
-به  یا  هرگز»معنی،  به  1  نمره  لیکرت شاما  ایدرجه  5  مقیاس
معنثی، بثه  3  نمثره  «موااثع  از  نیمی»معنی،  به  2  ، نمره«ندرت

-بثه  5  نمره  «اواات  تربیش»  معنی  به  4  نمره  و  «اواات  گاهی»
 هنگام  در  را  فرد  یادگیری  رویکرد  كه  باشدمی  «همیشه»معنی  
آبادی   شهردر پژوهش  .  كندگیری میاندازه  یادگیری  و  مطالعه

وسثثط اسثثاتید و نامثثه ت( روایثثی پرسثثش1392، و همکثثاران
 ایران  در  نامهپرسش  اینیید شده است.  متخصصان این حوزه تا

 ییدی مثوردتا  عاما  تحلیا  و  پایایی  ارزیابی  هایكمک روش  به

 بثا  نامثهپرسثش  پایایی  ضریب  است.  گرفته  ارار  ییدتا  و  بررسی
 به سطحی و عمیق یادگیری رویکرد برای كرونباخ آلهای روش

در پثژوهش حاضثر  .(21  دسثت آمثد  هب  83/0و    79/0ترتیب  
ابا از مداخله   كرونباخ  آلهای  روش  با  نامهپرسش  ضریب پایایی

 بود. 56/0و  55/0ترتیب  و بعد از مداخله به
 و  سثطحی  یثادگیری  نامثه رویکثردپرسش  این  دو اسمتی  فرم

 10  دارای  هثامقیثاس  این  از  یک  هر.  كندمشخص می  را  عمقی
 ایثن معنثی به عمیق رویکرد در  بالا  نمره  كسب.  باشدسوال می

 از  و  بثوده  یثادگیری  بثرای  درونثی  انگیثزه  دارای  فثرد  كه  است
 در  .كندمی  استهاده  داریمعن  برای یادگیری  مناسب  راهبردهای

 دهنده ایثن  نشان  سطحی  رویکرد  در  بالا  نمره  كه گرفتن  حالی
 راهبردهثای  و از  باشثدمثی  بیرونثی  انگیثزه  دارای  فرد  كه  است

الاتی وبثا سث.  كندمی  كردن استهاده  حه   مانند  آن  با  متناسب
روی یثک یت خاطر، بایثد بثه انثدازه كثافی بثربرای رضامانند:  

موضو  كار كنم تا بثه دیثدگاه شخصثی و خثاص خثودم از آن 
. (22 سثنجد را مثی مطالعه رویکرد فرآیند موضو  دست یابم،

 نثو  دو بثه یادگیری دانشثجویان در مطالعه حاضر رویکردهای
اسثت.  عمقثی و سثطحی شثاما رویکثرد كه دارد اشاره رویکرد
 باع  و رودمی كار به مطالب وااعی درک با هدف عمقی رویکرد

رویکثرد  مقابثا شثود. درمی مدت طولانی و دارییادگیری معن
 واریثادگیری طثوطی راهبثرد كمک به مطالب حه  به سطحی

   انجامد.مطالب نمی معنای درک به و پردازدمی
ای منظثور از فراینثد رویکثرد مطالعثه نمثره  حاضر،  در پژوهش

 رویکثرد ینداای فرگویه 20گان به سوالات دهند است كه پاسخ
عبارت فوق با یکثدیگر  20دهند. امتیازات خود را از می مطالعه

خواهثد   100و حثداكثر    20جمع نمایید. حدااا امتیاز ممکن  
رویکردهثای   ینثدا: میزان استهاده از فر33تا    20نمره بین    بود.

اسثتهاده از   : میزان66تا    33نمره بین    ودر حد پایینی    مطالعه
: 66نمثره بثالاتر از  ودر حد متوسط  مطالعه رویکردهای یندافر

        در حثد بثالایی رویکردهثای مطالعثه ینثدامیزان استهاده از فر
   باشد.می

 دو  در  كنتثرل  آزمثون و  گروه  دو  در  رویکرد مطالعه دانشجویان
                     از پثس. شثد گیثریآزمثون انثدازهپثس  و  آزمثونپثیش  مرحله
 صورت به مقیاس هر به نمرات مربوط ها،نامهپرسش  آوریجمع
 رایانثه، و  بثه  ورود  و  كدگثذاری  از  پس  و  شده  بندیجمع  مجزا

 و آمثار  SPSS.Ver.21  افثزار آمثارینثرم  از  استهاده  با  اطلاعات
 پثس  و  میثانگین نمثرات پثیش  مقایسثه  منظثور  به  و  توصیهی
 حاضثر مطالعثه  در.  شثد  اسثتهاده  ولچ  t  آماری  آزمون  از  آزمون
با  حاضر پژوهششد. نظر گرفته  در  > 05/0p دار معنیسطح 

دانشثگاه مورد تایید    IR.IAU.AK.REC.1401.007كد اخلاق  

   .باشدآزاد اسلامی بندر گز می
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  هایافته

 درسثثال  22 -20دانشثجوی بثثا محثدوده سثثنی  36مجموعثا  

 آزمثوننهثر و    18  دو گروه شثاهدبه    كه  كردندشركت    مطالعه

درصد از دانشجویان دختر و مثابقی   7/66تقسیم شدند.  نهر  18

پسر بودند. تركیب این دو گروه از نظر سن، جنس، معدل تثرم 

داری آزمون تهثاوت آمثاری معنثی  دانشگاه و معدل پیش  ههتم

نتایج نشان داد كثه میثانگین نمثره فراینثد چنین  همنداشتند.  

رویکرد مطالعه ابا از آموزش نقشه مههومی در گثروه آزمثون 

فرایند مطالعثه ابثا از آمثوزش  نمرهو میانگین   18/8±05/65

. بثا توجثه بثه اسثت  55/60±91/2مرسوم در گروه كنترل نیز  

شثده، دانشثجویان پرسثتاری در زمثان ابثثا از  نمثرات كسثب

مداخله در هر دو گروه آزمون و كنترل از سطح فرایند مطالعثه 

منظور مقایسه میانگین نمره فرایند   متوسط برخوردار بودند. به

رویکرد مطالعه ابا از آموزش نقشه مههومی در بثین دو گثروه 

مداخله و كنترل، ابتدا نرمالیتی نمره فرایند رویکرد مطالعثه در 

بین دو گروه آزمون و كنترل با آزمون شاپیرو ویلثک سثنجیده 

شد و نتایج نرمالیتی نشان داد كه نمره فرایند رویکرد مطالعثه 

 در هثثر دو گثثروه آزمثثون و كنتثثرل دارای توزیثثع نرمثثال اسثثت

 22/0p= ،53/0p=) . 

دلیثا   جهت مقایسه میانگین نمره فرایند رویکثرد مطالعثه بثه

 t Welchعثدم همگنثی واریثانس در بثین دو گثروه از آزمثون 

ستهاده شد و نتایج نشان داد كه میانگین نمره فرایند رویکثرد ا

 مطالعه در دانشجویان كارشناسی پرستاری در گروه آزمون بثه

، =t-75/4  تثثر از گثثروه كنتثثرل اسثثتداری بثثیشیطثثور معنثث

001/0P= ) 1   جدول.)  

میانگین نمره فرایند رویکرد مطالعثه بعثد از مداخلثه در گثروه 

و میانگین نمره فرایند مطالعثه بعثد   83/68±38/6  برابر  آزمون

بثود. بثا   05/60±  99/0  برابر  از آموزش مرسوم در گروه كنترل

توجه به نمرات كسب شده، دانشجویان پرستاری در زمان بعثد 

از مداخله در هثر دو گثروه آزمثون و كنتثرل از سثطح فراینثد 

منظثور مقایسثه   رویکرد مطالعه متوسط برخثوردار بودنثد. بثه

میانگین نمره فرایند رویکرد مطالعه بعد از مداخلثه در بثین دو 

گروه آزمون و كنترل ابتدا نرمالیتی نمره فرایند رویکرد مطالعه 

در بثثین دو گثثروه آزمثثون و كنتثثرل بثثا آزمثثون شثثاپیرو ویلثثک 

سنجیده شد. نتایج نرمالیتی نشان داد كه نمره فرایند رویکثرد 

مطالعه در هر دو گروه آزمون و كنترل دارای توزیع نرمال بثود 

 52/0p=  ،53/0p=).   جهت مقایسثه میثانگین فراینثد رویکثرد

مطالعه با توجه به عدم همگنثی واریثانس در بثین دو گثروه از 

نتایج نشان داد كه میانگین نمره  .استهاده شد t Welchآزمون 

تر داری بیشیطور معنفرایند رویکرد مطالعه در گروه آزمون به

   (.1  جدول (=t=  ،02/0P-43/2  است از گروه كنترل

كه در زمان ابا از مداخله میانگین نمره فرایند   با توجه به این

 بثثین دو گثثروه آزمثثون و كنتثثرل تهثثاوت  رویکثثرد مطالعثثه در 

لازم است اثر این اختلاف بثر نمثره فراینثد   ،داری داشتیمعن

بنثابراین تغییثرات   .رویکرد مطالعه بعد از مداخله حثذف شثود

نمره فرایند رویکرد مطالعه در زمان ابا و بعد از مداخله بثین 

دو گروه محاسبه و مقایسه شد. جهت مقایسه، ابتثدا نرمثالیتی 

تغییرات نمره فرایند رویکرد مطالعه بثا آزمثون شثاپیرو ویلثک 

نبثودن تغییثرات  سنجیده شد و نتایج نرمالیتی نشان از نرمثال

                       (. نتثایج آزمثون  > 05/0p  نمره فرایند رویکرد مطالعه داشثت

یو من ویتنی نشان داد كه تغییرات نمره فرایند رویکرد مطالعه 

تر از گروه كنترل است، امثا ایثن اخثتلاف در گروه آزمون بیش

،  = 500/118U  دار نبثودبین دو گروه آزمون و كنترل معنثی

41/0P = ) 2  جدول.) 

 : مقایسه تغییرات نمره فرایند رویکرد مطالعه در بین دو گروه آزمون و کنترل 2  جدول

 Mean±SD Mann–Whitney U P ترینبیش ترینکم گروه مطالعه متغیر

فرایند  تغییرات نمره 

 رویکرد مطالعه 

 78/3±92/10 25 -10 آزمون 
500/118 41/0 

 5/0±2/1 2 -2 كنترل
 

 و کنترل قبل و بعد از مداخله  آزموندر بین دو گروه فرایند رویکرد مطالعه : مقایسه میانگین نمره 1 جدول

 Mean±SD t P ترین بیش ترین كم گروه مطالعه   متغیر

 فرایند رویکرد مطالعه 

ابا از  

 مداخله 

 -75/4 05/65±18/8 79 60 آزمون 
001/0 > 

 55/60±91/2 67 56 كنترل

بعد از  

 مداخله 

 -43/2 83/68±38/6 78 51 آزمون 
02/0 

 05/60±99/2 67 56 كنترل
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 68/55نتایج نشان داد در زمان ابا از مداخله در گروه آزمون  

درصد دانشجویان دارای رویکرد مطالعه بالایی بودنثد كثه ایثن 

درصد بود. در زمان بعثد از مداخلثه   6/5مقدار در گروه كنترل  

نیز سطح رویکرد یادگیری در دانشجویان گروه آزمون و كنترل 

 (.3 نسبت به ابا از مداخله تغییری نکرد  جدول

 : توزیع فراوانی )درصد( سطوح یادگیری مطالعه قبل و بعد از مداخله به تفکیک دو گروه 3 جدول

 سطح رویکرد مطالعه گروه
 قبل از مداخله 

 تعداد )درصد( 

 بعد از مداخله 

 تعداد )درصد( 

 مداخله 
 ( 4/44 8 ( 4/44 8 متوسط 

 ( 68/55 10 ( 68/55 10 بالا 

 کنترل 
 ( 4/94 17 ( 4/94 17 متوسط 

 ( 6/5 1 ( 6/5 1 بالا 
 

هثای جهت تعیین و مقایسثه تغییثرات میثانگین نمثره حیطثه

رویکرد یادگیری ابا از آموزش و بعثد از آمثوزش در بثین دو 

گروه آزمون و كنترل، ابتدا نرمالیتی تغییثرات نمثره یثادگیری 

سطحی و نمثره یثادگیری عمقثی در بثین دو گثروه آزمثون و 

نتایج نشان داد كه   .كنترل با آزمون شاپیرو ویلک سنجیده شد

در گثثروه كنتثثرل  Stolyدر گثثروه آزمثثون دارای توزیثثع نرمثثال 

 منظثور بثه(. =99/0p و =001/0p دارای توزیع نرمال نیسثت 

یثادگیری سثطحی در بثین دو  مقایسه تغییرات میانگین نمثره

نتایج  .گروه آزمون و كنترل از آزمون یو من ویتنی استهاده شد

نشثثان داد كثثه تغییثثرات میثثانگین نمثثره رویکثثرد سثثطحی 

 دار آماری وجود نداردیدانشجویان در بین دو گروه تهاوت معن

 126U=  ،51/0P=)چنین تغییرات میانگین نمره رویکثرد . هم

یادگیری در حیطه یادگیری عمقی نیز در بین دو گروه آزمثون 

، =135U  مشثثاهده نشثثددار آمثثاری یو كنتثثرل تهثثاوت معنثث

17/0P=) 4   جدول.) 

 

 های رویکرد یادگیری در بین دو گروه آزمون و کنترل : مقایسه تغییرات میانگین نمره حیطه4 جدول

 تغییرات بعد از مداخله  قبل از مداخله  گروه متغیر

 یادگیری سطحی 

 33/1 ± 25/6 88/33 ± 92/3 22/35±75/3 آزمون 

 5/0 ± 2/1 22/31 ± 24/2 72/31 ± 42/2 كنترل

Whitney U  -Mann 67 50/100 126 

 51/0 046/0 002/0 داریمعنی

 یادگیری عمقی

 44/2 ± 27/7 17/31 ± 47/5 61/33 ± 30/4 آزمون 

 - 83/28 ± 38/2 83/28 ± 38/2 كنترل

Whitney U -Mann 50 50/93 135 

 17/0 10/0 < 001/0 داریمعنی
 

   گیریبحث و نتیجه

نتایج مطالعه حاضر نشان داد كه میانگین نمره فرایند مطالعثه 

. استتر از گروه كنترل  داری بیشطور معنی  در گروه آزمون به

چنین بین تغییرات میانگین نمره رویکرد یادگیری سثطحی هم

                                  و عمقثثی دانشثثجویان در دو گثثروه آزمثثون و كنتثثرل تهثثاوت

در پثثژوهش حاضثثر دانشثثجویان  داری مشثثاهده نشثثد.معنثثی

پرستاری در زمان ابثا از مداخلثه در هثر دو گثروه آزمثون و 

كنترل از سطح یادگیری متوسط برخوردار بودند. بنابراین همه 

دانشجویان از نظر درک مباح  و فرایند مطالعه در یک سثطح 

   بودند.

 انگین نمره فرایند ثكه می بود آن از  حاكیاضر ثمطالعه ح  نتایج

تر داری بیشیطور معنمطالعه بعد از مداخله در گروه آزمون به

راستا بثا مطالعثه نجثات و همکثاران از گروه كنترل بود كه هم

امثثروزه،  ت.اسثث (6 (2020و ریگثثی و همکثثاران   (1 (2011 

اند كثه اسثتهاده از پردازان آموزشی به این نتیجه رسیده  نظریه

توانثد دار مثیدهنده یثادگیری معنثی  های آموزشی ارتقاءروش

هثای تهکثر میزان یادگیری فراگیران را افثزایش داده و مهثارت

روش نقشه مههومی باع  . (23  ها ارتقاء دهدانتقادی را در آن

این شثود. بثردار دانشجویان پرستاری میارتقاء یادگیری معنی

های اساسی كه نیثاز بثه یثادگیری سثطح بثالا اساس در درس

   .(23  توان از این روش استهاده كردوجود دارد، می

 نشان داد كه میانگین نمره رویکرد سطحی  حاضر  نتایج مطالعه
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دار یدانشجویان در بین دو گروه آزمون و كنتثرل تهثاوت معنث

( 2011راستا با مطالعه نجثات و همکثاران  وجود ندارد كه هم

تغییثرات میثانگین نمثره هرچند در مطالعثه حاضثر  .  (1   است

رویکرد یادگیری در حیطه یادگیری عمقی نیز در بین دو گروه 

امثا در   دار آمثاری وجثود نثداردیمداخله و كنترل تهاوت معنث

، كریمثی (24  تکلثوی،  (6 ، ریگی  (1 نجات    مقایسه با مطالعه

ی در گروه مداخله افثزایش داشثته، عمقكه در آن رویکرد    (8 

          نتثایجایثن  . یکثی از دلایثا اخثتلاف بثین  استكاملا  متهاوت  

كارآموزی مراابثت ماهیت درس    در  های زیادیتهاوت  تواندمی

سثو هم  باشد. نتایج مطالعه حاضرتئوری  نسبت به دروس    ویژه

های كوچک با دریافت بح  در گروه  وی  است.با مطالعه پورآاا  

سیم نقشه مههثومی همثراه سثخنرانی تثاثیری گیری از تربهره

عملکرد تحصیلی نداشته ولی باع  ایجثاد اشثتیاق، انگیثزه و بر

 .(10 شود  ارتباط بهتر بین دانشجویان با استاد می

باشثند. می  ثرورویکردهای یادگیری فراگیران مرعواما زیادی ب

كید ااهداف آموزشی و ت،  چون نو  سرفصا آموزشیعواملی هم

ای، یثادگیری گزینه  های چندها، استهاده از آزمونآنمدرس بر

های علمی زیادی است كه نیثاز مطالب جدید كه دارای وااعیت

بثودن   بودن مطالثب آموزشثی و كثم  كردن دارد، زیاد  به حه 

رویکثرد یثادگیری رنیثاز جهثت یثادگیری عمیثق، ب  زمان مورد

نظثر بیایثد كثه  گونثه بثه  شثاید ایثن.  ثر هستندودانشجویان م

افزایش رویکرد عمیق با كاهش رویکرد سثطحی همثراه اسثت، 

 عنثوان مثثال در تحقیثق  ه. بثاما این موضو  اثبات نشده است

ای بثین رویکثرد هثیچ رابطثه (August Bradyآگوست برادی  

 .(1  مشثاهده نشثدعمیق و سطحی در دانشثجویان پرسثتاری 

 یواحدها  شینما  ،یمههومتوان نتیجه گرفت نقشه  بنابراین می

امثر  نیث. اكنثدیمث ایرا تسه یمرتبط با موضو  اصل  یاطلاعات

كند تا اطلاعات یكمک م  رندهیادگیدهد و به  یم  ءدرک را ارتقا

سثاختار  کیثدانش خود اضثافه كنثد كثه   گاهیرا به پا  یدیجد

را   تهکثر انتقثادیدار و  یمعن  یریادگی  ن،یبنابرا،  است  یشناخت

دار دانشثجویان باعث  ارتقثاء یثادگیری معنثی  و  كندیم  جیترو

های اساسی كه نیاز به این اساس در درسد. برشوپرستاری می

تثوان از ایثن روش اسثتهاده یادگیری سطح بالا وجود دارد، می

آمثوزش نقشثه   شثود كثه در زمینثه تثاثیرپیشثنهاد مثی  .كرد

های دیگر و دروس های یادگیری در جمعیترویکردمههومی بر

حاضثر،   پثژوهش  هایمحدودیت  جمله  تئوری پرداخته شود. از

ها بثا یکثدیگر دسترس، ارتباط نمونه  در  گیرینمونه  به  توانمی

  گیرد. ارار توجه مورد  نتایج تعمیم  در  باید  كه نمود اشاره

  قدردانی
بثثثا كثثثد اخثثثلاق  ایثثثن مقالثثثه حاصثثثا طثثثر  تحقیقثثثاتی

IR.IAU.AK.REC.1401.007  وسثیله مجریثان باشد. بدینمی

    و   آزاد بنثدر گثزطر ، از اعرای شثوراهای پژوهشثی دانشثگاه  

هثا امکثان نامهدانشجویانی كه با تکمیا پرسشكلیه  چنین  هم

   .نماینداجرای این طر  را فراهم آوردند، تقدیر می
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