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 لىگريد ي پیراپسضکی

 
 1فرخ قلی پًر مقذم  ،1یبسمه یعقًبی*

 اٗطاى زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ گ٘لاى، ،پ٘طاپعقىٖ لٌگطٍز -گطٍُ پطؾتبضٕ زاًكىسُ پطؾتبضٕ ٍ هبهبٖٗ  1 

 

   29/6/91تبضٗد پصٗطـ:                           18/4/91 تبضٗد زضٗبفت همبلِ:

 چکیذٌ

تسضٗؽ ػجبضت اؾت اظ تؼبهل ٗب ضفتبض هتمبثل هؼلن ٍ قبگطز، ثطاؾبؼ عطاحٖ هٌظن ٍ ّسفساض هؼلن ثطإ اٗدبز تغ٘٘ط زض ضفتبض  :مقذمٍ

اظ پ٘ف تؼ٘٘ي قسُ اؾت. اٗي هغبلؼِ ثطثَزى الساهبت اًدبم قسُ ثطإ زؾت٘بثٖ ثِ اّساف ؤثطضؾٖ ه٘عاى ه هٌظَض اظ اثطثركٖ .فطاگ٘طاى

 .زاًكدَٗبى اًدبم قسُ اؾت زٗسگبُ اظ اثطثرف تسضٗؽ ّبٕثب ّسف تؼ٘ي ٍٗػگٖ

ًبپَ٘ؾتِ اتبق ػول )وبضقٌبؾٖ  هبهبٖٗ، ّبٕ پطؾتبضٕ،زاًكدَٕ ضقتِ 210همغؼٖ ثط ضٍٕ  -: اٗي پػٍّف ثِ نَضت تَن٘فٖ َبريش

إ ّب پطؾكٌبهِاثعاض گطزآٍضٕ زازُ ، ضازَٗلَغٕ ٍ ػلَم آظهبٗكگبّٖ اًدبم قس.پَ٘ؾتِ(ًبپَ٘ؾتِ ٍ ، َّقجطٕ )وبضقٌبؾٖ ٍ پَ٘ؾتِ(

ّبٕ تسضٗؽ اثطثرف زض چْبض ح٘غِ زاًف پػٍّٖ، ضٍـ تسضٗؽ، لسضت تطٗي قبذمذهَن٘بت زهَگطاف٘ه زاًكدَٗبى ٍ هْن قبهل

هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض تَن٘فٖ  ٍ آهبض SPSS ًطم افعاض ّب پؽ اظ خوغ آٍضٕ ثب اؾتفبزُ اظزازُ.فطزٕ ثَز.  اٗدبز اضتجبط ٍ قره٘ت

 .گطفت

ّبٕ اٗي تحم٘ك ًكبى زاز وِ اظ ًظط زاًكدَٗبى ػَاهل هَثط ثط اثطثركٖ تسضٗؽ اؾبت٘س، ثِ تطت٘ت اٍلَٗت زضح٘غِ ضٍـ بفتِٗ َب:یبفتٍ

اًف پػٍّٖ، تؿلظ ٍ آگبّٖ ثِ هَضَع (، زض ح٘غِ ززضنس 50تفىط ٍ هجبحثِ زض ولاؼ) ؾبظٕ ولاؼ ثطإ ثحث،آهبزُ تسضٗؽ،

( زضح٘غِ ذهَن٘بت فطزٕ ث٘بى زضنس 61) زض ح٘غِ لسضت اضتجبط ثب زاًكدَ اٗدبز هكبضوت زاًكدَ زض هجبحث (،زضنس 50تسضٗؽ)

 .ثبقٌس( هٖزضنس 46) قَ٘ا ٍ ؾبزُ

تَاى ضا زض اثطثركٖ تسضٗؽ زاضز وِ هٖ ث٘طألسضت ثطلطاضٕ اضتجبط هسضؼ اظ زٗسگبُ زاًكدَٗبى هَضز پػٍّف ث٘كتطٗي ت :وتیجٍ گیری

تمَٗت قره٘ت فطزٕ ٍ زاًف پػٍّٖ ثِ  ّبٕ تسضٗؽ هٌبؾت،ّب هبًٌس اؾتفبزُ اظ ضٍـتَخِ ث٘كتط ثِ آى زض وٌبض ؾبٗط ح٘غِ ثب

 .زؾت ٗبفت ٖتسضٗؽ اثط ثرف ٍ زض ًْبٗت ثْجَز و٘ف٘ت آهَظق

 پطؾتبضٕ َٕزاًكد اثطثرف، ،تسضٗؽ:كلیذ ياشٌ

 مقذمٍ
 ذسهبت اختوبػٖ ٍ پػٍّف آهَظـ، زض زاًكگبُ ٗه ٗتهأهَض

 ٍٗػگٖ ؾِ ثب اضتجبط تٌگبتٌگٖ زض هأهَضٗت ٗي. اقَزهٖ ذلانِ

 اقبػٔ پػٍّف، عطٗك زاًف اظ وؿت ولٖ عَض ثِ :اؾت زاًف

 نَضت اختوبػٖ ذسهبت ٍؾ٘لٔ ثِ آى اخطإ ٍ آهَظـ ضاُ اظ آى

 ؾَٕ ثِ خْبى، هؼتجط ّبٕزاًكگبُ زض غبلت فطٌّگ .پصٗطز هٖ

 ٍ پػٍّف ه٘بى، زض اٗي (1) .اؾت قسُ زازُ ؾَق پػٍّف

 اهب ثطذَضزاضًس، اضتمبء اؾترسام ٍ زض إ ٍٗػُ خبٗگبُ اظ اًتكبضات

 ضًگ ون ػلوٖ ّبٕاضظٗبثٖ فؼبل٘ت زض آهَظـ ثِ تَخِ ٍ ًمف

 ٘أتـّ ٍضٕ ُ ثْط ٍ طثركٖـه٘عاى اث زٗگط، ث٘بى ثِ .اؾت قسُ

 قسُ هٌتكط آثبض ٍ ّبٕ تحم٘مبتٖتفؼبل٘ ه٘عاى ثب ث٘كتط ػلوٖ،

 تَخْٖ ثِ ون ؾ٘بؾت، ًت٘دٔ اٗي.  قَزهٖ گ٘طُٕ اًساظ آًبى

 (2) .اؾت ثَزُ ٗؼٌٖ زاًكدَٗبى آى، انلٖ هربعجبى ٍ آهَظـ

 -زاًكىسُ پطؾتبضٕ ٍ هبهبٖٗ –لٌگطٍز  - ٗبؾوي ٗؼمَثٖ مسئًل:وًیسىذٌ 

 yasamanyaghobi@yahoo.com       زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ گ٘لاى

 ه٘بى ثِ ػبلٖ آهَظـ ٗب پطٍضـ ٍ آهَظـ اظ ؾري وِ ٌّگبهٖ

 هطاتت ثِ تسضٗؽ ٍٗػُ ثِ ٍ هؼلن ّوچَى هفبّ٘وٖ آٗس،هٖ

 وِ آًدب تب قًَس،هٖ ًوبٗبى هطثَط هتغ٘طّبٕ ؾبٗط ث٘كتط اظ

          تلمٖ پطٍضـ ٍ ثب آهَظـ هتطازف ضا تسضٗؽ إػسُ حتٖ

 (3) .اًس وطزُ

ثبقس وِ قبهل إ ثٌ٘بزٕ هٖهطحلِ 5تسضٗؽ ٗه خطٗبى 

)ه٘عاى تؿلظ هؼلن ثِ هغبلت، ضٍـ تسضٗؽ، تطت٘ت  آهبزگٖ:

اضائِ  اضائِ هغبلت وِ ثطإ ولاؼ اظ لجل تؼ٘٘ي وطزُ اؾت(،

)اظ لجل هغبلت آهبزُ ٍ هحتَإ زضؼ اظ چٌس ضٍـ  هغبلت:

وٌفطاًؽ ٗه ضٍـ ضا اًتربة  ؾرٌطاًٖ، ًوبٗف، اخطا وطزى،

)زاًكدَ هغبلت  ائِ زازُ هٖ قَز( وبضثطز:وطزُ ٍ ثِ زاًكدَ اض

زّس هؼلن ولاؼ زضؼ اضائِ هٖ ضا ٗبز گطفتِ ٍ ثِ هؼلن ٍ

)زاًكدَ هْبضت فٌٖ ٍ شٌّٖ  هلان: وٌس.(ًَالم ضا ضفغ هٖ
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گ٘طز ظهبًٖ اٗي وبض اػتجبض زاضز وِ زاًكدَ زضؼ ضا ٗبز هٖ

چٌس ثبض هَضز آظهبٗف لطاض گ٘طز ٍ ثِ ضفغ هؼضلات آهَظقٖ 

اضظق٘بثٖ: اضظق٘بثٖ ضؾوٖ ٍ ًْبٖٗ زض اٗي  ًوبٗس.هٖووه 

ذَاّ٘ن ثطضؾٖ وٌ٘ن وِ زاًكدَ تب چِ حس هغبلت هطحلِ هٖ

قَز ضا ٗبز گطفتِ؟ ًمبط ضؼف ودبؾت؟ ثِ تمَٗت پطزاذتِ هٖ

 (4) .وِ ػبهل اًگ٘عقٖ اؾت

ّبٕ زض خطٗبى ضٍـ تسضٗؽ ثبٗس َّقوٌساًِ اظ ه٘بى ضاُ

قَز وِ ثب تَخِ ثِ ظهبى ٍ هىبى ٍ گًَبگَى ثْتطٗي ضاُ اًتربة 

قطاٗظ آهَظـ ثبقس. ظٗطا ثْتطٗي ضٍـ تسضٗؽ ضا ذَز هسضؼ 

 (5) .ظًسضلن هٖ

 ثطؤػجبضت اؾت اظ ثطضؾٖ ه٘عاى ه (effectiveness) ثطثركٖا

ثَزى الساهبت اًدبم قسُ ثطإ زؾت٘بثٖ ثِ اّساف اظ پ٘ف 

ه٘عاى  تط زض ٗه هغبلؼِ اثطثركٖ،تؼ٘٘ي قسُ. ثِ ػجبضتٖ ؾبزُ

ضؾس ثطإ قَز. اهب ثِ ًظط هٖتحمك اّساف اًساظُ گ٘طٕ هٖ

ثبٗؿت گبهٖ فطاتط ًْبز، ثِ اٗي هؼٌب  تؼطٗف هفَْم اثطثركٖ هٖ

وِ اثطثركٖ ٌّگبهٖ زض ٗه زٍضُ آهَظـ حبنل ذَاّس قس 

 ً٘بظّبٕ آهَظقٖ ثِ ضٍقٌٖ تكر٘م زازُ قَز. ثبً٘بً وِ اٍلاً

 ٘بظّب عطاحٖ قَز. ثبلثبًثطًبهِ هٌبؾجٖ ثطإ ثطعطف ؾبذتي ً

اضظٗبثٖ  ثطًبهِ عطاحٖ قسُ ثِ زضؾتٖ اخطا گطزز ٍ ضاثؼبً

ًْبٗت زؾت٘بثٖ ثِ اّساف اًدبم  هٌبؾجٖ اظ فطاٌٗس آهَظـ ٍ زض

 (6) .قَز

  هَخت ٍ ثبقس ثطاًگ٘عاًٌسُ ٍ هٌظن ثبٗس تسضٗؽ اثطثرف

 وِ هْبضتٖ إ ح٘غِ (7) .قَز زاًكدَٗبى هٌسٕػلالِ

           هؼ٘بضّبٕ ثِ وبضگ٘طٕ هسضؼ ه٘عاى هٗ وبض اثطثركٖ

 - الف :اظ ػجبضتٌس وٌٌسهٖ تؼ٘٘ي زاًكگبُ ضا زض اثطثرف تسضٗؽ

 آهَظـ، زضؼ هَضز زض هْبضت ٍ فٌٖ ػلن تَاًبٖٗ ٍ نلاح٘ت

 ٍ اضائِ ضٗعٕ،ثطًبهِ اظ إ آگبّٖحطفِ تَاًبٖٗ ٍ نلاح٘ت -ة

 ٍ رهٖق ّبٍٕٗػگٖ قرهٖ، نلاح٘ت  -ج اضظٗبثٖ آهَظقٖ،

 (8).تطث٘ت ٍ تؼل٘ن فطاٌٗس زض هؤثط ضفتبضٕ

 اثطثرف تسضٗؽ هؼ٘بضّبٕ وبضگ٘طٕ ثِ ه٘عاى هَضز زض تحم٘ك

 ًَالم خجطاى ٍ ووجَزّب ٗبفتي زض چ٘ع ّط پ٘ف اظ زاًكگبُ، زض

 اظ خبهغ ًؿجتبً اهط تهَٗطٕ اٗي وِ چطا اؾت؛ هؤثط آهَظقٖ

ًمبط  َٗتتم ثِ هٌدط ٍ زّسهٖ اضائِ زاًكگبُ آهَظقٖ و٘ف٘ت

 اؾتبزاى تسضٗؽ و٘ف٘ت زض هَخَز ضؼف ًمبط ضفغ ٍ لَت

        ضٗعٕثطًبهِ زض ثبٗس اهط زاًكگبُ اٗي زًجبل ثِ .قس ذَاّس

 ٍ ً٘بظّبٕ وٌس ػول هؤثطتط ً٘ع ذسهت ضوي آهَظـ ّبٕزٍضُ

 ٍ ثٌٖ٘ پ٘ف هغلَثٖ گًَٔ ثِ ظهٌِ٘، اٗي زض ضا اؾتبزاى ٍالؼٖ

 (5). ؾبظز ثطآٍضزُ

 اثطثركٖ سف تؼ٘٘يـّ ثب وِ اؾت فطآٌٗسٕ هَظـآ اضظٗبثٖ

هَضز  ًىتِ هْن ٍ اؾبؾٖ زض پصٗطز.هٖ نَضت آهَظـ 
وِ زضنسز ثطضؾٖ اثطثركٖ آهَظقٖ آى اؾت وِ لجل اظ آى

پٖ اًدبم نح٘ح  ثبٗؿت زضًحَُ اًساظُ گ٘طٕ اّساف ثبق٘ن، هٖ
فطاٌٗس آهَظـ ٍ اعوٌ٘بى اظ تحمك آى زض ّط هطحلِ اظ اٗي 

ٗبث٘ن وِ زض هٖ ٘ن. ثب هغبلؼِ تبضٗرچِ و٘ف٘ت زضفطاٌٗس ثبق
إ ًِ چٌساى زٍض، تَل٘سوٌٌسگبى ثطإ اعوٌ٘بى اظ گصقتِ

 ٍالغ ثبظ و٘ف٘ت ثِ ثبظضؾٖ هحهَل ًْبٖٗ تَخِ زاقتٌس ٍ زض
ضؾٖ ظهبًٖ اًدبم هٖ قس وِ هحهَل تَل٘سقسُ ثَز ٍ فطنتٖ 
ثطإ ضفغ ذغبّبٕ احتوبلٖ ٍخَز ًساقت زضحبلٖ وِ ثب عطح 
هَضَع تضو٘ي و٘ف٘ت ثحث اٗدبز و٘ف٘ت ٍ اعوٌ٘بى اظ ٍخَز 

 (9) .آى عٖ هطاحل هرتلف تَل٘س هغطح گطزٗس
ٍضغ ثِ ّو٘ي گًَِ اؾت.  هَضز اثطثركٖ آهَظقٖ ً٘ع زل٘مبً زض

ثسٗي هؼٌب وِ اًساظُ گ٘طٕ اثطثركٖ ثِ نَضت هغلك ٍ زض 
پبٗبى ٗه زٍضُ آهَظقٖ ضٍٗىطز وبهلٖ ً٘ؿت. اثطثركٖ ٍ 

ثبٗؿت زض عَل فطاٌٗس آهَظـ اٗدبز ٍ هَظـ، هٖو٘ف٘ت آ
ثطإ اعوٌ٘بى اظ آهَظقٖ گطزز ٍ زض پبٗبى فطاٌٗس  ثطضؾٖ

 هَضز تؼ٘٘ي قسُ  ٍ تحمك اّساف اًدبم قسُ  نحت الساهبت
ّسف ٍ ضطٍضت اثطثركٖ . ثطضؾٖ ٍ اًساظُ گ٘طٕ لطاض گ٘طز

ّب ٍ هطاوع آهَظقٖ ٍظاضت ً٘طٍ وِ ثبتَخِ ثِ گؿتطـ ثطًبهِ
تلعم نطف هٌبثغ اًؿبًٖ، هبلٖ ٍ هبزٕ فطاٍاًٖ اؾت وِ هؿ

تبه٘ي اٗي هٌبثغ هَخت حؿبؾ٘ت ث٘كتط هسٗطاى ٍ قطوت 
ّب ًؿجت ثِ آهَظـ قسُ اؾت. ثطضؾٖ ه٘عاى وٌٌسگبى زض زٍضُ

ّب ٍ اضائِ ثبظذَضز اعلاػبتٖ ثِ افطاز پبؾرٖ اثطثركٖ زٍضُ

 .)آهَظـ اثطثرف چ٘ؿت؟( هٌغمٖ ثِ اٗي حؿبؾ٘ت اؾت
(10) 

 زاًكدَٗبى اضظٗبثٖ ثط ث٘كتط ظهٌِ٘، اٗي زض قسُ تحم٘مبت اًدبم 

تىِ٘  اثطثركٖ، اضظٗبثٖ زض ّبقبذم اٗي تَاًبٖٗ ٍ اظ تسضٗؽ

اذت٘بض  زض ضا إٍُٗػ اعلاػبت زاًكدَٗبى، ثبظذَضزّبٕ. زاضًس

ٍ  ػولىطز و٘ف٘ت ثْجَز زض تَاًسهٖ ٍٕ وِ زّسهٖ لطاض هسضؼ

زضٗبفت  اظ پؽ هسضؼ .گ٘طز ْطُث ّبآى اظ ذَز اثطثركٖ

ٍ  وٌسهٖ ثطعطف تسضٗح ثِ ضا ذَز ضؼف ًمبط ثبظذَضزّب،

اضظقوٌس  هبّ٘تٖ فطآٌٗس اٗي .زّسهٖ افعاٗف ضا ذَز اثطثركٖ

اؾت  هسضؼ ٍ زاًكدَٗبى ًعزٗه ّوىبضٕ زٌّسٓ ًكبى ٍ زاضز

و٘ف٘ت  ثْجَز ثطإ هحطوٖ ٍ تؼبهل هثبثِ ثِ آى ثِ ثبٗس زٍ ّط ٍ

 (11) .ًسثٌگط آهَظـ

ضا  هرتلفٖ اثؼبز زضؼ ولاؼ زض ػلوٖ ّ٘أت اثطثركٖ اػضبٕ

 زاًكدَ، ثِ احتطام :اًسخولِ آى اظهَاضز ظٗط  وِ گ٘طز، هٖ ثط زض

آًبى،  شّي تحطٗه ٍ زاًكدَٗبى وك٘سى چبلف زض ثِ تَاًبٖٗ

ًحَ  ثِ هغبلت اضائٔ ٍ ؾرٌطاًٖ ّبٕهْبضت زضؼ، زّٖؾبظهبى

 ولاؼ ّٖسوِ ؾبظهبً هؼتمسًس ٍٕ ّوىبضاى ٍ  Brown. هٌبؾت
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 زض اًهبف تىبل٘ف،ضػبٗت تؼبهل، هغبلت، هٌبؾت اضائٔ زضؼ،

 هَضَػبتٖ اظخولِ زاًكدَٗبى، هَفم٘ت احؿبؼ ٍ اهتحبى

 ػٌبٗت هَضز آى اضظٗبثٖ ٍ آهَظـ اثطثركٖ زض ثبٗس وِ ّؿتٌس

 (12) .گ٘طًس لطاض

ثط اظ خولِ ٍظبٗف انلٖ ؤتطث٘ت ً٘طٍٕ اًؿبًٖ وبضآهس ٍ ه
قَز. تَخِ ثِ تطث٘ت زاًكدَٗبى اظ ًظط ّب هحؿَة هًٖكگبُزا

پػٍّكٖ ٍ فطٌّگٖ اّو٘ت ثؿ٘بضٕ زاقتِ ٍ ً٘بظهٌس  ػلوٖ،
 ثبقس.ضٗعٕ نح٘ح ثطإ زؾت٘بثٖ ثِ اٗي ّسف هْن هٖثطًبهِ

قَز ّب هكبّسُ هٖٗىٖ اظ هكىلاتٖ وِ زض آهَظـ زاًكگبُ
ثب تَاى ّبٕ تسضٗؽ اثط ثرف اؾت وِ هًٖساقتي قبذم

ّب ضا تؼ٘٘ي اٗي قبذمثطذٖ اظ  ذَاّٖ اظ زاًكدَٗبىًظط
 (13) .ًوَز

ّبٕ تسضٗؽ ٍٗػگٖ هَضز زض زاًكدَٗبى ًظطات قٌبذت
 زض ّب آى ضؼف ٍ لَت ًمبط ثب ضا ضٗعاىثطًبهِ تَاًساثطثرف هٖ

 ًوبٗس. ضا فطاّن آى و٘ف٘ت ثْجَز ٍ انلاح اهىبى ٍ آقٌب زاًكگبُ
ّبٕ ٍّكٖ زض ضاثغِ ثب ٍٗػگٖثبتَخِ ثِ اٌٗىِ تبوٌَى پػ

تسضٗؽ اثطثرف اظ زٗسگبُ زاًكدَٗبى زض هح٘ظ هَضز پػٍّف 
هبهبٖٗ ٍ پ٘طاپعقىٖ زض آى هكغَل  وِ زاًكدَٗبى پطؾتبضٕ،

التحه٘لٖ زض ًظبم ؾلاهت ثِ تحه٘ل ّؿتٌس ٍ پؽ اظ فبضؽ

ٍ  خبهؼِ ًمف هْوٖ ضا اٗفب ذَاٌّس ًوَز، اًدبم ًكسُ اؾت
ث٘ط آى ثط و٘ف٘ت أع ثرهَل تتَخِ ثِ اّو٘ت هَضَثب

ّبٕ فؼبل٘ت اضتجبط حؿبؼ آى ثب ػطنِ ٗبزگ٘طٕ زاًكدَٗبى ٍ
تب ثتَاى ثطاؾبؼ ًتبٗح تحم٘ك  اٗي هغبلؼِ اًدبم قس، آًبى،

 و٘ف٘ت تسضٗؽ ضازض اٗي هطوع آهَظقٖ اضتمبء زاز.

 َبري ش
همغؼٖ زض ً٘وؿبل اٍل ؾبل  -اٗي پػٍّف ثِ نَضت تَن٘فٖ 

ّـبٕ  تـطٗي قـبذم  ٌظـَض تؼ٘ـ٘ي هْـن   ثِ ه 89-90تحه٘لٖ 
ــسضٗؽ ــىسُ     تـ ــدَٗبى زاًكـ ــسگبُ زاًكـ ــطثرف اظ زٗـ                 اثـ
هبهبٖٗ ٍ پ٘طاپعقىٖ لٌگطٍز اًدـبم گطفـت. زض اٗـي    –پطؾتبضٕ 

ًس، ُ ثَززاًكدَ وِ ثِ نَضت تهبزفٖ اًتربة قس 210هغبلؼِ 
ــِ ــي زاًكــدَٗبى زض  ًوًَ ــس. اٗ ــػٍّف ضا تكــى٘ل زازً            ّــبٕ پ

ًبپَ٘ؾـتِ ٍ پَ٘ؾـتِ    هبهبٖٗ ،وبضقٌبؾـٖ   ّبٕ پطؾتبضٕ،تِضق
َّقجطٕ، ضازَٗلَغٕ  ًبپَ٘ؾتِ ٍ پَ٘ؾتِاتبق ػول، وبضقٌبؾٖ 

 ٍ ػلَم آظهبٗكگبّٖ هكغَل ثِ تحه٘ل ثَزًس .
تَؾظ ػؿگطٕ ٍ إ ثَز وِ اثعاض گطزآٍضٕ زازُ ّب پطؾف ًبهِ

زض زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ گ٘لاى هَضز  (1384ّوىبضاى )
زُ لطاض گطفتِ ثَزوِ پؽ اظ اٗدبز تغ٘٘طاتٖ خعئٖ زض اؾتفب

هحتَٕ آى ثب اؾتفبزُ اظهمبلات ٍ هٌبثغ ػلوٖ ٍ اؾتفبزُ اظ 

ضٍاٖٗ هحتَا هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفت.  ًظطات هترههبى 
. قس تبٗ٘س پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ ً٘ع ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى هدسز

(79/0. (r= ٖبت ذهَن٘ ثرف اٍل پطؾكٌبهِ ثِ هٌظَض ثطضؾ
ضقتِ تحه٘لٖ، همغغ ٍ ؾَاثك  زاًكدَٗبى )قبهل ؾي،خٌؽ،

ّبٕ تطٗي قبذمتحه٘لٖ( ٍ ثرف زٍم ثِ هٌظَض تؼ٘٘ي هْن
زٗسگبُ زاًكدَٗبى زض چْبض خٌجِ زاًف  تسضٗؽ اثطثرف اظ

ٍٗػگٖ(، لسضت اٗدبز  5) ٍٗػگٖ(، ضٍـ تسضٗؽ 4پػٍّٖ)
ٍٗػگٖ( عطاحٖ  9) فطزٕ ٍٗػگٖ( ٍ قره٘ت 5) اضتجبط

ّبٕ ّط ح٘غِ اظ زاًكدَٗبى ذَاؾتِ قس تب ٍٗػگٖثَز. گطزٗسُ 
تطٗي هكرهِ ضا ثِ تطت٘ت اٍلَٗت هكرم ًوبٌٗس. اثطثرف

ثِ آى تؼلك هٖ گطفت ٍ  1اٍل٘ي هكرهِ ثَز وِ اهت٘بظ 
ّب زازُگطفتٌس. هٖ 3ٍ 2 اهت٘بظ ّبٕ ثؼسٕ ثِ تطت٘تاٍلَٗت

 اظ عطٗك آٍضٕ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاضپؽ اظ خوغ
SPSS.Ver.16 هدصٍض وبٕ، هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض  ٍ آظهَى

 .گطفت

 َبیبفتٍ
زضنس  68اظ هدوَع ول زاًكدَٗبى قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف 

 ؾبل ثَز. 32/21±53/1ّب هًَث ثَزًس ٍ ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ آى
ّبٕ اٗي تحم٘ك ًكبى زاز وِ اظ ًظط زاًكدَٗبى زض ح٘غِ ٗبفتِ

تفىط ٍ هجبحثِ زض  حث،ؾبظٕ ولاؼ ثطإ ثآهبزُ ضٍـ تسضٗؽ،
زضنس( ٍ  49زّٖ ٍ تَالٖ هغبلت)زضنس(، ؾبظهبى 50ولاؼ)

زضنس( ثِ 34ثطلطاضٕ اضتجبط ث٘ي زضؼ ٍ قغل آٌٗسُ زاًكدَ)
         تطت٘ت زض اٍلَٗت اٍل، زٍم ٍ ؾَم لطاض زاضًس. زض ح٘غِ 

زضنس(،  50پػٍّٖ، تؿلظ ٍ آگبّٖ ثِ هَضَع تسضٗؽ)زاًف
ضا  زضنس( 33ضنس( ٍ ؾبثمِ تسضٗؽ )ز 37) اضائِ هغبلت خسٗس

تطٗي ٍٗػگٖ تسضٗؽ اثطثرف زض اٍلَٗت ً٘ع ثِ ػٌَاى قبذم
 اٍل، زٍم ٍ ؾَم هس ًظط لطاض زازًس.

زاًكدَٗبى زض ح٘غِ  لسضت اضتجبط ثب زاًكدَ اٗدبز هكـبضوت  
ٖ   61) زاًكــدَ زض هجبحــث             زضنــس(، ػــسالت زض اضظقــ٘بث

زضنـس( ضا ثـِ تطت٘ـت اظ     50) زضنس( ٍ تؿلظ ثط هَضـَع  51)
ح٘غِ  زض. ّبٕ تسضٗؽ اثطثرف زضًظط گطفتٌستطٗي ٍٗػگٖهْن

ــبزُ    ــَ٘ا ٍ ؾ ــبى ق ــع ث٘ ــطزٕ ً٘ ــ٘بت ف ــس(،  46) ذهَن زضن
                    زضنـــس( ٍ آضاؾـــتگٖ ظـــبّط42) ػلالوٌـــسٕ ثـــِ تـــسضٗؽ

ٖ ( ضا ثِ تطت٘ت اظ هْنزضنس 33) ّـبٕ ٗـه اؾـتبز    تطٗي ٍٗػگـ

 ثطإ اًدبم تسضٗؽ اثطثرف ػٌَاى ًوَزًس.
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 َبی تذریس اثربخصدیذگبٌ داوطجًیبن بٍ در رابطٍ بب ضبخص :1جذيل

 ايلًیت سًم ايلًیت ديم ايلًیت ايل سًالات حیطٍ

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز زضنس تؼساز ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ ثبلا ٘تؼلبع ذهَن٘بت فطزٕ

 21 42 18 36 12 24 ٕاًتمبز پصٗط

 38 76 32 64 15 30 قبزاثٖ ٍ قَخ عجؼٖ

 19 38 27 54 46 92 قَ٘اٖٗ ٍ ؾبزگٖ ولام

 17 34 42 84 33 66 آضاؾتگٖ ظبّط

 14 28 32 64 29 58 ضػبٗت اذلاق ٍ ضفتبضّبٕ هَضز پؿٌس اختوبع

 18 36 12 24 24 48 احتطام ثِ زاًكدَ

 12 24 36 72 42 84 ػلالوٌسٕ ثِ تسضٗؽ

 17 34 43 86 36 72 ٍلت قٌبؾٖ

 12 24 30 60 50 100 تفىط ٍ هجبحثِ زض ولاؼ ضٍـ تسضٗؽ

 41 82 26 52 24 48 اؾتفبزُ اظ ٍؾبٗل ووه آهَظقٖ

 14 28 16 32 49 98 ًظن ٍ ؾبظهبًسّٖ هغبلت

 27 54 44 88 27 54 اًتمبل ٍاضح هغبلت

 17 34 13 26 34 68 زاًكدَ ثطلطاضٕ اضتجبط ث٘ي زضؼ ٍ قغل آٌٗسُ

 18 86 21 42 33 66 ؾبثمِ تسضٗؽ زاًف پػٍّٖ

 19 38 32 64 37 74 اضائِ هغبلت خسٗس

 16 32 12 24 50 100 تؿلظ ثط هَضَع

 17 34 11 22 61 122 هكبضوت زاًكدَ زض ثحث لسضت اضتجبط ثب زاًكدَ

 36 72 24 48 32 64 ضفغ اقىبل زض نَضت ً٘بظ

 17 34 14 28 23 46 ِ اؾتبز زض ذبضج اظ ولاؼزؾتطؾٖ ث

 22 44 27 54 51 102 ػسالت زض اضظق٘بثٖ

 11 22 34 68 19 38 اضتجبط زٍؾتبًِ ٍ نو٘وٖ ثب زاًكدَ

 بحث ي وتیجٍ گیری
ّبٕ تسضٗؽ وِ ثِ ثطضؾٖ ٍٗػگّٖبٕ پػٍّف حبضط ٗبفتِ

 زّسوِ ًكبى هٖ ،اثطثرف اظ زٗسگبُ زاًكدَٗبى هٖ پطزاظز

 ّبٕ تسضٗؽ اثطثرف اظ زٗسگبُ زاًكدَٗبى ّبٕ ح٘غِاٍلَٗت

ضٍـ  ٍ پػٍّٖلسضت اضتجبط، زاًف ّبٕ ح٘غِثِ تطت٘ت 

 ثبقٌس.زض اٍلَٗت هٖ اؾتبزفطزٕ  ذهَن٘بت تسضٗؽ، 
ًتبٗح اٗي پػٍّف ًكبى زاز وِ اظ ًظط زاًكدَٗبى زض ّوچٌ٘ي 

ح٘غِ ضٍـ تسضٗؽ ،آهبزُ ؾبظٕ ولاؼ ثطإ ثحث ،تفىط ٍ 

تطٗي ٍٗػگٖ تسضٗؽ ٍ هْنجبحثِ زض  اٍلَٗت اٍل لطاض زاضز ه

زض زاًكگبُ ً٘ع  پػٍّف ػؿگطٕ ّبٕٗبفتِ .اثطثرف اؾت 

 هبهبٖٗ ٍ ثْساقت( ػلَم پعقىٖ گ٘لاى )زاًكىسُ پطؾتبضٕ،

ّبٕ تسضٗؽ اثطثرف اظ ّبٕ ح٘غِاٍلَٗت  ًكبى زاز وِ

ّبٕ لسضت اضتجبط، ضٍـ تسضٗؽ، زٗسگبُ زاًكدَٗبى ح٘غِ

    (11. )ثبقٌسپػٍّٖ زض اٍلَٗت هٖه٘ت فطزٕ ٍ زاًفقر

ثبتبٗ٘ـس ٗبفتـِ ّـبٕ    ً٘ع ّبٕ پػٍّف ظْـَض ٗبفتِزض اٗي ضاثغِ 

تـطٗي  ًكبى زاز وِ اظ زٗـسگبُ زاًكـدَٗبى هْـن    پػٍّف حبضط

ّبٕ تسضٗؽ اثـطثرف ثـِ تطت٘ـت ضٍـ تـسضٗؽ، لـسضت      خٌجِ

 (5) .ثبقٌسپػٍّٖ ٍ قره٘ت فطزٕ هٖزاًف اضتجبط،

ِ زاًف پػٍّٖ ، تؿلظ ٍ آگبّٖ ثِ هَضَع تسضٗؽ ً٘ع زض ح٘غ

ثِ ػٌَاى قبذم تطٗي ٍٗػگٖ تسضٗؽ اثطثرف زض اٍلَٗت اٍل 

 چْبض وِ سزّهٖ ًكبى ًتبٗح پػٍّف آضاؾتِ ز .ضهس ًظط لطاض زا

 ترههٖ ّبٕهْبضت ٍ اضظٗبثٖ زّٖ، ؾبظهبى زضؼ، اضائِ ػبهل:

فطز ٍ قبٗؿتِ  (6) .گصاضًسهٖ تأث٘ط اثطثرف آهَظـ ثط

زض تحم٘ك ذَز زاقتي اعلاػبت خسٗس ٍ ؾَاثك  ّوىبضاى

تطٗي ٍٗػگٖ تسضٗؽ آهَظقٖ ضا زض ح٘غِ زاًف پػٍّٖ هْن

 (14) .اًساثطثرف هغطح ًوَزُ

اٗدبز  هكبضوت  ،زاًكدَٗبى زض ح٘غِ لسضت اضتجبط ثب زاًكدَ

زاًكدَ زض هجبحث ضا هْوتطٗي ٍٗػگٖ تسضٗؽ اثطثرف زض ًظط 

وِ زض ح٘غِ لسضت اضتجبعٖ ثبلاتطٗي ِ اٗيثبتَخِ ث .گطفتٌس

اٍلَٗت ضا زاًكدَٗبى، هكبضوت زض ثحث ٍ ػسالت زض اضظق٘بثٖ 

زاقتي  ثب تَاى چٌ٘ي ث٘بى ًوَز وِ تٌْبػٌَاى ًوَزُ اًس، هٖ

تَاى اعلاػبت خسٗس ٍ ثِ ضٍظ ٍ حضَض ثِ هَلغ زض ولاؼ ًوٖ

ب ثطلطاضٕ هَفك ثَز ثلىِ ث زض اهط تسضٗؽ ٍ اًتمبل هفبّ٘ن وبهلاً
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اثط ثركٖ اهط تسضٗؽ  ،ّبٗه اضتجبط ذَة زض وٌبض ؾبٗط ح٘غِ

ٍو٘لٖ ٍ ّوىبضاى ً٘ع  (15 ،16). چٌساى ًوَز تَاى نسضا هٖ

، وِ زض زؾتطؼ ثَزى اؾتبزًس ًكبى زاززض پػٍّف ذَز 

حضَض ثِ هَلغ اؾتبز زض ولاؼ، تؿلظ ػلوٖ اؾتبز، اضظٗبثٖ ٍ 

عطح ؾؤال زض ّط  ،اىگَٖٗ ثِ ؾؤالات فطاگ٘طپبؾد ،ًظبضت

ّبٕ ٗه هسضؼ ذَة تطٗي ٍٗػگٖخلؿِ ٍ قَ٘اٖٗ ث٘بى هْن

 (17) .ثبقٌسهٖ

ث٘بى قَ٘ا ٍ زاًكدَٗبى  ً٘ع  اؾتبز زضح٘غِ ذهَن٘بت فطزٕ 

ٗه اؾتبز ثطإ اًدبم تسضٗؽ  ضا هْوتطٗي ٍٗػگٖ ؾبزُ

        زض ثطضؾٖ  ٍّبثٖ ٍ ّوىبضاى اثطثرف ػٌَاى ًوَزًس.

احتطام ثِ زاًكدَ  بز ذَة ػلالِ ثِ اؾتبز،ّبٕ ٗه اؾتٍٗػگٖ

ّب زض اثطثركٖ تطٗي ٍٗػگٍٖ اضتجبط ث٘ي فطزٕ ضا اظ هْن

زض  (16) .تَؾظ ٗه اؾتبز ذَة ػٌَاى ًوَزًس تسضٗؽ

پػٍّف حبضط ح٘غِ لسضت اضتجبط اظ ًظط زاًكدَٗبى ًؿجت ثِ 

ّبٕ زٗگطٕ ً٘ع اٗي ثبقس. پػٍّفّب زض اٍلَٗت هٖؾبٗط ح٘غِ

ضؾس آًچِ وِ زض زضخِ اًس وِ ثِ ًظط هٖػٌَاى ًوَزُ هؿئلِ ضا

ثط اؾت ه٘عاى هْبضت اؾتبز ؤاٍل زض هَفم٘ت زض اهط تسضٗؽ ه

ثبقس. زض اٗي ضاثغِ زض ثطلطاضٕ اضتجبط ذَة ثب زاًكدَ هٖ

تَخِ ثِ اٗي هْبضت ٍ تمَٗت آى زض اؾبت٘س ٍ ثْطُ گ٘طٕ اظ 

ثطثركٖ تسضٗؽ ضا تَاًس ااؾبت٘س ثب ؾبثمِ ثبلا زض اهط تسضٗؽ هٖ

ذَز ػؿىطٕ ً٘ع زض تحم٘ك  (14) .ثركس ّب اضتمبءزض زاًكگبُ

نبلحٖ ٍ ّوىبضاى ّن  (11) .ثِ ًت٘دِ هكبثِ زؾت ٗبفتِ ثَز

ّبٕ اضتجبعٖ زض تحم٘ك ذَز ثِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس وِ ٍٗػگٖ

ث٘ط ث٘كتطٕ ًؿجت ثِ ؾبٗط هتغ٘طّب أزض اثطثركٖ تسضٗؽ ت

 (13) .زاضز

وِ  زازاًكدَٗبى زض پػٍّف حبضط ًكبى زلت زض ًظطا ت ز

هكبضوت زض هجبحث ٍ ػسالت زض اضظق٘بثٖ ثبلاتطٗي اٍلَٗت ضا 

ضؾس اضائِ عطح زضؼ ٍ تؼ٘٘ي خسٍل ظط هًٖزاضًس. ثِ 

ظهبًجٌسٕ ثِ ّوطاُ تَض٘حبت لاظم زض هَضز زضؼ ٍ ث٘بى ًحَُ 

تَاًس زاًكدَ ضا ثِ هكبضوت فؼبلاًِ زض ولاؼ اضظق٘بثٖ هٖ

 زگٖ ثطإ ًحَُ اضظق٘بثٖ ضاٌّوبٖٗ ٍ تكَٗك ًوبٗس.زضؼ ٍ آهب

ثب تَخِ ثِ ًتبٗح تَنِ٘ هٖ قَز ثطإ ثْجَز و٘ف٘ت تسضٗؽ، 

ّبٕ تسضٗؽ اثطثرف اظ زٗسگبُ زاًكدَٗبى هَضز تَخِ ٍٗػگٖ

ّبٕ ػٌٖ٘ ٍ هؼتجط لطاض گطفتِ ٍ ثطاؾبؼ آى ثِ تسٍٗي فطم

٘ف٘ت اضظق٘بثٖ پطزاذتِ تب ّسف ًْبٖٗ اضظق٘بثٖ وِ اضتمب و

 .تؿْ٘ل گطزز ،آهَظقٖ اؾت
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Abstract 

Introduction: Teaching is the interaction between teacher and student, based on a systematic and 

purposeful program designed by teachers to change students behavior. Effectiveness means 

evaluation of efficiency of measures taken in order to achieve the predetermined goals. This study 

was carried out to determine the characteristics of effective teaching from the perspective of 

students. 

Methods: This descriptive- cross sectional study was conducted on 210 students of nursing, 

midwifery, operating room (master batch and continuous), Anesthesiology (master batch and 

continuous), radiology and laboratory sciences. For gathering data a questionnaire including 

demographic characteristics of students and the most effective teaching indicators in four areas of 

scholarship, teaching, communication ability and personal character was used. Collected data were 

analyesed using SPSS software and descriptive and inferential statistics (chi-square test) . 

Results: The results based on students view points showed that factors influencing the effectiveness 

of teaching students including: in teaching methodology area preparing students for discussion , 

reflection and discussion in class (50%), having knowledge and mastery on teaching subject (50%), 

in the field of strenght relationship with student, the students' participation in discussions (61%), 

and eloquent expression of basic characteristics of area (46%), respectively. 

Conclusion: From students perspective, strength relationship between teacher and student has the 

greatest impact on teaching effectiveness, so by concentrating more as well as using appropriate 

teaching methods, strengthening personal character and scholarship it is possible to achieve, 

teaching effectiveness and improve quality of education. 
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