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ABSTRACT 

Introduction: Microlearning is one of the new educational methods that is presented 

in small units in a short period of time. The aim of this study was to compare two 

methods of traditional teaching and microlearning in the teaching of nanoliposomes for 

pharmacy students. 

Methods: This experimental study was conducted in 1402 on 40 pharmacy students of 

Shahid Beheshti University of Medical Sciences. Students were randomly divided into 

two groups of traditional education and microlearning. The intervention group 

received educational content including methods of manufacturing, drug loading, and 

characterization of pharmaceutical nanoliposomes as microlearning, and the control 

group also received the common liposome textbook that contains educational content 

in written form. Educational content was prepared and edited using educational video 

design software. After the implementation of the intervention, a researcher-made test 

was used to evaluate the learning in the two groups. The QUIS questionnaire was 

evaluated regarding validity and reliability and used to measure users' satisfaction with 

microlearning educational packages. The normality of the distribution of scores was 

done with the Kolmogorov-Smirnov test and the comparison of two groups with the 

Mann-Whitney test. Data were analyzed using SPSS. 

Findings: A total of 40 pharmacy students participated in this study. 20 of them were 

in the traditional education group (14 women and 6 men) and 20 people were in the 

microlearning group (12 women and 8 men). There was no significant difference 

between the two groups in terms of age and grade point average. The results showed 

that the average scores of the two groups had no statistically significant difference 

(P=0.381). Also, the overall satisfaction level of students with the educational content 

was 8.07 (out of 10 marks). The highest score (8.7) was related to the ease of working 

with the educational package and the sequence of demonstration parts in the 

educational package, and the lowest score (5.9) was related to the speed of the 

educational videos. 

Conclusion: The results of the present study showed that the use of microlearning 

content in the field of teaching the methods of making liposomes for students, 

although it did not lead to an increase in students' grades, but it brought about the 

satisfaction of the majority of them. The microlearning package can be made available 

to the audience at any time and place, and this makes them satisfied. 

How to Cite This Article: Mirmoghtadaie ZS, Haeri  A. Comparative Study of Two Traditional and Microlearning 

Methods in Teaching Drug-Loaded Nanoliposomes to Pharmacy Students .RME. 2024; 16 (1): 46-55. 
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به  یی دارو  یهاپوزومینانول مبحث  ای دو روش آموزشی سنتی و یادگیری خرد در تدریسبررسی مقایسه 

 ی  داروساز  انیدانشجو
 * 3و2و  1، آزاده حائری1زهره سادات میرمقتدایی

 

 ، تهران، ایران یبهشت دیشه یپزشکعلوم دانشگاه ،فناوری های یادگیری و یپزشک آموزش ه دانشکدی، پزشکدر علوم یکیالکترون  یریادگی گروه  .1
 ، تهران، ایران یبهشت د یشه یپزشکدانشگاه علومگروه فارماسیوتیکس و نانوفناوری دارویی، دانشکده داروسازی، . 2
 ، تهران، ایران یبهشت د یشه  یپزشکدانشگاه علوم ،نیپروتئ یآورفن قاتیمركز تحق . 3

 

 چکیده

كوچد   یارائه واحددها صورتبهست كه ا های آموزشی جدیدروش  از  یکی  خرد  یریادگی  مقدمه:

خدرد  یریادگید و یسنت  آموزش  روش  دو  سهیمقامطالعه    نیاز ا  هدف.  باشدمیزمان كوتاه  در مدت

  است. یداروساز انیدانشجو یبرا هاپوزومینانول آموزشدر 

            دانشدگاهداروسدازی    انیدانشدجو  نفدر از  40  یبدر رو  1402سدال    دری  مطالعه تجرب  نیا  :هاروش

 و  یسدنت  آمدوزشبده دو گدروه    یصورت تصادفبه  انیدانشجو  .شد  انجام  یبهشت  دیشه  یپزشکعلوم

دارو  یریساخت، بدارگ یهاروش گروه مداخله محتوای آموزشی شامل  .شدند  میتقس  خرد  یریادگی

 یجدزوه درسد  و گروه كنتدرل نیدز  یادگیری خرد  روشهبیی را  دارو  یهاپوزومینانول  یابیو مشخصه

است، دریافدت كردندد. محتدوای   یصورت نوشتاربه  یآموزش  یمحتوا  یرا كه حاو  پوزومیمتداول ل

هدای آموزشدی تهیده و ویدرای. شدد. پدس از اجدرای آموزشی با استفاده از نرم افزار طراحی فیلم

 یبرا گردید. در دو گروه استفاده  یریادگی  زانیم  یابیارز  جهتآزمون محقق ساخته     یز  مداخله ا

پس از   QUISنامه استاندارد  از پرس.  ی یادگیری خردآموزش  یهابستهاز  كاربران    تیرضا  سنج.

-Kolmogorovنمدرات بدا آزمدون  عیداسدتفاده شدد. نرمدال بدودن توزبررسی روایی و پایدایی آن، 

Smirnov  آزمون    بادو گروه    سهیمقا  وMann-Whitney  ندرم اسدتفاده از  بدا    هداداده  .گرفت  صورت

 تجزیه و تحلیل شدند.  SPSS آماری افزار

 هاآن  از  نفر  20مطالعه شركت كردند.    نیا  در  یداروساز  انینفر از دانشجو  40مجموع    در:  هایافته

( مدرد 8 و  زن  12)  خدرد  یریادگید  گدروه  در  نفدر  20  و(  مدرد  6  و  زن  14)  یسنت  آموزش  گروه  در

بدین . نتایج نشدان داد كده نداشتند گریکدی با یداریمعن تفاوت معدل و سن نظر  از  گروه  دو.  بودند

 نتدایج نشدان داد كدههمچندین (. =38/0P)  وجود ندارد  یداریمعن  تفاوتنمرات دو گروه    نیانگیم

( 7/8) ازیامت نیشتری. باست( نمره 10 از) 07/8 یآموزش یاز محتوا  انیدانشجو  یكل  تیرضا  زانیم

      و یدر بسدته آموزشد یشدینما یهدابخد. یو تدوال یكار با بسدته آموزشد  یراحت  زانیبه م  مربوط

 . بود یآموزش  یهالمیمورد سرعت ف در( 9/5) ازیامت  نیتركم

آموزش  نهیزم در خرد یریادگی  یحاضر نشان داد كه استفاده از محتوا  مطالعه  جینتا :یریگجهینت

 ،نشدد  انینمدرات دانشدجو  .یبده افدزا  منجر  چه  اگر  انیدانشجو  یبرا  هاپوزومیلساخت    یهاروش

ر هر زمدان و مکدان دخرد  یریادگی. بسته را به همراه داشته است  هاآن  تیاكثر  یتمندیرضا  کنیل

   .شودمی آنان یتمندیرضا  باعث جهت نیا از و گرفته قرار نیمخاطبدر دسترس   تواندیم
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 مقدمه
قابدل توجده   بهبدود  باعدثتوانندد  مدی  یاچندرسانه  هایمحتوا

. امددروزه (1) دنشددو رانیددفراگ عملکددرد و یریادگیدد تیددفیك

و  یهدا، مراكدز علمداز سازمان یاریدر بس یکیالکترون  یریادگی

 نیدقابل دسترس اسدت، و ا  دیارائه مطالب جد  یها برادانشگاه

شدکل و بده یمجداز یهداصدورت آمدوزشمطالدب را بدهمراكز  

  مندان بدههدهند تا علاققرار می نترنتیدر شبکه ا  یاچندرسانه

. (2) نددیشدکل اقددام نما نیها بدآن  یریادگیعلوم مختلف به  

 ریاطلاعات در دو دهه اخ یبر فناوری و فنون مبتن  علومتوسعه  

 1403 بهار  ،  1شماره  ،  16دوره                                                          پزشکی                                            پژوهش در آموزش علوم
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   یهااز رشته  یعیوس  فیطبوده است.    یاز اهم اصلاحات آموزش

یددادگیری  یبددرا جدیددد یهددایفندداورایددن از  یپزشددک علددوم

            در یمتعدددد مطالعددات. (3)كننددد دانشددجویان اسددتفاده مددی

از مندابع   اسدتفاده  دهندیم  نشان  كه  دارند  وجود  یپزشک  علوم

 شدده  رانیدفراگ  در  یریادگی  عملکرد  بهبودباعث    یارسانهچند

 .(7-4) است

            آن   لهیوسدههسدتند كده بد  هداییروش  از  خدرد  هداییادگیری

 یکدیالکترون  صدورتهبرا    یآموزش  یهابرنامه  ومطالب    توانیم

 خددرد هدداییددادگیری. (8) داد قددرار نیمخدداطب دسددترس در

 فیدموضدوع قابدل تعر  ای  دهیا   یكوتاه با تمركز بر    یهامحتوا

و باعدث حفد    نبدوده  قهیدق  15  از  شتریب  معمولاً  كهباشند  یم

 زهیدبهبدود انگ  رنددگان،یادگی  یتعامدل بهتدر بدرا  م،یبهتر مفاه

و بهبددود  یمشداركت یریادگیددشددن در  ریدددرگ رنددگان،یادگی

 زمان. با توجه به كاه.  شوندیم  یو عملکرد  یریادگی  ییتوانا

 یشدتریب  تیداهم  خدرد  هدایدگیرییا،  یریادگی  یبرا  هاانسان

 یهدارسدانه  ریو رشدد چشدمگ  نترندتی. از زمان ظهور اابدییم

 ادیمردم انتظار دارند كه در هر زمان و هر مکان فوراً    یاجتماع 

 دایدخود را پ  ازیمورد ن یهاپاسخ قهیو در عرض چند دق  رندیبگ

 یریادگیانتظارات مردم از    یریطور چشمگمسائل به  نیكنند. ا

كدده  یاطلاعددات .یمددوازات افددزا. بدده(9) داده اسددت رییددرا تغ

 هیتجز  اتواند بیشوند یادگیری خرد میبا آن مواجه م  رانیفراگ

هدا را تر كم  كندد كده بتدوان آنكوچ   یمطالب به واحدها

 یواحدها  نیارتباط ب  جادیبر ا  یریادگیتر پردازش كرد و  آسان

 است  ینیاساس استدلال بال  و  هیشود كه پایكوچ  متمركز م

كده بدا  یپزشدک یهدادر آمدوزش حرفده ژهیدوامر به  نیا.  (10)

. (11) دارد تیدداهم اسددت، رییددحددال تغ دردائمدداً  شددرفتیپ 

در مطالعدات   یپزشکمتخصصان    یبرا  یادگیری خرد  یاثربخش

توسد    یدادگیری خدرد.  (15-12)  گزارش شدده اسدت  ،ینیبال

 یبهداشدت  یهاحرفه  یهاسازمانها و  برنامه  ان،یمرباز    یاریبس

و آمدوزش مدداوم   یریادگید  لیتسده  یبدرا  یالهیعنوان وسدبه

كده در مطالعدات جداییاز آن  .(16)  است  شده  یمعرف  رانیفراگ

بسدته   هداطور اخص در مورد آموزش نانوحاملصورت گرفته به

كده ایدن مبحدث از پیدا نشد و با توجه به اینیادگیری خردی  

باشدد، لدذا مباحث ندوین و دشدوار در آمدوزش داروسدازی مدی

 دهدمی  نشان  قاتیتحقضرورت تحقیق بر روی آن نمایان شد.  

توس  فراگیران،   ترپردازش ساده  لیدلخرد به  هایكه یادگیری

در  كدهنیدبا توجه به ا .(16) دهدمی .یرا افزا  یریادگی  زانیم

توسد   دیداز اطلاعات و دان. با  یحجم انبوه  یرشته داروساز

 توانددیروش مد  نیدرسدد اینظدر مدبده  .دانشجو كسب گدردد

كرده و پدردازش و   میتقس  یتركوچ   یبه واحدهارا  اطلاعات  

 كند.  تر آسانرا ها آن  یادگیری

 ی فسدفولیپیدی وهدای وزیکدولی بدا دولایدهها سدامانهلیپوزوم

كه توانایی انباشتگی انواع تركیبات هستند    یسلول  یغشا  هیشب

از نظدر   دوست را دارند. ایدن سدامانهدوست و چربیدرمانی آب

پدذیری تخریب سازگاری و زیستفارماكولوژی  خنثی و زیست

هدا در با توجه به مزایای ویدژه لیپدوزوم.  (18,  17)بالایی دارند  

مطالعات بالینی در خصوص استفاده   1990دارورسانی، از دهه  

ها صورت گرفت و محصولات تزریقی دارای تاییدیده از لیپوزوم

FDA  منظور دارورسانی داروی به بازار آمدند. این محصولات به

 یدارو(، Abelcetو  Ambisome) Bضددد قددارف آمفوتریسددین 

(، DepoCyt(، سدددددیتارابین )DaunoXomeدانوروبیسدددددین )

( و Marqiboكریسدددتین )(، وینLipodoxدوكسوروبیسدددین )

روندد. بکدار مدی  (DepoDurسدولفات )مورفین  تركیب ضدددرد

ای در چند دهه اخیر روی ایدن علاوه بر این تحقیقات گسترده

               چندددان سدددامانه ارزشدددمند صدددورت گرفتددده اسدددت و هدددم

 .(19)ادامه دارد 

در مبحثی  صنعت داروسازی، آن را به    ها درنانولیپوزومماهیت  

متخصصان داشتن اطلاعات  برای .حال تغییر تبدیل كرده است

. چالشی كده در در مورد محصولات جدید حیاتی است  مناسب

 مطالب آموزشیمحتوای  شود این است كه  این زمینه ایجاد می

شدود و بایدد اصدلا  و تجدیدد شدود تدا سرعت قدیمی مدی  به

 هسدتند  روز  كه یادگیرندگان همیشه به  گردداطمینان حاصل  

سادگی میسر نبوده تجدید مطالب كوریکولوم آموزشی به.  (20)

صدورت سدنتی بدرای سرعت مطالب جدیدد را بدهتوان بهو نمی

دانشجویان فراهم كرد اما با روش یدادگیری خدرد ایدن امکدان 

آل برای هدف قدرار دادن یادگیری خرد روشی ایدهوجود دارد.  

در این زمینه، محتوای دوره بده  .نیازهای ی  گروه خاص است

ی جهت آمدوزش بدراتوان  د و میشوروز و اصلا  می  سرعت به

         مدددواد و  سددتیز ،یمیشددد یهددارشدددته انیدانشددجو دیگددر

 هستند،  مندعلاقه  هاونیكه به حوزه نانوفرمولاس  یشناسستیز

 تیداهمموارد ذكدر شدده و  با توجه به.  ردیمورد استفاده قرار گ

نانو و لدزوم آمدوزش   یدارورسان  یهاعنوان سامانه  به  هاپوزومیل

مطالعده   نیا  ،نیمد و نوآكار  یبا روش  انیسامانه به دانشجو  نیا

فراگیدری خدرد را بدر    یریادگیتا اثر استفاده از    دیگرد  یطراح

قدرار   یابیدمتدداول مدورد ارز  کدردیبا رو  سهیدر مقا  دانشجویان

 .دهد
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 هاروش
 40روی    بدركده    دباشدیمد  یپژوه. تجربدحاضر ی     همطالع

پزشدکی شدهید بهشدتی در دانشجوی داروسازی دانشگاه علدوم

صورت  سدر دستر  تصورهب  رییگهنمون  انجام شد.  1401سال  

كده   یدانشدجو داروسداز  50كده حددود    بیترت  نیا  به،  گرفت

معددل و  عیدبه شدركت در مطالعده داشدتند از نظدر توز  لیتما

قرار گرفتند.   یمورد بررس  یواحد  180گذراندن امتحان جامع  

 4افدراد بده  نیدا ؛را گذراندده بودندد  جامع  دانشجو امتحان  44

و   14  ی، معددل بدالا16  ی، معددل بدالا17  یگروه معدل بدالا

صددورت سددازی بددهتصددادفی. دندددیگرد میتقسدد 14ر یددمعدددل ز

كامپیوتری و با نرم افزار اكسل انجدام شدد. بددین صدورت كده 

یدادگیری خدرد و  یكننده محتواافتیدر  هایگروه  فراگیران در

متناسدب   عیكار توز  نید. هدف از اتنقرار گرف  یجزوه آموزشیا  

دانشجو   44بود. از  از نظر سطح علمی و معدل  دو گروه مطالعه  

ورود شدامل   یارهدایمع.  كردندد  شدركتمطالعده را  در  نفر    40

را  یلیسددال تحصددمیندد 9كدده حددداقل  یداروسدداز انیدانشددجو

شركت كدرده باشدند،  یواحد 180گذرانده و در امتحان جامع  

 اریدمع شركت داده شدند.مطالعه در  لیافراد در صورت تما  نیا

در نظر گرفته شد. لازم به   آنان  لیعدم تمانیز    خروج از مطالعه

 180ذكر است مباحث ارائده شدده از مطدالبی كده در آزمدون  

گیدرد، واحدی دانشجویان داروسازی مورد ارزشدیابی قدرار مدی

 نبود.

بسدته یدادگیری خدرد   نیدها و مباحدث در السرفص  نیترمهم

-لیساختار و اجزاء تشکی،  پوزومیل  یهانانوحامل  فیتعر  شامل

 هداپوزومیل  یریكارگه  ب  یایمزای،  پوزومیل  یهادهنده نانوحامل

 یهدانانوحامدل  یبنددطبقده،  نانوسداختارها  ریبا سا  سهیدر مقا

 ،یدیدپیل  یهداهیدولادتعدداد    ،یابراساس اندازه ذره  یپوزومیل

 یهدانانوحامل  هیته  یهاروشی نانوحامل،  هایژگیكاربردها و و

 یكده بدرا یمختلفد یهدا یدتکن، دارو یریهدا و بدارگپوزومیل

و  نیدیتع،  مطلدوب  زیبده سدا  یابیدو دست  یاكاه. اندازه ذره

 و  یپدوزومیسدامانه ل  ییایمیکوشدیزیف  یهایژگیو  یابیمشخصه

مختلف و   یهایماریدر درمان ب  یپوزومیل لمنانوحا  یكاربردها

ی بدود. گدروه كنتدرل نیدز همدین تجار  یهافراورده  نیتریاصل

صدورت مباحث را با روش تددریس سدنتی بدا ارائده محتدوا بده

 نوشتاری دریافت كردند.  

مرحله تدوین و تهیه گردید: در   3محتواهای یادگیری خرد در  

ویددیوها، طدول  بدودنكوتاه  ی شامل  طراح  مهمعناصر  ابتدا به  

صددا و و    ، افدزای. تصداویر، گرافید مطالب خوانددنیكاه.  

. كلیده شدد  توجدهدر تمدام ویددیوها و اسدلایدها    كاه. مدتن

مباحث براساس نظر اساتید درس گروه فارماسیوتیکس و تایید 

در اسدلایدهای معاون آموزشی دانشکده داروسازی ارائه گردید. 

پشت سر هم و مرتب  تهیه و اصل بر سادگی ارائه كوتاه،  قالب  

بسدته یدادگیری خدرد   یطدر  كلدگذاشته شد. در این راسدتا  

محتوای آموزشی بسته منطبق بر  ی وپوزومیآموزش نانوحامل ل

 نظر خبرگان در جدول شماره ی  آمده است.

 یادگیری خرد یهابسته هیها بر پاپوزومیل یآموزش یطرح محتوا :1 جدول

 ها پوزومیل یآموزش یمحتوا نام محتوا 

 گروه هدف 
   یداروساز انیدانشجو 

   یشناس  ست یمواد و ز  ستیز ، یمیش یهارشته ان ی گسترش گروه هدف به دانشجو  امکان

 اهداف محتوا 

 ی هدف کل 

 یپوزومیو كاربرد نانوحامل ل ه یته یهاساختار، روش ات، یبا كل  ییآشنا

 ی اهداف اختصاص 

 ها پوزومیدهنده للیساختار و اجزاء تشک ف یتعر

 ها پوزومیل یاب ی مشخصه یها یتکن

 ها پوزومیمختلف ل ی هایبندطبقه

 ها پوزومیل یتجار ی هاكاربردها و فرآورده

 شگاه یها در آزما پوزمیل  یاب ی مشخصه و  هیته یكار عمل

 ی بسته آموزش  یمحتوا
   قهیدق 5و  10، 7با طول زمان   خرد یریادگیصورت    محتوا به 3شامل   یبخ. تئور

   قهی دق 6و  5، 6با طول زمان   خرد ی ریادگیصورت  محتوا به 3شامل  یكار عمل بخ.

   قه یدق 39كل محتوا  مدت زمان محتوا 

 ی مندتی پرسشنامه رضا لیو تکم آزمون به  پاسخ ،محتواها قیمطالعه دق کنندگان انتظارات از شرکت 

   4و  3، 2،  1 کسیوتیكه در دروس فارماس یدارورسان  ی هاسامانه  اتی و كل میبا مفاه  ییآشنا مطالعه محتوا یهاازین شیپ
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 و بدوخم خدرد یریادگید اتیخصوصد براسداس محتدوا  یطراح

 یدارا یهمگددد (16)( Buchem&  Hamelmann) هملمدددن

 گونهطراحی اینذكر شده در بوده و تمام موارد   ریز  اتیصخصو

 ندهیشدامل زم  اتیخصوصد  نیدشدده اسدت. ا  تیدرعامحتواها  

 عیدمحتدوا، تجم  جدادیزمان صرف شده، نوع محتوا، ا  ،یریادگی

گدروه هددف،   ،یریادگیدمحتوا، ساختار چرخده    یابیمحتوا، باز

 .هستند  رندهیادگیو مشاركت    رندهیادگینق.  

          و  یمباحددث تئددور یشددامل دو بخدد. كلدد یآموزشدد یمحتددوا

سدده یددادگیری خددرد از مراحددل كددار . بددود یعملدد یهدداروش

           بدرداری شدد و صددای مددرس و آزمایشگاهی با دوربدین فدیلم

چندین بدا چنین نکات آموزشی بر روی آن قرار گرفدت. هدمهم

توجه به مطالب ارائه شده تعداد سه مجموعه اسلاید آماده و بدا 

مراجعه به استودیوی ضب  دانشکده مجازی و آموزش پزشکی 

پزشکی شهید بهشتی اسلایدها با حضدور مددرس دانشگاه علوم

از مباحدث   دهایاسلا  هیپس از ته  برداری شد.بر روی آن تصویر

 شدنیمیهدا و انلمیو دانلود فد  نتیبا نرم افزار پاورپو  (1)جدول  

 ریدنظ  ییهدایژگدیو  و استفاده از  اندمیچ  یبرا  ،یكوتاه آموزش

استفاده شد. پدس از  Preziاز نرم افزار های مختلف  یینمابزرگ

 یآموزشد  لمیف  وتر،یكامپ  .یصفحه نما  یاز رو  اتیضب  محتو

مدرس هماهنگ با زمان   حاتی. از توضدیگرد  هیبدون صوت ته

مددرس بددون   ریبتوان تصدو  كهنیا  یو برا  یبردارلمیف  .ینما

پدرده سدبز   ندهیزماز پدس  ردیدقرار گ  اتیدر كنار محتو  نهیزم

 Adobe premiere افدزاراستفاده شد. سپس با استفاده از ندرم 

بدر هدم   اتیدمحتو  .یمددرس و صدفحه نمدا  یبدردارلمیف  22

 ،هداپوزومیل  هیته  یشگاهیآزما  اتیمنطبق شدند. در بخ. عمل

صدورت گرفدت. پدس از   یبردارلمیانجام كار ف  نیاز دانشجو ح

اطراف، مددرس منطبدق    یمح  یها و حذف صدالمیف  .یرایو

. سدپس بدا ندرم ددا  حیروش كار و نکات مهدم را توضد  لمیبر ف

 یبارگذار لمیف یمدرس بر رو یصدا  AVS video editorافزار

صدورت جمدلات   مهم مراحل انجام كدار بده  یهاشد. در بخ.

 داده شد.  .ینما  لمیكوتاه در ف

از طریدق لدو  فشدرده بده  یادگیری خدرد محتوای دوم گام  در

نمدرات دو  ه  ومدت دو هفته در دسترس دانشجویان قرار گرفت

منددی همچنین میدزان رضدایتشد.  گروه دانشجویان مقایسه  

كننددگان از بسدته آموزشدی یدادگیری خدرد توسد  مشاركت

مددورد سددنج. قددرار گرفددت.  QUISپرسشددنامه اسددتاندارد 

 .سددلال بددود 26 یحدداو QUIS یسددنج تیپرسشددنامه رضددا

دهندده بود كه عدد صفر نشان  9صفر تا  هرسلال از    یازبندیامت

 نیبدالاتر  اید  تیقابل  نیشترینشانه ب  9  ازیو امت  تیرضا  نیتركم

 یآلفداطریدق  آن ازپایدایی  اسدت. یآموزش  یاز محتوا  تیرضا

نفددر از  5توسدد  نیددز آن  ییمحتددوا یددیروا( و 9/0) كرونبددا 

به  CVI و CVR  زانیقرار گرفت و م  یابیمورد ارز  اننظرصاحب

 یدی و پایداییروا گدرانیددست آمدد و بهب 84/0و    99/0  بیترت

دو گدروه و    یابیدنمدرات ارز  سدهیمنظور مقابه  است.قابل قبول  

بدا ندرم   یآمار  زیآنال  رندگانیادگی  یمندتیرضا  زانیسنج. م

 تدهینرمال  یبررسد  از  پدسصدورت گرفدت.    SPSS.Ver.22افزار  

و مشخص  Kolmogorov-Smirnovبا استفاده از آزمون   نمرات

 ،كننددینمد یرویدنرمال پ  عیها از توزمطلب كه داده  نیشدن ا

 .دشداستفاده    Mann-Whitney  آزمون  ازدو گروه    سهیمقا  یبرا

 نیدیتع 05/0تدر از هدا كدمآزمدونداری در كلیده  سطح معندی

اخلاق در پژوه. دانشکده  تهیتوس  كم حاضر مطالعه گردید.

 یبهشدت  دیشده  یپزشدکدانشدگاه علدوم  -یپزشدکآموزش علوم

در  IR.SBMU.SME.REC.1401.028و با كدد اخدلاق   یبررس

كنندگان در پژوه. فرم و از مشاركت  دییتا  18/4/1401  خیتار

 .  دیشركت اخذ گرد یآگاهانه برا تیرضا

  هایافته

حاضدر در مطالعده    یداروساز  انینفر از دانشجو  40در مجموع  

 14)  سدنتی  آمدوزش  گدروه  در  هانفر از آن  20.  داشتندشركت  

 8زن و    12خدرد )  یریادگیدنفدر در گدروه    20مرد( و    6زن و  

 .(2)جدول   مرد( بودند

داری بدا یکددیگر دو گروه از نظر سدن و معددل تفداوت معندی

 بیدسن و معدل دو گدروه بده ترت  سهیمقا  P-value  نداشتند.

 گدروهنمدرات اخدذ شدده    نیانگیدم  .(2)جدول  بود    3/0و    4/0

نمره و  5از  7/3±  66/0(  خرد  یریادگی  ی)بسته آموزش  مداخله

 (. 2)جدول  بودنمره  5 از 4/3±82/0 كنترلگروه    نیانگیم

(، 3ها )جدول  پس از مشخص شدن غیرنرمال بودن توزیع داده

      نشدددان داد كددده تفددداوت   Mann-Whitneyآزمدددون نتدددایج 

داری از نظر نمرات آزمون بدین دو گدروه مطالعده وجدود معنی

-Mannآزمدددون  Zو  U یهددداآمددداره.  (=381/0P) نددددارد

Whitney دست آمد. هب 875/0و  171 بیبه ترت 
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 گروه کنترل  ومداخله  گروه دو نمراتو   یتیجمع مشخصات: 2جدول  

 تعداد  گروه مطالعه

 زن 

  تعداد

 )درصد( 

 مرد

  تعداد

 )درصد( 

 سن

انحراف 

 میانگین ±معیار

 معدل کل 

انحراف 

 میانگین ±معیار

نمرات 

 آزمون 

کمینه  

 نمره

بیشینه  

 نمره

میانه  

 نمرات

 4 5 3 7/3 ± 66/0 7/15 ± 6/1 5/23 ± 2/1 ( 40) 8 ( 60) 12 20 یادگیری خرد 

 4 4 1 4/3 ± 82/0 4/15 ± 3/1 0/24 ± 4/1 ( 30) 6 ( 70) 14 20 جزوه آموزشی متداول 

 بررسی نرمال بودن نمرات آزمون در دو گروه مطالعه :3 جدول

 گروه مطالعه
 Shapiro-Wilkآزمون  Kolmogorov-Smirnovآزمون 

 داری درجه معنی  آماره   داری درجه معنی  آماره

 000/0 780/0 000/0 276/0 یادگیری خرد 

 000/0 724/0 000/0 318/0 جزوه آموزشی متداول 
 

بیشینه  محدوده  ، نیانگیمشماره چهار    جدول پاسخ ، كمینه و 

رضادر    انیدانشجو نشان    QUISیسنج  تی پرسشنامه     را 

سئوالات(  7/8)  ازیامت  نیشتریب  دهد. می  ی راحت  زانیم)  2  در 

در بسته   ی شینما  ی هابخ.  ی توال)  10ی( و  كار با بسته آموزش

كمی(  آموزش سئوالات  ازیامت  نیترو  در   9/5)امتیاز    23  در 

كار مداوم  در    9/6)امتیاز    5ی( و  آموزش  یهالمیسرعت فمورد  

آموزش بسته  كبا  است.ی(  داد    سب شده  نشان  نتایج  همچنین 

  است.  07/8كه رضایت كلی دانشجویان از محتوای آموزشی 
 پوزوم یل یآموزش یازمحتوا انیدانشجو یمندتیرضا  ازاتیامت یابیارز جینتا: 4 جدول

 نیانگیم عنوان  ردیف 
 انحراف

 اریمع
حد پایین سطح 

 95/0اطمینان 
سطح   بالا حد
 95/0 نانیاطم

 80/8 10/8 76/0 45/8 ی بسته آموزش  یكل كاركرد  1
 90/8 40/8 57/0 7/8 ی كار با بسته آموزش یراحت زانیم 2
 85/8 15/8 83/0 5/8 ی كاربر در رابطه با بسته آموزش احساس  3
 75/8 95/7 88/0 4/8 ی بسته آموزش ی كل یطراح 4
 85/7 80/5 34/2 9/6 ی مداوم با بسته آموزش كار 5
 70/8 85/7 98/0 3/8 ی بسته آموزش میتنظ یهاتیقابل 6
 45/8 55/6 16/2 55/7 ها لمیف  .ینما  صفحه   در هانوشته و ر یتصاو بودن   خوانا زانیم 7
 70/8 75/7 12/1 25/8 ی آموزش بسته  در مشخص عبارات از استفاده با  فیوظا  آسان انجام  8
 85/8 00/8 0/1 5/8 ی اطلاعات در بسته آموزش یسازمانده 9
 95/8 50/8 55/0 75/8 یدر بسته آموزش  یشینما  یهابخ. یتوال 10
 90/8 40/8 59/0 65/8 ی از اصطلاحات در بسته آموزش استفاده 11
 80/8 25/8 60/0 55/8 ی اصطلاحات مرتب  با كار در بسته آموزش مجموعه  12
 80/8 10/8 83/0 5/8 ی ها در بسته آموزشغامیپ مکان 13
 60/8 50/7 25/1 1/8 ی آموزش لم یف افتیدر  یبرا امیپ 14
 55/8 30/7 43/1 95/7 ف یوظا لیدر خصوص تکم لمیف د یمف یهاامیپ 15
 60/8 40/7 36/1 05/8 یخطا در استفاده از بسته آموزش  یهاامیپ 16
 75/8 00/8 94/0 4/8 پوزوم یل یكار با بسته آموزش یریادگی 17
 65/8 45/7 45/1 1/8 خطا   و آزمون ق یطر  از  یبسته آموزش ات یخصوص افتن ی 18
 00/8 20/6 04/2 2/7 ی بسته آموزش یهات ی و استفاده از قابل ی اسام یسپار بخاطر 19
 40/8 30/7 29/1 9/7 ف ی وظا آسان  و عیسر  انجام  20
 40/8 30/7 99/0 9/7 ی راهنما در در بسته آموزش یهاامیپ 21
 55/8 70/7 71/1 15/8 ی لیتکم یآموزش مراجع 22
 60/6 15/5 23/1 9/5 ی آموزش یهالمیف سرعت 23
 55/8 50/7 78/0 05/8 ی آموزش یهالمیدسترس بودن ف در 24
 55/8 90/7 15/1 25/8 ی بسته آموزش  یهاتیقابل تعداد 25
 50/8 55/7 18/1 05/8 كاربران مختلف  ی برا  یمناسب بسته آموزش یطراح 26
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 گیرینتیجهبحث و 
 و یسددنت آمددوزش روش دو سددهیمقابددا هدددف  حاضددر مطالعدده

 انیدانشددجو یبددرا هدداپوزومینانول تدددریسخددرد در  یریادگیدد

 نتدایج مطالعده حاضدر نشدان داد كده .شدد  یطراحد  یداروساز

 یهداروش  آموزش  نهیزم  در  خرد  یریادگی  یاستفاده از محتوا

 دمانیو چ  بیآسان و از ترت  انیدانشجو  یبرا  هاپوزومیل  ساخت

ر هدر زمدان و دساخته شدده    یمحتوا  .استبرخوردار    یمناسب

جهت   نیقرار گرفته و از ا  نیمخاطبدر دسترس    تواندیممکان  

 نیتددو  یآموزشد  یآنان شده بدود. محتدوا  یمندتیرضا  باعث

 قابدل رهیدتبلدت، لدت تدا  و غ  اه،در تلفن همدر  یراحتشده به

در كدلاس   یکدیزیحضدور ف  به  یازین  ریفراگو    بود  یسازرهیذخ

 .  دیگردی دانشجویان مندتیرضا  باعث لیدل  نیهم به و  ندارد

ود نگدرش و بهبد  بدریمبندو همکداران    Lee  مطالعده  یهاافتهی

 ییدارو  یاز خطاها  یریشگیدر پ   یپرستار  انیعملکرد دانشجو

پددس از  انیدانشددجو یمندددتیرضددابددوده و در بخدد. اطفددال 

 و -Millon Diaz. (20) همراه داشته اسدت  یکیآموزش الکترون

بدر یتجربه مبتند   ی  فیبا هدف توص  2023همکاران در سال  

از   انیدانشدجو  تیرضا  و  اندداده  انجام  یامطالعهخرد    یریادگی

 بده  انینشان داد كه دانشجو  جیكردند. نتا  یابیتجربه را ارز  نیا

امدا از   دارندد،  تیرضدا  یشدنهادیاز روش پ   یتدوجه  لطور قابد

و  Roskowski نیهمچندد .(21) اندددیناراضدد یمسددائل تعددامل

روش    یدعندوان  به  راخرد    یریادگی  2023همکاران در سال  

قدرار  یابیدمدورد ارز یریادگید یبا روش سدنت  سهیدر مقا  نینو

د. شددن  یریادگیمداخله     یداوطلب شركت در    نفر  25دادند.  

 یسدنت  یریادگدو گروه یبه    یصورت تصادفكنندگان بهشركت

شددند.   میتقسد  یا  قدهیدق  15  خدرد  یریادگید  ای  یاقهیدق  30

 یریادگیكنندگان،  اكثر شركت  كه  داد  نشان  آنان  مطالعه  جینتا

كنندگان گدزارش دادند. شدركت  حیترج  یخرد را بر روش سنت

. (22)تر و كارآمددتر اسدت  خدرد جدذاب  یریادگیدكده    كردند

نتدایج   بدا  مقدالات  نیدا  ی دانشجویان درمند  تیرضاهای  یافته

 است.حاضر همسو مطالعه  

كده دانشدجویان از كدار   حداكی از آن بدودمطالعه حاضر  نتایج  

مداوم با بسته آموزشی رضایت متوس  دارندد. علدت ایدن امدر 

بندی مطالدب باشدد. در ممکن است خستگی مخاطب در جمع

بهبود این بسته یادگیری خرد بایستی به این مورد توجه شدود 

همچندین كننده نباشد. كه مطالب با چندین بار مشاهده خسته

آن بدود كده اكثدر دانشدجویان از   بیدانگرنتایج مطالعده حاضدر  

   ی رضددایت نداشددتند و فددیلم را اندددكی آموزشدد لمیسددرعت فدد

   گدردد در مدی  دانسدتند. لدذا توصدیهمدی  كنندده و كنددخسته

های آموزشی بعدی اساتید در ارائه مطالب بده ایدن نکتده فیلم

صدورت مطالدب بده  همچندین،  حاضردر پژوه.  توجه نمایند.  

مخاطبدان  یبدرا یشدتریب تیارائه شد تا جدذاب ییویدیو  تیكل

 بسته  ،خود  قاتیدر تحق  2021در سال    Sozmen.  داشته باشد

ای درس بدربدر ویددئو، تمدرین و بدازی را مبتنی  یادگیری خرد

كده بدا نتدایج   (23)تهیده كدرد    یپزشدک  انیدانشجو  بیوشیمی

 مطالعه حاضر همخوانی دارد. 

خرد و روش   یریادگی  نیب  ،و همکاران  Roskowskiمطالعه    در

درک   اید  یاز نظر دان.، خودكارآمدد  یداریتفاوت معن  یسنت

 یریبکدارگ در  یدان. و خودكارآمداگرچه  .  مشاهده نشدرفتار  

و   Zarshenas  مطالعده.  (22)  داد  نشدانرا    .یافزاروش    دوهر  

هدر دو   یریبکدارگنشدان داد كده  نیز    2017همکاران در سال  

 یهدایدی)شامل س  یکیو آموزش الکترون  یسنت  آموزشروش  

 رانیدفراگ  یو خودكارآمدد  داند.  .ی( باعث افزایاچند رسانه

 دو  یریادگید  .یافدزا  تفداوت  كده  است،  شده  رستانیدب  مقطع

 زانیدم  نیبد  زیدنحاضدر  . در مطالعده  (24)  نبود  داریمعن  گروه

 متدون یبررسد درمشداهده نشدد.  ینمرات در دو گروه اختلافد

نسدبت بدده روش  یدهدد روش سددنت نشددان كده یمددورد چیهد

   .نشد  مشاهده ،داردبرتری  رانیفراگ  یریادگی درخرد   یریادگی

های نوین  توان به جایگاه روشتایج مطالعه حاضر میناز دیگر  

نمود.   اشاره  سنتی  روش  به  و    Ghorbani  مطالعه نسبت 

  یاچند رسانه  یكه محتواهایهمکاران نشان داد كه در صورت

در    یتکرار مشاهده ماندگار  ،گردد   هئصورت جذاب و كوتاه اراهب

د  در.  (25)  دهد ی م  .یافزارا  حافظه     ریتأث  یگری مطالعه 

  زهیو انگ  انجام تکالیف تلفن همراه بر عملکرد  یادگیری خرد با  

دبدان.   وهیش  به  ف یتکال  انجام با    سهیمقا  در   یرستانیآموزان 

 ر ینظ  یروانشناخت  یازهاین   بهبود.  شد  یبررس  یمعمول

یادگیری خرد در    در عملکرد  یخودمختار با رویکرد  فراگیران 

  ندو همکاران نشان داد  Ahmed.  ( 26)این روش مشاهده شد  

از پادكست یادگیری ابزار     یعنوان  به  یصوت   یهاكه استفاده 

را   یریادگیدارد و    فراگیران  یریادگیبر    یمثبت  راتیتأث  ،خرد

كوتاه  صوت  ی هاپادكست  یناكند.  می  تیتقو با  دقیقه  4ی  ای 

ارائه  راحت    ییفضا  ایجاد آموزشو  قابل    یمطالب  اطلاعات  با 

 اثر بهتری در یادگیری ابزار یادگیری خرد    ی به عنوان  ،  هضم

ارائه آموزش سنتی   مطالعه    در .  (27)كنند  می  یجادانسبت به 

  امکان از با استفاده رانینکات به فراگ نیترمهم  شد یسع حاضر

  نیا.  داده شود  آموزشهوشمند    ی های گوشوتبلت    یرو  . ینما

با   تشابه  در  د امر  راحت  گریمطالعات  از  یباعث         استفاده 

   .(28) شودیم یآموزش یهابسته
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پیشرفته   دنیای  حال  در  در  مرتب  علم  رشد  كه سرعت  امروز 

نمی گسترده  و  انبوه  محتواهای  یادگیری  است  تواند  تغییر 

روش نماید.  كم   آینده  شغلی  مسیر  در  را  های  دانشجویان 

ها جهت ارتقای یادگیری در  نوین تدریس و استفاده از فناوری 

ترین  تا در كوتاه  گردده میئن اراپاسخ به نیاز فزاینده دانشجویا

زمان ممکن بهترین و مستندترین محتواها را دریافت و بتوانند  

از جمله  یادگیری خرد  افزای. دهند.  را  مهارت خود  و  دان. 

های آموزش پزشکی  حوزه  ها است كه لازم است دراین روش

از گیرد.  قرار  نظر  میمحدودیت   مد  تحقیق  این  به  های  توان 

دانشجو   تعداد محدودی  روی  بر  و  دانشکده  ی   در  آن  انجام 

می پیشنهاد  برد.  بیشتر نام  تحقیق  جامعه  افراد  تعداد  گردد 

را  بیشتری  موضوعات  خرد  یادگیری  محتواهای  تهیه  و  گردد 

 پوش. دهد. 

  قدردانی

و   ن یكه در تدو ا یك یمهندس محسن ی از جناب آقانویسندگان 

از   همچنینو    داشتند  مشاركت  یآموزش  یهالم یف  .یرایو

و  دانشکدههمکاری   پزشک  داروسازی  آموزش  و   یدانشکده 

علوم  ،یریادگی   یهایفناور   یبهشت  دیشه  یپزشکدانشگاه 

 . ند ینمای م ی قدردانتشکر و 
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