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ABSTRACT 

Introduction: The flipped classroom based on instructional design is one of the 

student based teaching approaches that is expanding today. This teaching method 

promotes autonomy and effective cooperative learning in learners. The purpose of this 

study is to determine the effectiveness of this instructional approach based on the 

ADDIE model in learners. 

Method: This semi- experimental study was conducted on Students of Community- 

Based Education of Health at Shahid Beheshti University of Medical Sciences in 1400. 

The intervention included the implementation of a virtual flipped class using the 

ADDIE model for the research methods course with a focus on research proposal 

writing. The effectiveness of the intervention results was evaluated using the first and 

second levels of Kirkpatrick’s model's compared to the results of the common approch. 

Data collection tool was the satisfaction questionnaire and the checklist to evaluate the 

dimensions of the research proposal. Data were analyzed by Descriptive and 

inferential tests, including mean and standard deviation, and frequency, and 

Wilcoxon's test (Related Samples Wilcoxon Signed Rank Test). 

Result: Results showed satisfaction of more than 60% of the research participants in a 

very high range. The results of the two Kirkpatrick’s model level showed a statistically 

significant difference (P<0.05, Z=-2.001) in the learning rate of the flipped classroom 

approch in a comparison with the common instructional approch showed. The learning 

results in most of the examined items in the dimensions of proposal writing after the 

implementation of the flipped class compared to the common approch, led to an 

improvement of learning by more than 50%. 

Conclusion: The results of this study indicated that teaching with an flipped classroom 

approach based on the ADDIE model can improve both learning and quality also, 

quantity of written proposals. 
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on the ADDIE Model in Students of Community- Based Education of Health Sciences At Shahid Beheshti University of 
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در دانشجویان آموزش   ADDIEاثربخشی روش آموزشی کلاس وارونه مبتنی بر مدل طراحی آموزشی  

 نگر علوم سلامت در دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیجامعه
*ان یشاکر ساره،   1فارمد یاکبر هیسم

2 

 

 گروه آموزش پزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران .1
  رانی ا  تهران،  ،یبهشت  دیشه یپزشک علوم  دانشگاه  ت،ی ری مد و یپزشک آموزش  ،یمجاز دانشکده  سلامت،  نظام   در نگرجامعه   آموزش گروه .2

 

 چکیده

رو بییه  نوین آموزشییی دانشییجو موییور و  بر طراحی آموزشی یکی از رویکردهای  کلاس وارونه مبتنی :مقدمه

                 مشییارکتی اثییربخ  در فراگیییران  یییادگیری و خودمختییاری ارتقییا   سبب گسترش است. این شیوه تدریس

بییر الگییوی طراحییی آموزشییی  گردد. هدف از مطالعه حاضر تعیین اثربخشی این رویکرد آموزشی مبتنیییمی

ADDIE   است.در فراگیران   

  انجییام  1400  سییال  در  بهشتی  شهید پزشکی علوم دانشگاه در تجربی نیمه شیوه به حاضر مطالعه :هاروش

  کلاس  اجرای  مداخله شامل.  بودند  علوم سلامت نگرجامعه رشته دانشجویان پژوه  کنندگانمشارکت شد.

  نگییارش بییر تمرکییز با توقیق روش درس برای ADDIEآموزشی   طراحی  مدل  از  استفاده  با  مجازی  وارونه

  مقایسه  در  پاتریک  کریک  هرم  دوم  و  اول  سطوح  از  استفاده  با  نتایج مداخله  اثربخشی.  بود  پژوهشی  پروپوزال 

ارزیییابی    لیست  چک  و  سنجیرضایت  پرسشنامه توسط هاگردآوری داده ابزار. شد بررسی رایج شیوه نتایج با

میییانگین و انوییراف معیییار،   شامل استنباطی  و  توصیفی  هایاز آزمون  .گردید  انجام  پژوهشی  ابعاد پروپوزال

( با توجه به قانون حد  Related Samples Wilcoxon Signed Rank Testو آزمون ویلکاکسون )  فراوانی

 .شد  مرکزی استفاده

  سیار زیاددر حد بکلاس وارونه    یروش آموزش دانشجویان ازدرصد  60بی  از  نتایج نشان داد که ها:یافته

  تفییاو   آموزشییی  رایییج  شیییوه  با  وارونه در مقایسه کلاس روش چنین بین میزان یادگیریهم .رضایت دارند

های مورد بررسییی در  آیتم  اکثر  در  یادگیری  نتایج.  (>Z=، 05/0   P   -001/2) توجود داش  آماری  داریمعن

  بهبییود  سبب  درصد  50  از  بیشتر  ابعاد نگارش پروپوزال پس از اجرای کلاس وارونه در مقایسه با روش رایج،

 .شد  یادگیری

الگییوی   بییر آموزش با رویکرد کییلاس وارونییه مبتنییی که بود آن از  حاکی  حاضر  مطالعه  نتایج  :گیرینتیجه

نگارش هایو کمیت پروپوزال کیفیت سبب بهبود یادگیری و نیز ارتقا   تواندمی  ADDIEطراحی آموزشی  

 .گردد  شده
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 مقدمه
 تیدریس هیایروش قبیول قابل هایبندی دسته از یکیامروزه 

 قییادر باشییند باییید دانشییجویان اییین اسییت کییه در نهایییت،
 کیه ییاد بگیرنید و بدهند رشد را خود استقلال و خودمختاری

(. عیدم بهبیود ییادگیری در فراگییران بیا 1) بگیرند یاد چگونه
های درس، سبب گردیید وجود گذراندن زمان زیادی در کلاس

هیا، آمورشی جهت غلبه بیراین چیال  مختلف راهبردهای ازتا 
کیه  وارونه اسیت کلاس راهبردها این یکی از گردد. که استفاده

، عقیب بیه رو کیلاس ،جیاجابیه کلاس، وارونه کلاسهای نام به
. (2-3) شیودمیی شیناخته نییز وارونه تدریسو  وارونه آموزش

های نوین آموزشی دانشجو مویور و کلاس وارونه یکی از روش

در حال گسترش است. تمرکز این شییوه آموزشیی بیر درگییر 

ه بازخورد میوثر بیوده و ئکردن عمیق دانشجویان با موتوا و ارا
کند. این شیوه آموزشیی نیز فرصت کار با همتایان را فراهم می

هایی مانند حیل مسیاله، همکیاری و خیود سبب توسعه مهار 
چنین به مربیان اجازه (. هم4-5گردد )راهبری در فراگیران می

دهد تیا فراگییران را در سیطوح بیا تری از تفکیر انتفیادی می
 وارونیه کیلاس ینیدآفر در پاییه اصیل سه(. 6مشارکت دهند )

 رویکیرد ییک وارونه کلاس. است دادن انجام و تعامل دانستن،

پوشی   را بلیوم شیناختی حوزه طبقا  همه باید که است کلی
 (.6دهد )

 1402 تابستان  ، 2شماره  ،    15دوره                                               پژوهش در آموزش علوم پزشکی                                            
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
28

 ]
 

                             2 / 11

mailto:sareh.shakerian@sbmu.ac.irr
https://rme.gums.ac.ir/article-1-1300-en.html


 همکار د و سمیه اکبری فارم                                              ...انی در دانشجو  ADDIE ی آموزش ی بر مدل طراح یکلاس وارونه مبتن یروش آموزش ی اثربخش

  38                                                                                                                                 ( 2) 15؛ 1402تابستان پژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 

 گرفتیه نظیر در نییز تلفیقی تدریس مدل عنوانبه وارونه کلاس
 ییادگیری مثیل مختلیف تیدریس رویکردهیای کیه اسیت شده

 بیه تیدریس و شیده هیدایت هیایفعالیت کلاس، در مشارکتی

 کیلاس. بردارد در را انفرادی آموزش یا آنلاین ویدیوهای وسیله
 (. 7) کندمی حذف را کلاس در سخنرانی وارونه

مطالعیه از جملیه  مطالعیا  بسییاری  van Altenبیه نقیل از

 2019در سال David  توسط که مقاله 114نالیز آمروری و متا

اثربخشیی کیلاس وارونیه منیو  بیه که نشان دادند انجام شد،  

میداخلا  آموزشیی بیدون   اسیت.ن  آطراحی و اجرای درست  

طراحییی  .(9) رسییندموزشییی بییه اهییداف خییود نمیییآطراحییی 

هیای مناسیب ییادگیری اثیربخ  را بیا ایجیاد موزشی فرصتآ

      یییار یادگیرنییدگان قییرار تدار در اخیتجییاری یییادگیری معنیی

ینید و مراحلیی مشخ یی آموزشی دارای فرآدهند. طراحی  می

 آموزشیی طراحی برای شده انتخای الگوی تاثیر توت که است

 تنیو  از طراحیی آموزشیی الگوهیای که جاآن از. (8-9)است 

 چهیار .باشیدمی متفاو  نیز طراحی فرآیند برخوردارند زیادی

 چهارچوی (ارزشیابی و هاروش فراگیران، اهداف،(بنیادی   عن ر

 از پییروی دهند. بامی تشکیل را مندعلوم آموزشی ریزیبرنامه

فرآینید طراحیی،  کیه یابیدمی اطمینان آموزشی طراحی الگوی

 از ترمهم و مو ول برتر کیفیت موجب و است مندعلوم و جامع

 الگیوی .(10-12شید ) خواهید یادگیرنیده موفیق عملکیرد آن

 /ADDIE (Analysis آموزشیییی طراحیییی عمیییومی

Design/Development/Implementation/Evaluation) عنیوانبه 

 شیناخته امیروزی آموزشی طراحی از الگوهای بسیاری زیربنای

 طراحیی، تولییل، مرحلیه پینج دارای مذکور است. الگوی شده

کیه هیر کیدام شیامل الزامیا  و . ارزشیابی اسیت و اجرا تهیه،

رییزان پیس از تعییین نیازهیای باشد که برنامههایی میفعالیت

   (.13  -15د )دهنموزشی و اهداف یادگیری انجام میآ

کلاس وارونه مجازی یک رویکرد جدید پداگوژیک است کیه از 

سازی سازی و ادغام دو مفهوم کلاس وارونه و مجازیپارچهیک
شود تا به بهترین شکل به ارتقیا  گردد که سعی میتشکیل می

   هیای اخییردر سیال  .(16)یادگیری در تمام سیطوح بیانجامید  
دلیل شیو  ویروس کرونا پیکربندی مجدد یادگیری از فرمت به

تغیییر پییدا کیرد و در ایین فرم آنلایین  چهره به چهره به پلت
هیا در های گروهیی کوچیک در کیلاس، تیمجای بوثبه راستا

کلاس وارونیه،  طراحیتا رهای گفتگو با یکدیگر تعامل کردند. 
صور  مجازی به یکیی از حول موور بررسی موتوای درسی به

       گیییری تبییدیل شییدهییا در طییول همییهتییرین انتخییایمناسییب

موییط ییادگیری   دلیل ماهییتبه  طراحی آموزشی  .(17،  18)
رییزی فرآینید ییادگیری در ههایی را برای برنامیمجازی توصیه

چنین مراحل دقیقی که های یادگیری الکترونیکی و همسیستم
 ه ئیدر فرآیند ایجاد یک دوره الکترونیکیی بایید طیی شیود، ارا

 .  (18)  دهدمی
در همین راستا مطالعا  مختلفی انجام کلاس وارونه مجازی را 

های مختلفی از طراحی آموزشی انجام دادند. با استفاده از مدل
اثربخشی اجیرای راهبیرد   2020در سال    Mahasnehمطالعه  

هیای روش توقییق علمیی در توسیعه مهیار را  کلاس وارونه  
در دانشیجویان   ADDIEبر مدل طراحی آموزشی  کیفی مبتنی

کیه  نشیان داد  Lee  مطالعا نتایج  .  (12)  مورد بررسی قرار داد
های طراحی آموزشی در اجرای دقییق استفاده از مدل  رتاکید ب

اسیت کلاس وارونه جهت رسیدن به پیامیدهای میورد انتظیار  
با توجیه بیه   که  نشان دادندمتعددی  مطالعا   چنین  هم  .(10)

هیا بیر ایجیاد ثیر آناو تی  در مویط مجازیهای آموزشی  جنبه
تیرین میدل میورد موبیوی  ADDIE میدل، دوره الکترونیکیی

هیای ییادگیری در موییطاستفاده برای ایجیاد میواد آموزشیی 
رفیت و ایین میدل ییک فرآینید  .ه استمعرفی شد الکترونیکی
تواند بسته به نتیایج دوره می  مجریاست که طی آن    بازگشتی

حیل ابیه مرتیا پاییان دوره  ارزیابی انجام شده در تمام مراحل،  
ویژگیی درس با توجه بیه  .(13،  15)  قبلی توسعه دوره بازگردد

دانشجویان ، دروس نظریسایر برخلاف که مار و روش توقیق آ
های کمک آموختهبا    ،واحدهای درسی  به اتمام رساندنپس از  

 انجام امور مربو  بیهدرگیر این درس، تا زمان فارغ التو یلی، 
بسیاری از دانشجویان گروه مجازی با توجه   باشند.نامه میپایان
هیا از گیروه که پس از پایان واحدهای درسی، ارتبا  آنبه این

هیای اجتمیاعی و ایمییل گردد و تنها از طریق شیبکهقطع می
نامیه هایی در فرآیند انجام پاییانشود بعضاً ضعفادامه داده می

شود. بسیاری از دانشیجویان گیروه مجیازی بیا وجیود دیده می
  هیای درسیی، موفیق بیه انجیام بیه موقیعگذراندن موفق دوره

با توجه به  شوند.نامه نشده و یا در مواقعی انجام ناقص میپایان

 ،ای اسیاتیددانشیجویان و نظیرا  گیروه حرفیه  ،شواهد میدانی
نامییه و انجییام کییار رانییدن امییور پایانذدانشییجویان در دوران گ
هسیتند کیه   مواجیههای متعددی  فعپژوه  با مشکلا  و ض

ینید آپردازی و فرسبب صرف وقت زیاد از ابتدای مرحلیه اییده
همین دلیل درس مورد به  باشند.ن میآ  انجام پژوه  و انتشار

 نظر جهت مداخله و توانمندسازی انتخای گردید.
اپییدمی   دلیلبهمجازی  صور   بهکه دانشجویان  با توجه به این

در  هیای حضیوریویروس کرونا و عدم امکان برگیزاری کیلاس
از رویکرد کیلاس وارونیه   پژوهشگران  داشتند.ها شرکت  کلاس

مجازی اسیتفاده و از طرفیی بیا توجیه بیه نتیایج میرور متیون 
طراحی دقیق کلاس وارونه جهت اثربخ    درخ وص تاکید بر
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جهیت  ADDIEبودن این روش، مدل طراحی آموزشی مجازی 
 گرفته است.  مورد توجه قرارمطالعه  این تطبیق مراحل انجام 

 هاروش

دانشیجویان از    نفیر  48بیر روی    1400در سال  پژوه  حاضر  
علوم سلامت دانشیگاه علیوم پزشیکی   نگررشته آموزش جامعه

پیییییس از اخیییییذ کییییید اخیییییلا  شیییییهید بهشیییییتی، 
(IR.NASRME.REC.1400.299)  و رعایییت اصییول اخلاقییی

معیار ورود به مطالعیه اخیذ واحید روش   طراحی و اجرا گردید.
های درس بیود و در صیورتی توقیق و شرکت منظم در کلاس

حضور نداشت از   جلسه از کلاسکه دانشجویی در بی  از یک  
مطالعه با روش نیمیه تجربیی در ییک گردید،  مطالعه خارج می

گروه با هدف مقایسه شیوه رایج تدریس دوره روش توقییق بیا 
  شیوه تدریس کلاس وارونه مجازی دوره مورد نظر جهت ارتقا

 ADDIEنگییارش پروپییوزال براسییاس مییدل طراحییی آموزشییی 
(Analysis /طراحی آنالیز Design/Development /اجرا  توسعه

Implementation/Evaluation اجرا  ارزشیابی( طی مراحل زیر
 گردید.  

 هیای دموگرافییک وویژگیی  تولییل و بررسیی  مرحله آنالیز، 

هیا، تعییین سابقه علمی فراگیران، تولیل امکانا  و مودودیت
نیازهیای آموزشیی فراگییران در درس مربوطیه انجیام گردیید. 

نگیر در علیوم جمعیت پژوه  دانشجویان ارشد آموزش جامعه
سلامت بودند که در تیرم قبیل واحید درسیی روش توقییق را 
گذرانده بودند. جهت استخراج نیازهای آموزشیی دانشیجویان، 

های روش رایج( تعییین شید عنوان تکلیف )آموختهای بهپروژه
  شامل تکمیل فیرم پروپیوزال براسیاس عنیاوین پیشینهادی که
زمیان های واحد درسی گذرانده شیده بیود. هیمها و آموختهآن

و نظیر اسیاتید   (19،20)  بر مرور متونمبتنی  هاییچک لیست

هییای تییدوین شییده توسییط جهییت بررسییی پروپییوزالخبییره 
طراحی شد. چک لیست شامل نووه نگارش عنوان دانشجویان  

ها، میرور متیون سوال(، اهداف، واژه  11سوال( بیان مساله )  5)
سوال( بود. روایی موتوایی و صیوری   8سوال(، روش کار )  10)

چک لیست با کسب نظر خبرگان )متخ ص آموزش پزشیکی، 
متخ ص پزشکی اجتمیاعی، اپیدمیولوژیسیت، آمیار زیسیتی( 

روش آزمون و باز آزمون   پایایی چک لیست نیز باتایید گردید.  
پیس از مورد تایید واقع شید.   69/0و ضریب همستگی پیرسون

هیا نیازهیای آموزشیی ها با کمک چک لیسیتبررسی پروپوزال

 شناسایی گردید.  

اهیداف عینیی ییادگیری مشیخص   مرحله طراحی و توسعه، 

شد. موتواها براساس نیازهای آموزشی تعییین شیده و اهیداف 
افزار کمتازیا های اولیه، در بستر نرمعینی حاصل از تولیل داده

دقیقیه در   25الیی    20جلسیه    4تهیه گردید. موتواها شیامل  
هیا، موضوعا  نووه نگارش عنیوان، بییان مسیاله، اهیداف، واژه
دلییل مرور متون و روش کار بود. بخی  آمیاری و تولییل بیه

تخ  ی بودن و صرف وقت زییاد بیرای آمیوزش و کیم بیودن 
     فرصییت از آمییوزش کنییار گذاشییته شیید. نوییوه و مویییط 

گذاری و پای  موتواهای تولید شده مویط ییادگیری اشتراک
 نوید و شبکه اجتماعی واتساپ بود. 

روز   45برگزاری کلاس درس وارونه مجازی طی    اجرا،   مرحله

طراحی و اجرا شد. موتواها دو هفته قبل از هر کلاس آموزشی 

شد. طی این دو هفتیه فرصیتی در اختیار دانشجو قرار داده می
گیری در فضای شبکه اجتماعی برای مطالعه، مشور  و اشکال

نوید در اختیار دانشیجویان سامانه  های گفتگوی  رواتساپ و تا 
قرار داده شد، سپس کلاس مجازی )کلاس وارونه( برگزار شید 

روز ادامه   45کلاس مجازی به مد     4و به این شکل برگزاری  
 داشت تا دوره به اتمام رسید.  

پیامدهای حاصل از مداخله: )براساس مدل ،  مرحله ارزشیابی

کرک پاتریک با استفاده از پرسشینامه و چیک لیسیت ارزییابی 
هیای پروژه در شیوه راییج انجیام گردیید. میدل(  فرم پروپوزال

زیادی برای ارزیابی اثربخشی آموزشی با هدف بررسی عملکیرد 
وجیود دارد. میدل کیرک پاترییک  های آموزشیو بهبود برنامه

ها بیرای ارزییابی اثربخشیی آمیوزش یکی از پرکاربردترین مدل
معرفیی   1959است که توسط دونالد کیرک پاترییک در سیال  

شیید. براسییاس اییین مییدل آمییوزش در چهییار سییط  واکیین ، 
یادگیری، رفتار و نتایج قابل ارزیابی است. ایین میدل از سیط  

شود و درصور  اقتضای زمان و بودجه به سیط  اول شرو  می
( یعنییی 2و  1رود. در مطالعییه حاضیر )سیط  دوم و سیوم میی

واکن  )رضایت( و یادگیری به دلیل اقتضیای زمیانی اسیتفاده 

   (.21شد )

جهت بررسی سط  اول کرک پاتریک و بررسی میزان رضایت، 
آییتم  8از پرسشنامه رضایت سنجی اسیتفاده شید کیه شیامل 

شیده و   ائیهموقق ساخته بود که به بررسی کیفیت موتوای ار
کننیدگان، وجیود نظیم و مفید بودن آن و توجه به نیاز شرکت

گییری مییزان رضیایت بیا پردازد. اندازهرضایت کلی از دوره می
تایی )عدد ییک بیرای اصیلاً راضیی   5  در طیف  مقیاس لیکر 
 (.22)  انجا م گردییدبرای خیلی راضی هستم(    5نیستم و عدد  

جهت ارزیابی سط  دوم کرییک پاترییک )ییادگیری(، مداخلیه 

)کلاس وارونه( در مقایسه با روش رایج تدریس برگزار گردید و 
های نگارش شده دانشجویان در دو شیوه با استفاده از پروپوزال

گیر مقایسیه گردیدنید. چک لیست ارزیابی توسیط دو پیژوه 
، بیا اسیتفاده از SPSS.Ver.26افیزار  ها بیا اسیتفاده از نیرمداده
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            هیای توصییفی و اسیتنباطی تولییل شید. جهیت انجیام آماره
هیا میورد بررسیی های انجام تستهای آماری پی  فرضتست

نیان هیایقرار گرفت. با توجه به قانون حید مرکیزی از آزمیون
پارامتریک جهت مقایسه نتایج مداخله و نتیایج شییوه راییج از 

   استفاده شد.   05/0داری آزمون ویلکاکسون با سط  معنی

 هایافته

 کارشناسی ارشد دوره دانشجویان از نفر  26  کنندگانمشارکت 

سیال بیا  40سینی  مییانگین نگر علوم سلامت باآموزش جامعه
در جدول شماره نتایج رضایت سنجی  .  بودند  15انوراف معیار  

 60هیای پیژوه ، بیشیتر از طبق یافتیه  یک آورده شده است.
. نمودنیدنندگان رضایت بسیار زیاد را گزارش  کدرصد مشارکت

 35تیا    3  کنندگان، رضایت کم ودرصد مشارکت  3/10تر از  کم
  .متوسط و زیاد را گزارش نمودند  رضایت درصد

  
   ( در مشارکت کنندگان پژوهشرضایت سنجیهای سطح اول ارزیابی به شیوه کریک پاتریک ): یافته1جدول 

 متغیر میزان رضایت
 اصلاً کم متوسط زیاد خیلی زیاد ردیف 

 های رضایتگویه
 تعداد )درصد(  تعداد )درصد(  تعداد )درصد(  تعداد )درصد(  تعداد )درصد( 

(6/68)17 (5/34)10 (4/3)1 (4/3)1 (0%)0 
ترکیبی )موتوایی، فیلم، صو ، اسلاید و   های یادگیریاز تکنیک

 سخنرانی( در آموزش استفاده شده است. 
1 

 2 توضی  مطالب واض  و رسا است.  0(0) 1(9/6) 1(4/3) 5(2/17) 21(4/72)

 3 توالی مطالب مفید است.  0(0) 0(0) 2(9/6) 7(1/24) 20(69)

 4 گان را جلب نموده است.کنندتدریس دوره مشارکت 0(0) 1(4/3) 2(9/6) 8(6/27) 18(1/62)

 5 ارزیابی با اهداف دوره هماهنگ است.  0(0) 3(3/10) 3(3/10) 3(3/10) 20(69)

 6 این نو  آموزش برای یادگیری نگارش پروپوزال، انگیزه ایجاد کرد.  0(0) 2(9/6) 2(9/6) 8(6/27) 18(1/62)

 7 ریزی و نظم در اجرای بر نامه مجازی وجود داشت.برنامه  0(0) 1(4/3) 3(3/10) 7(1/24) 18(1/62)

 8 در مجمو  میزان کلی رضایت شما از دوره چقدر است؟  ( 0) 1(4/3) 2(9/6) 5(2/17) 21(4/72)
 

نویوه جدول شیماره دو وضیعیت پاسیخ دانشیجویان در میورد 

هیا، میرور متیون، روش نگارش عنوان، بیان مساله، اهداف، واژه

کار در مراحل روش رایج و مداخله )کیلاس وارونیه( و مقایسیه 

بخ  بررسی نتیایج مداخلیه و   نتایج دردهد.  نشان میرا  ها  آن

نتایج شیوه رایج در نووه نگارش عنوان نشان داد کیه آمیوزش 

آییتم   5رایج تا حدودی در ایین بخی  موفیق بیوده اسیت. از  

بخ  عنوان سه آیتم در شیوه رایج رعایت شده   مطرح شده در

هیا بودند. ولی دو آیتم رعایت طول عنوان و استفاده از مخفیف

درصد افراد رعاییت نشیده بیود کیه در مداخلیه  90در بی  از 

  50تیر از)کلاس وارونه( عدم رعایت میوارد ککیر شیده بیه کیم

 (.  2درصد رسید )جدول  

 کنندگان  عنوان فرم پروپوزال در شیوه رایج و کلاس وارونه در مشارکت های ارزشیابی دربخشهای وضعیت گویه: یافته2جدول  

 ردیف 
 متغیر

 توجه به نکا  زیر در عنوان:

 مداخله: کلاس وارونه شیوه رایج

 درصد  تعداد  درصد  تعداد 

 عنوان خیلی کوتاه و یا خیلی طویل است. 1
5/95 21 بلی   7 82/31  

5/4 1 خیر  15 91/40  

 ی تمام اطلاعا  کار توقیقاتی است. دربرگیرنده 2
9/90 20 بلی   20 9/90  

1/9 2 خیر  2 1/9  

3 
ها، اصطلاحا ، کلما  غیرم طل  و کلما  انگلیسی  مخفف

 که معادل فارسی دارند، در عنوان استفاده شده است.

36/36 8 100 22 بلی   

64/63 14 0 0 خیر  

 به صور  خبری نوشته شده است.  4
9/90 20 100 22 بلی   

1/9 2 0 0 خیر  

 سال و مکان انجام توقیق ککر شده است. 5
9/90 20 بلی   20 9/90  

1/9 2 خیر  2 1/9  
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آییتم مطیرح  11از  کیه بخ  بیان مسیاله نشیان داد نتایج در

 60نفر )  13آیتم مورد بررسی، حداکثر    7آزمون،  شده در پی 

درصد( مطابق با استانداردها نگیارش شیده بیود. کیه در نتیایج 

درصید بهبیود داشیت. بیشیترین   95مداخله )کلاس وارونه( تا  

ضعف در شیوه رایج در نووه رفرنس دهیی و در درجیه بعیدی 

های احتمالی )درصید د یل انتخای موضو  و پرداختن به علت

ترین ضعف دربخ  توصیف وضع مطلوی و نتیایج ( بود. کم50

درصد( و نیز اجتنیای از اشیاره کیردن بیه راه   72قابل انتظار )

(. در کیل مییانگین 3درصد( بود )جیدول    62های فرضی )حل

و حیداکثر   19درصد بود کیه حیداقل    32بهبود در این بخ   

 درصد بهبود را در اجرای کلاس وارونه نشان داد. 50

 

 

 مساله در شیوه رایج و کلاس وارونه   بیان های ارزشیابی دربخش: وضعیت گویه3جدول 

 گویه ها
 مداخله: کلاس وارونه  شیوه رایج 

 درصد تعداد  درصد تعداد 

1 
و   توزیع مشکل  و  میزان، شد   ماهیت مشکل،  ابعاد مختلف مساله مثل  به 

 پرداخته شده است. بیان علل احتمالی

 86/ 36 19 59/ 09 13 بلی

 9/ 09 2 18/ 18 4 خیر

 4/ 55 1 22/ 73 5 تا حدودی 

2 
توسط کی آن  درک  و  جامعه  در  مشکل  تاثیر  از  مخت ر  اراتوضی     ئه نفعان 

 شده است.

 77/ 27 17 50/ 00 11 بلی

 4/ 55 1 18/ 18 4 خیر

 18/ 18 4 31/ 82 7 تا حدودی 

3 
های آن و مهم بودن پژوه  در زمینه موضو   د یل انتخای موضو ، ویژگی

 ارایه شده است.

 86/ 36 19 45/ 45 10 بلی

 4/ 55 1 13/ 64 3 خیر

 9/ 09 2 40/ 91 9 تا حدودی 

4 
کاستیتلاش و  دیگران  یافته  انجام  اراهای  موضو   زمینه  در  موجود  ه ئهای 

 شده است.

 95/ 45 21 59/ 09 13 بلی

 4/ 55 1 22/ 73 5 خیر

 0/ 00 0 18/ 18 4 تا حدودی 

 رود، بیان شده است.وضع مطلوی و نتایجی که از حل مشکل انتظار می 5

 90/ 91 20 72/ 73 16 بلی

 4/ 55 1 22/ 73 5 خیر

 4/ 55 1 4/ 55 1 تا حدودی 

 بیان مساله فاقد عبارا  زاید و احساسی است. 6

 77/ 27 17 45/ 55 12 بلی

 22/ 73 5 45/ 45 10 خیر

 0/ 00 0 0/ 00 0 تا حدودی 

7 
نمایی  های احتمالی پرداخته شده و از بیان علل فرعی و یا بزرگبه کلیه علت

 ها اجتنای شده است.آن

 86/ 36 19 50/ 00 11 بلی

 4/ 55 1 18/ 18 4 خیر

 9/ 09 2 31/ 82 7 تا حدودی 

 های فرضی اجتنای شده است از اشاره کردن به راه حل 8

 90/ 91 20 63/ 64 14 بلی

 9/ 09 2 22/ 73 5 خیر

 0/ 00 0 13/ 64 3 تا حدودی 

 عنوان توقیق از روی بیان مساله قابل درک است 9

 86/ 36 19 59/ 09 13 بلی

 4/ 55 1 9/ 09 2 خیر

 9/ 09 2 31/ 82 7 تا حدودی 

 اهداف، فرضیا  یا سوا   براساس بیان مساله قابل تدوین است. 10

 86/ 36 19 59/ 09 13 بلی

 4/ 55 1 9/ 09 2 خیر

 9/ 09 2 31/ 82 7 تا حدودی 

 له به درستی انجام شد.انووه رفرنس دهی در بیان مس 11

 90/ 91 20 40/ 91 9 بلی

 9/ 09 2 59/ 09 13 خیر

 0/ 00 0 0/ 00 0 تا حدودی 

نتایج از سه آیتم مطرح شده دربخ  مرور متون در شیوه رایج 

درصد( پروپیوزال دارای میرور   90در اکثر موارد )  که  نشان داد

داخلی و خارجی است. و بیشترین ضعف در اسیتفاده از متیون 

درصید  90ها بیشترین ضعف با بیی  از بخ  واژه  روز بود. در

دهیی بیه ها و نییز عیدم رفیرنسموارد در تعریف عملیاتی واژه

بخ  اهداف و فرضیا  بیشترین ضیعف   تعاریف نظری بود. در

در نوشتن اهداف اخت اصی و سوا   و فرضیا  بود که بیی  

بخ    درصد تا حدودی آن را درست نوشته بودند که در  50از  

پییدا   مداخله )کلاس وارونه( این میزان تا حدود زییادی ارتقیا

ترین ضعف در نوشتن اهداف کیاربردی مشیاهده شید کرد. کم

بخی   میانگین بهبیود در ایین(. در کل 4)جدول    درصد(  81)

 را نشان داد. بهبود  40و حداکثر  13)بلی(،با حداقل    درصد 21
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 اهداف و فرضیات در شیوه رایج و کلاس وارونه  ها، کلید واژه متون،  مرور های ارزشیابی دربخش: وضعیت گویه4جدول 

 ها گویه ردیف
 مداخله : کلاس وارونه  شیوه رایج

 درصد  تعداد  درصد  تعداد 

 . مرور متون به روز انجام شده است 1

09/59 13 بلی  16 73/72  

00/0 0 خیر   0 00/0  

91/40 9 تا حدودی   6 27/27  

 .مرور متون در برگیرنده متون داخلی و خارجی است 2

91/90 20 بلی  22 00/100  

09/9 2 خیر   0 00/0  

00/0 0 تا حدودی   0 00/0  

 . مرور متون مرتبط است 3

18/68 15 بلی  20 91/90  

00/0 0 خیر   0 00/0  

82/31 7 تا حدودی   2 09/9  

 ها ارایه شده است. تعریف علمی کلید واژه 4
91/90 20 بلی  22 00/100  

09/9 2 خیر   0 00/0  

 رفرنس تعاریف علمی ککر شده است.  5
09/9 2 بلی  6 27/27  

91/90 20 خیر   16 3/72  

 ها ککر شده است. تعریف عملیاتی کلید واژه 6
09/9 2 بلی  7 82/31  

91/90 20 خیر   15 18/68  

 هدف کلی صوی  ارایه شده است  7

64/63 14 بلی  22 00/100  

09/9 2 خیر   0 00/0  

27/2 6 تا حدودی   0 00/0  

 اهداف اخت اصی صوی  ارایه شده است  8

36/36 8 بلی  13 09/59  

09/9 2 خیر   2 09/9  

55/45 12 تا حدودی   7 82/31  

 اهدف کاربردی بیان شده است.  9

82/81 18 بلی  21 45/95  

09/9 2 خیر   1 55/4  

09/9 2 تا حدودی   0 00/0  

 فرضیا  یا سوا   به درستی ارایه شده است.  10

36/36 8 بلی  17 27/77  

09/9 2 خیر   1 55/4  

55/54 12 تا حدودی   4 18/18  
 

کیه  نشیان داد نتایج دربخ  شییوه راییج ،بخ  روش کار در

ه ملاحظا  اخلاقی، توصیف نمونه و جمعیت ئبهترین بخ  ارا

پژوه  بود ولی در بقیه موارد دانشجویان تا حدودی توانسیته 

بودند هر بخ  را مطابق با استاندارد تکمییل نماینید. در کیل 

و   14)بلی(، با حیداقل    درصد  25بخ     میانگین بهبود در این

گیری، ابیزار، بهبود را نشان داد. شیوه نمونه  درصد  72حداکثر  

هیای بیا تکنیک اجرا، توصیف خطاهای احتمالی از جمله بخ 

بیشترین ضیعف در شییوه راییج بیود کیه در مداخلیه )کیلاس 

 (.5وارونه( ارتقای موثری پیدا کرد )جدول 

 کار در شیوه رایج و کلاس وارونه   روش های ارزشیابی دربخش: وضعیت گویه5جدول 

 ها گویه ردیف 
 مداخله: کلاس وارونه  شیوه رایج

 درصد  تعداد  درصد  تعداد 

 توصیف نمونه/ مشارکت کنندگان: جمعیت پژوه  به صور  شفاف مشخص شده است.  1

2/77 1 بلی  21 45/95  

09/9 2 خیر   1 55/4  

64/13 3 تا حدودی   0 00/0  

 معیارهای ورود و خروج به درستی ککر شده است.  2

91/40 9 بلی  16 72.73 

09/9 2 خیر   1 55/4  

00/50 11 تا حدودی   5 73/22  

3 
نمونه  نمونهتوصیف  شیوه  کنندگان:  مشارکت  انتخای  صوی   گیری/  صور   به  گیری 

 مشخص است 

27/27 6 بلی  12 55/54  

91/40 9 خیر   4 18/18  

82/31 7 تا حدودی   6 27/27  

 های آن اشاره شده است. توصیف ابزار/ راهنمای م احبه: به ابزار مطالعه و ویژگی 4

27/27 6 بلی  15 18/68  

09/9 2 خیر   1 55/4  

64/63 14 تا حدودی   8 36/36  

5 
نووه جمع  دادهتوصیف مویط/  نووه جمع آوری  دادهها: درخ وص  داده  آوری  توضی   ها 

 شده است. 

55/54 12 بلی  17 27/7  

09/9 2 خیر   1 55/4  

36/36 8 تا حدودی   4 18/18  
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 درخ وص روش، تکنیک و نووه اجرای طرح توضیوا  ارایه شده است.  6

18/18 4 بلی  20 91/90  

09/9 2 خیر   0 00/0  

73/72 16 تا حدودی   2 09/9  

 های پیشنهادی ارایه شده است. های اجرایی، خطاهای احتمالی و راه حل مودودیت 7

64/13 3 بلی  12 55/54  

73/22 5 خیر   1 55/4  

64/63 14 تا حدودی   9 91/40  

 ملاحظا  اخلاقی پژوه  اعلام شده است.  8

27/77 17 بلی  20 91/90  

73/22 5 خیر   0 00/0  

00/0  تا حدودی   2 09/9  

منظور انجام مقایسه شییوه راییج و کیلاس وارونیه و تفیاو  به

دار آمییاری نتییایج در دو شیییوه آموزشییی مییورد نظییر در یمعنیی

 اسیتفاده گردیید. نتیایج  ویلکاکسیونمیاری  آ  پژوه  از آزمون

تفیاو  در اجرای مداخله در مقایسه با شیوه رایج نشان داد که  

 یعنییی داری وجییود دارد.( معنییی> P 05/0دار آمییاری )معنییی

آموزش موثر بوده و مداخلیه سیبب بهبیود ییادگیری میوثر در 

 (.6فراگیران شده است )جدول  

  یریگ  ادی  یامدهایدر بهبود پ جیبا روش را سهیکلاس وارونه در مقا ریتاث :6جدول 

 گیریتصمیم (05/0داری )سطح معنی Z تست متغیر

 تایید  02/0 -335/2 آزمون ویلکاکسون  عنوان

 تایید  04/0 -581/2 آزمون ویلکاکسون  مرور متون  / لهابیان مس

 کلید واژه 

 اهداف و فرضیا  و سوا   
 آزمون ویلکاکسون 

002/1 
 تایید  000/0

مطالعه انجام  و  روش  مواد   :

 روش
 آزمون ویلکاکسون 

120/1 
 تایید  000/0

 تایید  045/0 -001/2 آزمون ویلکاکسون  کل

 گیریبحث و نتیجه
های پژوه  حاضر نشان داد که استفاده از کلاس وارونیه یافته

بر مدل ادی )آنیالیز، طراحیی، مجازی با طراحی دقیق و مبتنی

توسعه، اجرا، ارزشییابی( توانسیته مییزان ییادگیری و رضیایت 

  دانشجویان را در درس مورد نظر نسبت بیه روش راییج ارتقیا

 مطالعیا  بسییار،  حاضیر  هیای مطالعیهراستا با یافتیهدهد. هم

 ،اندنه در تدریس را نشان دادهوخشی کلاس وارباثر دیگری نیز

های مختلف از میروری و نیمیه این مطالعا  که دارای طراحی

تجربی با و بدون گروه کنترل بودند به اشیکال متعیددی دارای 

 (.23تاثیر بودند )

دانشییجویان  بییر روی Cui Tan نییالیزآمییروری و متا مطالعییا 

روی دانشییجویان  ( بییر12) Mahasneh OM، (8)پرسییتاری 

نویسیی ( بیرای دوره برنامیه16)  Ismail  ،دیپلم آمیوزش عیالی

 روی  ( بیر24ابوطالیب )  امپیوتری در دانشگاه سلطان قابوس،ک

گییلان و   علیوم پزشیکی  داروسازی دانشیگاه  5دانشجویان ترم  

حاکی از اثربخشی اجیرای کیلاس بیه شییوه (،  25زاده )دهقان

اثربخشیی ایین اما باید دقت داشیت کیه    .اندکلاس وارونه بوده

  روش تا حد زییادی وابسیته بیه طراحیی و اجیرای صیوی  آن 

 .(10،  11)باشد  می

روش تیدریس وارونیه سیبب   حاضر نشان داد که  مطالعهنتایج  

توان دلیل آن را به افزای  انگییزه که می  استارتقا  یادگیری  

نتییایج . فراگیییران در اییین نییو  روش تییدریس مربییو  دانسییت

در قالیب ییک طیرح نیمیه   2014در سال    Overmyerطالعه  م

تجربی به مقایسیه تیاثیر کیلاس وارونیه و راییج بیر پیشیرفت 

نشان داد که گرچیه نتیایج   بخ  دانشکده جبر  5تو یلی در  

دار یدر گروه کلاس وارونه کمیی بهتیر بیوده، امیا تفیاو  معنی

میایر  های مطالعه حاضر  یافته  با. این نتیجه  (26)  وجود ندارد

با توجه به تفیاو  گونه استنبا  نمود که  توان اینمی. لذا  دارد

خوانی تواند سبب این عدم همموضو  می  ،مبوث تدریس شده

صیور  که به Whillier در مطالعه  باشد. حاضرنتایج با مطالعه 

تجربی مقایسه دو روش کلاس وارونه و رایج درخ وص مییزان 

 5 -6یادگیری دانشجویان در واحد درسیی آنیاتومی بیه مید  

   نظیر داری مشیاهده نشید، بیهیهفته انجام شید، اخیتلاف معنی

روش رسد که مد  زمان اخت یاص داده شیده بیرای ایین  می

و ممکن است در مد  زمان کوتاه، اثرگذاری   بودهتدریس مهم  

 (.27آن کاسته شود )

و همکیاران   Jensenدر مطالعه دیگیری کیه توسیط جنسیون  

( به صور  نیمه تجربی انجام شد، یک کلاس درس فعیال 28)

غیروارونه با کلاس درس فعال وارونه مقایسه شد و نتایج نشان 

             کننید و در بویث داد که هر دو روش نتایج معادلی را ارایه می

مندی نتایج نشان داد که موضو  تماس با استاد بسییار رضایت

   هییای یییادگیری تاثیرگییذار اسییت، در واقییع براسییاس نظریییه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
28

 ]
 

                             8 / 11

https://rme.gums.ac.ir/article-1-1300-en.html


 همکار د و سمیه اکبری فارم                                               ...انی در دانشجو  ADDIE ی آموزش ی بر مدل طراح یکلاس وارونه مبتن یروش آموزش ی اثربخش

  

  44                                                                                                                               ( 2) 15؛ 1402 تابستانپژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 

که کلاس تا چه انیدازه بیه سیمت ییادگیری گرایی، اینسازنده

فعال هدایت شود عامل بسیار مهمی در میزان یادگیری است و 

باشد و استفاده بخ  زیادی از آن توت تاثیر نووه طراحی می

توانید حتیی در از کلاس وارونه با طراحی آموزشی ضعیف میی

 های رایج از تاثیر تدریس بکاهد.مقایسه با روش

( جهیت 29و همکیاران )  Moffettچنین در مطالعه مافیتهم

ارزیابی تاثیر کلاس وارونه برییادگیری دانشیجویان تو ییلا  

ای گزینهتکمیلی دامپزشکی، نمرا  دانشجویان در آزمون چهار

تر بیود های ارتباطی در گروه کلاس وارونه پایینبررسی مهار 

 توانید از نامناسیب بیودن نیو  آزمیون بیرای سینج  میی  که

 های ارتباطی نشا  بگیرد.مهار 

نامیه، خ وصیاً در یکی از د یل به تاخیر افتیادن انجیام پاییان

گیردد، عیدم کسیب صور  مجازی برگزار مییهایی که بهرشته

              نامییهمهییار  و صییلاحیت  زم جهییت انجییام پییژوه  و پایییان

که دانشیجویان زمیان زییادی را صیرف نگیارش و باشد، اینمی

اصلاح پروپوزال نموده و زمان زیادی از اساتید راهنما و مشیاور 

شیود. در و دانشجو صرف رفت و برگشیت و اصیلاحا  آن میی

کییه دانشییکده مجییازی و آمییوزش پزشییکی بییا توجییه بییه اییین

صور  مجیازی نگر در علوم سلامت بهدانشجویان رشته جامعه

به آموزش مشغول هستند، جهیت ارتقیا  کیفییت آمیوزش در 

شید کیه کیلاس مربیو  بیه  آندوره روش توقیق ت یمیم بیر

آموزش نووه نگارش پروپوزال که بخ  از واحید درسیی روش 

بیر میدل طراحیی صور  کلاس وارونیه مبتنییتوقیق است به

نتایج حیاکی بطور کلی،    برگزار گردد.  ADDIEآموزش مجازی  

بر روش تدریس به شیوه وارونه و با از آن بود که آموزش مبتنی

 ADDIEبیر الگیوی  استفاده از طراحی آموزشی دقییق مبتنیی

تواند سبب کوتاه شدن مد  زمان صرف شده جهت نگارش می

 پروپوزال و ارتقا  کیفیت آن شود.

توان به مودویت زمانی های این مطالعه میاز جمله مودودیت

بییرای نگییارش پروپییوزال اشییاره نمییوده چییرا کییه دانشییجویان 

موضوعی را انتخای نمودند و به صور  فرضی مواردی از قبیل 

هیای نو  مطالعه، حجم نمونه و جمعیت مورد مطالعه و بخی 

دیگر پروپیوزال را در آن تعییین و نوشیتند، مسیلماً پروپیوزال 

نامه اجرا شود با دقت و ای که واقعاً قرار است برای پایانمطالعه

شود که ایین پیشنهاد میلذا،  گردد.  تری نگارش میتوجه بی 

های دیگر نیز برگیزار و تیاثیر مطالعه برای دانشجویان در رشته

چنیین بیا توجیه بیه شیواهد آن مورد بررسی قیرار گییرد. هیم

هیای نیوین اثربخشی روش مورد بررسی بهتر است ایین شییوه

منظور بهبود ییادگیری های رایج استاد موور بهجایگزین روش

 فراگیران کردد.

 قدردانی
این پروژه با حمایت مرکیز ملیی توقیقیا  راهبیردی آمیوزش 

انجیام شیده اسیت. نویسیندگان   4000468پزشکی به شماره  

مقاله مراتب سپاس خوی  را از مشیارکت کننیدگان پیژوه  

 دارند.اعلام می
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