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Abstract 
Introduction: Pain management training can change the judgment and confidence of 
nursing students about their talents and abilities in caring for heart surgery patients.  
Aim of this study was determining the effectiveness of promoting pain self-
management on functional self-efficacy of nursing students in the care of coronary 
artery bypass patients. 
Methods: This interventional study was conducted on all final year nursing students of 
Urmia Azad University. Sampling by census in the period from June to December 
2022 and all final year nursing students were randomly divided into intervention and 
control groups. At the beginning of the study, students in both groups completed the 
demographic information questionnaire and clinical performance self-efficacy 
questionnaire. The validity of the questionnaire has been confirmed through its 
content, form and final validity with Cronbach's alpha coefficient of 0.96. 
The students of the intervention group received the necessary training as a group for 6 
sessions of 45 minutes and twice a week with an interval of two days, and the control 
group received the usual training according to the curriculum and educational topics. 
At the end of the intervention, students in both groups completed the clinical 
functional self-efficacy questionnaire again. Statistical analysis of data has been done 
by paired group t test and independent group t test through SPSS. 
Results: The results showed that there was no significant difference in the average 
clinical self-efficacy scores of nursing students between the intervention and control 
groups before the implementation of pain management training (p=0.53 and t=11.02), 
while the average The overall clinical performance self-efficacy scores were 
significantly different between the intervention and control groups after the 
implementation of pain management training (p=0.003 and t=3.36).  
Conclusion:. According to the findings, the pain management training program is 
effective on the clinical performance self-efficacy of nursing students. Therefore, pain 
management training can help in the development of nursing students' abilities in 
academic environments and improve the beliefs of nursing students in relation to their 
ability to perform their specialized duties in the management of cardiac patients after 
surgery. 
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 چکیده
  و اسددتادادها مددورد در پرسددتاری دانشددیویان اطمینددان  قضدداوو و  تواندددمی  درد  مدیریت  آموزش  مقدمه:

  تدداثیر  تایددین هددد  بددا مطالادده ایددن لذا. دهد تغییر را قلب جراحی بیماران از مراقبت در خود هایتوانایی

پدد   یبددا بیمدداران از مراقبت در پرستاری دانشیویان بالینی عملکرد خودکارآمدی بر  درد  مدیریت  آموزش

 .گردید  ی انیامکرونر  انیشر
انیام    ارومیه  آزاد  دانشگاه  آخر  سال  پرستاری  دانشیویان بر روی کلیه  ایمداخله  نوع  از  این مطالاه  ها:روش

  آخددر  سددال کلیه دانشددیویان و 1401در فاصله زمانی خرداد تا آذر  سرشماری صوروبه گیرینمونه گرفت.

  ابتدای در گروه دو هر در دانشیویان. شدند تقسیم کنترل و مداخله گروه دو به تصادفی صوروبه پرستاری

  روایددی. نمودند تکمیل  را  بالینی  عملکرد  خودکارآمدی  پرسشنامه  و  دموگرافیک  اطلاعاو  پرسشنامه  مطالاه

  گرفتدده قرار تایید مورد 96/0 کرانباخ آلفای ضریب با آن پایانی و  صوری  و  محتوا  اعتبار  طریق  از  پرسشنامه

  در  بددار  دو  و  ایدقیقدده  45  جلسه  6  مدو به گروهی آموزش لازم را صوروبه مداخله گروه دانشیویان است.

  هددایسرفصددل  و  کوریکولددوم  مطددابق  مامددول  هددایاز آمددوزش کنترل گروه و دریافت روز دو فاصله به هفته

  t و زوج هددایگروه t هایآزمون ازو  SPSSاز نرم افزار  هاداده آماری تحلیل برای برخوردار شدند.  آموزشی
 .شد  استفاده  مستقل  هایگروه

بددین گددروه    پرسددتاری  دانشددیویان  بالینی  خودکارآمدی  کلی امتیازاو میانگین که داد نتایج نشان :هایافته

و   p=53/0) وجددود نداشددت داریمانددی اخددتلا   درد  مدددیریت  آمددوزش  اجددرای  از  مداخله و کنتددرل قبددل
02/11=t،)  از  باد  کنترل  و  مداخله  گروه  بین  بالینی  عملکرد  خودکارآمدی کلی  امتیازاو  میانگین  کهدرحالی  

 .(t=36/3و    p=003/0)بود    برخوردار  داریمانی  اختلا   از  درد  مدیریت  آموزش  اجرای
  بددالینی  عملکددرد  خودکارآمدددی  بددر  درد  مدددیریت  آموزش  برنامه  های حاصله،با توجه به یافته :گیرینتیجه

  پرسددتاری  دانشددیویان  توانمندی  رشد  در  تواندمی  درد  مدیریت  آموزش لذا است. موثر پرستاری دانشیویان

  وظددای   انیام  توانایی  با  ارتباط  در  پرستاری  دانشیویان  باورهای  و  باشد  کنندهکمک  تحصیلی هایمحیط در

 .دهد  بهبود  جراحی  عمل  از  باد  قلبی  بیماران  کرد  اداره  در  خود تخصصی
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 مقدمه
 مشدارکت  واسدطه،  بده  که  است  پیچیده  فرایندی  درد  مدیریت

 عندوانبده پرسدتاران. (1) یابددمی تحقق ایرشته بین و تیمی

 کنترل در کنند،می سپری بیمار  با  را  زمان  بیشترین  که  افرادی

 مهدارو  دانش،  مستلزم  امر  این  دارند،  بسزایی  و  مهم  نقش  درد

       درد مدددیریت چندگاندده ابادداد خصددو  در عمیددق ادراک و

 بده پرسدتاری مراقبدت اصلی جوهره درد تسکین .(2) باشدمی

 بیشدتر پرستاران طر  از نقش این ارائه اهمیت و  رودمی  شمار

 چدون عوارضدی باعث درد ضای  کنترل .(3) شودمی احساس

 تهویه  کاهش  میوکارد،  ایسکمی  فشارخون،  افزایش  تاکیکاردی،

 ترومبوز  پنومونی،  باعث  چنینهم  و  زخم  ضای   بهبود  آلوئولی،

 درد  توسداه  و  درمدان  افتدادن  تاویدق  به  و  عفونت  عمقی،  ورید

 پرسددتاری دانشدیویان بدالینی . عملکددرد(4) شدودمدی مدزمن

 بددالایی اهمیددت از عرصدده در کددارآموزی دانشددیویان خصوصدداً

 بتوانندد  بایدد  دانشدیویان  مقطع  این  در  که  چرا  است  برخوردار

 در مسدتقل طدوربده اندگرفته فرا تحصیل طول در که  را  چهآن

 عملکدرد  رو  ایدن  از  گیرندد،  کارهب  واقای  شکلبه  و  بالین  محیط

 عرصده در کدارآموزی مرحلده در پرسدتاری دانشدیویان  بالینی

 محققدین  و  بدوده  پرستاری  اساتید  و  مربیان  توجه  مورد  همواره
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 بدالینی  عملکدرد  همواره در جستیوی راهکارهایی برای بهبدود

 دغدغده بده آمددن فدائق برای  میان  این  در.  اندبوده  دانشیویان

 دانشیویان  خودکارآمدی  افزایش  پرستاری،  مدرسین  و  مدیران

 و مفیدد را پرسدتاری مراقبدت  ارائده  تواندمی  که  است  راهکاری

 .(5) نماید  کارآمد

 دانشیو که  دارد  این  به  اشاره  خودکارآمدی  آموزشی،  محیط  در

 شدده تایدین درسی وظای  انیام  با  ارتباط  در  کندمی  احساس

 دارندد،  بالا  خودکارآمدی  که  دانشیویانی.  دارد  خوبی  توانمندی

     بکددار درسددی وظددای  انیددام در را بیشددتری پشددتکار و تددلاش

 افدزایش.  (6)دارند    بیشتری  اطمینان  خود  توانایی  به  و  یرندمی

 کمک  دانشیویان  بالینی  عملکرد  بهبود  به  بالینی  خودکارآمدی

 بدالین،  در  خودکارآمددی  ارتقای  به  نسبت  توجهیکم  کند ومی

 در  شدده  تربیت  انسانی  نیروی  کیفیت  کاهش  سبب  شک  بدون

 .(7)گردد  می حرفه پرستاری

 خودکارآمددی کده است این بیانگر  ،مطالااو پژوهشگران  نتایج

اسدت  موثر ایحرفه و  علمی  هایمهارو  و  دانش  کارگیریبه  در

 دانشدیویانی به ها نیازبیمارستان و بالینی  امروزه فیلدهای.  (8)

 خدود، توانمنددی از اطمیندان بدا کده دارد  خلاق   و  پویا  ذهن  با

 قضاوو  بنابراین  نمایند؛  مقابله  مشکلاو  و  مسائل  این  با  بتوانند

 موقایدت  ایدن  در  خدود  هایتوانایی  و  استادادها  درمورد  انسان

 کمدک  مسدیر  ایدن  در  را  او  کده  است  عواملی  ترینمهم  از  یکی

 بده  بایدد  بدالینی  تیربیداو  کسدب  و  آموزش  بنابراین.  کنندمی

 ارتقدا   دانشدیو  در  را  خودکارآمددی  بتوانندد  کده  باشد  ایگونه

 پایدان  در  تدا  کنندد،  تبدیل  نقاد  فراگیران  به  را  دانشیو  و  دهند

 هدایمهدارو باشدد قدادر کدار، محیط  در  و  خود  تحصیلی  دوره

 اجدرا  بده  خلاقیت  و  اطمینان  کفایت،  با  را  شدهآموخته  مختل 

 ارزشدمند  تحولاو  خلق  و  نو  هایایده  یتوساه  که  چرا.  درآورد

 .(9)گردد  می بر انسان  ذاتی  هایویژگی به

 پرسدتاران  عملکدرد  قبلی  مطالااو  در  که  داد  نشان  متون  مرور

 اصول آموزش تأثیر ،(10)بیماران    درد  کنترل  وضایت  مورد  در

 ،(11)پرسدتاران    آگداهی  بر  نوزادان  و  کودکان  در  درد  مدیریت

شداغل  پرسدتاران عملکدرد نحدوه بر  درد  مدیریت  آموزش  تأثیر

            و نگددرش آگدداهی، بددر درد مدددیریت آمددوزش تدداثیر و ،(12)

 گرفتده  قرار  مطالاه  مورد  (13)پرستاران    درد  کنترل  هایروش

 خودکارآمددی  بدر  درد  مدیریت  آموزش  تاثیر  بررسی  ولی  .است

 بیمداران  از  مراقبدت  در  پرسدتاری  دانشدیویان  بدالینی  عملکرد

 توجده  تدر مدوردکدم  کشدور  داخدل  در  کرونری  شریان  پ بای

 و  بدالینی  که آمدوزشبا توجه به این.  است  گرفته  قرار  محققین

 نظام  در  مختل   هاینقش  پذیرش  برای  دانشیویان  سازیآماده

است   پرستاری  هایدانشکده  مهم  اهدا   و  هافاالیت  از  سلامت

                    از تادددادی کدده داده نشددان تحقیقدداو باضددی حددال،بددا ایددن

 انیدام  جهدت  را  لازم  تبحدر  توانندنمی  پرستاری،  هایدانشکده

(. 14)اییادکنندد  دانشدیویان در  اختصاصی  بالینی  هایمهارو

تواندد خودکارآمدی عملکردی دانشیویان پرستاری مدی  ارتقای

کننده باشد ولی مطالاداو بیمار کمک ها ازآن مراقبتی به نقش

تری به تاثیر آموزش مدیریت درد در ارتقای خودکارآمددی کم

 این  اند. لذادانشیویان پرستاری سال آخر پرستاری توجه کرده

 بددر درد مدددیریت آمددوزش تدداثیر تایددین هددد  بددا مطالادده

 مراقبدت در پرسدتاری دانشیویان بالینی عملکرد  خودکارآمدی

 .گردید  ی انیامکرونر انیپ  شر یبا بیماران از

 هاروش
 پرستاری  کلیه دانشیویان  بر روی  ایمداخله  نوع  از  مطالاه  این

 مطالاده  ایدن  در.  انیدام گرفدت  ارومیده  آزاد  دانشگاه  آخر  سال

بدا در  .بدود برابدر مطالاه مورد جمایت بانفر(   64)  نمونه  حیم

درصد  80درصد و توان آزمون  95نظر گرفتن ضریب اطمینان  

دسدت آمدد کده نفدر بده  60و با استفاده از فرمول حیم نمونه  

           نفر افدزایش یافدت.   64ها به  جهت جبران احتمال ریزش نمونه

در فاصله زمانی خرداد تا   سرشماری  صوروبه  اولیه  گیرینمونه

 پرسدتاری  آخر  سال  دانشیویان  تمام  و  گردید  انیام  1401آذر  

منظم و از روی لیست حضور و غیاب کلاسی   تصادفی  صوروبه

 )اعدداد فدرد( تقسدیم  کنترل  و  مداخله )اعداد زوج(  گروه  دو  به

 پرسدتاری  مایارهای ورود به مطالاه شدامل؛ دانشدیوی.  شدند

 و داشددتن رضددایت عرصدده کددارآموزی مرحلدده در و آخددر سددال

 هدر  در  کده  بود و دانشیویانی  مطالاه  در  شرکت  جهت  آگاهانه

 از باشدند داشدته مشدارکت عددم بده تمایدل مطالاده  از  مرحله

 شدند.   خارج  مطالاه

 در  کده  بدود  پرسشدنامه  مطالاده  ایدن  ها درداده  گرداوری  ابزار

 جن ،  سن،:  اطلاعاو  شامل  دموگرافیک  اطلاعاو  اول،  قسمت

 ابدزار  دوم آن  قسدمت  در  و  تحصیلی  ترم  مادل،  تاهل،  وضایت

      گویده  37  شدامل  ابدزار  بدود. ایدن  بالینی  عملکرد  خودکارآمدی

 پرسدتاری  هایتشخیص  ،(گویه  12)بیمار    بررسی  حیطه  شامل

 و(  گویده10)مراقبتدی    برنامده  اجدرای  ،(گویه  9)ریزی  برنامه  و

 4  مقیداس  در  کده  اسدت(  گویده  6)مراقبتدی    برنامده  ارزشیابی

 اطمیندان  میدزان  توانندمی  کنندگانمشارکت  لیکرو،  ایدرجه

 اطمیندان از طیفدی  در  را  شدده  تارید   عملکدرد  انیام  به  خود

. دهندد  نشدان  عملکرد  آن  انیام  از  کامل  اطمینان  عدم  تا  کامل

 4 عددد و خودکارآمددی سدط  تدرینپدایین بده مربوط  1  عدد

 دارای  مقیاس  این  است.  خودکارآمدی  سط   بالاترین  به  مربوط
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 بالاتر  امتیازاو  و  باشدمی  37  نمره  حداقل  و  148  حداکثر نمره

 چراغدی توسط پرسشنامه این. است  بیشتر  خودکارآمدی  بیانگر

 پرسشدنامه  روایی.  است  شده  سنییروان  و  طراحی  همکاران  و

 با  مذکور  مطالاه  در  آن  پایانی  و  صوری  و  محتوا  اعتبار  طریق  از

 .(15)اسدت    گرفته  قرار  تایید  مورد  96/0  کرانباخ  آلفای  ضریب

در مطالاه حاضر پایدایی پرسشدنامه از طریدق آلفدای کرانبداخ 

 گردید.    تایید 88/0

 پرسشددنامه مطالادده ابتدددای در گددروه دو هددر در دانشددیویان

 بالینی  عملکرد  خودکارآمدی  پرسشنامه  و  دموگرافیک  اطلاعاو

 جلسده  6  مددوبده  مداخله  گروه  دانشیویان.  نمودند  تکمیل  را

 دریافت  آموزش  روز  دو  فاصله  به  هفته  در  بار  دو  و  ایدقیقه  45

 امکانداو  از  اسدتفاده  بدا  و  سدخنرانی  روش  بده  آمدوزش.  کردند

درسی مثل ویدئو پروژکتور، وایت بود، اسلایدها و جزوه   کلاس

 ضدمن  در  و  شدد  انیام  نفره  7یا    6  کوچک  هایگروه  درسی در

 شدد. محتدوای  داده  پاسخ  دانشیویان  هایپرسش  به  سخنرانی،

 مدزمن، و حداد درد اثدراو  و  اهمیت  اول؛  جلسه  شامل؛  آموزش

 مربوط  هایفرضیه  درد،  پاتوفیزیولوژی  حاد،  و  مزمن  درد  تفاوو

 بددر مدوثر عوامدل درد، ارزیدابی و بررسدی دوم؛ جلسده. درد بده

 در  رایدج  دارویدی  دهندهتسکین  اقداماو  درد،  کاهش  یا  تشدید

 داروهدای  مخددر،  داروهدای  سدوم؛  جلسده.  قلب  جراحی  بخش

. موضدای  کننددهحد بدی  داروهای  ضدالتهابی،  غیراستروئیدی

 داروهدای  درد،  تسدکین  برای  PRN  سازیروشن  چهارم؛  جلسه

 پدنیم؛  جلسده.  دارویدی  غیدر  دهنددهتسدکین  اقداماو  گیاهی،

 موسدیقی  حدواس،  کدردن  پرو  یا  فکر  انحرا   تلقین،  و  پلاسبو

 آب  هیبنوتیزم،  آرامی،  تن  ششم؛  جلسه.  درمانی  ماساژ  درمانی،

     کنتددرل بودنددد. گددروه هومیوپدداتی، سددوزنی، طددب درمددانی،

هدای روتین بخش مثل آشنایی با مراقبدت  مامول  هایآموزش

بیماران بستری در بخش یا داروهدای مدورد اسدتفاده بیمداران 

 را  آموزشدی  هدایسرفصدل  و  کوریکولدوم  بستری بخش مطابق

 گدروه  دو  هدر  در  دانشدیویان  مداخلده  پایان  در.  کردند  دریافت

 تکمیدل  را  بدالینی  عملکدردی  خودکارآمددی  پرسشنامه  میدداً

 امتیدازاو  مقایسده  که  زمانی  ها،داده  آماری  تحلیل  برای.  کردند

 نظدر مدد آزمدون از  باد  و  قبل  دانشیویان  بالینی  خودکارآمدی

 امتیددازاو مقایسدده بددرای و زوج هددایگددروه  tآزمددون از بددود

 از  بدود  نظر  مد  مداخله  و  کنترل  گروه  بین  بالینی  خودکارآمدی

 داریماندی  سدط .  شدد  اسدتفاده  مسدتقل  هدایگروه  t  آزمون

05/0p<  اخلاقدی از طریدق اخدذ  ملاحظاو  .شد  گرفته  نظر  در 

 اجدازه  برمبنی  کنندگانمشارکت  از  کتبی  و  آگاهانه  نامهرضایت

مطالادده رعایددت شددد و طددرا بددا کددد اخددلاق  در شددرکت

(IR,IAU.TABRIZ.REC.1401.002) .تایید شد 

 هایافته
نتایج نشان داد کده بیشدترین فراواندی دانشدیویان پرسدتاری 

نفدر  27، درصدد( را زندان 75نفر ) 24کننده در مطالاه شرکت

 گدروه بده درصدد( مربدوط 50نفر)  16و    درصد( میرد  37/84)

متغیرهدای مقایسده ای مشخصداو  د.بدو سدال 25 تا 21  سنی

در دو گدروه مداخلده و   یپرسدتار  انیدانشدیو  شناسیجمایت

 کنترل در جدول شماره یک آورده شده است.

 

 در دو گروه مداخله و کنترل  یپرستار انیدانشجومتغیرهای جمعیت شناختی ای  مقایسه: مشخصات 1جدول 

 گروه شاهد گروه مداخله  گروه
 داری سطح معنی

 )درصد(  تعداد )درصد(  تعداد متغیر

 جنسیت 
 X2=0/06 ( 25/31)10  ( 25) 8 مرد

P= 86/0  ( 75/68)22  ( 75) 24 زن  

 وضعیت تاهل 
 X2=0/68 ( 25/81)26  ( 37/84)27  میرد 

40/0=p ( 75/18) 6 ( 63/15) 5 متاهل 

 گروه سنی
 ( 75/43)14  ( 5/37)12  سال  20زیر 

X2=1/31 
51/0=p 

21-25 16(50 ) 15(87/46 ) 

 ( 38/9) 3 ( 12/ 5) 4  25بالای 

 معدل ترم
 t=34/0 46/15 23/15 میانگین 

71/0=p  33/1 46/1 انحرا  مایار 
 

 بدین میدانگین  کده  داد  نشدان  مستقل  هایگروه  t  آزموننتایج  

 حیطد   در  پرسدتاری  بالینی دانشیویان  خودکارآمدی  امتیازاو

 ارزشدیابی  و  مراقبتی  برنام   بررسی، تشخیص پرستاری، اجرای

     اخدتلا   درد  مددیریت  آموزش  اجرای  از  مراقبتی با قبل  برنام 

 .  (2جدول )وجود ندارد   داریمانی
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 مداخله  از  قبل  آخر  سالی پرستار انیدانشجودرد  ی عملکرد بالینی مدیریتمدآخودکار ازات یامت سةیمقا: 2 جدول

نیانگیم گروه ی نیبالی مدخودکارآ اریمع انحراف   t P 

 ماریب یبررس
27/31 کنترل  13/6  

0/45 237/0p= 
 38/4 14/32 مداخله 

 ی پرستار یهاصیتشخ
53/25 کنترل  35/5  

1/04 442/0p= 
 39/4 36/24 مداخله 

 یمراقبتبرنامة  یاجرا
43/26 کنترل  4/ 42  

20/4-  086/0p= 
 36/4 23/27 مداخله 

 یمراقبت برنامة یابیارزش
06/18 کنترل  32/3  

06/2  097/0p= 
 41/4 15/17 مداخله 

 

 امتیدازاو میدانگیننتایج جدول شماره سه نشان داد کده بدین 

 تشددخیص بررسددی، حیطدد  در بددالینی عملکددرد خودکارآمدددی

 کنتدرل و مداخلده گدروه بدین مراقبتی برنام  اجرای  پرستاری،

وجدود  داریماندی اخدتلا  درد مدیریت آموزش اجرای  از  باد

عملکددردی در حیطدده  خودکارآمدددی و فقددط امتیددازاو رددا

  .نبود برخوردار داریمانی اختلا  مراقبتی از  برنام  ارزشیابی
 

 مداخله   از بعد آخر  سال یپرستار انیدانشجوعملکرد بالینی مدیریت درد  ی مدخودکارآ ازات یامت مقایسة :3 جدول

 t P اریمع انحراف نیانگیم گروه ی نیبالی خودکارآمد

 ماریب یبررس
 39/4 16/34 کنترل

06/3t= 028/0p= 
 19/4 04/39 مداخله 

 ی پرستار یهاصیتشخ
 15/5 07/26 کنترل

11/2t= 047/0p= 
 07/5 22/30 مداخله 

 یمراقبت برنامة یاجرا
 31/4 02/31 کنترل

01/4t= 01/0p= 
 73/5 04/36 مداخله 

 یمراقبت برنامة یابیارزش
 03/4 61/23 کنترل

54/0t= 062/0p= 
 17/4 53/23 مداخله 

 

 گیری بحث و نتیجه
 مددیریت آمدوزش برنامده که داد حاضر نشان مطالاه  هاییافته

 پرسددتاری دانشددیویان بدالینی عملکددرد خودکارآمدددی بدر درد

 جاسمی مطالاه حاضر، با همسو. است موثر ارومیه  آزاد  دانشگاه

 بده  درد  مددیریت  آموزش  تأثیر"عنوان    با  ایهمکاران مطالاه  و

 پرسدتاران  عملکدرد  نحدوه  بدر  الکترونیکی  و  سخنرانی  شیوه  دو

 آموزش  داد که  نشان  مطالاه آنان  نتایج  که  دادند  انیام  "شاغل

 مطالاده  در.  دارد  مثبت  تاثیر  پرستاران  عملکرد  بر  درد  مدیریت

 بده  آمدوزش  گدروه  در  آموزشدی،  مداخلده  از  باد  چنینآنان هم

 غیرمخددر  و  مخدر  داروهای  از  استفاده  میزان  الکترونیکی  روش

 کنترل  غیردارویی  هایروش  از  استفاده  پزشک،  تیویز  براساس

 بده  آمدوزش  گروه  با  مقایسه  در  بیمار  با  پرستاران  ارتباط  و  درد

 نظدر  بده  نتییده  این  بیینت  در  .(12)بود    بهتر  سخنرانی،  روش

 از  بادد  بیماران  در  درد  مدیریت  هایروش  کهآنیائی  از  رسدمی

 لدذا نیسدت، پرسدتای دانشدیویان هایسرفصل  جز   قلب  عمل

 دانشددیویان خودکارآمدددی در تواندددمددی اولیدده آشددنایی عدددم

 را  درد  مددیریت  مطالاه حاضدر  در.  باشد  داشته  تاثیر  پرستاری

 مشارکتی و کوچک هایگروه  در  آموزش  امکاناو  با  جلسه  6  در

 دانشددیویان توانمندددی رشددد در تواندددمددی و دادنددد آمددوزش

عبدارو بده  باشد.  کنندهکمک  تحصیلی  هایمحیط  در  پرستاری

 وظدای  انیدام  تواندایی  بدا  ارتبداط  در  دانشدیو  باورهدای  دیگر،

 جراحدی عمدل از باد قلبی بیماران کرد اداره در  خود  تخصصی

 است.  یافته بهبود

 تحدت  عشوندینتایج مطالاه    حاضر،  مطالاه  با  همسو  چنینهم

     و نگددرش آگدداهی، بددر درد مدددیریت آمددوزش تددأثیر" عنددوان

   کدده  داد نشددان "ریکدداوری پرسددتاران درد کنتددرل هددایروش

 تغییدر  داریماندی  طوربه  آموزش  از  پ   درد  کنترل  هایروش

 حاضدر،  مطالاده  بدا  همسو  دیگر،  مطالاه  در  .(13)کند  می  پیدا

 تددأثیر بررسدی" عنددوان بدا ایمطالادده همکداران در و میرزایدی

 آگداهی  بدر  ندوزادان  و  کودکدان  در  درد  مدیریت  اصول  آموزش

 ایدن  بده  "ندوزادان  ویدژه  هدایمراقبت  و  اطفال  بخش  پرستاران

  نسبت آزمون گروه  در  آگاهی  نمره  میانگین که رسیدند نتییه
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      . داد نشددان را داریمانددی افددزایش آزمددون از پددیش گددروه بدده

 آگداهی بدر درد مدیریت آموزش کارگاه برگزاری دیگر  عباروبه

 از  بادد  ندوزادان  ویدژه  هدایمراقبدت  و  اطفدال  بخش  پرستاران

 همکداران بدا  و  پورموسی  مطالاه.  (11)  است  بوده  موثر  مداخله

 درد  خود مدیریتی  با  خودمراقبتی  آموزش  تأثیر  مقایسه"عنوان

 سلول  بیماری  به  مبتلا  بیماران  زندگی  کیفیت  و  درد  ماهیت  بر

 و  درد  خدود مددیریتی  که برنامده  داد  نشان  نتایج  "شکل  داسی

 بیمداران  درد  میدزان  و  زنددگی  کیفیدت  بهبدود  بر  خودمراقبتی

     نتییدده ایددن ینبیددت در .(16)اسددت  بددوده مددرثر شددکل داسددی

 کندار  در  خدود مددیریتی  هدایبرنامده  اجرای  که  گفت  توانمی

      پرسددتاری رشددته آموزشددی کوریکولددوم مطددابق اصددلی دروس

 پرسدتاری  دانشیویان  توانمندسازی  در  مرثر  روش  یک  عنوانبه

 نتدایج و اسدت  اهمیدت  حائز  قلبی  جراحی  بیماران  با  کار  جهت

 برنامده  و  پرسدتاری  مداخلده  یک  عنوانبه  تواندمی  پژوهش  این

 جهددت بیمدداران، از مراقبددت و اداره در غیرتهدداجمی، آموزشددی

  .گیرد قرار استفاده مورد  آنان  زندگی کیفیت ارتقای

 برنامده  یدکهمکاران تحدت عندوان  و    Williams  نتایج مطالاه

 جلسداو  برمبتنی  و  خودکارآمدی  تئوری  پایه  بر  خود مدیریتی

 نشدان مزمن هایبیماری به مبتلا بیماران در گروهی  و  انفرادی

 خودکارآمددی زمینده در داریماندی اخدتلا   کهاین  با  که  داد

 مداخله گروه در  خودکارآمدی  نمره  میانگینبین    اما  نشد،  یافت

 اجدرای و وجدود دارد دارماندی اخدتلا  مداخلده از  باد  و  قبل

 بیمداران  در  خودکارآمددی  سط   بهبود  بر  خود مدیریتی  برنامه

 .  (17)است  بوده  تأثیرگذار مداخله  گروه

 خدود مددیریتی  آمدوزش  مثبت  تاثیر  با  همسو  متادد  مطالااو

 بدداور تواندددمددی خددود مدددیریتی آمددوزش کدده دهدددمددی نشددان

 داده  بهبدود  را  بیماران  حتی  و  پرستاران  و  پرستاری  دانشیویان

 مطالاده همچنین. باشد داشته پی در  را  سلامتی  مثبت  اثراو  و

 نشدان  فشدارخون  به  مبتلا  بیماران  روی  همکاران بر  و  سوادکوه

 خودکارآمدی  ارتقا   موجب  خودمدیریتی  برنامه  آموزش  که  داد

همکداران  و زادهحسدین نتایج مطالاه.  (18)است    شده  بیماران

 در  عمومی  خودکارآمدی  و  بیماری  از  درک  ارتباط  عنوان  تحت

 که  بیمارانی  نیز بیانگر آن بود که  کرونر  عروق   به  مبتلا  بیماران

 بده نسبت داشتند، خود از مراقبت نحوه مورد در آموزش  سابقه

 بددالاتری خودکارآمددی از بودنددد ندیدده آموزشددی کده کسدانی

 . (19)برخوردارند 

خدود   برنامده  تأثیر  تایین  هد   همکاران با  و  Hamnes  مطالاه

 تدأثیر  عددم  از  حداکی  فیبرومیالژیا،  سندرم  بیماران  بر  مدیریتی

 مطالاده  پژوهشدگران.  بدود  بیماران  این  خودکارآمدی  بر  برنامه

 نیداز  بده  توجده  عددم  و  مداخلده  مددو  طول  بودن  فشرده  فوق 

 اییداد  بده  توجه  عدم  و  مداخله  ریزیبرنامه  در  کنندگانشرکت

اندد دانسته خود پژوهش ضا  نقاط از  را  بیماران  این  در  انگیزه

 نظدر  بده  چندین.  که با نتایج مطالاه حاضر مغدایرو دارد  (20)

 در  توانددمدی  دانشدیویان  تادداد  و  آمدوزش  شدیوه  که  رسدمی

 جراحدی  عمدل  بیمداران  در  درد  مدیریت  هایآموزش  اثربخشی

 بیدان خلاصده طوربه توانمی بنابراین .گردد واقع  موثر  نیز  قلب

 کده  اسدت  مهدم  نکتده  ایدن  بیدانگر  مختلد   هایکه یافته  کرد

مدیریت درد بدرای دانشدیویان پرسدتاری   ارتقا   برنامه  طراحی

تواند یکسدان در سال آخر از نظر محتوا و ساختار آموزشی نمی

 رعایدت  آموزش پرسدتاری بدا  برنامه  طراحان  و  نظر گرفته شود

 بایسدتمدی اجتمداعی اقتصدادی هدایزمینه و  فرهنگی  شرایط

 .کنند  تدوین را مداخله تحت  هایگروه برای  مناسب  هایبرنامه

 درد  مددیریت  آمدوزش  که  حاکی از آن بود  مطالاه حاضر  نتایج

 مدوثر  پرسدتاری  دانشیویان  عملکردی  خودکارآمدی  ارتقای  در

 درد  مددیریت  آمدوزش  از  باد  که  رسدمی  نظر  به  واقع  در  است.

 خدود  در  پرسدتاری  دانشدیویان  قلب،  جراحی  عمل  بیماران  در

 را  بیمار  از  مراقبت  ارائه  و  تشخیص  بررسی،  در  لازم  هایتوانایی

 طراحدی  و  پرسدتاری  تشدخیص  در  هداتواندایی  ایدن  و  بینندمی

  پرسددتاری دانشددیویان در اقددداماو اجددرا  و مراقبتددی برنامدده

 بدرای دانشدیویان سدازیآماده و بالینی آموزش.  دار استمانی

 و  هدافاالیدت  از  سدلامت  نظدام  در  مختلد   هدایپذیرش نقش

 باضدی  کده  چندد  هدر  است  پرستاری  هایدانشکده  مهم  اهدا 

 پرسدتاری،  هدایدانشدکده  از  تاددادی  که  داده  نشان  تحقیقاو

 بددالینی هددایمهددارو انیددام جهددت را لازم تبحددر توانندددنمددی

 کده  طدوریهمدان.  (14)اییاد کنند    دانشیویان  در  اختصاصی

 در درد مدددیریت آمددوزش اجددرای شدددیم متددذکر هددم پیشددتر

 دانشدیویان  درسدی  هدایدر سرفصدل  قلبدی  جراحدی  بیماران

 بدر  تداثیر  بدا  تدوانمدی  مشدکلاو،  چنین  این  و  نبوده  پرستاری

 کسدب  در  منفدی  پیامددهای  بدالینی،  آمدوزش  مشخص  اهدا 

 محددیط در پرسددتاران بددر تددنش اییدداد و بددالینی هددایمهددارو

 دیگدری در  شدود پدژوهشپیشنهاد می  .شود  اضافه  بیمارستان

 دانشدیویان سدال دوم و سدوم پرسدتاری  بدا  ها ودانشگاهسایر  

 مددیریت آمدوزش تداثیر گدرددهمچنین توصیه می .شود  انیام

 کاهش و انگیزه اییاد گیری،تصمیم  نظیر  هامهارو  سایر  بر  درد

 کددهآنیددائی از .شددود بررسددی پرسددتاران دانشددیویان در تددنش

 هدایبخدش  و  خوابگاه  دانشگاه،  محیط  در  پرستاری  دانشیویان

 بدردن  بدین  از  امکان  داشتند  ارتباط  همدیگر  با  بالینی  آموزشی

همچندین   .نداشت  وجود  مداخله  و  کنترل  گروه  ارتباطاو  کامل
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 حدالاو و بدوده اظهداری خدود  صدوروبده  پرسشدنامه  به  پاسخ

اجدرای  سداعت و روز در هداآزمدودنی رواندی  مسائل  و  خستگی

 کده قابدل  باشدد  تاثیرگدذار  هداآن  پاسخ  در  است  ممکن  آزمون

 .آیدمی حساب به  محدودیت نظر این از و نبود کنترل

 قدردانی 

   آزاد دانشگاه در ارشد کارشناسی نامهپایان حاصل  ،مطالاه این

  مااونت  از  نویسندگان  منظور  بدین  است.  ارومیه  واحد  اسلامی

پرستاری  و   دانشگاه  پژوهشی   این  در  کنندهشرکت  دانشیویان 

 .  نمایندمی  تشکر و  تقدیر مطالاه
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