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ABSTRACT 

Introduction: Higher education is one of the most important subcategories of the 

educational system. Its most important goal is to provide a context for the growth and 

training of healthy, efficient and responsible people to play a role in personal and 

social life. The present study has been done to determine the relationship between 

burnout education with self efficacy and academic motivation of  Dental students of 

Qom University of Medical Sciences. 

Methods: This descriptive cross sectional study was conducted among dental students 

of Qom University of Medical Sciences in 2019. The study samples were 132 students 

who were selected by census method. The data collection tools included demographic 

information questionnaire, academic burnout, academic motivation scale and self-

efficacy questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics (prevalence, 

percentage, mean) and single and multivariate logistic regression through Spss. 

Results: The mean and standard deviation of students' grades in this study were 38.47 

± 18.03 in the academic burnout scale, 164.11 ± 46.22 in the academic self-efficacy 

scale, and 141.50 ± 27.37 in the academic motivation scale. The results of the logistic 

regression analysis showed that, among the demographic variables and subscales, the 

most important factors affecting academic burnout are the academic year (CI = 1.47-

88-36, OR = 11.40), residence status (OR= 1.17, CI=1.08-1.26), confidence in the 

ability to manage work, family, university (OR= 0.83, CI=0.70-0.98)and external 

motivation Is (OR= 1.07, CI=1.02-1.12). (P<0.05) 

Conclusion: The variables of self-efficacy and academic motivation are the predictors 

of academic burnout among dental students, so that students with higher self-efficacy 

and external motivation are less likely to suffer from academic burnout.   

How to  Cite This Article: Sharififard F, Haji Mohammad Hoseini M, Farsi M, Mehdipour A, Tahmasebi F, 

Heidarpoor A. Investigating the Relationship between Burnout Education with Self-Efficacy and Academic Motivation of 

Students.RME. 2023;15(2):5-14. 
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 و همکاران  فاطمه شریفی فرد                                                    ...انی دانشجو یلیتحص زهیو انگ ی لیتحص یبا خودکارآمد  یلیتحص یارتباط فرسودگ یبررس

 6    ( 2) 15؛  1402تابستان  /يپژوهش در آموزش علوم پزشك

                 انیدانشجو ی ل یتحص زه یانگ  و یلیتحص یبا خودکارآمد یلیتحص یارتباط فرسودگ  یبررس 

 قم  یدانشگاه علوم پزشک یدندانپزشک 

 6حیدرپور  اعظم ، 5طهماسبی فائزه ، 4پور مهدی آیدا ، 3فارسی محسن ، 2محمدحسینی حاجی مهسا ، ۱فرد شریفی فاطمه

 

 پزشـکی قـم، قـم، ایـران  ، دانشـگاه علـومو ماماییپرستاری ، دانشـکده پرستاریگـروه  .1

 ، دانشـکده پیراپزشـکی، دانشـگاه علـوم پزشـکی قـم، قـم، ایـران های پزشکیفوریتگـروه  .2

 ، دانشـکده پیراپزشـکی، دانشـگاه علـوم پزشـکی قـم، قـم، ایـران کمیته تحقیقات دانشجویی .3

ایـران  کی،پزشاطفال، دانشکده دندان  گروه دندانپزشکی .4 دانشـگاه علـوم پزشـکی قـم،  و مرکز تحقیقات سلولی مولکولی،    دانشـگاه علـوم پزشـکی قـم، قـم، 

 قـم، ایـران 

 ، دانشـکده پیراپزشـکی، دانشـگاه علـوم پزشـکی قـم، قـم، ایـران کمیته تحقیقات دانشجویی .5

 قـم، ایـران زشـکی قـم، گاه علـوم پاپزشـکی، دانش ـ، دانشـکده پیرآژمایشگاهی علوم گـروه  .6

 

 چکیده

  سازیفراهم  آن هدف ترینمهم .است آموزشی نظام هایزیرمجموعه ترینمهم از یکی عالی آموزش مقدمه:

  اجتمــاعی و فردی زندگی در نقش ایفای  برای  مسئول  و  کارآمد  سالم،  هایانسان  تربیت  و  رشد  برای  زمینه

  تحصــیلی وانگیــزه تحصــیلی خودکارآمــدی بــا تحصــیلی  -فرســودگی تباطار تعیین به  حاضر  مطالعه  .است

 پردازد.می  قم  پزشکی  علوم  دانشگاه  دندانپزشکی  دانشجویان

  پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکیندندا  رشته  دانشجویان  در  مقطعی  توصیفی  صورتبه  حاضر،  پژوهش  ها:روش

  گردآوری ابزار .شدند انتخاب نفر( ۱۳2) اریسرشم  روش  با  مطالعه  هاینمونه  .شد  جامان  ۱۳۹۹  سال  در  قم

  و  تحصــیلی  انگیــزه  مقیــا   تحصــیلی،  فرســودگی شــناختی،جمعیــت اطلاعــات پرسشــنامه شــام  هاداده

رگرســیون    و  میــانگین(  درصــد،  )فراوانــی، توصــیفی آمــار از استفاده با هاداده .بود خودکارآمدی پرسشنامه

   .گرفتند  قرار  تحلی   و  تجزیه  مورد SPSS  افزارنرم  طریق  از(  NTERE  چندمتغیره )مدل  تیک تک ولجس

،  47/۳8± 0۳/۱8 تحصــیلی فرســودگی  هــایمقیا   در  دانشجویان  نمرات  معیارانحراف  و  میانگین  ها:یافته

رگرســیون  نتایج تحلی   بود. 50/۱4۱ ± ۳7/27 تحصیلی انگیزه و ۱۱/۱64± 22/46  تحصیلی  خودکارآمدی

ترین عوام  موثر بر فرسودگی  ها، مهمفیک و خرده مقیا از میان متغیرهای دموگراه  ک  لجستیک نشان داد

                                          (،  =CI=۱7/۱OR, 08/۱-26/۱)  (، وضعیت سکونت=CI=  40/۱۱OR,47/۱-۳6/88تحصیلی، سال تحصیلی )

       بیرونــی    و انگیــزه (=CI=8۳/0OR, 70/0-۹8/0)  خــانواده، دانشــگاه  اطمینــان بــه توانــایی مــدیریت کــار،

(۱2/۱-02/۱CI=, 07/۱=ORاست )  (05/0P<.) 

کننده فرسودگی تحصــیلی در بــین  بینیاز عوام  پیش  و انگیزه تحصیلیمتغیر خودکارآمدی  گیری:نتیجه

بــا    ،ترلابــاو انگیزه بیرونــی  رآمـدی  که دانشـجویان دارای خودکاطوریبه  ،باشدمی  دندانپزشکیدانشجویان  

 .شوندفرسودگی تحصیلی میار  دچ  یترکماحتمال  

 اطلاعات مقاله 
 

 نوع مقاله:

 مقاله پژوهشی 

 

 تاریخچه:

 2۹/08/۱40۱  تاریخ دریافت:

 07/0۳/۱402تاریخ پذیرش:  

 

 : هاکلیدواژه

 یلیتحص  یفرسودگ

 یلیتحص  یخودکارآمد

 یلیتحص  زهیانگ

   دانشجو
 

  سئول:نویسنده م* 

حاج گـروه    ،ینیمحمدحس  ی مهسا 

دانشـکده    ،یپزشک  یها  تی فور

پزشـک  ،یراپزشـکیپ علـوم    ی دانشـگاه 

 ـران یقـم، قـم، ا
mahsa.nmsprg@gmail.com 

 
 

 مقدمه
ای از خسـتگی عـاطفی، نهنـی و سندرم فرسودگی بـه درجـه

جسمی ناشی از استر  مزمن در مح  کار یـا محـ  تحصـی  

یکـی از ان عنـووزه فرسـودگی تحصـیلی بـهشود. امـرگفته می

هـای رود که شـام  نگرانـیشمار میبه  ختیشنامعضلات روان

 با ایجاد  فرسودگی تحصیلی  محیط آموزشی و دانشگاهی است.

 دانشـجویان  شودباعث میکفایتی و خستگی نهنی  احسا  بی

 ،ولهـکالیف محــجام وظایف و تــرای انـب  لازمابع  ـفقدان من  با

در حقیقـت فرسـودگی   .(۳-۱)  تجربـه کننـد  زمنـیاستر  م

تحصیلی ناشی از اجبار برای مطالعه، بدبینی نسـبت بـه انجـام 

(. 4،5) باشـدتکالیف و احسا  ناکارآمدی برای فرد محص  می

سـب  بـهمطالعات شیوع فرسودگی را در بین دانشجویان، کـه  

وره ر دد دشـوندرسی شاغ  محسوب مـیمشغولیت با تکالیف  

ــا  ۳/۱0تحصــی   ــد درصــد گــزارش نمــوده 8/76ت (. ۱،2،6)ان

ــریفی ــه ش ــا  مطالع ــاران براس ــرد و همک ــد از  ۱/24ف درص

 ۱402تابستان  ، 2شماره  ،    ۱5ره  دو                                              پژوهش در آموزش علوم پزشکی                                            
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ــالا و   6/46دانشــجویان پرســتاری و پیراپزشــکی فرســودگی ب

چـای  مطالعه فلاحنتایج  .(4)درصد فرسودگی متوسط داشتند 

درصـد از دانشـجویان سـط    8/8۳نشـان داد کـه  و همکاران  

درصـد  4درصد از آنان سـط  پـایین و صـرفا    2/۱2متوسط و  

 .(5)دارند تجربه سط  بالایی را از فرسودگی تحصیلی 

دانشجو بـه رشـته دانشـگاهی خـود  رسد عدم علاقهنظر میبه

منجر به کمبود انرژی، اشـتیا  و توجـه در هنگـام حضـور در 

ها را از حضور در بعضی شود و یا حتی آنهای در  میکلا 

کند. تمام مواردی که نکر شـد مربـوط ها منصرف میاز کلا 

وام  در به بعد احساسی فرسودگی تحصیلی است. نتیجه این ع 

 باشـد کـه نهایتـا نهایت ضعف و افت تحصیلی دانشجویان مـی

بـا توجـه بـه  (6). شـودها مـیمنجر به بدبینی و فرسودگی آن

توان گفت رابطـه متقـابلی بـین می متعدد انجام شدهمطالعات 

عملکرد تحصـیلی و فرسـودگی تحصـیلی برقراراسـت. از یـک 

طــرف، عملکــرد ضــعیف تحصــیلی منجــر بــه افــت تحصــیلی، 

شـود و از خستگی عاطفی و در نهایت فرسودگی تحصیلی مـی

 طرف دیگر، فرسودگی تحصیلی منجـر بـه افـت عملکـرد فـرد 

 دلیـ  فعالیـت وپزشـکی بـه. دانشـجویان دنـدان(7)شـود  می

زای فیزیمـی و های فکری زیـاد تحـت عوامـ  اسـتر مشغله

نهنی قـرار داشـته و بـرای موفقیـت تحـت تـاثیر فاکتورهـای 

های پژوهش فلاحچیان و همکاران یافته.  (8)باشند  بسیاری می

دانشجویان دندانپزشکی فرسودگی تحصیلی بالاتر که  نشان داد  

 ،از میزان میانگین را دارنـد و بـا افـزایش فرسـودگی تحصـیلی

لـذا لازم اسـت ایـن . یابدپیشرفت تحصیلی آنان نیز کاهش می

گیـرد   های علوم پزشکی کشـور قـرارعام  مورد توجه دانشگاه

(5). 

عوام  درونی و بیرونی است کـه ای از  انگیزه تحصیلی مجموعه

 .(۹)کنـد به دانشجو کمـک مـی تحصیلیاهداف  در رسیدن به

در این بین بر اسا  مطالعه جولهر و همکـاران میـزان انگیـزه 

 بـالا و انگیـزه درونـی   پزشـکی نسـبتا یرونی دانشجویان دندانب

دنبال راهکاری برای افزایش انگیزه درونی تر است که باید بهکم

بود زیرا هرچه انگیزه درونـی بـالاتر باشـد تـداوم بیشـتری در 

خصـو  در رشـته ، بـهعملکـرد بهینـه وجـود خواهـد داشـت

دور از منـافع موقع و بـهدندانپزشکی که تصمیمات صحی  و به

شخصی در تشخیص و درمان بیماران در اولویت است تا سط  

در  تحقیقـاتنتیجه  .(۱0)یابد  ءسلامت و بهداشت جامعه ارتقا

کنــد بــین انگیــزش و زمینــه فرســودگی تحصــیلی ثابــت مــی

فرسودگی همبستگی منفی وجود دارد به هر میزان که انگیـزه 

 .(۱۱)تر اسـت  فرد بالا باشد فرسودگی شغلی و تحصیلی او کم

 تـرین عـواملیاز مهمیکی    انگیزه تحصیلیتوان گفت  حتی می

 ر است. در تعدی  میزان فرسودگی تحصیلی مؤث باشد کهمی

مطالعات دیگر با بررسی علائم فرسـودگی تحصـیلی، احسـا  

شناسـی انگیزگـی کـه در روانناتوانی در فراگیری مطال  و بی

اسـت، را عنوان خودکارآمدی تحصیلی شناخته شده  تربیتی به

کننده در امـر فرسـودگی بینیعنوان یکی از فاکتورهای پیشبه

معنی باور افـراد خودکارآمدی تحصیلی به اند.تحصیلی شناخته

باشـد. های خودشان در انجام امور تحصـیلی مـیدرباره قابلیت

ــالا عملکــرد بهتــری در امــور  ــا خودکارآمــدی ب دانشــجویان ب

هـا بیشـتر و فرسـودگی لـذا موفقیـت آن  ،تحصیلی خود دارند

طـورکلی خودکارآمـدی در . به(۱2)تر است  ها کمتحصیلی آن

ــتکار، ـــلاش و پش ــاری، ت ــزایش همک ــب  اف ـــجویان س  دانش

ح  مشارکت داوطلبانـه در امور مربوط به یادگیری و یافتن راه

ــودی  ــث بهب ـــت باع ــکلات و درنهای ــ  مش ــ  در مقاب مناس

گیری کرد توان نتیجهمی  ،شود. در نهایتعملکــرد دانشجو می

دانشجویان در حال تحصی  در دانشـگاه بـا خودکارآمـدی، که  

، دارای هـای بیشـترجهـت کسـ  موفقیـتانگیزه و پشتکار به

کـه دانشـجویان باشـند. زمـانیتری میفرسودگی تحصیلی کم

دارای انگیزه درونی برای یادگیری باشند، تعهد بیشتری نسبت 

کننـد و میـزان فرسـودگی و خود احسا  مـی  به یادگیری در

 .(۱4,  ۱۳)یابدها کاهش میخستگی آن

را  وهـای اانرژی در یادگیرنـده، فعالیـتایجاد    واقع انگیزه با  در

کند. بنابراین، هرچـه انگیـزه فـرد بـرای آمـوختن و هدایت می

تحصی  بیشتر باشد، باید فعالیت رنج بیشتری را برای رسـیدن 

، لاآموختگـان بـا انگیـزه بـادانش  .به هدف نهایی متحم  شود

تکالیف را جدی گرفتـه و بـه محتـوای تحصـیلی خـود توجـه 

اتی بـیش از عـلاکننـد اطبر آن سعی مـیهلاواصی دارند و ع خ

قـه لاانگیـزه بـا ایجـاد ع . آموزند یاد بگیرند  میلاچه در کآن

نسبت به انجام یک فعالیت و افزایش حس کارآمـدی، افـراد را 

در مقاب  فشارهای ناشی از تحصی  محافظت کرده و این افراد 

 نتـایج  .(۱8-۱5)دکننـموفقیت تحصیلی بیشتری را کس  می

پزشـکی و پزشـکی نشجویان دنداناروی د بر  Crossley  مطالعه

های مالی مانند درآمد نشان داد که انگیزه  دانشگاه منچستر  در

امنیت مـالی جـز فاکتورهـای مهـم در انگیـزه تحصـیلی   بالا و

  ردم از اهمیـت بوده و عـواملی ماننـد کمـک بـه مـ  دانشجویان

حال، دانشجویان پزشـکی تاکیـد این  است. با  تری برخوردارکم

انگیزه خدمت بـه جامعـه داشـتند و برایشـان   روی  بیشتری بر

   .(۱۹) تر بوداهمیت  انگیزه مالی کم
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مختلـف و عوامـ  مـرتبط بـا  طالعات متعددی در زمینه ابعادم

                        فتــه اسـت، همچنـین فرســودگیرانگیـزه تحصـیلی صـورت گ

توجه محققـان  طور مکرر موردعنوان پدیده ناشی از شغ ، بهبه

شــده در ایــن زمینــه، در بــین مطالعــات انجــام اغلــ بــوده و 

 به بررسی شیوع این پدیـده و دانشجویان گروه پزشکی، عمدتا 

  مـرور ابراسـ. انـدبرخی عوام  فردی مرتبط بـا آن پرداختـه

که به بررسی ارتبـاط   شده در منابع مختلف نیز مطالعاتیانجام

و تحصـیلی  یبرخی متغیرهای تحصیلی مانند انگیزه و فرسودگ

ویژه در ایران بسیار پرداخته باشند، بهطور خودکارآمدی  همین

مـرتبط بـا ت عوامـ   ضروری اسـبنابراین،  .  (20)  ستمحدود ا

فرسودگی تحصیلی دانشجویان دندانپزشکی شناسـایی شـده و 

هـای های مقابله با آن نیز مدنظر قرار گیرد تا اهـداف نظـامراه

 . از (5)آموزشی دانشـگاهی در بسـتری مناسـ  محقـق شـود  

مطالعه حاضر با هدف تعیین ارتباط فرسودگی تحصـیلی رو  این

انگیــزه تحصــیلی در دانشــجویان  باخودکارآمــدی تحصــیلی و

 .گرفتدانشگاه علوم پزشکی قم انجام    دندانپزشکی

 هاروش
بـاط ارتتعیــین    با هـدف  که  تحلیلی  -در این مطالعه توصیفی

آموزشـی و انگیـزه   صـیلی بـا خودکارآمـدیبین فرسودگی تح

در   تحصیلی دانشجویان دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی قـم

دانشجوی دندانپزشـکی   ۱۳2انجام گرفت،    ۱400-۱۳۹۹سال  

رضـایت بـرای وارد مطالعه شدند. داشـتن  سرشماری  صورت  به

پزشــکی نداشــتن ســابقه اخــتلالات روان، شــرکت در مطالعــه

ارات فـردی و مـدار  ن براسـا  اظهـشده تحت درماناختهش

پـژوهش تحصی  در زمان انجـام اشتغال بهطور  د و همینموجو

همچنین دانشجویانی کـه از برای ورود به مطالعه ضروری بود.  

ادامه همکاری منصرف شدند، از مطالعـه خـارو و دانشـجویان 

زم از از انجام مطالعـه مجوزهـای لا  پیشدیگری جایگزین شد.  

دانشـگاه علــوم پزشـکی قـم   لا  ی و کمیته اخمعاونت پژوهش

از تمامی دانشجویان برای شـرکت در مطالعـه   چنینهم  اخذ و

رضایت شفاهی گرفته شد و به ایشـان اطمینـان داده شـد کـه 

آوری ها بدون نام و فقط برای اسـتفاده در پـژوهش جمـعداده

در مطالعـه  که دانشجو رضایت بـه شـرکت. در صورتیشوندمی

وگرافیک، فرسـودگی تحصـیلی، رسشنامه اطلاعات دمداشت، پ 

خودکارآمدی و انگیزه تحصیلی توسـط دانشـجو تکمیـ  و بـه 

ــی ــ  داده م ــگر تحوی ــات پرسش ــنامه اطلاع ــد. در پرسش ش

دموگرافیک، سن، جـنس، سـال تحصـیلی، وضـعیت سـکونت، 

 وضعیت تاه  و معدل دانشجویان مورد بررسی قرار گرفت.

شــده ی ـدلی از پرسشــنامه تعـبررسی فرسودگی تحصیبرای  

شـــده کـــه فرسـودگی ماســلاچ فــرم عمــومی اســـتفاده

شـــده و اصـــلاح(  2002)  توســط شــوفلی و همکـــارانش

 کنـدگیری مـیفرســودگی تحصــیلی را در دانشجویان اندازه

خـرده عبــارت دارد و شـام  سـه  ۱5پرسشنامه درکــ   .  (۱)

مقیا  فرعی است. خستگی عـاطفی )پــنج عبـارت( شـک و 

را شـام   )شـش عبـارت(تردید )چهار عبارت( و خودکارآمدی 

ای از صـورت لیکـرت هفــت درجــهها بهشود. همه عبارتمی

هـای مـرهنشوند.  گذاری مینمر)شش(    تا همیشهصفر(  )هرگز  

 هـای پـایین درنمره  بدبینی و  شک و  ستگی عاطفی وخ  در  بالا

کـه البتـه  انـددهنـده فرسـودگی تحصـیلیخودکارآمدی نشان

ــه ــدی ب ــیصــورت معکــو  نمــرهخودکارآم ــذاری م  .شــودگ

بـر  ۱۳۹0هنجاریابی این مقیا  توسط زین  رستمی در سال 

شده آلفای کرونبـا  روی دانشجویان زن دانشگاه اصفهان انجام

 84/0تردید    شک و  ،8۹/0  مقیا  خستگی عاطفیبرای خرده  

و این ابزار برای استفاده در   هگزارش شد  67/0و خودکارآمدی  

ــت ــ  اســ ــی مناســ ــات ایرانــ ــه  (2۱). مطالعــ                   در مطالعــ

 86/0حاضر آلفـای کرونبـا  پرسشـنامه فرسـودگی تحصـیلی  

 بدست آمد.

و   zajakova  برای سنجش خودکارآمـدی تحصـیلی از مقیـا 

کـــه نســــخه جدیــــد پرسشــــنامه ( 2005) همکـــاران

ـــت ـــیلی اس ـــدی تحص ــن  ،خودکارآم ــد. در ای ــتفاده ش اس

ت و همکـاران از مقیا  تحصـیلی میلدسـتون )لنـپرسشنامه  

و فهرست خودکارآمدی کـالج )سـولنبرو و همکـاران   (۱۹86

ــوم . (22)اســتفاده شــده اســت  (۱۹۹۳ ــا  مفه ــن مقی در ای

تکلیف مربوط بـه   27باورهای خودکارآمدی تحصیلی از طریق  

ــداز ــگاه انـ ــیهدانشـ ــری مـ ــا  از گیـ ــن مقیـ ــود در ایـ           شـ

شود تا میزان اطمینـان خـود را کنندگان خواسته میمشارکت

تکلیـف دانشـگاهی بـر   27آمیـز هـر یـک از  در انجام موفقیت

 (0نـامطمئن )  ای لیکرت از کاملا درجه  ۱0اسا  یک مقیا   

 zajakovaدر پژوهش   نماید.میمشخص    (۱0مطمئن )  تا کاملا 

چهار عام  اطمینـان بـه   نتایج تحلی  عاملی تاییدی،  (2005)

اطمینـان بـه   توانایی خود در انجـام تکـالیف در کـلا  در ،

اطمینـان بـه   توانایی خود در انجام تکـالیف بیـرون از کـلا ،

خــانواده و دانشــگاه را نشــان  توانــایی خــود در مــدیریت کــار،

ــا عنــوان مطالعــه  .(22)داد  در پــژوهش شــکری و همکــاران ب

ضری    سنجی پرسشنامه باورهای خودکارآمدی تحصیلی،روان

همسانی درونی عامـ  کلـی باورهـای خودکارآمـدی تحصـیلی 
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در مطالعــه حاضــر آلفــای  .(2۳) مـدآدســت بــه۹4/0برابـر بــا 

 بدست آمد.   ۹4/0کرونبا  پرسشنامه خودکارآمدی 

استفاده  Vallerandبرای سنجش انگیزه تحصیلی از پرسشنامه  

 28این مقیا  یک پرسشنامه خـود اجـرا اسـت و دارای  شد.  

عبارت است که انگیزه تحصیلی را در سه بعد انگیزش درونـی، 

د و فرد پاسـخگو نظـرات سنجانگیزگی میانگیزش بیرونی و بی

موافق تا  ای از کاملا درجه 7خود را بر روی یک مقیا  لیکرت 

دامنه تغییرات نمرات حاصـ  از   .کندمخالف مشخص می  کاملا 

دهنـده انگیـزه متغیر اسـت و نمـرات بـالاتر نشـان  ۱۹6تا    28

باشـد و در مطالعـه بحرانـی بـا تحصیلی بالای فرد پاسخگو می

آمـوزان اسـتان فـار  و عوامـ  یلی دانـشعنوان انگیزه تحصـ

اعتبار محتوایی آن تائید شـده اسـت و پایـایی   ،همبسته با آن  

ثبـات  و (r=77/0) آن به روش بازآزمـایی بـه فاصـله دو هفتـه

 88/0درونی بـا محاسـبه آلفـای کرونبـا  بـرای کـ  مقیـا   

در مطالعه حاضر آلفـای کرونبـا    (24).  محاسبه گردیده است

 بدست آمد. 87/0پرسشنامه انگیزه تحصیلی 

معیار و بـرای ی کمیّ، از میانگین و انحرافهاجهت تحلی  داده

ــی و درصــد اســتفاده شــدتحلیــ  داده  .هــای کیفــی از فراوان

اســمیرنو  -کولمــوگرو هــا بــا اســتفاده از آزمــوندادهنرمـالیتی 

در نظــر گرفتــه شــد کــه      05/0بزرگتــر از  Pvalue وبررســی 

 بینی متغیـرجهت پیش.  بودندها از توزیع نرمال برخوردار  داده

 رگرسیون لجستیک تک ووابسته از روی متغیرهای مستق  از  

ــدل  ــدمتغیره )م ــد.  (ENTERچن ــتفاده ش ــام اس ــت انج جه

رگرسیون لجستیک، متغیر فرسودگی تحصـیلی بـا اسـتفاده از 

 و فرسودگی پایین طبقـه  لابه دو طبقه فرسودگی با  75چار   

 .(25)  نظر گرفته شـد  در  p  <05/0دار،  شد. سط  معنی  بندی

تجزیه و تحلی  SPSS. Ver.18 آماری افزارنرمداده ها از طریق 

این مطالعه حاصـ  طـرح پژوهشـی مصـوب در کمیتـه شدند.  

تحقیقـات دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشـکی بــا کــد اخــلا  

IR.MUQ.REC.1400.010 .است 

 ها افتهی
 8۹/2۱±۱5/2  دانشجو با میانگین سنی  ۱۳2در مطالعه حاضر  

. میـانگین نـددرصد از آنـان دختـر بود ۱/5۹شرکت کردند که 

و   ۱0/۱6±24/۱کننـده در مطالعـه  معدل دانشـجویان شـرکت

میانگین و انحراف معیار نمرات فرسودگی تحصیلی دانشجویان 

 8/50)  نفـر  66بـود.    47/۳8±0۳/۱8کننده در مطالعـه  شرکت

ــالا و  ــر ) 64درصــد( فرســودگی تحصــیلی ب درصــد(  2/4۹نف

میانگین و   حاضر  ن داشتند. در مطالعهفرسودگی تحصیلی پایی

کننده در مقیا  انگیزه انحراف معیار نمرات دانشجویان شرکت

(.۱گــــزارش شــــد )جــــدول ۳0/۱45±40/2۱تحصــــیلی 

 مطالعه  در کننده شرکت دانشجویان  تحصیلی فرسودگی و خودکارآمدی انگیزه،  معیار انحراف و میانگین و دموگرافیک متغیرهای بررسی: ۱ جدول

 میانگین ±انحراف معیار  فراوانی درصد  ترین مقدارکم بیشترین مقدار  غیرمت

 سن -- -- ۱8 28 ±8۹/2۱ ۱5/2

 معدل  -- - ۱4 ۱۹ ۱0/۱6 ± 24/۱

 دختر  78 ۱/5۹ --- -- --
 جنسیت 

 پسر 54 ۹/40 --- -- --

 دوم  44 8/۳۳ --- -- --

 سوم  ۳2 6/24 --- -- -- سال تحصیلی

 چهارم  54 5/4۱ --- -- --

 مجرد ۱۱0 ۳/8۳ --- -- --
 وضعیت تاهل 

 متاهل 22 7/۱6 --- -- --

 خوابگاهی  88 7/66 --- -- --

 منزل شخصی ۱2 ۱/۹ --- -- -- وضعیت سکونت 

 منزل پدری  ۳2 2/24 --- -- --

 شاغل 28 ۱/۱6 --- -- --
 اشتغال

 غیر شاغل ۱04 ۹/8۳ --- -- --

 انگیزه تحصیلی --- -- 58 2۳7 50/۱4۱ ± ۳7/27

 خودکارآمدی تحصیلی  --- -- 86 26۳ ۱۱/۱64 ± 22/46

 فرسودگی تحصیلی  --- -- ۱ 47/۳8 47/۳8 ± 0۳/۱8
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 مطالعه در کننده شرکت دانشجویان در  تحصیلی فرسودگی با تحصیلی خودکارآمدی و انگیزه دموگرافیک،  متغیرهای همبستگی: 2  جدول

 اشتغال سکونت تاهل معدل  جنس  سن متغیر
سال 

 تحصیلی

انگیزه 

 تحصیلی

خودکار  

آمدی 

 تحصیلی

 -56/0**  -68/0** ۱5/0 4/0 -20/0* ۱2/0- -۱4/0 -26/0 -۱۳/0 فرسودگی تحصیلی 

 0/ 0۱ سط در  معنادار**       0/ 05 درسط رمعنادا*
 

 وی متغیرهــای دموگرافیــک، انگیــزه همبســتگدر بررســی 

 انیدانشـجوخودکارآمدی تحصیلی با فرسـودگی تحصـیلی در  

ــد  ــخص شـ ــعیت مشـ ــکونت وضـ ، (=r=، 02/0P-20/0)سـ

ــیلی ــدی تحصـ ــزه  (>r=،  00۱/0P-56/0)خودکارآمـ و انگیـ

رتبـاط ابا فرسودگی تحصیلی    (>r=،  00۱/0P-68/0)تحصیلی  

 (.2معکو  و معناداری دارد )جدول  

تغیـره زمـانی مهمچنین پس از انجام رگرسیون لجستیک تک

وارد رگرسیون لجستیک  2/0تر از کم Pvalueکه متغیرهایی با  

ترین عوامـ  مهم  ،شدند  ENTERدر مدل چندمتغیره به روش  

موثر بر فرسودگی تحصیلی، سال تحصیلی، وضـعیت سـکونت، 

اطمینان به توانایی مـدیریت کـار، خـانواده، دانشـگاه و انگیـزه 

ای که تحصی  در سـال سـوم گونه(. به۳)جدول    بودندبیرونی  

داری یدندانپزشـکی نســبت بــه ســال چهـارم بــه میــزان معنــ

ــی ــزایش م ــیلی را اف ــودگی تحص  =CI,66/۱-۳5/۹2داد )فرس

40/۱2OR= سکونت در خوابگاه نسبت به سـکونت در منـزل .)

ــر فرســودگی  ۱7/۱( =CI= ۱7/۱OR,08/۱-26/۱پــدری ) براب

، =02/۱CI-۱2/۱)  تحصیلی را افزایش و انگیـزه بیرونـی بـالاتر

07/۱OR=  )07/۱   برابر فرد را بیشتر در معرض فرسودگی قرار

توانـایی اطمینـان بـه  همچنـین نتـایج نشـان داد کـه  دهد.می

 =CI,70/0-۹8/0درصـد )  ۱7مدیریت کار، خـانواده، دانشـگاه  

8۳/0OR=شـود ( نیز سب  کـاهش فرسـودگی تحصـیلی مـی

 (. ۳)جدول  
  رگرسیون تحلیل اساس بر  تحصیلی فرسودگی با تحصیلی خودکارآمدی و تحصیلی انگیزه دموگرافیک،  متغیرهای برخی ارتباط: 3 شماره جدول

 ( متغیره چند مدل) لجستیک

 

 گیریبحث و نتیجه
نسـبت بـه سـایر یزه بیرونی  انگمشخص شد    در مطالعه حاضر،

های انگیزه تحصیلی، سکونت در خوابگـاه نسـبت خرده مقیا 

ــدری و، ــزل پ ــکونت در من ــه س ــوم  ب ــال س ــی  در س                     تحص

دندانپزشــکی نســبت بــه ســال چهــارم از ریســک فاکتورهــای 

باشد و اطمینان به توانایی مدیریت کار، فرسودگی تحصیلی می

کننده در مقاب  فرسـودگی ه از عوام  محافظتخانواده، دانشگا

 .ندشد  بیانتحصیلی 

بیرونـی   انگیزهکه  یدانشجویان  نشان داد که  رضمطالعه حا  نتایج

نتایج شوند.  تحصیلی میفرسودگی    دچار  بیشتر  ،بیشتری دارند

 OR P-valueنسبت شانس  CI 95%فاصله اطمینان  متغیر

 ۹8/0 ۹۹/0 54/0 -82/۱ سن

 سال تحصیلی

 06/0 7۹/5 0/ ۹0 -۹5/۳6 دوم 

 0۱/0 40/۱2 66/۱ -۳5/۹2 سوم 

 - ۱ - چهارم 

 سکونت

 00/0 82/8 ۹2/۱ -55/40 خوابگاه 

 ۱6/0 4۱/5 5۱/0 -5۳/57 یمنزل شخص

 - - - ی پدر منزل

 2/0 08/۱ ۹5/0 -27/۱ بی انگیزگی 

 ۳۳/0 02/۱ ۹7/0 -07/۱ انگیزه درونی 

 00/0 07/۱ 02/۱ -۱2/۱ انگیزه بیرونی

 25/0 05/۱ ۹6/0 -۱4/۱ اطمینان به عملکرد در کلاس 

 08/0 88/0 77/0 -0۱/۱ اطمینان به عملکرد خارج از کلاس 

 ۹0/0 00/۱ ۹۱/0 -۱۱/۱ اطمینان به توانایی خود در  تعامل با دیگران در دانشگاه 

 0۳/0 8۳/0 70/0 -۹8/0 اطمینان به توانایی خود در مدیریت کار، خانواده در دانشگاه
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  بر روی دانشجویان زبان انگلیسی بیانگر آن بود    مولویمطالعه  

ــصیلی ســـط  بـــالایی دارنـــد، انگیــزه تحکه  دانشجویانی

د، تکــالیف درسـی بیشـتری نـپذیرهای بیشتری را میفعالیت

و   کننـددهند و در نتیجه موفقیت بیشتری کس  مییانجام م

نشاط و انرژی بیشتری را بـرای فراگیـری دانشجویان با انگیزه,  

 ری نیز برخوردارنـدلاتپذیری باآموزش زبان داشته و از انعطاف

. ایـن (26)کرد بهتری در آموزش زبـان انگلیسـی دارنـد  و عمل

شود که مولوی در مطالعه جا ناشی میغیرهمسویی نتایج از آن

خود انگیزه را در مفهوم کلی بررسی نموده و به بررسی خـرده 

هـا و نحـوه تـاثیر آن در فرسـودگی تحصـیلی تـوجهی مقیا 

         کــه در مطالعــه حاضــر کلیــه نداشــته اســت در صــورتی

هـا بـا های انگیـزه تحصـیلی و میـزان ارتبـاط آنمقیا خرده

       فرسودگی مـورد بررسـی قـرار گرفتـه اسـت و انگیـزه بیرونـی

شده که با فرسودگی تحصـیلی عنوان یک عام  موثر شناختهبه

ــتقیم دارد. ــاط مس ــایج  ارتب ــات نت ــلامی و مطالع ــیخ الاس         ش

ی بیشـتر شـود هرچـه انگیـزه بیرونـ  کـه  دادنشان  نیز  ابطحی  

تـاثیر قـراردادن عملکـرد یایـد و بـا تحـتخلاقیت کاهش مـی

، که بـا (28,  27)تحصیلی، فرسودگی تحصیلی را به دنبال دارد

 نتایج مطالعه حاضر همخوانی دارد.

انگیزش بیرونی انگیزشی اسـت کـه بـر دسترسـی بـه عوامـ  

اش و تایید دیگـران و یـا اجتنـاب از تنبیـه چون پادبیرونی هم

در افراد با انگیـزش بیرونـی، عوامـ  بیرونـی و  باشدمبتنی می

ــان ــین اطرافیـ ــش تعیـ ــدهنقـ ــار و کننـ ــاد رفتـ            ای در ایجـ

گیـری بنـابراین، افـراد بـا جهـت  دارنـدهای آنان  گیریتصمیم

 وبجای تمرکز و احسا  رضایت از انجام خانگیزش بیرونی به

تنبیـه اجتمـاعی اجتنـاب از  در انتظار نوعی پاداش یا    تکالیف،

که پاداشی دریافت نشـود و یـا فـرد مـورد و در صورتی  هستند

تایید اطرافیان قرار نگیرد سب  کاهش رضایتمندی و افـزایش 

 .(24)گرددفرسودگی در فرد می

رسـد تحصـی  در سـال نظر میبراسا  نتایج مطالعه حاضر به

سوم دندانپزشکی نسبت به سال چهـارم دانشـجو را بیشـتر در 

رسد با توجه به شروع نظر میدهد بهیم  معرض فرسودگی قرار

نگرانـی واحدهای بالینی و انجام اقدامات درمانی بر روی بیمار،  

هـای نـاقص رساندن به بیمـاران، انجـام مهـارتدر مورد آسی 

ــ  ــین مطال ــاهنگی ب ــدم هم ــدین و ع ــالای وال ــارات ب     وانتظ

شده تئوری بـا اقـدامات انجـام شـده بـالینی، تضـاد بـا آموخته

ترین علـت اسـتر  بـالا و خسـتگی ها از مهمن بخشلیئومس

 (۳۱-2۹)بیشتر دانشجویان باشد

بـین خـرده مقیـا  نتایج مطالعه حاضر حاکی از آن بـود کـه  

ــا  ــایی مــدیریت کــار،  خــانواده و دانشــگاه ب اطمینــان بــه توان

که  یمعنبدین رد،ادفرسودگی تحصیلی ارتباط معناداری وجود  

زمینه اطمینان به توانایی مدیریت کار،   رد  یهرچه خودکارآمد

 یفرسـودگفرد بیشتر در معـرض تر باشد کمخانواده و دانشگاه  

 آبادیعبدالله  این یافته با مطالعه فهیمه  .گیردمی  تحصیلی قرار

کـه توانـایی صورت که افرادی. بدینمطابقت داردو همکارانش  

ار فرسـودگی چتر ددارند کمخانواده و دانشگاه را    مدیریت کار،

ا عنایت به نظریـه کمبـود منـابع و نظریـه ب  شوند.می  تحصیلی

های مختلـف و ها و مسئولیتکه تناس  بین نقشزمانی  ،نقش

فـرد در از بین بـرود    زمان، انرژی و توجهمنابع فردی از جمله  

شـجویی از جملـه امـور دان  هـاقـشبین نمحدود  تقسیم منابع  

 بـین  همـاهنگیمرزبنـدی و    رضعف د  دلی شود و بهناتوان می

شـود کـه ایجاد میتعارضات نقش  ی مختلف،  هامطالبات نقش

 فرسـودگیمتعـدد از جملـه    شناختیهای روانآسی   منجر به

 . (۳2)شود  می

روی بـا پژوهشـی بـر    ۱۳۹7لکی و همکاران در سـال  مطاهره  

افزایش فرسـودگی، منجـر دانشجویان بهداشت بیان کردند که  

به کاهش احسا  خودکارآمدی خواهد شد. بـر اسـا  نتـایج 

 را ندارند، (مدیآخودکار)پژوهش آنان، افرادی که حس مهارت  

دهنــد و در آینــده دچــار ســت مــیظرفیــت ســازگاری را از د

 ، بـهخودکارآمـدی بـالا  بـاافـراد    .(۳۳)  واهند شدخفرسودگی  

شـدن بـا کشند و در صورت مواجـهنمی  لاشراحتی دست از ت

اسـ  بـرای هـای مفیـد و منح دنبال راهتحصیلی به  لاتمشک

درسـت،   ریـزیهمچنین، این افـراد بـا برنامـه.  دگردنها میآن

عنوان یکی تری را تجربه کرده و از استر  پایدار بهاستر  کم

براسـا    .(۳4)  کننداز عوام  اصلی بروز فرسودگی، دوری می

بر پایــه  نظریه بندورا، باورهای خودکارآمدی در عملکرد انسان

چگـونگی نتیجـه  . دردها اعتقـاد دارنـد قـرار دارچـه که آنآن

هـایش دارد د توانـاییروسیله باورهایی که در موار انسان بهرفت

دادن چه واقعـا  قادر به انجاموسیله آنبینی شود تا بهبهتر پیش

 .(۳5)ت آن اس

لیف امدی بالایی دارند در مواجهـه بــا تکــکه خودکارآافرادی

رو شـده و تعهــد جای اجتناب از مشک  بـا آن روبـهمشک  به

بـالایی در رسیدن به اهـداف خـود داشـته و شکســت را بــه 

 ،بنـابراین .دهنـدتـر و مهارت ناقص خود نسبت مـیتـلاش کم

     روروبـهتکـالیف بـا بیشـتر منـدی علاقـهبـا پـس از شکســت 

  پیـدا هـای خـود   حـبــه راه  ی کهو با اطمینان کاملشوند  می

 .(۳6)  گردندتر دچار استر  و فرسودگی میکمکنند  می

 [
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بین فرسودگی تحصـیلی   نشان داد که  حاضر  مطالعه  هاییافته

که طوریبه  وجود دارد.داری  یمعن  و سکونت در خوابگاه ارتباط

. این بودندبیشتر دچار فرسودگی    هدانشجویان ساکن در خوابگا

ایـن   .اسـتو همکارانش همسو    علی صحرائیانیافته با مطالعه  

علت دوری از خـانواده و حمایــت عـاطفی توانـد بهموضوع می

 تر، شرایط سکونت در خوابگاه و مسائلی این چنینـی باشـدکم

(۳7)  . 

و خودکارآمـدی    هـایمتغیر  داد کـه  نحاضر نشا  ایج مطالعهتن

ننده فرسودگی تحصـیلی کبینیاز عوام  پیش  انگیزه تحصیلی

کـه انگیـزه طوریبه  ،دنباشمی  دندانپزشکیدر بین دانشجویان  

     عامـــ  خودکارآمـــدی عنـــوان عامـــ  خطـــر و بیرونـــی بـــه

 شـناخته شـد.یلی  فرسـودگی تحصـ  ه در مقابـ کنندمحافظت

ـــاب ـــت ربن ــمتغاین تقوی ــدی  ری ــجویان خودکارآم ــین دانش ب

 .خواهـد شـدآنان سـب  بهبـود عملکرد تحصیلی   دندانپزشکی

در زمینه تـاثیر   رسدنظر میاما در ارتباط با انگیزه تحصیلی، به

اطرافیـان عوام  بیرونی و  انگیزه بیرونی بر فرسودگی تحصیلی  

افـزایش یـا کـاهش ای در  ننـدهکنقـش تعیـینعملکرد فـرد  و  

گــردد در بنــابراین پیشــنهاد مــی .صــیلی دارنــدحفرســودگی ت

مطالعاتی که به بررسی نقـش انگیـزه تحصـیلی در فرسـودگی 

بــر مقیــا  کلــی انگیــزه شــود عــلاوهتحصــیلی پرداختــه مــی

از توجـه قـرار گیرنـد.    هـا نیـز مـوردتحصیلی، خـرده مقیـا 

صـورت از پرسشنامه بـهای پژوهش حاضر استفاده  همحدودیت

د که در چنین مطالعاتی به صـداقت پاسـخ ودهی بخود گزارش

 گردد.دهنده اعتماد می

 قدردانی
ــود را از  ــدردانی خ ــ  ق ــه مرات ــن مقال ــندگان ای ــهنویس  کلی

دانشجویان دندانپزشکی کـه در انجـام ایـن مطالعـه همکـاری 

 دارند.داشتند اعلام می
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