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ABSTRACT 

Introduction: Students are the main parts of society and their health is very 

important. Today, the mental health of students because of many problems is 

at risk. Researchers are trying to improve students' health by examining 

various aspects of mental health and its related factors. Therefore, the present 

study was conducted to determine the mental health status of the students of 

Guilan University of Medical Sciences and the factors affecting it. 

Method: This  is a cross-sectional-analytical study that was performed on 150 

students of Guilan University of Medical Sciences in the academic year of 

1399. Convenient nonprobable sampling was used and the data collection 

instruments consisted of two parts: demographic information and the Goldberg 

28-item general health questionnaire (GHQ-28). Data were analyzed by using 

Chi-square test and Fisher's Exact test through SPSS. 

Findings: In this study, 80.5% of the students had optimal general health and 

19.5% of the students had general disorders. In addition, there was a 

statistically significant relationship between the duration of the study by the 

students in terms of depression. (P=0.023) 

Conclusion: According to the results, most of the students of Guilan 

University of Medical Sciences are in good mental health. However, 

maintaining and promoting the psychological dimension of students' health 

requires the provision of preventive measures and counseling services to 

students. 

How to  Cite This Article: Mehrabian F, Kashi S, Ganjeh Merkieh. Investigating the Mental Health Status and Its 

Related Factors among the Students of Guilan University of Medical Sciences.RME. 2022;14 (1):73-78. 
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 دانشگاه علوم پزشکی گیلان دانشجویان و عوامل مرتبط با آن در سلامت روان   وضعیتبررسی 
 

 1، زهرا گنجه مرکیه*1، سمانه کاشی1فردین مهرابیان
 

 ، رشت، ایران شتدا، دانشکده بهلانیگ  یدانشگاه علوم پزشک  ،ییدانشجو  قاتیتحق  تهیکم .1
 

 چکیده

امروزه با وجود  باشد.  یم  تیحائز اهم  اریلامت آنان بسد و سهستن  از ارکان اصلی جامعه  انیانشجودمقدمه:  

مسائل و مشکلات عدیده، سلامت روان دانشجویان در معرض خطر قرار گرفته است. پژوهشگران با بررسییی  

 مطالعییهانیید. لیی ا  دنبال ارتقاء سلامت دانشییجویانه  ب  های مختلف سلامت روان و عوامل مرتبط با آنجنبه

 گیلان و عوامل مییوثر بییر آن پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان روانی سلامت وضعیت نتعیی هدف با حاضر

 .شد انجام

دانشییگاه    انینفییر از دانشییجو  150  یاست که بییر رو تحلیلی –مقطعیمطالعه  کیپژوهش حاضر  :هاروش  

و    نغیر احتمالی و آسییا  به صورت  یریگنمونهروش انجام شد.  1399تحصیلی ل سادر  لانیگ یعلوم پزشک

سییوالی   28سلامت عمییومی  پرسشنامهو    یشناخت  تیجمع  عاتلااطها شامل دو بخش:  ابزار گردآوری داده

از    Fisher’s Exactو    Chi_Square  آزمونبا استفاده از    اهداده  لیو تحل  هیتجزبود.    (GHQ-28)گلدبرگ  

 انجام شد.  SPSSافزار آماری    رمن  طریق

  انیدانشجو درصد 5/19برخوردار و  یاز سلامت عموم انیدانشجوصد رد 5/80 نتایج نشان داد کهها:  یافته

  تیوضییع و انیمییدت زمییان مطالعییه درو  توسییط دانشییجو  نیبیی   نیهمچنیی د.  هستن  یدچار اختلال عموم

 (.=023/0P)  مشاهده شد  یداریمعن  یآمار  رابطه  یافسردگ

از سلامت روان   لانیگ یعلوم پزشکدانشگاه  انیبه دست آمده، اکثر دانشجو  جیبا توجه به نتا  :گیريیجهتن

و   رانهیشییگیمسییتلزم انجییام اقییدامات پ انیسلامت دانشجو یبرخوردارند. اما حفظ و ارتقاء بعد روان  مناسبی

   .است  انیبه دانشجو  یاخدمات مشاوره

 اطلاعات مقاله 
 

 نوع مقاله:

 ژوهشی پ   لهمقا

 

 تاریخچه:

 05/06/1400  تاریخ دریافت:

 09/11/1400تاریخ پ یرش:  
 

 : هاکلیدواژه

 یسلامت عموم

 یاختلال روان

 انیدانشجو
 

  نویسنده مسئول:* 

  قییاتیتحق  تییهیکم  ،یسییمانه کاشیی 

،    دانشییکده بهداشییت  ،ییدانشییجو

    ،لانیگیی   یدانشییگاه علییوم پزشییک

 رانیا  ،رشت
samanekashi372@gmail.com 

 

 مقدمه
ه موضوع سلامتى از بدو پیدایش بشر مطرح بوده است اما هرگا

بعد جسمى آن میدنرر قیرار   ماًه میان آمده عموسخنى ب  از آن

بعید روانیى آن   خصوصبهبه سایر ابعاد سلامتى    ترکمگرفته و  

              لعوامی تیریناصیلی از روان سیلامتی .(1) توجیه شیده اسیت

                    تمیامی  توانیدمیی کیه اسیت سیلامتی وضیعیت کننیدهتعییین

بنیابر تعرییف  .(2)سیازد  متاثر را جامعه افراد زندگی هایجنبه

ن حالیت تیواسازمان بهداشیت جهیانى، سیلامت روانیى را میى

)نه فقط نبود بیمارى   عىو اجتماروانى    -سلامت کامل فیزیکى

معتقدند توانایى سیازش   شکانزپ روانو ناتوانى( نامید. برخى از  

مواجهیه  پ یرى، قضاوت عادلانه و منطقیى دربا محیط، انعطاف

هاى سیلامتى روانیى هاى روانى، از ملاكها و فشاربا محرومیت

ها هاى روانى نیز قادر ساختن آنارىبوده و هدف از درمان بیم

به زندگى خانوادگى، اجتماعى و به اصطلاح سازش بیا محییط 

 مؤثر عامل تنش ای استر  که دهیگرد آشکار امروزه. (3) است

 هرگونه به بدن پاسخ استر ، اساساً .است روان سلامت در هیاول

 ای خوب ذاتاً استر  .باشدیم شده درك دیتهد ای رییتغ تقاضا،

. باشید داشیته یمنف ای مثبت اثرات است ممکن بلکه ،ستین بد

 یاریهوشی لیتسه سبب که شودیم یتلق سالم یزمان استر 

 در را فیرد ایی د،ییبنما یشخصی تکامیل و رشید به کمک و شده

 یتلقی ناسالم و نامطلوب یزمان و کند کمک شیازهاین برآوردن

 مسیتعد ار فیرد و شیده یچیارگیب احسیا  سیبب که شودیم

 ییدانشیجو دوران یهیاچیالش انیم نیا در (4) دینما یماریب

 در و آورد فراهم انیدانشجو یبرا را اضطراب از یمنابع تواندیم

اسا  مطالعیات  بر. (5) ندازدیب خطر به را هاآن سلامت جهینت

سرتاسر جهان  در انیدر دانشجو یروان یهامارییب  وعیش  ر،یاخ

 بیالای اهمییت بیه باتوجیه .(6) اسیت شیرو به افیزا جیتدربه

 محیوری نقیش و جامعیه مختلیف اقشیار در روانیی سیلامت

 روانیی سلامت وجود آن، ارتقاء و پزشکی هایرشته دانشجویان

 میوثر جامعیه اقشار روانی سلامت ارتقاء جهت در تواندمی آنان

 و هستند جامعه قشرهای ترینحسا  از . دانشجویان(7) باشد

 1401 بهار   ، 1شماره ،   14دوره                                                        کی                                            پژوهش در آموزش علوم پزش
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 سلامت روان و عوامل مرتبط با آن در...  تیوضع یبررس                                                                                                  و همکاران انیمهراب  ن یفرد

 ( 1) 14؛ 1401 بهار ي /وم پزشكپژوهش در آموزش عل                                                                                                                       75

شید  خواهند آینده کشور ریزانبرنامه و مدیران ان،آن از بسیاری

اى در زنییدگى اجتمییاعى، مییدهورود بییه دانشییگاه تغییییر ع . (8)

خانوادگى و فردى به وجود آورده و مقطعى بسیار حسیا  بیه 

رود. در این دوره فیرد بیا تغیییرات زییادى در سیبک شمار مى

 یطیشرا.  (9)  شودزندگى، تغ یه و روابط اجتماعى رو به رو مى

چون آشنا نبودن بسیارى از دانشجویان با محییط دانشیگاه در 

بدو ورود، جدایى و دورى از خانواده، ناسازگارى با سیایر افیراد 

در محیط زندگى، کافى نبودن امکانات رفاهى و اقتصیادى و از 

آور در بییین  طرفییى مصییرف سیییگار و سییایر مییوارد اعتیییاد

هیاى روانیى و افیت تىتوانند مشیکلات و نیاراحدانشجویان مى

تشخیص اختلالات روانى   نیبنابرا  .(7)  عملکرد را موجب شوند

اى آن در بیین دانشیجویان از اهمییت وییژه  و عوامل میؤثر بیر

برخوردار است زیرا مانع از موفقیت و پیشرفت تحصیلى شده و 

. (10)  داردها را از رسیدن به جایگاه عالى پیشرفت بیاز میىآن

 و ارائه مداخله عدم صورت در که گرفت نتیجه توانمی طوراین

 باعی  افیت و افتیاده مخیاطره بیه دانشجویان سلامت مشاوره،

                              فعیال جامعیه و جیوان انسیانی نییروی رفیتن هیدر و تحصیلی

طیی چنیدین مطالعیه کیه در دانشیگاه علیوم   .(11)گیردد  می

پزشکی گیلان انجام شد، وضعیت سیلامت عمیومی گروهیی از 

تیاکنون  اما. (12, 13)پرستاران شاغل مورد بررسی قرار گرفت 

جیامع و اختصاصیی بیه بررسیی وضیعیت   طیورهبکه    یپژوهش

 سلامت روان دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی گیلان بپیردازد،

 تیوضیع یمطالعیه بیا هیدف بررسی  نییال ا  ،  است  انجام نشده

 انیعوامییل مییرتبط بییا آن در دانشییجو یسییلامت روان و برخیی

 شد.انجام   نلایگ یدانشگاه علوم پزشک

 هاروش

ت که بیر روی اس  تحلیلی  –مقطعیمطالعه  پژوهش حاضر یک  

نفر از دانشجویان دانشگاه علوم پزشیکی گییلان در سیال   150

اطلاعیات، پرسشینامه   یآور. ابزار جمعانجام شده است  1399

تاهیل،   تیشامل )سن، جنس، وضع  یشناخت  تیجمع  اطلاعات

 تیورود، وضیع و سیال یلیرشیته تحصی  ،یمحل سیکونت فعلی

خیانواده،  یاقتصیاد تیوضیع ن،یوالد  لاتیتحص  زانیاشتغال، م

مدت  ،یمجاز یپدر و مادر، مدت زمان استفاده از فضا  تیوضع

                        مطالعییه روزانییه( و زانیییشییده بییا دوسییتان، م یزمییان سییپر

که   (GHQ-28)سوالی گلدبرگ    28عمومی  سلامت    امهنپرسش

ها به بررسیی باشد. سوالخرده مقیا  می 4  سوال و  28شامل  

پیردازد. هیر خیرده وضعیت روانی فرد در ییک میاه اخییر میی

سوال است که بیه ترتییب مربیوه بیه خیرده   7مقیا  دارای  

، اخیتلال خیوابیا  علائم اضطراب    های علائم جسمانی،مقیا 

 یبیرا.  (14)ی و افسیردگی اسیت  اختلال در کیارکرد اجتمیاع 

شیده در   ثبیت  فییبه پاسخ آزمیون بیا اسیتفاده از ط  یابیدست

تیا   کیکم( نمرات    یلیمتوسط، کم، خ  اد،یز  یلی)خ  پرسشنامه

 یبنیدداده و بیییر اسیا  طبقیه  فییشیدت ط  زانیچهار به م

              گیردد. روشیو درصید هیر بعید محاسیبه می  یسوالات، فراوان

 پاسخ به که طوریبه ؛هبود لیکرت مبنایبییر  آن یگیی ارنمییره

 و 1نمییره  "متوسییط"، 2 نمره "کییم" ،3 نمره "کییم یلیییخ"

 هر  عمومیسلامت    نمره.  شودمی  داده  صفر  نمره   "ی زیادلیخ"

 چهار زیییییییر نمرات مجموع از ،پژوهش مورد واحدهای از یک

. نمیرات آزمیودنی در هیر گیرددمی    محاسبه  شده  ذکر  مقیا 

 ا ییقر مزیی ها جمع و سپس نمرات چهیارا یکدام از زیر مق

 جمع از کّل نمره سیپس. دییدسیت آجمع شده تا نمره کلی به

 0-84. نمیره کیل از  شودمی  محاسبه  سؤالات  به  مربوه  نمرات

سیلامت   عنوانبه  0-23  نیب  عمومی  سلامت  نمرهاست.    ریمتغ

عنوان سلامت در حد نامطلوب به  23در حد مطلوب، و بالاتر از  

( GHQ) لدبرگی گمومپرسشنامه سلامت ع در نرر گرفته شد.  

در تحقیقات گوناگون مورد آزمون قیرار گرفتیه اسیت وپاییایی 

 رسیده است.به اثبات  واعتبار آن

 ،همکاران  و  توسیط نوربالا  پرسشینامهاعتبارییابی    یدر مطالعه

ی بالینی صورت ی نتایج با مصاحبهپرسشنامه با مقایسه  اعتبار

برابر با   تیبتر  بهآن  بالای    یژگیو و  تیحساسگرفت که بیانگر  

در   همچنیندرصد بود.    3/92  یژگیو  ودرصد    5/70  تیحساس

گزارش  85/0بازآزمون  -به روش آزمون ابزاراین مطالعه پایایی 

 .(15)شد  

علیوم بودن در دانشگاه   لیورود شامل شاغل به تحص  یارهایمع
میاه گ شیته،  6در  زانینداشتن سابقه مرگ عز  لان،یگ  یپزشک

جهیت   تیماه گ شته و رضا  6اگوار در  دث نحوا  نداشتن سابقه
 یخاص جسم یهایماری. داشتن سابقه ببودشرکت در مطالعه  

پرسشینامه   لیمشخص، عدم تکم  یروان  یروح  یماریو سابقه ب
در حال   یلیمهمان و تکم  انیوجود دانشجو  ان،یتوسط دانشجو

در   .دادیمی  لیخروج را تشیک  یارهایها معدر دانشکده  لیتحص

روایی پرسشینامه بیا کسیب نریر متخصصیان و ضر،  ه حامطالع
       پایییایی آن بییا محاسییبه آلفییای کرونبییات بررسییی و تایییید شیید

(81/0= α .)یآورجمیع  یدهیخیود گیزارش  صیورتهبها  داده 
بییییه کیییید اخییییلا   مطالعییییه پییییس از تاییییییدشییییدند. 

IR.GUMS.REC.1398.295، 120 ،از کییل جامعییه پییژوهش 
غیراحتمییالی و آسییان از  یریییگنمونییهی دانشییجو بییه شیییوه

 یرییگهمیه  . بیا توجیه بیهندانتخاب شدی مختلف  هادانشکده
صییورت بییه هییاآوری دادهجمییعدانشییگاه،  یلیییکرونییا و تعط

 در کیالکترون پرسشنامهصورت که   نیبدانجام شد.    کیالکترون
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  76                                                                                                                       (1) 14؛ 1401 هارب پژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 

 . نماینیدگان درداده شید  قیرارهر دانشیکده    ندگانینما  اریاخت
 بیر تاکیید دانشجویان و با مطالعه به فاهدا  بیان  و  شرح  با  ابتدا
 آمیده  دست  به  اطلاعات  ماندن  محرمانه  و نیز  نام  ذکر  از  پرهیز

اجرا را فراهم   زمینه  خصوصی،  هایپرسش  طرح  از  و خودداری

 آگاهانیه،  تیرضیا  کسیب  و  لازم  حاتیتوض  ارائه  از  پس  .آوردند
ز در نهایت پیس ا .شد ارسال  انیدانشجو  یبرا  پرسشنامه  نکیل
نیاقص، در   هایپرسشنامهآوری اطلاعات و ح ف  و جمعزیع  تو

 هییتجزپرسشنامه مورد بررسی قرار گرفت.    128مجموع تعداد  
با اسیتفاده  و SPSS.Ver. 21 آماری افزارها با نرمداده لیو تحل
در سییط   Fisher’s Exact آزمییونو  Chi_Square آزمییون از
 انجام شد. 05/0 یداریمعن

 هایافته
دانشیجوی میورد مطالعیه  128  جموعیاز م داد کهشان یج ننتا

کننیدگان در ایین مرد بودند. دامنه سنی شیرکت  40زن و    88

( سیال بیود. 7/21±7/1و میانگین آن )  23تا    19پژوهش بین  

درصد دانشجویان مورد مطالعه در رشته پزشکی و بقییه   3/20

و  های پرسیتاری، بهداشیت، دندانپزشیکی، داروسیازیدر رشته

درصید  2/60 وهای پیراپزشکی مشغول به تحصییل رشتهایر  س

درصد در مقطع کارشناسی ارشید و   2/3در مقطع کارشناسی،  

ای بودند. از نریر وضیعیت درصد در مقطع دکتری حرفه  5/37

از نریر شیغل  ودرصید متاهیل  9/3درصد مجرد و   1/96تاهل  

درصیید بیکییار  1/71درصیید دارای فعالیییت اقتصییادی و  9/28

 2/74ر خصوص مدت زمان مطالعه روزانه دانشیجویان  د. دبودن

سیاعت و   3تیا    2درصد بیین    9/21تر،  درصد یک ساعت و کم

درصد چهار ساعت و بیشتر در طول روز مطالعیه داشیتند.   9/3

هیای مختلیف جسیمانی، میانگین نمرات کسیب شیده حیطیه

          اضیییطراب، اخیییتلال در عملکیییرد و افسیییردگی بیییه ترتییییب

49/4  ±  75/6  ،16/5  ±  97/7  ،76/3  ±  14/7  ،44/5  ±  78/5 

. باتوجه به نتیایج و بود 65/27  ±66/15  و نمره سلامت عمومی

درصید، اضیطراب  2/92به تفکیک هر حیطه علاییم جسیمانی 

درصیید و در حیطییه  93درصیید، اخییتلال در عملکییرد  9/85

درصیید از دانشییجویان از سییلامت عمییومی  3/88افسییردگی 

هیای با توجه به ارزیابی یطورکلهب( و 1  جدولند )برخوردار بود

 یاز سییلامت عمییوم انیدانشییجودرصیید  5/80انجییام شییده، 

 یدچیار اخیتلال عمییوم انیدانشییجودرصید  5/19برخیوردار و 

 .بودند
 لانی گ  یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو GHQ یسلامت عمومگانه  4 يهاطهیشده در حکسب ازاتیامت :1 جدول

 وضعیت                                                            

 حیطه 

 ( 14-21اختلال )   ( < 14سلامت ) 

  )درصد(  تعداد  )درصد(  تعداد

  ( 8/7)10  ( 2/92)118 جسمانی 

  ( 1/14)18  ( 9/85)110 اضطراب 

  ( 7)9  ( 93)119 اختلال در عملکرد 

  ( 7/11)15  ( 3/88)113 افسردگی 

 
 

و بیا هیا بیه تفکییک  طیهزییابی هرییک از حینتایج حاصل از ار
 یهیارده نیبیکیه بیود حیاکی از آن  Fisherاستفاده از آزمون 

و  لیمشییغول بییه تحصیی انیخییانواده دانشییجو انییهیماهدرآمیید 
وجیود     داریمعنیی  رابطیهی  سلامت جسیمان  تیبرحسب وضع

رتبییه  نیبیینتییایج نشییان داد کییه . همچنییین (=022/0P) دارد
، (=008/0P)ی  عملکیرد  تیضیعسب وبرح  انیدانشجو  یفرزند
ی افسردگ  تیبرحسب وضع  شانخانواده  انهیدرآمد ماه  یهارده
(044/0P=و ) بیا انیمدت زمان مطالعه درو  توسط دانشیجو 

وجیود   داریمعنیی رابطیه( نییز =023/0Pی )افسردگ  تیوضع
 . دارد

 ريیگجهینت و بحث
 و دگیخیانوا اجتمیاعی، زندگی در غییرت سبب دانشگاه به ورود

            شیمار بیه حسیا  بسییار مقطعیی رو، این از و شودمی فردی

 5/80  پیژوهش حاضیر نشیان داد کیه  یهیاافته. ی(16)رود  می

د دانشجویان ناسالم بودن  درصد  5/19دانشجویان سالم و  درصد  

مشهد  پزشکی علوم در دانشگاه انهمکار و یوسفی مطالعه که با

 از متیاثر تیوانمیی را نتیایج مغایرت در  . این(17)تفاوت دارد 

 مورد هایو روش بررسی، ابزارها زمان نمونه، جمعیت در تفاوت

 ایین، بر علاوه مطالعه دانست. مورد افراد سنی و دامنه استفاده

 کیه هنگیامی داده اسیت نشیان زمینیه این در هاپژوهش نتایج

 یافتهساخت و مصاحبه پرسشنامه اسا  بر اختلالات تشخیص

 . (18)رود می بالا آن شیوع میزان گیردمی صورت

 سین ارتباطیات، بیینبود که نتایج مطالعه حاضر حاکی از آن 

 کیه وجود ندارد داریمعنی ارتباه سلامت عمومی نمره با افراد

، (19)درآمریکییا  Givens توسییط  کییه نتییایج پژوهشییی بییا

انجیام   (8)و اسیدی در همیدان    (20)  زاده در کرمیانیمانیسل

 توجیه بیادارد.  مغایرت همخوانی و با نتایج مطالعه ایمانی ،شد

 سیال 30  تیا  20  یسین  بیازه  در  مطالعیه  مورد  جامعه  کهنیا  به

 در  یریتیاث  یسین  بیازه  حداکثر  و  حداقل  رسدینررم  به  بودند،
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در  کیه ایمیانی تحقییق در .نیدارد انیدانشیجو روان سیلامت

 شده هرمزگان انجام پزشکی علوم دانشگاه پرستاری دانشجویان

 بیا کیه آمید دست سن به با روان اختلال بین داریمعنی رابطه

 دانشیگاه، در بیشیتر هایتعداد سال طی نمودن و سن بالارفتن

 و کنند پیدا تطابق اطراف شرایط با توانندبیشتر می دانشجویان

گیردد بهتیر میی دانشجویان عمومی سلامت وضعیت در نتیجه

(21). 

بیین حیطیه سیلامت جسیمانی و وضیعیت  حاضیر مطالعیه در

ارتبیاه شیان  های درآمد خانوادگیافسردگی دانشجویان با رده

 درآمید  هرچیه  رسیدیمی  نریر  بیه  که  وجود داشت  داریمعنی

 و بوده شتریب فرزندان اضطراب  و  استر   باشد،  ترکم  یخانوادگ

 امیا. شیود یروان و یجسم  یهایماریب  وعیش  موجب  امر  نیهم

 داریمعنیی ارتبیاه اقتصیادی وضیعیت با عمومی سلامت بین

                        و  (22)همکیاران  و دادخیواه مطالعات نتایج با که نشد مشاهده

 و اسدی معصومه مطالعات با و نبوده همسو (20)زاده سلیمانی

 به توجه با .(23) همخوانی دارد همکاران و زارع ،(8)ن همکارا

 روان سلامت بین ایحاضر رابطه پژوهش در آمده نتایج بدست

همسیو  مطالعه نامدار ارشتناببا  نشد که یافت تأهل وضعیت و

 López-Bárcenaو  (24)پیژوهش انصیاری  نتیایج بیا بیوده و

 و روان سییلامت نیبیی رابطییه عییدم علییت. مغییایرت دارد (25)

 انیدانشیجو  تعداد  که  باشد  تواندیم  لیدل  نیا  به  تاهل  تیوضع

 لییدل  نیهمبه  و  بوده  زیناچ  و  کم  اریبس  پژوهش  نیا  در  متاهل

نتیایج حاصیل از .  شیودینمی  دهیید  جینتیا  در  یداریمعن    ریتاث

 افراد به تمتأهل نسب افراد که داد نشان  (Lopez) لوپز تحقیق

 علت محققین بودند. بالاتری برخوردار عمومی متسلا از مجرد

 آرامیش ایجیاد در آن تأثیر و همسر حمایت روانی را مسأله این

این تفاوت به این دلییل اسیت  . احتمالاً(25)افراد دانستند  در

ود خ  ه مورد مطالعه را بهتری از جامعکه افراد متاهل درصد کم

 دهند.  اختصاص می

دانشیگاه علیوم   انیآمده، اکثر دانشجو  دستبه  جیبا توجه به نتا

از سلامت روان در حد مطلوب برخوردارنید. امیا   لانیگ  یپزشک

مسیتلزم انجیام   انیسیلامت دانشیجو  یحفظ و ارتقاء بعد روانی

   باشد.یم انیبه دانشجو یاو خدمات مشاوره رانهیشگیاقدامات پ 

 یحضیور  توان به عدم ارتباهیمطالعه م  نیا  یهاتیمحدود  از

                        و یرییگنمونیه بیودن  کییبیا توجیه بیه الکترون  انیبا دانشیجو

نریر   ها اشاره کرد. بیا درنامهبودن درصد بازگشت پرسشنییپا

دانشیجو   یو روان  یروح  تیگرفتن احتمال مناسب نبودن وضع

 ییدر روزهیا  شید  شنهادیپ   انآن  بهنامه  پرسش  سالاردر هنگام  

 لییکمدارنید مبیادرت بیه ت یتیرکیم یدرسی  و  یکه فشار کار

 نییپییا یتوجییه بییه احتمییال همکییار . بییانییدینما پرسشیینامه

انتخاب شده دو برابر تعداد نمونیه   یهاتعداد نمونه  ان،یدانشجو

 محاسیبه اسا  بر تیمحاسبه شده در نرر گرفته شد تا در نها

سیلامت روان تحیت   .گیردد  کنترل  تیمحدود  نیا  نمونه  دادتع

 نییاز ا  یاریو بسی  ردییگیقرار می  یادیز  یانهیعوامل زم  ریتأث

پیشینهاد لی ا    قرار نگرفیت.  یمطالعه مورد بررس  نیعوامل در ا

شییود در مطالعییات بعییدی عوامییل مییوثر بییر سییلامت روان مییی

 دانشجویان مورد توجه و بررسی بیشتر قرار گیرد.

 دانیقدر
 یافیراد  هییکل  از  دانندیم  لازم  خود  بر  گرانهشپژو  لهیوسنیبد

 و انیدانشیجو جمله از اند،بوده میسه  مطالعه  نیا  یاجرا  در  که

 تشیکر لانیگ یپزشک  علوم  دانشگاه  یفناور  و  قاتیتحق  معاونت

 .ندینما  یقدردان  و
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