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ABSTRACT 

Introduction: Providing Islamic education courses with a health-oriented approach 

for medical students can be a source of dynamism and efficiency of these courses. 

The purpose of this study was to investigate the feasibility of presenting Islamic 

education courses with a health-oriented approach and to compile new topics for 

these courses. 

Methods: This research was conducted with a development method and a combined 

approach in Isfahan University of Medical Sciences in 2019-2020 in three stages. The 

first stage, numerical sampling, in the form of six specialized committees, with 

discussion and exchange of views and the use of a response questionnaire by the 

panel of experts and the data were calculated qualitatively (content analysis) and 

based on percentage. In the second stage, in the expert committee of the group, 

including the officials of six specialized committees, the results of the first stage were 

reviewed and consensus through a focused group discussion. In the third stage, the 

results of the previous two stages were studied by purposeful sampling of 11 faculty 

members in the field of health familiar with the topics of education and after note 

commenting, the topics were finalized and approved.  

Results: All participants believed that presenting Islamic education courses with a 

health-oriented approach; Due to the objectives of these courses and presentation in 

terms of health dimensions (physical, mental, social and spiritual) considered 

possible. This approach was found to be useful and necessary for medical students 

based on view᾽s of 97/6%. 71/8% believed that presenting this subject based on 

approved syllabus is possible.  Finally,The revised topics in the form of the 

curriculum with a health-oriented approach were proposed with the consensus of the 

faculty of the group.  

Conclusion: From the participants' point of view, a health-oriented approach is 

possible in all trends of Islamic education courses in terms of goals, topics, 

background and dimensions of health; and its presentation is useful and necessary for 

medical students. 

How to  Cite This Article: Ayubi M, Momeni   Gh, Akouchekian AH, Gholami Dahaghi A, Taleghani HR,  

Mousavizadeh R , Avizhgan M. Designing Syllabus for Islamic Education Courses with a Health-Oriented Approach in 

Isfahan university of Medical Sciences.RME. 2022;14 (2):1-8. 
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  و همکارانمحمود ایوبی                                                          ...                                                   کردیبا رو ی سرفصل دروس معارف اسلام یطراح
 

   2        ( 2) 14؛ 1401 تابستان پژوهش در آموزش علوم پزشكي/

 

 اصفهان  یسلامت محور در دانشگاه علوم پزشک  کردی با رو یسرفصل دروس معارف اسلام  یطراح
 

 ، 1زاده ،سید روح الله موسوی1، سید حمید رضا طالقانی1لی غلامی دهقی، ع1، عبدالحمید آکوچکیان 1محمود ایوبی 

 3، دکتر قدرت الله مومنی2مریم آویژگان 

 

 گروه معارف، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران .1

 ایران   اصفهان،  اصفهان،پزشکی    علوم  دانشگاهمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی،    تحقیقات آموزش پزشکی،  مرکز   .2
 مرکز توسعه پژوهش های بین رشته ای معارف اسلامی و علوم سلامت، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران  .3

 

 چکیده

تواند منشأ  ارائه دروس معارف اسلامی با رویکرد سلامت محور برای دانشجویان علوم پزشکی، می  :مقدمه

  بااا اسلامی معارف دروس ارائه پذیریاین مطالعه بررسی امکان دفپویایی و کارآمدی این دروس گردد. ه

 های جدید این دروس بود.محور و تدوین سرفصلسلامت    رویکرد

  ای و رویکرد ترکیباای در دانشااگاه علااوم پزشااکی اصاافهان در سااا این پژوهش با روش توسعه ها:روش

  تاهیاا  از اعاا اه علوم پزشکی اصفهان کلیه مدرسان گروه معارف اسلامی دانشگ  بر روی  98-99  تحصیلی

کمیتااه   6صورت تمام شااماری، در لالاا  گیری بهمرحله او ، نمونهدر . انجام شد (نفر 60) مدعو  و  علمی

هااا بااه  پاسخ به روش پنل خبرگان انجااام و دادهتخصصی، با بحث و تباد  نظر و استفاده از پرسشنامه باز

کمیته کارشناسی گروه شااامل    ،د محاسبه شد. در مرحله دومروش کیفی )تحلیل محتوا( و بر اساس درص

کمیته تخصصی، نتایج مرحله او  با بحث گروهی متمرکز مورد بررسی و اجماع لاارار گرفاات.   6مسوولین 

نفر از هیات علمی حوزه سلامت   11گیری هدفمند در اختیار در مرحله سوم نتایج دو مرحله لبل با نمونه

 ها نهایی و تصوی  گردید.ورد بررسی و بعد از لحاظ نمودن نظرات، سرفصلآشنا با مباحث معارف م

محور؛ از جهت اهداف این  مدرسان، امکان ارائه دروس معارف اسلامی را با رویکرد سلامت   کلیه  ها:یافته

  پذیر دانستند. این رویکااردحس  ابعاد سلامت )جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی( امکاندروس و ارائه بر

درصد، امکان    8/71دست آمد. از نظر  درصد برای دانشجویان علوم پزشکی مفید و ضروری به 6/97از نظر 

های بااازنگری شااده در لالاا  برنامااه  . در نهایت سرفصاالشتهای مصوب وجود داحس  سرفصلارائه، به

 درسی با رویکرد سلامت محور با اجماع هیات علمی گروه پیشنهاد شد.

های دروس معارف اساالامی  گرایش  کلیهمحور در  کنندگان رویکرد سلامت  نظر مشارکت  ازگیری:  نتیجه

ها، پیشینه و ابعاد سلامت، امری ممکن؛ و ارائه آن برای دانشجویان علوم پزشکی  از جهت اهداف، سرفصل

 .  استمفید و ضروری  

 اطلاعات مقاله 
 

 نوع مقاله:

 مقاله پژوهشی 

 

 تاریخچه:

 07/06/1400  تاریخ دریافت:

 22/09/1400تاریخ پذیرش:  
 

 : هاکلیدواژه

 یسنجامکان 

 ی بازنگر

 یمعارف اسلام

 محور  سلامت    کردیرو

 

  نویسنده مسئول:* 

تحقیقااات    مرکااز،  مااری  آویژگااان

مرکااز مطالعااات و    آموزش پزشااکی،

  دانشگاه  توسعه آموزش علوم پزشکی،

 ایران  اصفهان،  پزشکی اصفهان،  علوم
maryamavizhgan@gmail.com 

 

 مقدمه
توسعۀ امر آموزش و پژوهش، در لبا  رشاد   ها در کناردانشگاه

باشاند. مای  شخصیت معنوی و اخلالی دانشجویان نیز مسئو 

و باا توجاه   در فضای فرهنگی امروز جهان،  این مسئولیت مه 

ستیز از اهمیت   ارزشهای متنوع ضد اخلالی و  به رشد جریان

(. از این منظر، فلسفه وجود گنجاندن 1) زیادی برخوردار است

ها در مأموریت اساسی دروس معارف اسلامی، کمک به دانشگاه

(. دروس مااذکور نقااش 2) سااازی اسااتهااا یعناای انسانآن

( 3کناد )ای در تعلی  و تربیت دانشجویان ایفاء میکنندهتعیین

(. از 4دانشجویان نقاش بسازایی دارد )و در تقویت بُعد معنوی  

صاورت ایان اسات کاه باه جیسانهدف از امکاانسوی دیگر 

منابع مورد نیاز بارای ، و لوت یک فعالیت نقاط ضعف هدفمند،

اناداز موفقیات در طای مراحال   انجام کاار و سارانجام مشا 

فراینادی کاه عوامال ماوثر بار شود. در والاع ارزیابی  فمختل

               ،خشاای مشااخز سااازدب طمینااانا وموفقیاات اجاارا را بااه نحاا

 (.5)  شودنامیده می "سنجیامکان"

دار و همکااران، میازان رضاایت دانشاجویان از محتاوای لیالت

(. 6کناد )کت  معارف اسالامی را زیار حاد متوسار مکار می

های پژوهش دیگری نشان داد کاه بعضای دروس معاارف یافته

                                                                               1401 تابستان  ،2شماره  ،     14دوره                                             پژوهش در آموزش علوم پزشکی                                            
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(. 7)  نادارددانشجویان    اسلامی، هیچ تأثیری روی نگرش دینی

ها در مطالعه رستمی و همکااران نشاان اما از طرف دیگر یافته

 باا مارتبر درک، منظ ،لابل به شیوهای داد که دروس معارف

(. 8برای دانشاجو ارائاه شاده اسات ) و مفید یکدیگر، کاربردی

 رشاته  باا  معاارف  دروس  باودن  متناسا   پور،حسینی و ضابر

 کاردن روزباه  و  بازنگری  درسی،  نامهبر  بخشیکیفیت  تحصیلی،

 کاردن  کااربردی  بارای  باتجرباه  اساتادان  از  اساتفاده  و  محتوا

 (.9) انددانسته ضروریرا   اسلامی معارف دروس محتوای

مطالعات فوق، توجه جدی به دروس معارف اسلامی و بررسای 

ایان   تادری   سازد.ها را ضروری میهای آنمشکلات و مالش

ایان شناسای  آسی   توسر محققان،  تمادیدروس در سالیان م

 آشاکار  معاارف اسالامی را  یهااعملکرد گروه  ارزیابیو  دروس  

نگارش   نیارا به سامت ا  گیرانتصمی   است. همچنین  ساخته

تاا ماه حاد   ی،فعلا  وهیسوق داده که ارائه دروس معارف با شا

 یفارد یدر عرصه زندگ  را  خود  مگونه رسالتتأثیرگذار بوده و  

محقا   های مختلاف علاوممعه هادف در رشاتهجا  یو اجتماع 

 متاون  و  محتاوا  تادوین  والعیت آن اسات کاه در  نموده است.

 رشته  و  تخصز  به  کافی  توجه  اسلامی،  معارف  دروس  آموزشی

 بارای ظرفیات کاه ایانحالیدر است؛  نشده  فراگیران  تحصیلی

 تریلاوی ارتباط که دارد وجود  اسلامی  معارف  دروس  از  برخی

 تحصایلی  ای و رشاتهحرفاه  یهاتخصز،  تجربی  علوم  دیگر  با

تااالیف کتاا  آموزشاای درس تفساایر . باشااد داشااته فراگیااران

 ،(10موضوعی لرآن کاری  باا رویکرهاای باه علاوم پزشاکی )

 هاایبیانگر ظرفیات(  13)  حقوق   و(  12)  مدیریت(  11)  التصاد

 است.  ارتباط این برای موجود

مت معناوی باا های اخیر توجاه باه سالااز طرف دیگر در سا 

تاکید بر نگرش جامع به سلامت علاوه بر ابعاد زیستی، روانی و 

اجتماعی رو باه افازایش اسات و باه مفااهیمی از جملاه روان 

شناسی، مذه  و آماوزش بارای شناسی، جامعهشناسی، انسان

توصیف رویکرد فرد جامع و بهبود کیفیت زندگی مثبت و فعا  

 در نیااز بهداشاات یانجهاا یسااازمان(. 14اشاااره شااده اساات )

را اضاافه   «ی»بعاد معناو  ICD-10هاا در  بندی بیماریتقسی 

 و یروانا ،یگونه که ابعاد جسمهمان دیگرعبارت است. بهکرده  

عاد ، بُدارای تأثیر متقابل هستندد و  ن  ارتباط داره  اب  یاجتماع 

ر ابعااد سالامت در یباا ساا ،او یانسان و سلامت معناو  یمعنو

حاضر   در پژوهش  ،اساس  نیبر ا  (.15ت )رگذار اسارتباط و تأثی

 (یو معناو  یاجتماع   ،یروان  ،ی)جسم  عدمهار بُ  نیسلامت در ا

سالامت مانناد   گاریگرمه ابعاد د  .استلرار گرفته  مورد توجه  

از ابعااد   یمارتبر باا برخا  یرفتاار  ،یاعتقااد  ،یسلامت فکار

 علاوم  یهادانشاگاه  . دانشاجویانباشاندیمهارگانه سلامت ما

 که  نمود  خواهند  ای فعالیتحوزه  ای درحرفه  صورتبه  شکیپز

 ماردم و زنادگی سالامتی والعیات با و و تجربی کاربردی  کاملاً

 معاارف دروس آموزشی  محتوای  که  است  منطقی.  است  مرتبر

و بار اسااس   شاکلی ویاژهباه  ایان دانشاجویان،  بارای  اسلامی

 نیااز  گویتا پاسخ  گردد  و تدری   ای تدوینهای حرفهضرورت

های اصالی و فرعای ایان دروس باا باشد. تغییار سرفصال  آنان

 محور، هدف اصلی این پژوهش است. رویکرد سلامت  

 هاروش
ای در دانشگاه علوم پزشاکی اصافهان این مطالعه از نوع توسعه

از دساته   حاضار  اجارا شاد. مطالعاه  98-99در سا  تحصیلی  

وراناه و باا مح  ارتقای کیفیت خدمات است که با نگرشای نیااز

هاای گرفات و باا ترکیبای از روشدغدغه توسعه محتوا شکل  

بررسی متاون، مساتندات، گاروه متمرکاز و پنال خبرگاان باا 

تحلیل محتوا انجام شد. جامعه آمااری شاامل کلیاه مدرساان 

 از اعا گروه معارف اسالامی دانشاگاه علاوم پزشاکی اصافهان 

 گیری باهموناهنفار بودناد و ن 60به تعداد  مدعو  و  علمی  تاهی

از اعضای هیات علمی گروه   یکیتمام شماری انجام شد.  روش  

ساا  17ریازی درسای و باا  آموزش پزشکی با تخصز برناماه

از همکاران نیز سابقه در دفتر توسعه آموزش دانشکده پزشکی،  

 مطالعه بودند.در این 

مکر است در گروه معارف، برای هر گرایش یاک کمیتاه لازم به

مدرساان آن درس وجاود دارد و یاک نفار از   تخصصی شاامل

هاا ساالی باشد. ایان کمیتاهعنوان مسوو  کمیته میایشان به

ریازی و همااهنگی مساوولان و مدرساان دوبار با هدف برناماه

شود. همچنین کمیتاه کارشناسای باا حضاور درس برگزار می

هاای ماذکور و صورت جداگانه از کمیتاههکمیته ب  6مسوولین  

با توجه به ریزی بین دروس وجود دارد. ی و برنامهبرای هماهنگ

، باشاندها، از همکاران این پژوهش مایمسوولان کمیتهکه  این

نیاز تسلر و تجربه کافی در درس و همچنین هدف پژوهش را  

پرسشنامه محق  ساخته باود کاه  داشتند. ابزار پژوهش شامل،

تاه در کمی  و  بر اساس مرور متون و تجربیات محققان طراحای

پاساخ نهاایی شاد. ساوا  بااز  6کارشناسی بررسی، اصلاح و با  

کاه  باود امکاانمختلاف  ابعااد حس رب پرسشنامه سؤا مهار  

 ساانجیامکااان، درساهااداف  حساا رب امکااانانااد از: عبارت

 سالامت  مهارگانه  ابعاد  حس رب،  مصوب  هایسرفصل  حس رب

ای حس  پیشاینه باربرو    اجتماعی(  و  معنوی  روانی،  )جسمی،

 راماونیپ پانج   ساؤا برخی از دروس )تفسیر، تاریخ، اخلاق(. 

 انیدانشاجو  یبارا  محورسالامت  کردیرو  ضرورت  و  بودن  دیمف

های سرفصال  شانهادیپ   درخواستشش     سؤا   و  یپزشک  علوم
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   4        ( 2) 14؛ 1401 تابستان پژوهش در آموزش علوم پزشكي/

بود. پرسشنامه از جهت روایای صاوری و   مناس  با این رویکرد

حاوزه و متخصصاان در    کارشناساان  از  نفر  8محتوایی، توسر  

آشنا با معارف اسلامی، به روش کیفی بررسی شاد و   سلامت و

 پ  از اجماع اعضاء مورد تائید لرار گرفت.  

او ،   مرحلاه  در  پاذیرفت؛  انجام  مرحله  سه  طی  در  مطالعه  این

محققان پ  از کس  کد اخلالی دانشاگاه و همچناین کسا  

                     مجاااوز جهااات اجااارای پاااژوهش، طبااا  لااارار لبلااای باااا 

جلسه پانال خبرگاان باه تفکیاک شاش   6کنندگان،  مشارکت

گرایش گروه معاارف اسالامی شاامل تفسایر موضاوعی لارآن 

کری ، اخلاق اسلامی، تاریخ، جمعیت و دانش خاانواده، مباانی 

علمی نظری اسلامی و انقلاب اسلامی با حضور مدرسان هیئت  

در  های تخصصی گروه تشاکیل گردیاد.و مدعو در لال  کمیته

 از  بعادنفار،    8هر کمیته با حضور اکثریات اعضااء و میاانگین  

مساائو  کمیتااه و کساا  رضااایت  اتضاایحتو ،موضااوع طاارح

و بعد از بحث و تبااد    مطرح  را  خود  هایدیدگاه  افراد  آگاهانه،

پاساخ داده   حاضاران  پاسخ توزیاع و توسارپرسشنامه باز  نظر،

ارت متباوع نیاز ها و منابع مورد تایید وزها، سرفصلشد. هدف

بندی به برنامه درسی ابلاغی پای  در اختیار اعضا لرار داده شد.

درصد در کمیته هار   20وزارت متبوع و تغییرات در حد مجاز  

های منتج از ، دادههاکمیته  نلائومسدرس مد نظر لرار گرفت.  

باا روش   گانهشاش  ساؤالات  از  کی  هر  رامونیپ   را  هاپرسشنامه

ی مشابه، ادغاام و نمودند. کدهای اولیه  جاستخرا  تحلیل محتوا

شاد، باه هاا حاصال مایپالایش و با توجه به معنایی که از آن

باه روش تحلیال هاا داده بندی گردید. تفکیک هر سوا  دسته

صاورت درصاد و فراوانای تجزیاه و تحلیال محتوای کمی و به

هاا نوشاتههایی نظیر بازبینی دسات. پژوهشگران با روشندشد

تاراز توسار همکااران کننادگان، باازبینی ها مشارکتتوسر  

کننادگان، پژوهشی، رعایت حداکثر تنوع در انتخااب مشاارکت

هاای پژوهشاگر دربااره مگاونگی ثبت کامل پیوساته فعالیات

هاا، دلات و صاحت یافتاه را تقویات آوری و تحلیال دادهجمع

ها و موضوعات مربوط به هر درس نمودند. علاوه بر آن سرفصل

با روش گروه متمرکز و اجماع یابی در هر کمیته تعیاین و نیز  

 گزارش گردید.

ه جلسااهای تخصصاای در گاازارش کمیتااه دوم، در مرحلااه

کمیتاه باا مساوولیت مادیر   6کارشناسی متشکل از مسؤولین  

بعد از بحاث و تبااد   .دصورت گروه متمرکز ارائه گردیگروه به

ه نتاایج هار درس نظر و روش اجماع یابی، مارموبی برای ارائا

. این مارموب شامل عناوان درس، معرفای درس، دمشخز ش

بنادی شاده جلساه اهمیت و جایگاه آن، اهداف، گزارش جمع

ها و موضوعاتی که در ایان کمیته و جلسه کارشناسی، سرفصل

در  تواند با رویکرد به مباحث سلامت مطرح شود، بود.درس می

 باود  لازم  ،مباحاث  باودن  ایرشته  بین  به  توجه  بامرحله سوم،  

 یاسالام  معاارف  مباحث  با  آشنا  که  هیات علمی حوزه سلامت

هاای سایر گروه  علمی  تاهی  از  .کنند  انیب  را  دخو  نظر  ،هستند

علااوم پزشااکی اصاافهان اعاا  از علااوم تشااریحی، فیزیولااو ی، 

نفر(، تغذیه، پزشکی اجتماعی، 2 نتیک، ط  ایرانی، پرستاری )

 مباحاث باه  آشانادیریت سالامت و  نفر(، ما  2اخلاق پزشکی )

اسلامی و اخلاق پزشکی، علالمند و باا تجرباه بایش از   معارف

صاورت هدفمناد انتخااب هنفر ب  11سا  تدری  به تعداد    15

محق  و کسا  رضاایت   اتضیحتو  ،موضوع  طرح  از  بعدشدند.  

 ارساا  آنان یبرا مارموب تعیین شده در مرحله دوم،  آگاهانه،

های متخصصااان، فاات نظاارات و دیاادگاهبعااد از دریا گردیااد.

باار نظاار اکثریاات بناادی نهااایی انجااام و دیاادگاه مبتناایجمع

 استخراج گردید.

 هایافته
نفاار  42، اساالامی نفاار مدرسااان گااروه معااارف 60از مجمااوع 

نفر از هیات   11درصد( طی شرکت در جلسات حضوری و  70)

صورت هدفمند انتخاب شاده بودناد علمی حوزه سلامت که به

صورت غیرحضوری در مطالعه شرکت نمودند. از مجماوع ز بهنی

 40درصاد(، بقیاه خاان  و  83آلا )  44کننده،  نفر مشارکت  53

مادرک دکتارای تخصصای و بقیاه دارای  درصاد(    5/75)  نفر  

ساا   15کنندگان بایش از کلیه شرکت  .بودندکارشناس ارشد  

را های مختلف دانشگاه علوم پزشکی سابقه تدری  در دانشکده

های مختلف دانشاجویان در طاو  داشتند و با توجه به پرسش

هاا و مباحاث مختلاف مطارح شاده توسار ایشاان، این ساا 

 ای نموده بود. مدرسان را ملزم به مطالعات بین رشته

کنندگان، ارائه دروس مشارکتدرصد  100  ها نشان داد کهیافته

جهات   معارف اسلامی را با رویکرد به مباحث حوزه سلامت؛ از

حسا  ابعااد سالامت )جسامی، اهداف ایان دروس و ارائاه به

 8/71پاذیر دانساتند. از نظار  روانی، اجتماعی و معنوی( امکان

های حسا  سرفصالامکاان ارائاه به  مشارکت کنندگان  درصد

درصد( معتقد بودند با وجاود 7/93مصوب وجود دارد. اکثریت )

یکرد، باه لحااظ ی در سه گرایش، امکان ارائه با این روپیشینه

شده لبلی وجود دارد. ایان رویکارد جامعیت متون تدوین  عدم

 درصاااد 6/97نظااار  بااارای دانشاااجویان علاااوم پزشاااکی از

ها و موضوعات مفید و ضروری است. سرفصل  کنندگانمشارکت

محاور بارای ایان دروس ماورد پیشنهادی با رویکارد سالامت  

   (.1دو کنندگان لرار گرفت )جدرصد مشارکت 8/71تواف  
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 محور سلامت  رویکرد با اسلامی معارف دروس ارائه کنندگان در خصوصموافقت مشارکت فراوانی نسبی  درصد :1جدول

 پذیری امکان
 ارائه برحسب

اندیشه اسلامی  
 2و  1

تفسیر موضوعی 
 قرآن

 اخلاق اسلامی
تاریخ فرهنگ و 

 تمدن 
دانش خانواده و  

 جمعیت 
 انقلاب 
 اسلامی 

 )درصد( )درصد( )درصد( درصد() )درصد( )درصد(

 80 100 5/73 100 100 100 اهداف دروس 

 80 5/62 5/73 80 75 60 های دروس سرفصل
 100 100 100 100 100 100 ابعاد مهارگانه سلامت 

 عدم پیشینه عدم پیشینه 100 100 100 عدم پیشینه )متون علمی مرتبر با سلامت(  پیشینه
 100 100 5/73 100 100 100 محور مت مفید بودن و ضرورت رویکرد سلا

های پیشنهادی سلامت  تواف  بر سرفصل
 محور 

60 75 80 5/73 5/62 80 
 

محاور و بار   سالامت  رویکرد  با  درس  6ها و موضوعات  سرفصل

های برنامه درسای مصاوب و در لالا  اساس اهداف و سرفصل

جلساات   در  نظارتبااد     و  بحث  از  پ   حداکثر بازنگری مجاز،

های تخصصی و کارشناسی گروه معارف تعیین و پ  از میتهک

گردیاد. بارای دروس   تایید متخصصان حاوزه سالامت، نهاایی

سرفصل، تفسیر موضوعی   6و    5به ترتی     2و1اندیشه اسلامی  

و   4، دانش خانواده  4، تاریخ و تمدن  4، اخلاق اسلامی  5ن  آلر

  سرفصل باا رویکارد سالامت محاور و سا 1انقلاب اسلامی  

 (.  2موضوعات مربوطه تعیین شد )جدو   

 محور در دروس معارف اسلامیها و موضوعات پیشنهادی سلامت سرفصل :2جدول  
نام 
 درس

 موضوعات  هاسرفصل 

ی
لام

اس
ه 

ش
دی

ان
1 

 محور  سلامت پژوهیدین -1
و تحقا    : رجاوع باه علانیااز د یدفاع عقلان: تیو عقلان نید -سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنویمنشأ    نداری متوازدین

 ی، اجتماعیسلامت روان

 ی؛  به خداشناس  ازین -2
 ر یبه فراگ  ازیاه سلامت نگمنبع و خاست

باه   ازیان  /یمتشاخز، اجتمااع  یخادا  با  یمرالبت از خود/ انسجام روان  /ی)سلامت جسم  خداشناسی  یتلاش برا  ،یخواستن  یخدا
 -(یداری زنادگو عامال معنای یمنبع سالامت روانا)به  یبا اسماء اله  ارتباط   -(یو معنو  یلدس  یحو  مفهوم  یاجتماع  یهمبستگ
 (یو معنو یاجتماع ،یگاه، مهربان و بخشنده )سلامت روانپناه ،یبا خداوند حام یو اجتماع یمخلولات با خداوند/ ارتباط فرد  نسبت

 ؛  و شر و عد  الهی  ریخ -3
 ع حس  ظاهر و وال عوامل و موانع تحق  سلامت به 

انساان:  یبار ساع تمرکزی/ مندی/ سلامت روانساختار نظام خلقت: ح  لانون: ظرفیتّ ها و استعدادها  به حس  خداوند    انتظارات
 یخداوند از بندگانش: سلامت معنو تیحمای/ ح  عادلانه بودن برخورد خداوند/ سلامت روان

 ؛  داریانواع دین  /مانیمراحل رشد ا -4
 یو معنو  یاجتماع  ،یروان راگیر منشأ ارتقای سلامت ف

و سطح و عم  آن/ تناس   یانتظارات ما از زندگ ،یبا نگاه ما به زندگ  یکنیکه ما انتخاب م  یتناس  نوع خدا:  ما  یما/ خدا  یزندگ
 یمعنو سلامتها شاخز ،یمبانی/ سلامت روان /یو حام ازین

 ار یجبر و اخت  -5
  ر ییاراده آزاد معطوف به تغ   درک  /(یو معنو  یاجتماع  ،ی )سلامت روان  یو اجتماع  یر فردمختا  گریعنوان بازدرک به ی:  فلسف   یآزاد
 ( یو معنو یاجتماع  ،یروان  ،یسلامت )جسم  تیریامکان مد  درک /(ی روان ی)آزاد

 ی؛  فرجام شناس -6
 ر یو فراگ یسلامت والع  ینی حق  عت

ما   یزندگ /( یسلامت روان /ی)آرامش بخش تی: درک ابدیزندگ هعصار /: کاهش دادن ترس از مرگیزندگ  ریعنوان تفسمرگ به  ریتفس
 ( ی)سلامت روان اتیح  یک ارمگیما/ مرگ ما: درک  یخدا /

ی 
لام

اس
ه 

ش
دی

ان
2 

های حوزه کلام دینی در مورد سلامت: عوامل سلامت بخش دینی: رضایتمندی فردی و اجتماعی، زندگی دینی متوازن فرضیش پ مقدمه  -1
 ماعی و معنوی(، فلسفه زندگی )سلامت روانی و اجتماعی( )سلامت روانی، اجت

 ای برای زندگی یشه اند -2
محور برای تحق  زندگی سال / حیات )تلقی سلامت 

 طیبه( 

اجتماعی   روانی(،  )سلامت  روانی  و  مهنی  و  فکری  زندگی:  تغییر سبک  نگاه:  تغییر  نوعی  متفاوت/  زیستن  نوعی  پیامبران/  میراث 
 قلانیت اخلالی اجتماعی(، معناگرایانه )سلامت معنوی( )سلامت اجتماعی/ ع 

 دهند؟ )نیازهای فکری، روانی، معنوی و همبستگی اجتماعی(  ی م مرایی ایمان مردم به پیامبران/ پیامبران به کدام نیازشان پاسخ 
وحی و پیامبری راهبرد تحق  سِل  )سلامت  -3

 جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی( 
 جوامع مدرن و نسبت سلامت و خاتمیت  -همیشه ؛ خاتمیتّ/ نقش پیامبران در سلامت فردی و اجتماعیپیامبری برای 

 ترمی  وضعیت شکننده سلامت روانی، اجتماعی و معنوی  -هایشیتمسئول و   آخرالزمانح  پایان تاریخ، بلوغ انسان 

 گفتگوی عل  و دین -4
 ( )سلامت فراگیر جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی

از عقل بشری/ سلامت روانی از حقیقت/ سلامت روانی و اجتماعی   -حمایت  /    -حمایت  بلوغ  انتقادی /خاتمیتگراوالع نظریه    -یی 
ی متفاوت حقیقت/ هاجلوهتغییر نگرش/ تغییر روش/ تغییر زندگی: توجه به    -تغییر نگرش به هستی با تبیین دینی و کلامی/ روانی

معنوی رو  -روانی  و  دین  ایمان دینیشناختروان انشناسی/ جایگاه  نسبت  با    -ی  اجتماعی(  و  )فردی  و حقوق  دین  بر تأکنسبت  ید 
یردینی )سکولار( از غمقایسه زندگی دینی و    -نسبت دین و عل  با تاکید بر سلامت فردی و اجتماعی  -سلامت فردی و اجتماعی

 ی سلامتهاشاخصه جهت 

 امامت و مهدویت  -5
 مت( سلا حوزهپژوهی ینده آ)

 شناسی تربیتی مهدویتی آس

 شناسی وضع موجود جوامع دینی ی  آس

 گرایی )حنیفیت(/ سلامت روانییقتحقراهبرد او : 
 راهبرد دوم: ح  باوری/ سلامت فردی و اجتماعی
 راهبرد سوم: امامت/ انسجام و سلامت اجتماعی

 ردی و اجتماعیورزی/ سلامت اخلاق فی/ اخلاقخردورزراهبرد مهارم: 

یم
کر

ن 
رآ

ی ق
وع

ض
مو

ر 
سی

تف
 

 لرآن در پزشکی مباحث لرآن/ جایگاه دیدگاه از سلامت شناسی مفهوم کلیات -1

 عملای؛ و رفتاری ( / عوامل.... و گراییآخرت باوری، توحید) اعتقادی معنوی/ عوامل  سلامتبه  یابیراه  معنوی/ عوامل  سلامت  مفهوم معنوی  سلامت و لرآن -2
 ...(                و توسل دعا، نماز، مکر،) یعباد

 روان  سلامت و لرآن -3
 و  دیگاران  خاود،  خداوناد،  باه  نگارش)  روان  سالامت  ابعاد  /(مرالبت  درمان،  گیری،پیش)  روان  سلامت  روان/ اهداف  سلامت  مفهوم
روان/  سالامت و اخلالی روان/ رفتارهای سلامت و داریدین /(معنوی و شناختیروان زیستی، نیازهای) روان سلامت و  نیاز  /(زندگی
 روان سلامت در زاآسی  عوامل

 معناوی،)  اجتمااعی  سالامت  ابعاد  /(شناختیجامعه  شناختی،روان  پزشکی،)  اجتماعی  سلامت  اجتماعی/ رویکردهای  سلامت  مفهوم اجتماعی  سلامت و لرآن  -4
 اجتماعی هایآسی  کاهش و رفع اجتماعی/ راهکارهای هایآسی  اجتماعی/ سلامت هایشاخصه /(خانواده فرهنگی، معیشتی،

 غاذا، ظاهربه توجه معنوی، امور به توجه) لرآن در تغذیه اصو   /(انسان  رشد  و  تولد  تولد،  از  لبل  انسان  خلقت  مراحل)  انسان  خلقت جس   سلامت و لرآن -5
 جس  سلامت و بهداشت کلی نکات /(حرام اغذیه مناس ، غذایی مواد

ق  
لا

اخ
ی 

لام
اس

 

 .. و امیدبخشی کردن، اعتماد/ مدارا جل  بیمار، با همدلی غیرکلامی، و کلامی ارتباط  و بیمار  پزشک حوزه -1
 تفریح و استراحت سال ، جنسی ورزش، روابر پاکیزگی، و نظافت تغذیه، تولد، از پ  تولد، از پیش گیری پیش حوزه -2
  متعالی دینی تجارب به عاطفی،ترغی  ثبات ایجاد برای احساسات تعدیل  سودمند، باورهای از  حمایت  سال ،  زندگی  سبک به تشوی  درمان  حوزه -3
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 بیماری:شناختی/ عاطفی/ رفتاری/ اجتماعی و درد با مواجهه روش مرالبت حوزه -4

 و  
لام

اس
ن 

مد
و ت

گ 
هن

فر
ن

را
ای

 

 نقش دین اسلام در گسترش دانش پزشکی  -1
ارض نداشتن دین با دانش تجربی/ اهتمام دین به صحت و سلامت جسا  و روان/ تقسای  داناش باه دو ناوع پیوند عل  و دین و تع

 کارگیری پزشکان غیر مسلمانالادیان و الابدان در احادیث/ تسامح دینی در بهعل 

بنادی علاوم در اندیشاه خاوارزمی/ داناش پزشاکی در ش پزشکی در طبقهبندی علوم در اندیشه فارابی/ داندانش پزشکی در طبقه بندی علومجایگاه دانش پزشکی در طبقه  -2
 ای از تاریخ عل  در تمدن اسلاماندیشه دیگر دانشمندان مسلمان/ تاریخ پزشکی شاخه

 سلامت جسمی/ سلامتی روان/ سلامتی اجتماعی/ سلامتی معنوی ابعاد مختلف سلامت در فرهنگ و تمدن اسلامی -3

 دوار تمدن اسلامی دانش پزشکی در ا  -4
های جهاان های میاناه اسالامی/ تااریخ بیمارساتانادوار تمدن اسلامی با رویکرد به دانش پزشکی/ پیشرفت دانش پزشکی در سده

مانادگی جهاان اسالام در داناش های مسلمانان در دانش پزشکی/ ترجمه آثار پزشکان مسلمان در غارب/ علال عق اسلام/ نوآوری
 رپزشکی در دوران معاص

ت 
عی

جم
 و 

ده
وا

خان
ش 

دان
 

 آوری و .....جنین، بارداری، فرزندتغذیه، بهداشت جسمی، بهداشت جنسی، سقر سلامت جس   -1

شناسی طلاق از جنبه فردی، عوامل نشاط امید به زندگی، خیانت، پیشگیری از طلاق، طلاق عاطفی، پیامدهای روانی طلاق، آسی  سلامت روان  -2
 و شادابی در خانواده

 سلامت اجتماعی  -3
تأثیر رسانه و فضای مجازی بر سلامت فرد و خانواده، پیشگیری از روابر ناسال  اجتماعی، آثار و پیامدهای اجتماعی طالاق، روابار 

داری و سلامت اجتماعی، نقش سازنده جمعیت جوان و بانشاط و تأثیر آن ها و معیارها( رابطه دینسال  مرد و زن در جامعه )ملاک
 ر سلامت جامعه و.......ب

 سلامت معنوی  -4
ارتباط با خدا و تأثیر آن در آرامش خانواده، ارتباط صمیمی و محبت در درون خانواده، عفااف و حجااب در خاانواده و تاأثیر آن در 

نف  والادین و ، عازتجامعه، انتخاب همسر با معیارهای دینی و تأثیر آن در استحکام خانواده، جایگاه اخلاق و معنویت در خانواده
 های تأمین سلامت معنوی در خانواده و ....فرزندان، مهارت

ب
لا

انق
ی  

لام
اس

 

 معنوی  سلامت اجتماعی/ روان/ سلامت جسمی/ سلامت سلامت حیطه در دستاوردهای انقلاب اسلامی  -1

 

 ایان  اهاداف  باودن  کنندگان، کلایدر بررسی نظرات مشارکت

 مرتبر  همچنین  و  آن  هایسرفصل  بودن  محور  موضوع  دروس،

 روانای،  معناوی،  سالامت  باا  بنیاادین  اعتقاادات  و  باورها  بودن

 ادلّااه و مسااتندات تاارینمه  از هاانسااان جساامی و اجتماااعی

کننادگان مشارکت. بود سلامت محور  رویکرد  ارائه  پذیریامکان

 و نشااط جاذابیت، این رویکرد باعاث ایجااد  اعتقاد داشتند که

 شاود. همچنایناسالام مای  نظاری  بانیم  دروس  در  کارآمدی

 بین  مباحث  در  دانشجویان  هایپرسش  و  شبهات  به  گوییپاسخ

 اهاداف  ازجملاه  کاه)  سالامت  حوزه  و  اسلامی  معارف  ایرشته

 ایجااد  ،(اسات  هادانشاگاه  در  اسالامی  معاارف  دروس  برگزاری

 و دروس محتوای روزآوریبه و آموزشی متون در تحو  و  تغییر

 معاارف  دروس  هاایکلاس  در  دانشاجویان   اساتقبا  همچنین

 حااوزه و اساالامی معااارف ایرشااتهمیااان  مباحااث از اساالامی

را عامال   ،(شاود  تلقای  نیااز  یک  عنوانبه  تواندمی  که)  سلامت

 دانستند.می رویکرد این ضرورت و مفید بودن

 گیری بحث و نتیجه
ی ارائه دروس معارف اسلامی سنجامکان  هدف  بامطالعه حاضر  

های محااور و ارائااه مااارموب سرفصاالرویکاارد ساالامت بااا 

درس معااارف اساالامی بااا روش  6پیشاانهادی باارای بااازنگری 

های مارور مساتندات، پرسشانامه ای و ترکیبی از روشتوسعه

بازپاسخ، پانل خبرگان و گروه متمرکز انجام گرفت. نتایج نشان 

هااای دروس گرایش کلیااهمحااور در داد کااه رویکاارد ساالامت 

ها، پیشاینه و ابعااد اسلامی از جهات اهاداف، سرفصال  معارف

ساالامت، از نظاار اکثریاات امااری ممکاان؛ و ارائااه آن باارای 

باشاد. در مطالعاه دانشجویان علوم پزشکی مفید و ضروری می

محاور و بار   سالامت  رویکرد  با  درس نیز  6های  حاضر سرفصل

های برنامه درسای مصاوب و در لالا  اساس اهداف و سرفصل

جلسات تعیین و پا    اجماع در  پ  از  بازنگری مجاز،  حداکثر

گردیاد. کلای باودن   از تایید متخصصان حوزه سلامت، نهاایی

های دروس معارف اسلامی و توجاه باه ابعااد اهداف و سرفصل

فراتر از سلامت جسامی در مباحاث حاوزه سالامت، ظرفیات 

ای را برای این رویکرد در دروس معارف اسلامی فراه  گسترده

ارائه ایان رویکارد برحسا  دروس متفااوت باود.   .ده استنمو

های درس تفسیر موضوعی لرآن، مبانی نظری اکثریت سرفصل

اسلام و اخالاق اسالامی، لابلیات رویکارد باه مباحاث حاوزه 

سلامت را داشتند؛ اما درس انقلاب اسلامی، با توجه به اهاداف 

صااورت محاادودتری های آن، ارائااه ایاان رویکاارد بهو سرفصاال

 پذیر بود.  امکان

همسو با این مطالعه، حشمتی نیز معتقد اسات کاه تلفیا  یاا 

تارین، ماالش انگیزتارین و ادغام موضاوعات درسای از جالا 

دشوارترین مباحث طراحی برنامه درسی است اما در یاادگیری 

(. کهریزی نیز 17و یادآوری مطال  درسی، نقش موثری دارد )

هاای ای دینای در عرصاههامعتقد است کاربردی کردن آماوزه

              مختلااف زناادگی منجاار بااه افاازایش علالااه و ارتقااای سااطح 

هاا و الادمات های دانشجویان خواهد بود و باید فعالیاترغبت

آموزشاای در راسااتای نیازهااای دانشااجویان سااازماندهی شااود 

مون اضافه نماودن (. در مطالعه حشمتی نیز مداخلاتی ه 16)

تار در و انداختن مطال  عینی و ملماوسمطال  کاربردی و جل

آموزش آناتومی با هدف تفهی  بهتر و یادگیری ماندگارتر انجام 

هاای ورزشای (. در مطالعه میرسلیمانی، فعالیت17شده است )

در کنار امر آموزش باعث انگیازه بیشاتر در یاادگیری مباحاث 

دلیل عدم وجاود برناماه هبزرگ آن ب  ءریاضی شده است و خلا

ند و مستمر آموزش شیوه ادغام یا آموزش تلفیقای باین هدفم

 (.  18باشد )ای به مدرسان میرشته
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اکثاار اساااتید و نتااایج مطالعااه حاضاار حاااکی از آن بااود کااه 

محاور در کارشناسان در مفید و ضروری بودن رویکرد سلامت  

دروس معارف اسلامی، بیانگر ضرورت تلاش برای توجه نمودن 

ای معارف اسلامی و حوزه سلامت خواهاد رشتهبه مباحث بین  

توانااد نقااش بازدارناادگی از بااود. توجااه بااه ایاان رویکاارد می

گرایی در حاوزه دیان و علاوم گرایانه و تفریرهای افراطدیدگاه

تواند زمینه تحو ، نوگرایی پزشکی داشته باشد. این رویکرد می

ن و کارآمدی دروس معارف اسلامی را فراه  نماید. همسو با ایا

مطالعه، پیری معتقد است عوامل مختلفی همچون مبه  بودن 

مطالاا  درساای، ساانگینی مباحااث، فقاادان نیازساانجی باارای 

تر موج  گرایش منفی نسبت باه دروس طراحی محتوای غنی

معارف اسلامی در دانشجویان شده است. تشوی  دانشجویان به 

همکاری و مشارکت در فرایند تدری ، به روز باودن اطلاعاات 

علمی مدرسان، مفید و کاربردی بودن مطال  ارائه شده، لدرت 

تفهی  و انتقا  مطال ، ارائه اطلاعات جدید خاارج از محتاوای 

هاای علمای گاویی باه پرساشکتاب درسای و تواناایی پاساخ

پااک (. فرجای19دانشجویان در این مطالعه تاکید شده است )

در  ای بااه بررساای وضااعیت گااروه معااارف اساالامیدر مطالعااه

های درون ساازمانی از نظار دانشاجویان خصوص رعایت مولفه

از حد  پرداختند. عوامل مارموب و محتوای برنامه درسی بالاتر

متوسر، اجرای برنامه درسی در حد متوسر و مدیریت برناماه 

تر از متوسر ارزیابی شد. اساتفاده از اسااتید هیاات درسی ک 

ز راهکارهااای اندیشاای و ماادیریت لااوی اعلماای، جلسااات هاا 

مناسااا  بااارای افااازایش توانمنااادی گاااروه مکااار شاااده                            

 (.1است )

که تحق  اهداف این دروس به وجود پال ارتبااطی دلیل اینبه

میان سه رکن مه  کلاس، استاد، دانشجو و محتوای آموزشای 

بایسات توانمندساازی هیاات نیازمند است، در بعد استاد، مای

ویژه های علوم پزشکی بهمعارف اسلامی در دانشگاه  علمی گروه

ای حااوزه ساالامت و معااارف اساالامی رشااتهدر مباحااث بااین 

ریزی شود. در بعد دانشجو، دساتیابی باه اهاداف دروس برنامه

همراهاای خصااوص در جنبااه تربیتاای، بااهمعااارف اساالامی، بااه

دانشجویان وابسته است و این امر بدون در نظرگرفتن نیاز آنان 

شاود. اهمیات دادن باه نیااز دانشاجویان، موجا  محق  نمی

برانگیختکی هیجان و هیجان محارک توجاه و توجاه محارک 

یات جامع  عادملحااظ  (. در بعد محتاوا، باه16یادگیری است )

محاور در دروس شده با رویکرد سالامت  متون آموزشی تدوین

تفسیر موضوعی لرآن کری ، اخلاق اسلامی و تاریخ فرهناگ و 

های ن اسالام و ایاران، تادوین درس ناماه توسار کمیتاهتمد

مطالعاه گاردد پیشانهاد مای همچناینتخصصی پیشنهاد شد. 

های دانشجویان علوم پزشکی دیگری جهت دستیابی به دیدگاه

های علاوم پزشاکی و هیات علمی معارف اسلامی دیگر دانشگاه

 تر باا لابلیات تعمای  بیشاتری راتواند موجبات نتایج دلی می

هاای پیشانهادی فراه  نماید. همچنین اجرا و ارزیابی سرفصل

بعد از مصوب شدن در شورای آموزش دانشاگاه، هادف بعادی 

 باشد.می حاضر  محققان مطالعه

توان باه اساتفاده از یمحاضر  و نقاط لوت مطالعه    هافرصتاز   

هاای تخصصای و کارشناسای اشااره نماود کاه ظرفیت کمیته

ات امکان و ضارورت ایان رویکارد از موج  شد دلایل، مستند

سوی اکثریت اعضای گروه و به تفکیک هر درس بررسی شاود. 

نظر شافاهی و کتبای را در همچنین این جلسات امکان تباد   

پاسخ و دستیابی به نظر حداکثری و یاا های بازلال  پرسشنامه

اجماعی را فراه  نمود. از طرف دیگر با ایجاد احساس مالکیات 

 ختن مدرسان، تدری  این دروس باا رویکارد سالامتو برانگی

محور را از نظر عملیاتی زمینه سازی کرد. محدود بودن امکاان 

 محااادود باااودنارائاااه ایااان رویکااارد در بعضااای دروس، 

به دانشاگاه علاوم پزشاکی اصافهان و عادم   کنندگانمشارکت

ها ونقاط ضعف این مطالعه نظرسنجی از فراگیران از محدودیت

 کر نمود. توان ممی

 قدردانی

اساااتید گااروه معااارف  از دانناادمی لازم باار خااود نویسااندگان

اساالامی دانشااگاه علااوم پزشااکی اصاافهان، مرکااز توسااعه 

 کلیاهای معارف اسلامی و علوم سلامت، رشته های بینپژوهش

 یااری مطالعاه ایان در را ماا  اساتید و کارشناسان محتارم کاه

زم به مکر است این مقالاه لا.  نمایند  لدردانی  صمیمانه  نمودند،

 دروس  ارائاه  سانجیامکان»برگرفته از طرح پژوهشی با عنوان  

 سلامت« اسات. ایان حوزه مباحث رویکرد به با  اسلامی  معارف

 فنااوری و تحقیقاات معاونات محتارم ماالی حمایات  باا  پرو ه

و  198292 علماای کااد بااا اصاافهان پزشااکی علااوم دانشااگاه

انجاااام  IR.MUI.RESEARCH.REC.1398.844کاااداخلالی 

 . است  شده
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