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ABSTACT 

Introduction: Motivation is one of the most popular concepts and the most 

important factors for students’ success in higher education considered by scientists. 

The aim of this study was to determine the pattern of structural relationships of 

academic motivation based on psychological needs mediated by the role of academic 

procrastination intervening in undergraduate students. 

Methods: This is a correlation study via structural equation modeling and statistical 

population consisted of all undergraduate students studying at Mohaghegh Ardabili 

University in the first semester of the 2020academic year. 405 of these individuals 

were selected by Multi-stage cluster random sampling and individually answered the 

questionnaires of academic motivation, academic procrastination and psychological 

needs. Data were analyzed using Pearson correlation coefficient tests with SPSS and 

structural equation modeling using Lisrel. 

Results: The results showed that academic motivation with the total score of 

psychological needs (r = 0.35), the components of the need for competence              

(r = 0.18), the need for autonomy (r = 0.34) and the need for dependence (r =0.34)       

has positive relationship and   with the total score of academic procrastination         

(r = -0.24) and study components for the test (r = -0.19),  homework readiness         

(r = -0.21) and readiness Article (r = -0.12) has negative correlation. Also, academic 

procrastination with the total score of psychological needs (r = -0.18) and the 

components of the need for competence (r = -0.14), the need for autonomy              

(r = -0.10) and the need for dependence (r =-0.23) has negative relationship. 

Model fit indices also confirmed the effect of psychological needs on academic 

motivation mediated by academic procrastination. 

Conclusion: Given the indirect role of basic psychological needs on academic 

motivation, academic procrastination seems to moderate the relationship between 

basic psychological needs and academic motivation. 

How to Cite This Article: Akhavi Samarein Z, AkbariM, Ahmadi Sh. The Pattern of Structural Relationships of 

Academic Motivation Based on  Psychological Needs by the Role of Academic Procrastination Intervening in 

Undergraduate Students. RME 2021;13(1): 46-56. 
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کاری اهمال  گری نقشبا میانجی شناختینیازهای روان  براساستحصیلی  ه انگیزالگوی روابط ساختاری 

 دانشجویان  در تحصیلی 
 

 3شیرین احمدی، 2، مهدی اکبری *1ثمرینزهرا اخوی 

   ایران اردبیل، اردبیلی،   محقق دانشگاه روانشناسی، و  تربیتی علوم  دانشکده  مشاوره، گروه -1

 ایران  ،ها، سازمان سنجش آموزش کشور، تهرانسنجی، معاونت امور آزمونسازی و روانگروه آزمون -2

  ایران اردبیل، اردبیلی،   محقق دانشگاه  روانشناسی، و تربیتی علوم دانشکده دکتری روانشناسی، دانشجوی -3

 

 چکیده

  ترین از مهم   و  گرفته  قرار  دانشمندان  توجه  مورد  که  است  مفاهیمی  مشهورترین  از  یکی  انگیزه  :مقدمه

الگوی روابط ساختاری  پژوهش حاضر با هدف تعیین    آید.می   حساب  به  عالی  در آموزش  موفقیت  عوامل

دانشجویان  در  کاری تحصیلی  اهمال   گری نقشبا میانجی  شناختیروان  نیازهای  براساستحصیلی    هانگیز

 انجام گرفت. کارشناسی  

بود:  هاروش ساختاری  معادلات  نوع  از  همبستگی  مطالعه  کلیه  و    روش  از  متشکل  آن  آماری  جامعه 

تحصیل    کارشناسی  دانشجویان به  دانشگاهمشغول  در    در  اردبیلی  تحصیلی اول  سال  نیممحقق                               سال 

افراد به شیوه نمونه   405بودند. تعداد    99-98 این  از  انتخاب    ایچندمرحله  ایتصادفی خوشه گیری  نفر 

به و  انفرادی  شده  اهمال والرند  تحصیلیانگیزش    هایپرسشنامه به  صورت  تحصیلی،  و    سولومن   کاری 

روان  همکاران  شناختینیازهای  و  دادند.    دسی  ازها  داده پاسخ  استفاده  ضریب  آزمون  با  آماری  های 

تجزیه و    Lisrelافزارنرم از    با استفاده  یابی معادله ساختاریمدلو     SPSS  افزارنرم   همبستگی پیرسون با

 .ندتحلیل شد

نیاز  های  مؤلفه  و  (r=35/0)  شناختیبا نمره کل نیازهای روان   ه تحصیلینتایج نشان داد که انگیز  :هایافته

ارتباط مثبت دارد و با   (r=34/0)  به وابستگینیاز و   (r=34/0) خودمختاریبه نیاز ، (r=18/0) شایستگیبه 

ا کل  آزمونهای  مؤلفه  و  (r=-24/0)  تحصیلی  کاریهمالنمره  برای  حل  ،  (r=-19/0)  مطالعه  آمادگی 

دارد.(  r=0-/12)  مقاله  کردن  آمادهو    (r=-21/0)  تکلیف منفی  اهمال   ارتباط  با  همچنین  کاری تحصیلی 

         خودمختاری به  نیاز  ،  (r=-/14)  شایستگیبه  نیاز    هایمؤلفه  و  (r=-0/ 18)  شناختینمره کل نیازهای روان

(10/0-=r)    به وابستگینیاز  و  (23/0-=r)    نیازهای  های برازش مدل نیز، تأثیر  شاخص.  ارتباط منفی دارد

 تحصیلی تأیید کرد.  کاریهمالاگری  با میانجی  ه تحصیلیبر انگیزشناختی  روان 

تحصیلی، به نظر    بر میزان انگیزه  شناختیروان  بنیادین  نیازهایبا توجه به نقش غیرمستقیم    گیری:نتیجه

اهمال می روان رسد  بنیادین  نیازهای  بین  ارتباط  تحصیلی  راکاری  تحصیلی  انگیزه  با  تعدیل                                  شناختی 
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 مقدمه
 اسدتعداد و سدطه هوشدی در  نظدرکده از    وجود دارنددافرادی  

در زمینده تحصدیلی پیشدرفت هم هستند ولدی   مانندیادگیری  

در یدادگیری  بدر زمیندهعدووههدا ایدن تفاوت یکسدانی ندارندد.

هدای غیرتحصدیلی های آموزشگاهی بلکه در سایر فعالیتدرس

مربدوط  ه. این جنبه از رفتار آدمی به حوزه انگیزوجود داردنیز  

های مختلف و تدأثیر شود. شناسایی مفهوم انگیزش و انگیزهمی

کند تدا در ها بر فرایند یادگیری فراگیران به معلم کمك میآن

  هدای بهتدری راهای آموزشدی خدود روشطرح و اجرای برنامه

 کده  اسدت  مفاهیمی  مشهورترین  از  یکی  انگیزه  .(1)بندد  کار  به

 عوامددل تددریناز مهم و گرفتدده قددرار دانشددمندان توجدده مددورد

عوقده و انگیدزه . (2)آید می حساببه عالی  آموزش  در  موفقیت

تدرین دانشدجویان از مهم( Academic Motivation) تحصدیلی

                                   شددود کدده بددر بروندددادها محسددوب میهددای دانشددگاهچالش

 عندوان  به  . انگیزه(3)  های آموزشی بسیار اثرگذار استسیستم

 نظر  در  یادگیری  فرایند  در  توجهقابل  شناختیروان  ساختار  یك

 در  پایدداری  و  تحصدیلی  پیشدرفت  بدا  بسدیار  و  شدودمی  گرفته

 و  دروندی  انگیدزه  بده  تحصدیلی  انگیزه  .(4)دارد    ارتباط  مدارس

بدرای   فعدالیتی  انجدام  بده  درونی  انگیزه  شودمی  تقسیم  بیرونی

                                                                               1400 بهار  ،1شماره ،    13دوره                                                         پژوهش در آموزش علوم پزشکی                                            
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 48    ( 1) 13؛ 1400 بهارپژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 

 احساسدات  بدا  که  خود  فعالیت  از  ناشی  رضایت  و  شخصی  لذت

سرنوشددت  تعیددین و کنجکدداوی خوشددبختی، عوقدده، هیجددان،

محرکات   به  پاسخ  بیرونی در  انگیزه  مقابل،  در  شودمی  مشخص

 مجدازات، امکدان  یدا  پداداش  انتظار  مانند  افتد،می  اتفاق   بیرونی

 .(5)تحصیلی   مدرک اخذ  یا کار  محل در ارتقا

 در  فرد  به  که  دهدمی  توضیه  را  عواملی  سرنوشت  تعیین  نظریه

                                       و کندددددمی کمددددك سددددالم رفتددددار حفدددد  و انتخدددداب

شدددددناختی                               روان بنیدددددادین نیازهدددددای اسدددددت معتقدددددد

(Basic Psychological Needs) خودمختداری، شدامل انسدان 

 نیدداز یددك . خودمختدداری(6)اسددت  وابسددتگی شایسددتگی و

فدرد خدود دهندده ایدن اسدت کده است که نشان  شناختیروان

برخددورداری از شایسددتگی . اسددتکننددده رفتددارش تعیددین

 اسدت خدا  در زمینههای لازم  خودکارآمدی در انجام فعالیت

ارزشدمند بدودن و   نیداز بده  از احسداس  اسدت  عبارت  وابستگی

 یدا  محدیط  از  حمایدت  و  مراقبدت  ضرورت  یعنی  ،حمایت شدن

 شدناختیروان اساسدی نیازهدای از رضدایت  . تأمین(7)دیگران  

. (8)اسدت  شده تأیید افراد یادگیری میزان بر  تأثیرگذاری  برای

 ءارتقدا  را  شدناختیروان  اساسدی  نیازهدای  رضدایتمندی  انگیزه

 تواندددد                                      می فراگیدددران در نیازهدددا ایدددن ارضدددای و بخشددددمی

 در  اشدتغال  مانند  یادگیری  به  مربوط  رفتاری  نتایج  مؤثر  طوربه

. (9)کندددد  بیندددیپیش را تحصدددیلی عملکدددرد و یدددادگیری

 خدود،  کنتدرل  کده  دهددمی  را  امکان  این  افراد  به  خودمختاری

 را  علمی  پیشرفت  و  خودکارآمدی  افزایش  خاطر،  تعلق  احساس

 اساسددی نیدداز سدده در کدده دارنددد تمایددل افددراد. کننددد تجربدده

 وابستگی در تعامل با هم  شایستگی  خودمختاری،  شناختیروان

 رضدایت تواندنمی طبیعی طوربه رو،ینا  . ازداشته باشند  کنترل

ماکدداکوا مطالعدده  .(10)بخشددد  بهبددود را افددراد زندددگی از

(Macakova )نیازهددای اساسددی کدده رضددایتمندی داد نشددان 

 بددین وارد د مثبددت رابطدده خودکارآمدددی بددا شددناختیروان

 تحصیلی  پیشرفت  و  شناختیروان  نیازهای  اساسی  رضایتمندی

فدی همچندین مطالعده  .  (11)داشدت    وجود  غیرمستقیم  رابطه

(Faye)    شناختیروان  اساسی  نیازهای  نشان داد کهو همکاران 

ه انگیددزکننددده بینددیپیش وابسددتگی شایسددتگی خودمختدداری،

و  (Yangنتددایج مطالعددات یاندد  ) .(12)باشددند تحصددیلی می

 تحصددیلی خودمختدداری انگیددزه کددهبیددانگر آن بددود  همکدداران

 از  رضدایت  بدر  تدوجهی  قابدل  کننددهبیندیپیش  تأثیر  نوجوانان

 اساسدی نیازهدای ارضدای و دارد اشتیاق به یدادگیری  و  زندگی

دارد  کننددهبیندیپیش اثر این در ایواسطه  نقش  شناختیروان

(13). 

 ( یددكAcademic Procrastinationکدداری تحصددیلی )اهمال

 بدر  منفدی  تدأثیر  توانددمی  کده  است  دانشجویان  در  رایج  پدیده

 زنددگی  کیفیت  و  نفسعزت  تحصیلی،  پیشرفت  مؤثر،  یادگیری

عندوان یدك تمایدل کاری تحصیلی بهاهمال  .(14)باشد    داشته

غیرمنطقی در به تأخیر انداختن شروع یدا اتمدام یدك وهیفده 

 بین  در  تحصیلی  کاریاهمال.  (15)  تحصیلی تعریف شده است

 هداآن  موفقیدت  در  آن  تدأثیر  و  اسدت  رایج  دانشگاه  دانشجویان

 کداریآگاهانده اهمال  کدهدانشدجویانی.  (16)است    کنندهنگران

 بددتر را وضدعیت تدأخیر این دانندمی کهاین رغمعلی  کنند،می

 بده را(  امتحان  برای  مطالعه  مثوً)  تکلیف تحصیلی  یك  کند،می

 دانشگاه  دانشجویان  بین  مشترک  عامل  و یك  اندازندمی  تعویق

. (17)کنندد  می  کاریاهمال  حدی  تا  دانشجویان  همه  است که

 کدده اذعددان داشددتندو همکدداران  (Richardsonریچاردسددون )

 از  را  خدود  فرصدت  دارند،  کاریاهمال  به  تمایل  که  دانشجویانی

 معددل و هدادوره نهایی، امتحانات تکالیف، در  و  دهندمی  دست

 رسولی خورشیدی.  (18)کنند  می  کسب  تریپایین  نمرات  کلی

 کاریاهمال و پیشرفت انگیزه خود نشان داد که بین  هدر مطالع

و   (Yangیاند  ).  (19)داری وجود دارد  یارتباط معن  تحصیلی

  بدین سدبك  بیدان کردندد کدهدر پدژوهش خدود  نیز  همکاران  

کاری تحصیلی با انگیزه پیشدرفت ارتبداط پروری و اهمالفرزند

-Quispe) دزندددب-زپیکدددو . (20) داری وجدددود داردمعندددی

Bendezú) ،( کددنCanو چدداووش ) ( اوگلددوCavusoglu در )

کاری تحصیلی و انگیزه پیشرفت مطالعات خود به ارتباط اهمال

 (.  21-23تاکید داشتند )
 ارتبداط با توجه به سوابق پژوهشی فوق و با توجده بده اهمیدت

 و تحصدیلی کداریشدناختی، اهمالنیازهدای بنیدادی روان  بین
پژوهش حاضر با هدف الگوی روابط ساختاری   انگیزه تحصیلی،

گدری با میانجی  شناختینیازهای روان  براساستحصیلی    هانگیز
در قالدب   دانشجویان کارشناسیدر  کاری تحصیلی  اهمال  نقش

 (.1نمودار انجام گرفت ) مدل مفهومی زیر
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 : مدل مفهومی پژوهش 1 نمودار

 ها روش
است؛  مطالعه  این  روش   ساختاری  معادلات  نوع  از  همبستگی 

علّدی   پژوهش حاضر مدل  دانشجویان   انگیزه تحصیلیزیرا در 

متغیرهدای  کارشناسی تحصیلی  اهمال  براسداس  و  کاری 

جامعه آماری    .مورد بررسی قدرار گرفت  شناختیروان  نیازهای

تحصیل   به  مشغول  کارشناسی  مقطع  دانشجویان  کلیه  شامل 

نیمدر   در  اردبیلی  محقق  تحصیلی دانشگاه  سال  اول   سال 

شناسی  روش   کهینبا توجه به ا  (.N=7000)  بود  1399-1398

از مدل برخی  با  زیادی  حدود  تا  ساختاری  معادلات  یابی 

چند جنبه  رگرسیون  میهای  دارد،  شباهت  از متغیری  توان 

حجم   تعیین  چندمتغیری    نمونهاصول  رگرسیون  تحلیل  در 

مدل در  نمونه  حجم  تعیین  ساختاری برای  معادلات  یابی 

به   نمونه    30شده    گیریندازها  متغیرهر    یازااستفاده کرده و 

کرد از  (24)  انتخاب  ا  رواین،  به  توجه  ارا  کهینبا  مدل     هدر 

شده وجود خواهد    گیریاندازه  خرده مقیاس  9و    متغیر  3شده  

با درنظر   که  باشدمینفر مورد قبول    360نمونه    حجمداشت،  

که   نفر  420  ،هانمونه افت    احتمالگرفتن   شد  گرفته  درنظر 

داده حذف  از  مخدوش  بعد  تحلیل    405های  وارد  پرسشنامه 

نمونه روش  شد.  نیز  آماری  استفاده  مورد  گیری نمونهگیری 

  8صورت که ابتدا از به این.  ای بودچندمرحله ایتصادفی خوشه

اردبیلی   محقق  دانشگاه  و    4دانشکده  تربیتی  )علوم  دانشکده 

علوم پایه و دانشکده منابع    روانشناسی، ادبیات و علوم انسانی،

تصادفیبه  طبیعی( دانشکده  طور  بین  از  و سپس  های  انتخاب 

تصادفیبه  کوس   10منتخب،   شدند.    طور  کوس    10انتخاب 

شده،   با    420انتخاب  داد.  اختصا   خود  به  را  دانشجو  نفر 

شرکت تصادفی  دانشکدهانتخاب  سطه  در  از  کنندگان  ها، 

رضایت،    منظور همکاری دعوت شد و پس اعومدانشجویان به

آن  پرسشنامهاز  به  شد  درخواست  تحصیلی،  ها  انگیزه  های 

روان بنیادی  اهمال  شناختینیازهای  پاسخ  و  تحصیلی  کاری 

پژوهش،   این  در  در آزمودنیکلیه  دهند.  شرکت  برای  ها 

پژوهش آزادی کامل داشته و قبل از تکمیل پرسشنامه جهت 

برای اهداف پژوهش  ابتدا ضمن بیان  رعایت موحظات اخوقی  

 آوری ها اطمینان داده شد که اطوعات جمعبه آن   دانشجویان،

به شد.شده  خواهد  تحلیل  گروهی  کد    صورت  با  مطالعه  این 

IR.ARUMS.REC.1399.360  علوم    در دانشگاه  اخوق  کمیته 

 پزشکی اردبیل، تصویب شد. 

و بدودن دانشدجویان  تحصدیل به اشتغال مطالعه ورود به معیار

   بدرای .  بدودعددم تمایدل بده شدرکت در پدژوهش  معیار خروج  

 :زیددر اسددتفاده شددد هددایپرسشددنامهآوری اطوعددات از جمددع

 (:  Academic Motivation Scale) تحصیلی شانگیز پرسشنامه

تحصدیلی   شاز ابدزار انگیدز  هگیری متغیدر انگیدزبرای انددازه

Vallerand  سدؤال  28شود کده دارای  استفاده می  همکاران  و

سدؤال(،   11انگیزگی ). خرده مقیاس هم شامل بی(25)است  

بدا یدك   سدؤال(  6بیرونی )  هسؤال (و انگیز  11درونی )  هانگیز

ای )اصوً، خیلدی کدم، کمدی، متوسدط، درجه  7طیف لیکرت  

 70تدا    28ات بدین  نمدر  باشدد.میزیاد، خیلی زیاد و کداموً(  

تددا  70دهنده انگیزش تحصدیلی ضدعیف، نمدرات بدین نشان

بسیار خوب در نظر گرفتده   112و نمرات بالای    وسطمت  112

دسدت به  69/0برابر با    سؤال  28ضریب آن برای کل    .شودمی

دهنده ضریب پایایی بالایی نیست، اما در سدطه آمد که نشان

قابل قبول است. روایی سازه حاصل از تحلیل عاملی تأییددی 

دروندی،   ههای انگیدزدهد که برای خرده مقیاسنیز نشان می

و   54/0،  52/0ترتیب بتای اسدتاندارد  انگیزگی بهبیرونی و بی

همکاران میزان  و ویسانیدر مطالعه .  (25)  ددست آمبه  29/0
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ه درونی، بیروندی انگیزهای  آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

و   (26)  حاصدل  67/0و    86/0،  84/0ترتیدب  انگیزگی بدهو بی

بددرای  69/0ضددریب پایددایی در پددژوهش حاضددر بدده ترتیددب 

 هانگیددز بددرای57/0، درونددی هانگیددزبددرای  71/0انگیزگددی بی

 دست آمد.به 84/0انگیزش تحصیلی و برای نمره کل  بیرونی  

 Academic Procrastination)  کاری تحصیلیاهمال پرسشنامه

Scale):    را    پرسشنامهاینSolomon  را سداخته و آن  همکاران  و

. ایددن (27) کدداری تحصددیلی نددام نهادنددداهمالپرسشددنامه 

 .(28)به فارسدی ترجمده شدده اسدت    توسط جوکارپرسشنامه  

 سددؤال 27کدداری تحصددیلی دارای پرسشددنامه ارزیددابی اهمال

مؤلفده اول،   دهد:باشد که سه مؤلفه را مورد بررسی قرار میمی

باشد. مؤلفده دوم، سؤال می  8شدن برای امتحانات؛ شامل  آماده

و مؤلفه سدوم،   است  سؤال  11شدن برای تکالیف و شامل  آماده

                            سدؤال  8های پایدان تدرم کده شدامل  شددن بدرای مقالدهآماده

های پایان تدرم در مؤلفه سوم، سؤالات مربوط به مقاله  باشد.می

صددورت تکددالیف تحقیقددی و بددرای دانشددجویان ایرانددی بدده

                              ی ایددن مقیدداسگددذارنمره هددای کوسددی بددوده اسددت.پژوهش

(. 5تا همیشه=  1رگز=ای است )از هصورت لیکرت پنج درجهبه

 -23 -21 -16 -15 -13 -11 -6 -4 -2 سددؤالاتهمچنددین 

شود، در ایدن پرسشدنامه ی میگذارنمرهصورت معکوس  به  25

کاری تحصیلی بیشتر و نمره پایین بیانگر نمره بالا بیانگر اهمال

هدای عدووه پژوهشبده تر خواهد بدود.کاری تحصیلی کماهمال

پیشین روایدی پرسشدنامه را در سدطه مدورد قبدولی گدزارش 

اند. این پرسشنامه با پرسشنامه افسردگی بك، پرسشدنامه کرده

نفس روزنبدر  الیس، پرسشنامه عزت  منطقیغیرهای  شناخت

. (27)  و پرسشنامه اجتناب روزانده همبسدتگی معنداداری دارد

زاده روایدی پرسشدنامه را در بعدد آمدادگی بدرای امتحدان غوم

و آمادگی بدرای تکدالیف   86/0، بعد آمادگی برای تکلیف  85/0

پایدایی از طریدق آلفدای اسدت.    کدردهگزارش    89/0پایان ترم  

 .(29)  دسدت آمددبده  89/0کرونباخ این ابزار در ایدن مطالعده  

برای   54/0ترتیب  حاضر به  مطالعهدر    پرسشنامهضریب پایایی  

، شدن برای تکالیفآمادهبرای    59/0،  شدن برای امتحاناتآماده

و بدرای نمدره های پایدان تدرم شدن برای مقالهآماده  برای52/0

 بدست آمد. 62/0کاری تحصیلی  اهمالکل  

 شددددددناختیپرسشددددددنامه نیازهددددددای بنیددددددادین روان

(BasicPsychological Needs Questionnaire Scale  :)

 Deci & Ryanشدناختی توسدط مقیاس نیازهای بنیادین روان

 .نیازهای رواندی سداخته شدد یارضااز سطوح منظور ارزیابی  به

پرسشنامه در طیدف خرده    3و    سؤال  21شامل    پرسشنامهاین  

اسدت.   (7تا کداموً صدحیه=    1ای )کاموً غلط=درجه  7لیکرت  

                                             ها عبارتنددد از نیدداز بددرای شایسددتگی دارایخددرده پرسشددنامه

 وابسدتگی دارای  بهنیاز    ،(19  -15  -13  -10  -5  -3)  عبارت  6

و نیددداز بدددرای ( 21 -18 -16 -12 -9 -7 -6 -2)عبدددارت  8

 (20  -17  -14  -11  -8  -4  -1)  عبدارت  7خودمختاری شامل  

ضددریب اعتبددار هددر سدده خددرده  Deci & Ryan. (6) اسددت

و ضریب پایایی پرسشنامه را از  89/0طور متوسط پرسشنامه به

 یخودمختدارطریق آلفدای کرونبداخ بدرای خدرده پرسشدنامه  

در ایدن  بدسدت آوردندد 86/0و ارتباط  71/0، شایستگی 61/0

       18، 16، 7، 19، 15، 3، 20 ،11، 4 پرسشدددددنامه سدددددؤالات

هددای ویژگی. (30)گددذاری شدددند صددورت معکددوس نمددرهبدده

آزمددودنی دانشددجو  574ای متشددکل از سددنجی در نمونددهروان

(574n = مدورد بررسدی قدرار گرفدت. 273دختر،  273؛ )پسر

شدناختی روانهمسانی درونی مقیاس ارضای نیازهای بنیادین  

برحسب ضدرایب آلفدای کرونبداخ محاسدبه شدد و بدا ضدرایب 

مدورد تأییدد قدرار گرفدت. پایدایی  91/0تا  83/0همبستگی از 

شدناختی بدر بازآزمایی مقیاس ارضدای نیازهدای بنیدادین روان

 محاسدبه( ایدو تا چهار هفته)اساس نتایج دوبار اجرای آزمون  

                                بدددرای  77/0تدددا  67/0بدددا ضدددرایب همبسدددتگی از  شدددد و

ضدریب  .(31) های مختلف مورد تأییدد قدرار گرفدتزیرمقیاس

 .تایید رسیدپژوهش حاضر به  در نیزپایایی آن 

هدای ایدن داده کدهها و برای اطمینان از اینقبل از تحلیل داده

یابی معدادلات سداختاری را های زیربنایی مدلپژوهش مفروضه

چند مفروضه اصلی معادلات ساختاری شدامل   ،کنندبرآورد می

 و  (Normality)نرمددال بددودن  (،Missingهددای گمشددده )داده

مدورد بررسدی قدرار (  Multicollinearityخطدی چندگانده )هم

ها گرفتند. جهت تعیین کفایت برازش الگوی پیشنهادی با داده

، (Normed chi-squareهای کای اسکو ر بهنجار شده )شاخص

، (Adjusted index; CMIN/DFشدده )نیکو ی بدرازش اصدوح

، (Comparative fit index; CFI(ایشداخص بدرازش مقایسده

، شاخص (Incremental fit index; IFI) شاخص برازش افزایش

و  (Parsimonious normed fit index; PNFI)بدرازش مقتصدد

 Root Mean)ریشدده دوم میددانگین مربعددات خطددای بددرآورد 

Squared Error Of Approximation; RMSEA)  مددورد

 بودن متغیرها از آزمون آمداریاستفاده قرار گرفت. جهت نرمال

اسددتفاده  (Kolmogorov-Smirnov) میرنفاسدد-کولمددوگروف

هدا دارای توزیدع نرمدال بودندد داده  که  نتایج نشان داد  .گردید

(05/0<pو هم ) خطی چندگانه بین متغیرها با استفاده از آماره

 Inflation factor) یدانسو عامل تورم وار( Tolerance)تحمل 
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variance)  .ها با استفاده همچنین داده  مورد بررسی قرار گرفت

 از آمار توصدیفی چدون میدانگین و انحدراف معیدار و از آزمدون

 هدددای آمددداریافدددزارنرم از طریدددقهمبسدددتگی پیرسدددون 

SPSS.Ver.25    وLisrel.Ver.8.8    .سطه تجزیه و تحلیل شدند    

  گرفته شد. درنظر 05/0 پژوهش حاضرداری در معنی

 ها یافته

مجموع   دانشجوی  405از    نفر  187دانشگاه    کارشناسی  نفر 

و    2/46) دختر  پسر  8/53)نفر    218درصد(    بودند.   درصد( 

نفر    140نفر )مشاوره(،    180رشته تحصیلی  دانشجویان از نظر  

)ادبیات(،    45شناسی(،  )روان )زیست  15نفر  ونفر                                     شناسی( 

نتایج نشان    شرکت داشتند. در این پژوهش نفر )کشاورزی( 25

ارزش که  بهداد  تحمل  بالاهای  متغیرها  برای  آمده    یدست 

خطی چندگانه بین  دهنده عدم وجود همهستند و نشان  10/0

به واریانس  تورم  عامل  مقدار  همچنین  و  است  دست متغیرها 

دهنده عدم  بودند که نشان  10تر از  آمده برای متغیرها کوچك

 . (1)جدول   خطی چندگانه بین متغیرها است

 

 آزمون بهنجار بودن متغیرهای پژوهش های توصیفی و نتایجآماره :1 جدول

 k-s بیشینه کمینه انحراف معیار  میانگین  متغیرهای پژوهش 
 خطی  های همآماره
 VIF تحمل

 سن 
 30 19 73/2 74/22 دختر

- - - 
 32 19 82/2 53/23 پسر

 552/1 644/0 242/0 147 21 ±10/18 89/82 شناختی نیازهای روان
 763/6 148/0 13/0 42 6 ±42/6 71/22 شایستگی نیاز  

 025/13 077/0 08/0 49 7 ±53/8 10/32 ی نیاز خودمختار
 863/5 171/0 010/0 56 8 ±55/5 49/23 به وابستگینیاز  
 78/1 56/0 11/0 154 27 ±13/13 70/81 تحصیلی  کاریاهمال

 177/1 849/0 25/0 40 8 ±29/5 87/23 مطالعه برای آزمون 
 166/1 857/0 09/0 55 11 ±07/7 46/33 آمادگی حل تکلیف 

 116/1 896/0 11/0 40 8 ±94/5 36/24 کردن مقاله آماده
 131/1 884/0 20/0 173 28 ±40/22 76/113 تحصیلی هانگیز

بدا   ه تحصدیلیانگیدزدهد کده  نشان می  شماره دونتایج جدول  
 و (p >001/0؛ r=35/0) شددناختینمددره کددل نیازهددای روان

بدده نیدداز ، (p >001/0؛ r=18/0) نیدداز شایسددتگیهددای مؤلفدده
 بددده وابسدددتگینیددداز و  (p >001/0؛ r=34/0) خودمختددداری

(34/0=r001/0  ؛<  p)  کداریهمالارتباط مثبت و با نمره کل ا 
مطالعده بدرای هدای  مؤلفدهو    (p  >001/0؛  r=-24/0)  تحصیلی
؛ r=-21/0)  آمادگی حل تکلیف،  (p  >001/0؛  r=-19/0)  آزمون

001/0<  p)    مقالده  کردنآمادهو  (0-/12=r  05/0؛<  p)   ارتبداط
کاری تحصیلی با نمره کل نیازهای همچنین اهمال  منفی دارد.

            هدددددای مؤلفددددده و (p >001/0؛ r=-18/0) شدددددناختیروان
        خودمختدداریبدده نیدداز ، (p >001/0؛ r=-/14) نیدداز شایسددتگی

(10/0-=r  05/0؛<  p)    به وابستگینیازو  (23/0-=r001/0؛<  p) 
 (.2 جدول) ارتباط منفی دارد

 ها در متغیرهای پژوهش: ضرایب همبستگی نمرات آزمودنی2  جدول

 ( 9) ( 8) ( 7) ( 6) (5) ( 4) ( 3) ( 2) (1) متغیرها

         1 ( 1شناختی )نیازهای روان
        1 0/ 76** ( 2)  شایستگینیاز  

       1 40/0** 84/0** ( 3) ینیاز خودمختار
      1 54/0** 0/ 62** 82/0** ( 4)  وابستگینیاز 
     1 -23/0** -10/0* -14/0** -18/0** ( 5)  تحصیلی کاریاهمال

    1 0/ 68** 17/0** 03/0 -13/0** -13/0** ( 6مطالعه برای آزمون )
   1 33/0** 78/0** -15/0** 05/0 -10/0* -12/0* ( 7آمادگی حل تکلیف )
  1 24/0** 23/0** 0/ 67** -18/0** -12/0* 07/0 -15/0** ( 8آماده کردن مقاله )

 1 -12/0* -21/0** -19/0** -24/0** 34/0** 34/0** 18/0** 35/0** ( 9) تحصیلی هانگیز

 نشداناستاندارد شده مدل پژوهش را   ی، بارهاشماره دونمودار  
بدا   یشدناختروان  یازهدایمطالعه تمام روابط ن  نی. در ادهدیم

 باشدددیم داریمعندد یلیتحصدد زهیددو انگ یلیتحصدد یکدداراهمال
(05/0>P). 
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 کاری تحصیلی اهمال گری نقشبا میانجی  شناختینیازهای روان براساستحصیلی  هانگیز بینیبارهای استاندار شده مدل پیش :2نمودار  

 

مربوط به هر   tداری آماره  یو معن  شماره سهبا توجه به نمودار  

 فرضددیه ،05/0یددك از متغیرهددای پددژوهش در سددطه خطددای 

بدا   تحصدیلی  هانگیدز  شدناختی بدرروانپژوهش تأثیر نیازهدای  
   .شدتا ید   کاری تحصیلیاهمال  گری نقشمیانجی

 
 کاری تحصیلی اهمال گری نقشبا میانجی شناختینیازهای روان براساستحصیلی  هانگیزبینی مدل پیش t تحلیل محاسبه مقدار یجنتا :3نمودار 

 

تدأثیر  شماره سه و اطوعات جدول  شماره دو  با توجه به نمودار

 ،33/0 تحصددیلی هانگیددزبددر  شددناختینیازهددای روانمسددتقیم 

، -39/0 کدداری تحصددیلیبددر اهمال شددناختینیازهددای روان

است. همچنین   -42/0  تحصیلی  هانگیزکاری تحصیلی بر  اهمال

میزان تأثیر غیرمسدتقیم   سهشماره    با توجه به اطوعات جدول

کدداری بددا اهمال تحصددیلی هانگیددزبددر  شددناختینیازهددای روان

 .بود 14/0 تحصیلی
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 کاری تحصیلی اهمال گری نقشبا میانجی  شناختینیازهای روان براساستحصیلی  هانگیزبینی های برازندگی مدل پیش: شاخص3جدول 

 
های بدرازش های مختلف مربوط به شاخصگونه که آمارههمان

مدوردنظر از   دهدد مددلنشان مدی  شماره چهارجدول  مدل در  
های مشداهده برازش خوبی برخوردار است و مدل نظری با داده

 برازش دارد. شده در نمونه

 نهاییهای برازش کلی مدل شاخص  :4جدول 

 CMIN/DF CFI GFI IFI PNFI RMSEA شاخص 

 053/0 78/0 97/0 91/0 97/0 12/2 شده مقدار محاسبه

 < 08/0 > 50/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 1-3 قبول سطه قابل

 گیرینتیجه و  بحث
 هالگوی روابط سداختاری انگیدزتدوین هدف  پژوهش حاضر با

 گری نقدشبا میانجی شناختینیازهای روان براساستحصیلی  

کاری تحصیلی دانشدجویان کارشناسدی انجدام گرفدت. اهمال

بدا   شدناختینتایج پژوهش حاضر نشان داد که نیازهدای روان

ایدن نتدایج بدا مطالعدات   .تحصیلی اثدر مسدتقیم دارد  هانگیز

Faye. et al (12) ،Yang. et al (13)  وMacakova.et al 

 نیازهدای اساسدی رضدایتمندی کده بدینمبنی بدر ایدن  (11)

وجدود دارد، همخدوان   رابطده  تحصیلی  هانگیز  و  شناختیروان

 نمدود کدهمطدرح    گدریدر نظریه خود تعیینDeci باشد.  می

تواند افزایش یابدد کده فدرد در یدك محدیط ه زمانی میانگیز

هایی برای ارضای اجتماعی قرار گیرد که محیط بتواند فرصت

بددر محددیط  Deciشددناختی فددرد فددراهم کنددد؛ نیازهددای روان

شناختی  ارضاء کننده نیازهای بنیادین روان عنوانبه اجتماعی

عبارت دیگر نیداز بده خودمختداری بدا به  ؛(32)کند  تأکید می

ها و تمایل فرد برای شروع و تنظیم رفتار استقول در انتخاب

کده دانشدجو ایدن باشد به این معندیتوسط شخص همراه می

توانایی را دارد که سبك مطالعه خود را انتخداب کندد و ایدن 

موضوع باعث افزایش انگیزه در دانشدجو شدود، دومدین نیداز، 

باشد که تمایل فدرد بده احسداس مدؤثر نیاز به شایستگی می

 (33)باشدد  یج ارزشمند و مفیدد مینتایابی به  بودن در دست

شود دانشجو به این باور برسد تدوش و پشدتکار که باعث می

تحصیلی وی عملکرد مطلوبی در پی دارد. سومین نیداز، نیداز 

معندای تمایدل و برقدرار باشد که بهبه ارتباط و پیوستگی می

در واقع دانشجویان   .باشدکردن ارتباط و تعامل با دیگران می

که به این باور برسند و این احساس را داشته باشند که زمانی

های خود تعامدل خدوب با کادر دانشگاه و اساتید و همکوسی

پردازندد و انگیدزه ی دارند با فراغ خاطر به مطالعده میسازنده

 ها و تکالیف درسی خود دارند.بیشتری برای فعالیت

نیازهدای همچنین نتایج معادلات ساختاری نیز نشان داد که  

     اثددر مسددتقیم و بددا کدداری تحصددیلی اهمالبددا  شددناختیروان

 هانگیدزاثر غیرمستقیم بدر  کاری تحصیلی  اهمالگری  میانجی

و همکداران  خورشدیدی مطالعداتاین نتایج با    .داردتحصیلی  

(19) ،Yang. et al (20)  وQuispe-Bendezú. et al (21) 

 تحصدیلی  کداریاهمال  و  پیشرفت  انگیزه  که بینمبنی بر این

در تبیدین ایدن اسدت.    همسدوداری وجدود دارد  یارتباط معن

شناختی به هدم نیازهای بنیادین روانتوان گفت که  فرض می

کده افدراد نیاز را برای ایدن  وابسته هستند. تعلق، امنیت مورد

کنددد. احسدداس باشددد فددراهم میخودمختدداری کننددده شددروع

شدود. استقول در انجام تکالیف باعث افدزایش شایسدتگی می

شایستگی، اعتماد لازم برای احساس پذیرش وابسته بودن به 

 ،عبددارت دیگددربدده؛ (34)کنددد محددیط پیرامددون را فددراهم می

 باعدث  شدده  تعیدین  خدود  هایگیریتصدمیم  و  رفتار  افزایش

 کدهفراگیرانی    بنابراین،  شود؛می  کاری تحصیلیاهمال  کاهش

 خودمختدداری و وابسددتگی شایسددتگی، از حمددایتی گونددههیچ

از سدوی دیگدر  .کاری هستنداهمال  کاندیداهای  اولین  ندارند،

 صدوحیت  شخص  وقتی  که  در مطالعات خود نشان داد  رایان

انگیدزه پیشدرفت وی  کنددکسب می و حمایت  خویشاوندی  و

 باشدد  او  همدراه  خودمختاری  از  حمایت  اگر  و  یابدمی  افزایش

 محدیط  یدك  ایدن  بدرعووه.  (35)شود  می  بیشتر  افزایش  این

 نتیجه P مقدار T مقدار میزان اثر تأثیرات مستقیم
 تأیید شده   31/4 33/0 تحصیلی هانگیز شناختی نیازهای روان
 تأیید شده   -32/4 -39/0 کاری تحصیلی اهمال شناختی نیازهای روان

 تأییدشده   -34/3 -42/0 تحصیلی هانگیز کاری تحصیلی اهمال

 نتیجه T مقدار میزان اثر تأثیرات غیرمستقیم

 تأییدشده  64/2 33/0×42/0=14/0 تحصیلی هانگیز کاری تحصیلی اهمال شناختی روان نیازهای 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rm

e.
13

.1
.4

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

m
e.

gu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
21

 ]
 

                             8 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rme.13.1.46
https://rme.gums.ac.ir/article-1-1027-fa.html


  و همکاران  نیثمر  یزهرا اخو                                                                                   ... براساس  یلیتحص  زهیانگ  یروابط ساختار   یالگو

 54    ( 1) 13؛ 1400 بهارپژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 

کاری تحصیلی خودمختاری باعث جلوگیری از اهمال  حمایتی

پیشرفت را در فدرد تقویدت   انگیزه  شود و به همین ترتیبمی

کند و بالعکس یك محیط حمدایتی ندامطلوب کده در آن می

احساس عدم شایستگی و عددم اسدتقول دارندد باعدث   ءاعضا

بر این اساس   .گردده پایین در دانشجو میانگیزکاری و  اهمال

 فاکتورهددای شددناختیروان نیازهددایتددوان نتیجدده گرفددت می

 نیدز  کاری تحصدیلیاهمال  و  هستند  انگیزه  ایجاد  برای  مهمی

 رابطده  کده  اسدت  انگیزه پیشدرفت  در  مهمی  کنندهبینیپیش

 را  انگیدزه پیشدرفت  و  شناختیروان  نیازهای  بین  غیرمستقیم

 کند.توجیه می

دست آمده و ارتبداط بدین در این پژوهش مدل کلی از نتایج به

گیری قرار گرفدت. مددل معدادلات متغیرها مورد بحث و نتیجه

بیانگر آن طورکلی نتایج  ساختاری برازش خوبی را نشان داد، به

صدورت مسدتقیم و بدهشدناختی  نیازهای بنیدادین روانکه    بود

انگیدزه بدا کداری تحصدیلی  اهمالگری  غیرمستقیم و با میانجی

تواننددد از ها میبنددابراین ایددن سددازه؛ نقددش دارندددتحصددیلی 

      بیندددی و موفقیدددت تحصدددیلی فاکتورهدددای مهمدددی در پیش

 د.نباشدانشجویان 

محدود بودن پژوهش به دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلدی و 

شدناختی از جملده وضدعیت عدم کنتدرل متغیرهدای جمعیدت

 . لذااجتماعی و اقتصادی دو محدودیت عمده مطالعه حاضر بود

و بدا   هداسدایر دانشدگاهدر مطالعات آتدی در    گرددپیشنهاد می

شددناختی انجددام گیددرد. از لحددا  کنتددرل متغیرهددای جمعیددت

کدداربردی بدده متخصصددان، مشدداوران و روانشناسددان در حیطدده 

های لازم بدرای بدرآوردن شدود زمیندهآموزش و کار توصیه می

شددناختی )شایسددتگی، خودمختدداری و نیازهددای بنیددادین روان

تعلددق( در دانشددگاه جهددت ترغیددب دانشددجویان بدده انجددام 

های تحصدیلی و ارتقدای پیشدرفت تحصدیلی را فدراهم فعالیت

 کنند.

 قدردانی
این پژوهش با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشدگاه محقدق 

انجدام   IR.ARUMS.REC.1399.360  و با کدد اخدوق اردبیلی  

اردبیلی وسیله از کلیه دانشجویان دانشگاه محقق    بدینگرفت.  

نین چهش و همشان در اجرای این پژوبه خاطر همکاری ارزنده

از دانشگاه محقق اردبیلی بابت حمایدت مدالی از ایدن پدژوهش 

 نهایت قدردانی را داریم.
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