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  4ارسام ذاكرجعفري ،٭3مريم بصيرت ،2حميدرضا ذاكرجعفري ،1پويا نژادشمسي

  
   

  14/09/96 :تاريخ پذيرش                                            24/04/96  :تاريخ دريافت مقاله
 چكيده 

تعيـين  ايـن مطالعـه بـا هـدف      .توسـط دانشـجويان اسـت     شده باليني هاي كسب هاي محك مهارتخودارزيابي يكي از روش :قدمهم
هاي كسـب شـده بـاليني بـر اسـاس برنامـه       از مهارتدانشگاه علوم پزشكي گيلان دندانپزشكي رشته دانشجويان سال آخر  خودارزيابي

  .انجام شدآموزشي 
در ) نفر 34(دانشكده رشت  دندانپزشكيسال آخر رشته  اندانشجويهاي باليني كليه مهارتمقطعي  - العه توصيفياين مطدر  :هاروش
طريـق   از آن ييايپاو  ييمحتوا ييروا قيطر از پرسشنامه ييروا. گرفتمورد بررسي قرار پرسشنامه محقق ساخته  از طريق 1395سال 

از طريـق نـرم    ودمجـذور كـاي   هاي فريدمن و با استفاده از آمار توصيفي و آزمون ها يافته .ديگردتاييد  )=8/0ɑ( كرونباخ يآزمون آلفا
  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSSآماري  افزار
نتايج نشان داد كه نمره خود  .بود 38/17 ± 81/2معادل ) نمره 25از ( خود ارزيابي دانشجويان از مهارت باليني نمره ميانگين :هايافته

 جراحـي در بخـش   اي نمرهميانگين رتبهبالاترين . )>001/0P (رد داري دايتفاوت معنباليني هاي مختلف دانشجويان در بخشزيابي ار
  . بود) 76/2( ارتودنسيدر بخش  و كمترين) 60/7( فك و صورت دهان،
هـاي نـوين   ميد است كـه بـا اسـتفاده از روش   ا .بود خوبها در بيشتر بخش هاي بالينيخودارزيابي دانشجويان از مهارت :گيري نتيجه

  .گير حاصل شودتدريس در افزايش مهارت دانشجويان پيشرفت چشم
  برنامه آموزشي، خودارزيابي، مهارت بالينيدانشجويان، دندانپزشكي،  :هاكليد واژه

  
 مقدمه
هـا  دانشـگاه  ان، مشتريان اصـلي سيسـتم آمـوزش در   دانشجوي
و دندانپزشـكي بـه سـبب     يدانشـجويان علـوم پزشـك   . هستند

بـه   هاآن ياهميت فراگيري مطالب آموخته شده در آينده شغل
 دارنـد  بيشـتري  يك سيستم آموزشي مناسب و كارآمد احتياج

هـاي  هـاي دنيـا در پـي يـافتن روش    امروزه اكثر دانشـگاه  )1(
   آموزشي هستند كه بتوانند موجب گسـترش و ارتقـاء ظرفيـت   

مـداوم و خـود محـور     ييـادگير  گيـري بـاليني و  تصـميم  هاي
 تـدريس  اين در حالي است كـه امـروزه   .)2( شجويان گردندندا

  ذهن استاد از لوماتـمع انتقال صورت به اغلب ،ايرانور ـدر كش
  .)1(باشد مي به دانشجو

ــئول ــنده مس ــيرت، :نويس ــريم بص ــكي م ــوزش پزش ــات آم ــات .مركز تحقيق ــز تحقيق مرك
ــكي  ــوم دندانپزش ــاري  .عل ــروه بيم ــايگ ــكي،    ه ــكده دندانپزش ــورت دانش ــك و ص ــان، ف ده

 Basirat@gums.ac.irدانشگاه علوم پزشكي گيلان، رشت، ايران 

ــگا    ــكي، دانش ــكده دندانپزش ــدودونتيكس دانش ــروه ان ــي، گ ــا نژادشمس ــكي  پوي ــوم پزش ه عل
  گيلان، رشت، ايران

حميدرضــا ذاكــر جعفــري، گــروه پروتزهــاي دهــان، فــك و صــورت دانشــكده دندانپزشــكي،  
  گاه علوم پزشكي گيلان، رشت، ايراندانش

 ، رشت، ايرانارسام ذاكر جعفري، دندانپزشك

  
ــال  ــه در س ــر     البت ــه تغيي ــه ب ــا توج ــران ب ــر در اي ــاي اخي ه

ــاه    ــوم آموزشــي و برگــزاري كارگ هــاي توانمنــدي  كوريكول
هــايي در جهــت اســاتيد و حمايــت از آمــوزش مجــازي تــلاش

ــيوه   ــتفاده از ش ــي و اس ــكلات آموزش ــود مش ــابهب ــوين ه ي ن
  . )3،4(تدريس انجام گرفته است 

هــر ســاله سيســتم آموزشــي، درمــاني، بهداشــتي و پژوهشــي 
ــگاه ــان     دانش ــط كارشناس ــور توس ــكي كش ــوم پزش ــاي عل ه

. گيــردبنــدي قــرار مــيوزارت بهداشــت مــورد ارزيــابي و رتبــه
هـاي آموزشـي، آمـار    اساس امتيـازدهي و ارزيـابي در قسـمت   

تعــداد اســاتيد و ســاني نظيــر نيروهــاي انو اطلاعــات كمــي از 
 هـا، تعـداد دانشـجويان، تعـداد كارشناسـان و     درجه علمـي آن 
هـا و فضـاهاي آموزشـي و بـاليني     آزمايشـگاه  تجهيزاتي نظيـر 

ي هــاي مهــم پروســهارزيــابي يكــي از قســمت. )5( باشــدمــي
 هــاارزيــابي مهــارت. اســتاي آمــوزش در هــر ســطح و زمينــه

ر حـين دوره توسـط اسـتاد يـا     در پايـان دوره و يـا د  تواند مي
ــود   ــام ش ــري انج ــخص ديگ ــك  .ش ــابي،  ي ــر ارزي ــيوه ديگ ش

روش . هــاي خــود اســت  خودارزيــابي دانشــجو از آموختــه  

 مقاله كوتاه 
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ارزيــابي بايســتي قابــل اعتمــاد و پايــا، قابــل انعطــاف، جــامع، 
ــوده و  . مــرتبط باشــد و آســان در زمــان كوتــاه قابــل انجــام ب
  .)6(بر نباشد زمان

نــد كــه خودارزيــابي دانشــجو از اهداد مطالعــات نشــان امــروزه
ــابي مهــارت ــين هــاي عملــي ارزش بيشــتري از ارزي هــاي روت

از ايـن رو  . دانشگاه از جملـه امتحانـات كتبـي و عملـي دارنـد     
ــگاه ــياري از دانشـ ــتاد از  در بسـ ــابي اسـ ــار ارزيـ ــا در كنـ هـ

          دانشـــجو، خودارزيـــابي توســـط دانشـــجو نيـــز انجـــام       
گذشــته در رابطــه بــا ارزيــابي  لعــاتطااكثــر م. )7( شــودمــي

ــا       ــه ب ــث در رابط ــه بح ــكي، ب ــي دندانپزش ــتم آموزش سيس
ــازمان ــث دوره س ــارچوب و مباح ــي چه ــي از ده ــاي آموزش ه

 ه انـد پرداخت ـ يات علم ـي ـه يريـزان و اعضـا  نقطه نظر برنامـه 
ــا   و )9, 8( ــر نقطــه نظــرات دانشــجويان در ارتبــاط ب كمتــر ب

بـا توجـه بـه ارزش     .نـد ه اآموزش دريافـت شـده تمركـز كـرد    
بالاي نقطـه نظـرات دانشـجويان در ايـن رابطـه و بـا در نظـر        

ــي      ــجويان م ــابي دانش ــه ارزي ــأله ك ــن مس ــرفتن اي ــد گ توان
مكانيســـمي بـــازخوردي بـــراي پيشـــرفت مـــداوم سيســـتم 

تعيــين بــا هــدف  مطالعــه حاضــر   ،)10-15( فــراهم آورد
ــابي ــ يآخــر ورود ســالدانشــجويان  خودارزي  يليســال تحص

هــاي كســب از مهــارترشــت شــكده دندانپزشــكي دان 1389
  .گرفتبر اساس برنامه آموزشي انجام  در بالينشده 
     هاروش

نفـر از دانشـجويان    34مقطعي بـر روي   - اين مطالعه توصيفي
سال آخر رشته دندان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي گـيلان در  

ــال  ــت  1395س ــام گرف ــارت. انج ــق مه ــاليني از طري ــاي ب  ه
معيـار  . گرفـت مورد بررسـي قـرار   ي محقق ساخته اپرسشنامه

ورود بــه مطالعــه شــامل پذيرفتــه شــدن دانشــجو در كنكــور  
. و موفقيـت در گذرانـدن دروس پايـه بـود     89سراسري سـال  

ــجو و     ــط دانش ــنامه توس ــل پرسش ــدم تكمي ــروج ع ــار خ معي
دانشجويان روش يكساني از  كليه. دانشجويان دوره تكميلي بود

ي، ساعات آموزشي و اسـاتيد را دريافـت   آموزش از لحاظ محتو
  . بودندكرده 

 قسـمت  دو شـامل  اي محقـق سـاخته  پرسشـنامه  ابزار مطالعه
 خودارزيـابي  بـه  مربوط سوالات ومشخصات فردي دانشجويان 

مصوب وزارت بهداشت  استفاده از كوريكولوم آموزشي با بود كه
بـراي فـارغ    مـورد نيـاز   هايمهارت درمان و آموزش پزشكي و

خودارزيابي دانشجو نسـبت   پرسشنامه .طراحي شدالتحصيلان 
 دامنـه  .بـود سوال  55شامل كسب شده  ينيبال هاي به مهارت

 ـ 55-275 از پرسشنامه نمرات  كـردن  كوچـك  جهـت  در .ودب

 بـه  نمـرات  ميتقس ـ بـا  البمط رتراحت درك يبرا نمرات فيط
از  .آمـد  دسـت  بـه  5-25 از نمـرات  دامنـه  ،11 بر آمده دست

ــك و صــورت   بخــش ــان، ف ــوال،  4تخصصــي جراحــي ده س
، فـك و صـورت، پريـودانتيكس،    هاي دهـان بيماري ،ارتودنسي

 7سوال، ترميمي و درمان ريشه هـر كـدام    5كودكان هر كدام 
، در خصوص مهـارت  لسوا 9و پروتز  سوال 8سوال، راديولوژي 

 ، نمره ميانهنمرات فيط به توجه با. باليني دانشجو طراحي شد
 نظـر  در طـه يح هـر  بنـدي تقسيم نقطه عنوان به حيطه هر در

مقدار  از كمتر نمره نيانگيم كسب بدين صورت كه .شد گرفته
از مقـدار   بالاتربرابر يا  نمره كسب و ضعف نقطه يمعن به ميانه
 قي ـطر از پرسشنامه ييروا. شد گرفته نظر در قوت نقطه ميانه
و  )=8/0CVI و =86/0CVRهــاي شــاخص( ييمحتــوا يــيروا
 )=8/0ɑ( كرونباخ يآزمون آلفا با استفاده ازپرسشنامه  ييايپا

در هر سوال دانشـجو ارزيـابي خـود را از مهـارت     . ديگردتاييد 
) ميزان توانايي در مورد درمان دندانپزشكي(باليني كسب شده 

جلسـات  البتـه   .كـرد امتيـاز مشـخص مـي    1-5با امتيـازي از  
 دانشـجويان برگـزار   توجيهي قبـل از توزيـع پرسشـنامه بـراي    

هـا از  داده. كسب شـد   دانشجويان از  رضايت آگاهانه و گرديد
هـاي  بـا اسـتفاده از آزمـون   و آمار تحليلي  توصيفيطريق آمار 

گيـري  با بهرهو آزمون رتبه اي فريدمن، و دمجذور كاي  يآمار
  .ندمورد تجزيه و تحليل قرار گرفت  SPSSآماري از نرم افزار 

  هايافته
 8/58(نفـر مونـث   20كننـده  دانشجوي شـركت  34موع از مج
ميانگين و انحراف . مذكر بودند) درصد 2/41(نفر  14و ) درصد

بود كمترين سـن   91/24±67/0معيار سني افراد مورد مطالعه 
و  ميــانگين. ســال بــود 27ســال و بيشــترين  24دانشــجويان 
نمـره  از (ارزيابي دانشجويان از مهارت باليني خود انحراف معيار

  .بود 38/17 ± 81/2ل معاد) 25
 جراحي فك و صـورت در بخش  اي نمرهميانگين رتبهبالاترين 

ــرين) 60/7( ــيدر بخـــش  و كمتـ ــود) 76/2( ارتودنسـ   در . بـ
ي خودارزيـابي دانشـجويان از   اي نمـره ي ميانگين رتبهمقايسه
هـاي مختلـف، بـا اسـتفاده از     هاي باليني آنان در بخشمهارت

). p=0001/0(داري مشـاهده شـد   ن تفاوت معنيآزمون فريدم
ريشه،  نتايج نشان داد كه بخش كودكان، پريودونتيكس، درمان

هاي دهان، فك و صـورت و  راديولوژي، ترميمي، پروتز، بيماري
ــد    ــا نهــم را كســب نمودن ــه دوم ت ــه ترتيــب رتب ارتودنســي ب

   ).1جدول(
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در         ينيشده بالكسب يهااز مهارتگيلان  يدانشكده دندانپزشك آخر سال انيدانشجوهاي ي نمرهارتبه عددي و نيانگيمتعيين : 1جدول 
  هاي مختلف دانشكده دندانپزشكيبخش

 P value  رتبه ميانگين  بخش

  76/2  97/14±15/3  ارتودنسي

0001/0  

  25/5  91/24±2/3  درمان ريشه
  09/3  97/15±81/2  هاي دهان، فك و صورتبيماري

  59/3  47/29±7/5  پروتز
  78/5  61/18±94/2  پريودونتيكس

  60/7  11/16±43/2  جراحي دهان، فك و صورت
  43/7  79/17±96/2  كودكان
  10/5  41/28±7/3  راديولوژي
  40/4  82/27±52/3  ترميمي

ضـعف  و قـوت  نقـاط   ميـزان با استفاده از آزمون كاي دو، بين 
داري وجـود  يارتبـاط معن ـ ) P=679/0(دانشجويان با سن آنان 

ــا نقــاط قــوت و وضــعف  همچنــين . نداشــت بــين جنســيت ب
بخش بيماري هاي دهـان فـك و صـورت    بجزء در  دانشجويان

ميانگين نمره اما  ). P=163/0(داري وجود نداشت ارتباط معني
هـاي دهـان   يمهارت باليني دانشجويان دختر در بخش بيمـار 

  ).P=009/0(نسبت به پسر بيشتر بود 
  گيريو نتيجه بحث

ميـانگين نمـره خودارزيـابي    كـه  نشان داد  حاضر نتايج مطالعه
. در ســطح خــوبي قــرار داردرشــته دندانپزشــكي دانشــجويان 

 و) 12(فـر حقـاني ، )13(فر ، جباري)15( نعمت اللهي اتمطالع
رشـته   انيدانشجو خودارزيابيزمينه  در  )Mould  )14مطالعه

همچنين در . دارد دندانپزشكي با نتايج مطالعه حاضر همخواني
هـا  در بعضـي مهـارت   از خود دانشجويانمطالعه حاضر ارزيابي 

نمـره مربـوط بـه بخـش      رتبه اي بالاترين ميانگين. بودبيشتر 
لازم به . ودب ارتودنسيو كمترين نمره مربوط به بخش  جراحي

كننـده بـه بخـش جراحـي     ذكر است كه تعداد بيماران مراجعه
زياد بوده و در نتيجه دانشـجويان  دانشكده دندانپزشكي گيلان 
هايي نظير تزريق، خـارج كـردن   در طول مدت تحصيل مهارت

ريشه باقيمانده و بخيه زدن را آموزش ديده و تمرين ، ها دندان
تعـداد  ، اما نمايندمهارت لازمه را كسب ميدر نتيجه  ،كنندمي

كننده به بخش ارتودونسي به دليل بالاتر بودن بيماران مراجعه
مـي باشـد،   هزينه درماني و عوامل فرهنگي و اجتماعي كمتـر  

مشـكلات پيچيـده كـه در كوريكولـوم      دارايبيماران  همچنين
مراجعـه  به ايـن بخـش   اند  براي آموزش عمومي تعريف نشده 

نماينـد، در نتيجـه دانشـجويان بـه دليـل تمـرين كمتـر و        مي
  . آموزش تئوري بيشتر، مهارت كمتري را كسب مي نمايند

نمــره ارزيــابي  ميــانگين حاضــر نشــان داد كــهنتــايج مطالعــه 
 كي ـ ري ـغ بـه دانشجويان دختـر و پسـر   در  از خود دانشجويان

بالاتر بودن نمره خودارزيـابي  . ديگر ندارنداختلافي با يكمهارت 
نســبت بــه  هــاي دهــاندانشــجويان دختــر در بخــش بيمــاري

دن بيشـتر  بو تواند به دليل مطالعه و پيگيرميپسر دانشجويان 
چون . ها به دروس تئوري باشدمندي بيشتر آندختران و علاقه
ها و ضايعات دهاني به دليل مشـابهت بسـيار   تشخيص بيماري

و نيـاز بـه   مـي باشـد   ها در بسياري از مـوارد پيچيـده   زياد آن
تفاوت در اعتمـاد بـه   . مطالعه زياد و مستمر دروس تئوري دارد

 و وجـود  )11، 15(پسـران   روحيـات دختـران و   ونفس، علايق 
تواند سبب تفـاوت  مي) 13، 15(ي در سيستم آموزشي اشكالات

كه نياز به بررسي بيشتر در ايـن   در مهارت بين دو جنس شود
   .زمينه وجود دارد

 يهــاييتوانــا كــه داد نشــان حاضــر مطالعــه جينتــاهمچنــين 
. دارد يداريمعنــ تفــاوت مختلــف يهــابخــش در انيدانشــجو
 از دانشـجويان  رضـايت نشان داد كه  )11( پور يماسلامطالعه 
مختلف دانشكده دندانپزشكي اصفهان متفاوت است  يهابخش

امـا  . با نتايج مطالعه حاضر همخواني دارد اين مطالعه لذا يافته
         ، )17( انيصــنعت خـ ـ، )16( ييمجــا برهــانبــا مطالعــات  

فـاوت در  تواند بـه دليـل ت  مغايرت دارد كه مي )13( فرجباري 
ســطح توقعــات آموزشــي افــراد و امكانــات آموزشــي موجــود،  

  .هاي مختلف باشدتوانمندي يا انگيزه اساتيد در دانشگاه
خودارزيـابي  كـه    توان نتيجه گرفـت حاضر مينتايج مطالعه از 

              خـوب هـا  در بيشـتر بخـش   هـاي بـاليني  دانشجويان از مهارت
وجـود   هاي آموزشيبخش دري قوت و ضعف طنقااما  .مي باشد

بـين   مشـترك  يآموزش ـ يهـا يهمكـار  اميد است كه بـا . دارد
هـاي  هاي مختلف و اصلاح كوريكولوم آموزشـي و روش دانشگاه
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سبب افزايش مهارت حل مساله و يادگيري عميق كه  تدريس، 
هـاي بـاليني آنـان    در مهـارت  مي شود،و پايدار در دانشجويان 

            در  شــودمــي لــذا توصــيه .حاصــل شــودگيــر پيشــرفت چشــم
ارزيابي  نمره  با دانشجويان نمرات خودارزيابيهاي آتي پژوهش

تا بتوان در مورد ارزش خودارزيـابي   گرددتوسط استاد مقايسه 

. دقـوت و ضـعف دانشـجويان اظهـار نظـر كـر       طدر تعيين نقـا 
هـاي  در دانشـگاه اتي با حجـم نمونـه بيشـتر و    مطالعهمچنين 

نتـايج مختلـف را بـا هـم      تـا بتـوان   گيرد ور انجاممختلف كش
  . نمودمقايسه و آناليز 
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Abstract 
Introduction: Self-assessment is one of the methods for evaluating clinical skills acquired by 

graduated student .The aim of this study was to investigate the self-assessment of senior dental 

students clinical skills based on curriculum in  Guilan University of medical sciences. 

Methods: In this descriptive cross-sectional study, the clinical skills of all senior dental students of 

Rasht dental school (34 students) were assessed through a researcher-made questionnaire in                

2014-2015.The validity and reliability of the questionnaire was confirmed through content validity 

test and Cronbach's alpha test (α= 0.8). Data were analyzed by Descriptive statistics, Friedman and 

chi - square test through SPSS. 

Results: The average score of students' assessment about their clinical skills (from 25 grades) was 

17.38 ± 2.81. The finding showed that student self-assessment scores were significantly different in 

different departments (P <0.001). The highest and the lowest average score was in oral and 

maxillofacial surgery (7.60) and orthodontic department respectively (2.76). 

Conclusion: Students' evaluation about their skills was good in most sectors. It is believed that by 

using modern teaching methods, significant advances will be made to increase students' clinical 

skills. 
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