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 هقبیسِ اثز بخطی استفبدُ اس ًزم افشار ضبیِ سبسی بزًٍکَسکَپی هبتٌی بز ٍة بب 

 ّبی بیَْضیبز هیشاى داًص تزاکئَبزًٍطیبل رسیذًترٍش سٌتی 

 *7، سوبًِ غضٌفز طْزاى6، هزین ًعوتی5، افسبًِ دّقبى4، سیذعلی علَی3سادُ، هٌَچْز آقبجبى2دادگزاى ، ایذ1ُسیزٍس اهیزعلَی

   

 01/06/95تبسیخ پزیشؽ:                                                  27/02/95دسیبفت هقبلِ:تبسیخ 

 چکیذُ

ثبؿذ. اگشچِ کؼت هْبست ثشًٍکَػکَپی یک اثضاس ضشٍسی خْت اداسُ ساُ َّایی ثیوبساى خْت اّذاف دسهبًی ٍ تـخیلی هی: هقذهِ

کبس ثّبی هتؼذدی خْت آهَصؽ ایي تکٌیک ثِ دػتیبساى یکی دؿَاس اػت. سٍؽثِ ػلت هـکلات اخلاقی ٍ تکٌثش ثبلیي ثیوبس کبفی 

ًبتَهیک تشاکئَثشًٍـیبل آپی دس داًؾ ًَکَػکٍػبص ثشافضاس ؿجیِاثشثخـی اػتفبدُ اص ًشم ثشسػی ثب ّذفایي هغبلؼِ  .گشفتِ ؿذُ اػت

 كَست گشفت.دس دػتیبساى ثیَْؿی 

پضؿکی گیلاى ّبی ثیَْؿی داًـگبُ ػلَمًفش اص سصیذًت 28ثش سٍی  quasi-experimentalًیوِ تدشثی ایي هغبلؼِ ثِ سٍؽ  ّب:رٍش

آصهَى ػبص ثشًٍکَػکَپی قشاس گشفتٌذ. اثتذا اص ّش دٍ گشٍُ پیؾّب ثلَست تلبدفی دس دٍ گشٍُ ػٌتی ٍ گشٍُ ؿجیِ. سصیذًتاًدبم ؿذ

ٍ هدذداً پغ آصهَى  اسائِّبی لاصم ّبی هَسد هغبلؼِ آهَصؽگشٍُتؼت چْبسخَاثی الکتشًٍیکی ثؼول آهذ. ػپغ ثبتَخِ ثِ  15ثلَست 

 ّبیدادُ ًْبیت دس هتغیشّبی دهَگشافیک )ػي، خٌغ، هقغغ تحلیلی(، ًوشُ پیؾ ٍ پغ آصهَى ثجت ؿذ. اص ّش دٍگشٍُ گشفتِ ؿذ.

 .گشفت قشاس آهبسی تحلیل ٍ تدضیِ هَسد هؼتقل ٍ صٍج t ّبی آهَى اص اػتفبدُ ثب  SPSS افضاس ًشم تَػظ ؿذُ آٍسیخوغ

هؼیبس  اًحشاف . هیبًگیي ٍهیبى دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاؿت تحلیلی داسی اص لحبػ ػي، تَصیغ خٌؼی، هقغغتفبٍت آهبسی هؼٌی :ّبیبفتِ

اهب دس ثشسػی ًوشُ پغ آصهَى،  .(p;280/0ثَد ) 33/66±71/13 ػبصؿجیِ گشٍُ دس ٍ 83/55±82/17یؾ آصهَى سٍؽ کٌتشل پًوشُ 

 .(p<0001/0) کشدًذ پیذا استقبء 17/119±43/14ثِ  ػبصؿجیٍِ دس گشٍُ  83/90±84/10هؼیبس دس گشٍُ کٌتشل ثِ  یي ٍ اًحشافهیبًگ

کِ ایي اهش خَد  ؿَدهی َثشًٍـیبلئػبصی ػجت افضایؾ آگبّی دػتیبساى دس داًؾ آًبتَهی تشاکاػتفبدُ اص سٍؽ ؿجیِگیزی: ًتیجِ

 .ایي افشاد گشددی دس ثشًٍکَػکَپست اًدبم تَاًذ هٌدش ثِ افضایؾ هْبهی

 ، تشاکئَثشًٍـیبلپیَثشًٍکَػک ،هجتٌی ثش ٍة ؿجیِ ػبص، :ّبٍاصُ کلیذ

 هقذهِ

 ثیوابساى  َّایی ساُ اداسُ خْت ضشٍسی اثضاس یک ثشًٍکَػکَپی

هبًٌذ تـاخیق کبًؼاش سیاِ،     تـخیلی ٍ دسهبًی اّذاف خْت

اًؼذاد تشاؿِ ٍ آهفیضم ّبی سیِ، دسهبى تَهَس ساُ َّایی، ػفًَت

ثبؿذ. هتخللابى ثیَْؿای، خشانابى تاَساکغ ٍ پضؿاکبى      هی

ّبی ٍیظُ ثبیذ ایي پشٍػیدش سا خْت تـخیق ٍ دسهبى هشاقجت

 ثشًٍکَػاکَپی  دس کبفی هْبست (. کؼت1-2ثیوبساى ثیبهَصًذ )

 ی اااخلاقی، خغش ّیپَکؼ هـکلات ػلت دس دٍساى سصیذًتی ثِ
 داًـگبُ ثیَْؿی، تحقیقبت ثیَْؿی، هشکض غضٌفش عْشاى، گشٍُػوبًِ   * ًَیسٌذُ هسئَل:

 samanehtehrani88rasht@gmail.comگیلاى، سؿت، ایشاى.  پضؿکیػلَم

پضؿکی گیلاى، ثیَْؿی، هشکض تَػؼِ تحقیقبت ثبلیٌی، داًـگبُ ػلَم گشٍُػیشٍع اهیشػلَی، 

 .سؿت، ایشاى

 پضؿکیػلَم داًـگبُ آهَصؿی، هؼبًٍتپضؿکی، ػلَم آهَصؽ تحقیقبت هشکضدادگشاى،  ایذُ

 گیلاى، سؿت، ایشاى.

پضؿکی ّبی سیِ، داًـگبُ ػلَمصادُ، گشٍُ خشانی، هشکض تحقیقبت ثیوبسیهٌَچْش آقبخبى

 گیلاى، سؿت، ایشاى.

پضؿکی گیلاى، ّبی سیِ، داًـگبُ ػلَمداخلی، هشکض تحقیقبت ثیوبسی گشٍُػیذػلی ػلَی، 

 سؿت، ایشاى.

 پضؿکی گیلاى، سؿت، ایشاى.ثیَْؿی، داًـگبُ ػلَم گشٍُ، افؼبًِ دّقبى

 پضؿکی گیلاى، سؿت، ایشاى.ثیَْؿی، داًـگبُ ػلَم گشٍُهشین ًؼوتی، 

هتؼذدی  ّبیسٍؽ سٍایي اص .اػت دؿَاس تکٌیکی ٍ هَاسد ثیوبس

اػات.  ؿاذُ  گشفتِ ثکبس دػتیبساى ثِ تکٌیک ایي آهَصؽ خْت

اص  ػلان  فشاگیاشی  خْات  داًـدَ آهَصؽ، ػٌتی ّبی ؿیَُ دس

 ثاش  ٍ ٍاقؼای  هَقؼیت یک دس هؼتقیوبً یب کٌذهی اػتفبدُ هَلاط

ُ  کِ گیشد هی قشاس ثیوبس ثبلیي ّبیپَکؼای ٍ خغاشات    ثاب  ّواشا

           افااشاد ثبتدشثااِ  .ثبؿااذهاای ثؼاایبسی ّاابی هحااذٍدیت ٍ دیگااش

ای سا ثش سٍی ثیوبساى اًتَثاِ دس اتاب    ّبی پبیِتَاًٌذ هْبستهی

هَصؽ دٌّذ اهب دس ایي سٍؽ صهبى ثشای توشیي هحاذٍد  ػول آ

ّابی اًدابم ؿاذُ خْات آهاَصؽ      ثَدُ ٍ تؼذاد ثشًٍکَػاکَپی 

ثبؿذ. ػلاٍُ ثش ایي ثبیاذ اص ثیوابساى دس   ثخؾ، ًبکبفی هیسضبیت

سٍایاي اهاش هٌغقای     ایي (. اص3-6ثشاثش خغشات هحبفظت ًوَد )

ؿٌذ کاِ ثاش   ثبؿذ کِ قجل اص ایٌکِ دػتیبساى اخبصُ داؿتِ ثبهی

ّابی  ثبلیي ثیوابس یشًٍکَػاکَپی سا اًدابم دٌّاذ تَػاظ سٍؽ     

 ّابی ؿایَُ  دس خبیگضیي ثخَثی آهَصؽ دادُ ؿاًَذ. ّونٌایي  

 ّبییسٍؽ کِ ذُااؿ ِ تشػینااگًَياای ػیش خظ آهَصؽ ًَیي
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ِ  گاشدد  ایدابد  آهاَصؽ  خْت  ٍ  کا     ّابی  هحاذٍدیت  هـاکلات 

کبسّابی  ساُ خولِ (. )اص7-10ثبؿذ ) ًذاؿتِ سا پیـیي ّبیسٍؽ

 ٍ ٍاقؼای  فضابّبی  کیفیت ثب هدبصی فضبّبی ایدبد تأهل، قبثل

 ّابی تکٌَلَطی ثبؿذ. یکی اص ایيهی آهَصؽ خْت نتی ثبلاتش

            ػاابصیؿااجیِ صهیٌااِ ایااي اػااتفبدُ دس قبثاال خذیااذ

(Computer Simulations) ٍ هدااااابصی ٍاقؼیااااات            

(Virtual Reality)  (11ثبؿذ )هی  . 

ِ  اػات  تکٌَلاَطیی  هدبصی ػبصی ٍ ٍاقؼیتؿجیِ  تَاًاذ های  کا

 (. آهاَصؽ 12ًوبیاذ )  ایدابد  ٍاقؼی هـبثِ دًیبی هدبصی دًیبی

 ّابی هْبست ثِ دػتیبثی اخبصُ فشاگیشاى ثِ ػبصیؿجیِ ثشاػبع

ِ  ثذٍى کلٌیکی ّبیتدشثِ هدذد خلق عشیق اص تکٌیکی  هَاخا

ُ  خغشات ثب ثیوبساى  اص اكالی  ّاذف  .کٌاذ های  فاشاّن  سا ّواشا

 فضاب ی هدابصی   دس کبسثش نضَس انؼبع ایدبد هدبصی ٍاقؼیت

کابفی   هقاذاس  ثِ ٍ ثَدُ ثبٍس قبثل ؿذُ ایدبد فضبی ثبیذ. ثبؿذهی

 کبسثش خبف اصػَی اػوبل اًدبم هقبثل دس تؼبهلی خبكیت داسای

 .(13ثبؿذ )

ِ  پضؿاکی  ػلان  ّبیػشكِ خولِ اص ِ  کا  ٍاقؼیات  ٍ ػابصی ؿاجی

 ّابی دسهابى  خشانای،  ثِ تَاىهی داسد سثشدکب ّبدس آى هدبصی

 دس ثؼایبسی  هغبلؼابت . (14کاشد )  آًبتَهی اؿبسُ ٍ ثخـیتَاى

 ایاي  کِ اًذدادُ ًـبى آهَصؿی ّبیػیؼتن ایي کبسایی ثب ساثغِ

 (.15ثبؿاذ ) پزیشفتاِ های   ػاَی داًـادَیبى   اص آهَصؽ ؿیَُ

َ  اص هثجت ّب ّوشاُ ثب ًتبیحآى اص اػتفبدُ ّونٌیي  دلحبػ ثْجا

 (. 16-18پضؿک سثَدُ اػت ) ٍ داًـدَ ػولکشد

   ِ ػاابصی ؿااذُ دس پضؿااکی   یکاای اص ایااي فشایٌااذّبی ؿااجی

ّاابی ثشًٍکَػااکَپی هداابصی اػاات کااِ ثااب ادغاابم ثااب دػااتگبُ

تلَیشثشداسی ثِ ػٌَاى اثضاس تـخیلی ٍ اص عشف دیگش ثب ادغابم  

ّبی سثبتیک ٍ ٍاقؼیات هدابصی ٍ ٍاقؼیات افاضٍدُ     ثب تکٌَلَطی

ٍ افاضایؾ هْابست ثاشای خشانابى ٍ داًـادَیبى      خْت توشیي 

(. اهب آهَصؽ آًابتَهی تشاکئَثشًٍـایبل خْات    19کبسثشد داسد )

ثشًٍکَػکَپی ثِ سٍؽ ػٌتی ثش دیذى فیلن ٍ تلَیش ٍ آهاَصؽ  

تئَسی اػتَاس اػت. ثبتَخِ ثِ هَاسد رکش ؿذُ ایاي هغبلؼاِ ثاب    

 ٍة ثااش هجتٌاای ػاابصؿااجیِ اص اػااتفبدُ ّااذف تؼیاایي تاابثیش 

 آًابتَهی  داًاؾ  هیاضاى  ثش ػٌتی آهَصؽ سٍؽ ٍ َػکَپیثشًٍک

ػلَم پضؿکی داًـگبُ  ثیَْؿی سؿتِ دػتیبساى تشاکئَثشًٍـیبل

 گیلاى اًدبم ؿذ.

    ّبرٍش
 ِ ثاش   quasi-experimental سٍؽ)ًیواِ تدشثای(   ایي هغبلؼِ ثا

ِ  ؿبغل ثیَْؿی سؿتِ دػتیبساى اص ًفش 28سٍی   دس تحلایل  ثا

اًدابم   93-94ّابی  دس عای ػابل  پضؿکی گیلاى ػلَم داًـگبُ

ؿذ. پغ اص تلَیت فشم پشٍپَصال ٍ گشفتي کذ اخلا  ثِ ؿوبسُ 

IR.GUMS.REC.1394.256 عای  دس هغبلؼِ ؿشٍع اص ٍ پیؾ 

              اًداابم  ًحااَُ دػااتیبساى تواابهی ثااشای تااَخیْی خلؼااِ یااک

 ٍ تَضای   عشح اًدبم لضٍم ٍ ّذف اهَصؿی، ػبصؿجیِ ّب،آصهَى

 اًدبم هَسد دس ػَالات ثِ پبػخ ٍ اثْبهبت سفغ شایث کبفی صهبى

 سضابیت  اػالام  اص پاغ . ؿاذ  اختلبف دادُ دػتیبساى ثشای آى

 هـخلابت  ؿبهل دهَگشافیک اعلاػبت فشم عشح، ثِ ٍسٍد ثشای

کٌٌذگبى ؿبهل توبهی ؿشکت .گشفت قشاس آًبى اختیبس دس فشدی

 دػتیبساى ػبل یک تب چْبس )یؼٌی دػتیبساى ّاش ػابل ثاب ّان    

هقبیؼِ ؿذًذ( ثلَست تلابدفی ثاِ دٍ گاشٍُ آهاَصؽ ػاٌتی      

 ؿاشٍع  اص ًفش( تقؼین ؿذًذ. اثتذا قجل14ػبص )ًفش( ٍ ؿجی14ِ)

اص ّاش دٍ گاشٍُ    quiz Creator افاضاس ًاشم  اص اػاتفبدُ  ثب هغبلؼِ

تؼت چْابس خاَاثی الکتشًٍیکای ثاب      15آصهَى ثِ كَست پیؾ

ذ. ػاپغ  دقیقاِ ثؼوال آها    30اهکبًبت تلَیشی دس عی صهبى 

ػبص افضاس ؿجیِای ثب ًشمدقیقِ 45خلؼِ  5ػبص، عی گشٍُ ؿجیِ

 45خلؼاِ   5توشیي کشدًذ ٍ گاشٍُ آهاَصؽ ػاٌتی ًیاض عای      

ای ثِ سٍؽ آهاَصؽ آًابتَهی ػاٌتی )اػاتفبدُ اص فایلن،      دقیقِ

 خلؼِ، پغ 5اػلایذ، ٍ ػخٌشاًی( آهَصؽ دیذًذ. پغ اص اتوبم 

 اًفاشادی  ثلَست َػکَپیثشًٍک ػبصؿجیِ افضاسًشم تَػظ آصهَى

ِ  ثؼوال آهاذ   دػاتیبساى  توابهی  خْت ٍسٍد ػبل تفکیک ثب  کا

تلاَیشی   اهکبًابت  ثاب  الکتشًٍیکی خَاثی چْبس تؼت 15 ؿبهل

 تشاکئَثشًٍـایبل  هشنلِ، داًؾ دٍ دس دقیقِ 30 عی دس ثَد کِ

 آٍسیخواغ  ّابی دادُ ًْبیات  دس. ػٌدیذپیـشفتِ سا هی ٍ پبیِ

 اص اػتفبدُ ثب SPSS.ver.21 افضاسًشم تَػظ آصهَى ًتبیح اص ؿذُ

ِ  هاَسد  هؼتقل ٍ صٍج t ّبیآهَى  قاشاس  آهابسی تحلیال  ٍ تدضیا

 .گشفت

 ّبیبفتِ
          دػااتیبس سؿااتِ ثیَْؿاای داًـااگبُ   28ایااي هغبلؼااِ ثااش سٍی 

اًدبم ؿذ. اص ایاي   93-94ّبی پضؿکی گیلاى دس عی ػبلػلَم

َصؽ ػاٌتی ٍ  دػتیبس ػبل چْابس گاشٍُ آها   2دػتیبس ) 4تؼذاد 

ػابص( ثاِ   گشٍُ ؿجیِ 3دػتیبس ػبل چْبس ٍ یک دػتیبس ػبل 1

ػلت ػذم اًدبم پغ آصهَى اص هغبلؼاِ خابسج ؿاذًذ. اص لحابػ     

هتغیشّبی دهَگشافیک ؿابهل ػاي ٍ تَصیاغ خٌؼای ٍ هقغاغ      

تحلیلی دػتیبساى ٍ ّونٌیي تدشثِ کبسی )تؼذاد داثل لاَهي  

ٍخاَد ًذاؿات    داسیگزاؿتِ ؿذُ( ثیي دٍ گشٍُ اختلاف هؼٌی

(05/0<p1( )خذٍل).   
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               ٍ ّوکبساى ػیشٍع اهیشػلَی...                                                              هقبیؼِ اثش ثخـی اػتفبدُ اص ًشم افضاس ؿجیِ ػبصی ثشًٍکَػکَپی
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 ّبی هَرد هطبلعِ در دٍ رٍش آهَسضی هَرد بزرسی: هقبیسِ هطخصبت فزدی ٍ تجزبِ کبری ًو1ًَِجذٍل 

 
 رٍش آهَسضی

 P ضبیِ سبس  سٌتی 

 سي

 58/37 58/35 هیبًگیي

197/0* 
 96/3 37/3 اًحشاف هؼیبس

 33 31 هٌیون

 45 45 هبکضیون

 جٌس

 صى
 9 8 ادتؼذ

653/0** 

 75 7/66 دسكذ

 هشد
 3 4 تؼذاد

 25 3/33 دسكذ

 خوغ
 12 12 تؼذاد

 100 100 دسكذ

 هقطع تحصیلی دستیبراى

 ػبل یک
 2 2 تؼذاد

999/0** 

 7/16 7/16 دسكذ

 ػبل دٍ
 4 4 تؼذاد

 3/33 3/33 دسكذ

 ػبل ػِ
 4 4 تؼذاد

 3/33 3/33 دسكذ

 ػبل چْبس
 2 2 تؼذاد

 7/16 7/16 دسكذ

 خوغ
 12 12 تؼذاد

 100 100 دسكذ

 تعذاد دابل لَهي گذاضتِ ضذُ
 50/2 67/1 هیبًگیي

340/0** 
 50/2 56/1 اًحشاف هؼیبس

*
Independent t-test                 

**
Chi-squared test 

 

 دس ثشسػی ًوشُ پیؾ آصهَى دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ هـخق ؿذ

 83/55±82/17کِ ًوشُ پیؾ آصهَى دس سٍؽ آهَصؽ ػاٌتی  

ثَدُ اػت کاِ ًـابًگش آى    33/66±71/13ػبص ٍ دس گشٍُ ؿجیِ

داسی اػت کِ دٍ گشٍُ اص لحبػ ػاغ  آگابّی اخاتلاف هؼٌای    

اهاب دس ثشسػای ًواشُ پاغ اص آصهاَى دٍ       .(p;280/0ًذاؿتٌذ )

گشٍُ هـخق ؿذ کِ گشٍُ آهَصؿی ػٌتی ًواشُ پاغ آصهاَى    

ػبص، ًوشُ پغ ٍ گشٍُ آهَصؿی ثش اػبع ؿجیِ 84/10±83/90

داؿااتٌذ. کااِ ایااي هقاابدیش اص لحاابػ  17/119±43/14آصهااَى 

(. ّونٌایي دس  p<0001/0اًذ )آهبسی اختلاف هؼٌبداسی داؿتِ

ثشسػی تغییشات ًواشُ قجال ٍ ثؼاذ دٍ سٍؽ آهَصؿای، دسكاذ      

 35دسكذ ثاِ هیاضاى    7/62افضایؾ ًوشُ گشٍُ آهَصؿی ػٌتی، 

ػبص ایي افاضایؾ ًواشُ،   ٍ دس گشٍُ آهَصؿی ثشاػبع ؿجیًِوشُ 

( p;019/0ًواشُ ثاَدُ اػات )    83/55دسكذ ثاِ هیاضاى    2/88

 .(2)خذٍل 
 

 ّبی آهَسضی هَرد هطبلعِ بز ًوزُ تخصصی داًص پبیِ: هقبیسِ اثزات رٍش2جذٍل

 

 آهَصؿی گشٍُ

P  (12ػٌتی )ًفش( 12ؿجیِ ػبص) ًفش 

 هیبًگیي±هؼیبس حشافاً اًحشاف هؼیبس±هیبًگیي

 *260/0 33/63±71/13 83/55±82/17 آصهَى پیؾ ًوشُ

 *0001/0 17/119±43/14 83/90±84/10 اصآصهَى پغ ًوشُ

P 0001/0** 0001/0** 

 افضایؾ

 )%(ًوشُ
(7/62)%35 (2/88)%83/55 019/0* 

*Independent t-test 

**Paired t-test 
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هاذت صهابى گزساًاذُ     دس ثشسػی استجبط هتغیشّبی کویّ )ػي،

گزاؿاتِ  (double lumen)ؿذُ دس ثیَْؿی، تؼذاد دثال لاَهي   

ؿذُ( هَسد هغبلؼاِ ثاب تغییاشات ًواشات دس دٍ سٍؽ آهَصؿای      

ثشاػبع ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى تغییشات ًواشُ دس دٍ سٍؽ  

گًَِ ّوجؼتگی ثب ػاي دػاتیبساى ٍ تؼاذاد دثال     آهَصؿی ّیچ

ت صهابى گزساًاذُ   گزاؿتِ ؿاذُ ٍ هاذ  ( double lumen)لَهي 

 ِ (. دس ثشسػای استجابط   p>05/0اػات ) ؿذُ دس ثیَْؿی ًذاؿات

خٌغ ثب تغییشات ًوشات دس دٍ گاشٍُ، افاضایؾ ًواشُ دس گاشٍُ     

دػتیبساى صى ٍ هشد دس دٍ سٍؽ آهَصؿی هَسد هغبلؼِ اختلاف 

(. دس 3( )خذٍلp  ٍ083/0;p;148/0داسی ًذاؿتِ اػت )هؼٌی

َصؿاای دس ّوااِ هقاابعغ ثشسػاای افااضایؾ ًوااشُ دس دٍ سٍؽ آه

   ِ ػابص ثیـاتش اص سٍؽ   تحلیلی هَسد ثشسػای ًواشُ سٍؽ ؿاجی

ػٌتی ثدض دس هقبعغ تحلیلی ػبل چْبس کِ افاضایؾ ًواشُ دس   

ًواشُ دس هقیابع    40اػت )ػبص کوتش اص ػٌتی ثَدُسٍؽ ؿجیِ

ًوشُ( اهبّ ایاي اختلافابت اص لحابػ آهابسی ثداض دس هقغاغ        55

داس ًجَدُ اػت هَاسد هؼٌی( دس ثقیِ p;01/0تحلیلی ػبل دٍ )

(05/0<p 4( )خذٍل.) 

 

 : هقبیسِ افشایص ًوزُ در دٍ رٍش آهَسش بِ تفکیک جٌس3جذٍل 

 P اًحشاف هؼیبس هیبًگیي تؼذاد آهَصؿی سٍؽ خٌغ

 ًوشُ افضایؾ صى
 88/21 50/37 8 ػٌتی 

148/0 
 87/17 22/52 9 ؿجیِ ػبص 

 ًوشُ افضایؾ هشد
 28/28 30 4 ػٌتی 

083/0 
 77/5 67/66 3 ؿجیِ ػبص 

Independent t-test 
 

 : هقبیسِ ًوزُ در دٍ رٍش آهَسضی بِ تفکیک هقبطع تحصیلی دستیبراى4جذٍل 

 P اًحزاف هعیبر±هیبًگیي N آهَسضی رٍش دستیبراى تحصیلی هقطع هتغیز هَرد هطبلعِ

ى
برا

تی
دس

زُ 
ًو

ص 
شای

 اف
ى

شا
هی

 

 ػبل یک

 10±28/28  2 ػٌتی آهَصؽ

 ػبص ؿجیِ ثشاػبع آهَصؽ 232/0

 ثشًکَػکپی
2 07/7±45 

 ػبل دٍ 

 25±32/17 4 ػٌتی آهَصؽ

 ػبص ؿجیِ ثشاػبع آهَصؽ 010/0

 ثشًکَػکپی
4 90/12±65 

 ػبل ػِ

 50/47±92/18 4 ػٌتی آهَصؽ

 ػبص ؿجیِ ثشاػبع آهَصؽ 331/0

 ثشًکَػکپی
4 14/14±60 

 ػبل چْبس

 55±07/7 2 ػٌتی آهَصؽ

 ػبص ؿجیِ ثشاػبع آهَصؽ 543/0

 ثشًکَػکپی
2 28/28±40 

Independent t-test 
دس ایي هذل هتغیش اؿتیب  تحلیلی ثِ ػٌاَاى هتغیاش هالا  ٍ    

ّبی آهبدگی ّیدبًی، تَاًبیی ٍاکٌؾ ًـبى دادى، کبسایی هَلفِ

ٍ اكبلت اص هتغیش خلاقیت ّیدبًی ثِ ػٌَاى هتغیش پایؾ ثایي   

ؿاَد   هـبّذُ هی 1کِ دس خذٍل عَسی ٍاسد هذل ؿذًذ، ّوبى

دسكذ اص ٍاسیابًغ   8/25هـبّذُ ؿذُ هؼٌبداس اػت ٍ   Fهیضاى

ّبی آهبدگی ّیدبًی  اؿتیب  تحلیلی داًـدَیبى تَػظ هؤلفِ

 ؿًَذ. ٍ کبسآیی ٍ اكبلت تجییي هی

 گیزیٍ ًتیجِ بحث
 ؿٌبخت آًبتَهی تشاکئَثشًٍـیبل ٍ کؼت هْبست ثشًٍکَػکَپی

ثبؿااذ.  اهااشی ضااشٍسی هاای  ثااشای هتخللاایي ثیَْؿاای   

ثشًٍکَػکَپی ًیبصهٌذ تغبیق چـن ٍ دػت ثَدُ کِ کؼت ایي 

هْبست ػبیکَهَتَس تٌْب ثب توشیي هؼتوش قبثل دػتیبثی اػات.  

ػبص ؿبًغ توشیي ًبهحذٍد ٍ ناذاقل اػاتفبدُ   اػتفبدُ اص ؿجیِ

دّذ. دسًتیداِ دػاتیبس   اص ثیوبس سا خْت آهَصؽ ثِ دػتیبس هی

ػکَپی ثش سٍی ثیوبس ثِ دسخبتی اص هْابست  قجل اص اًدبم ثشًٍکَ

(. ًتبیح نبكلِ اص ایي هغبلؼِ ًـابى داد کاِ   20یبثذ )دػت هی

  ِ ػابص، هیاضاى یابدگیشی    آهَصؽ ثشًٍکَػکَپی اص عشیاق ؿاجی

 دّذ.دػتیبساى سا ًؼجت ثِ سٍؽ ػٌتی ثیـتش افضایؾ هی

    (  4) 8؛ 5931نزمستاپژوهص در آموزش علوم پزضكي /    /      11
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ثشاػبع ًتبیح نبكلِ دٍ گاشٍُ هاَسد هغبلؼاِ اص لحابػ ػاغ       

داسی ػاابع ًوااشُ پاایؾ آصهااَى( اخااتلاف هؼٌاای آگاابّی )ثشا

ًذاؿتٌذ اهب دس ثشسػی ًوشُ پغ آصهَى هـخق ؿذ کِ ًوشات 

ّش دٍ گشٍُ آهَصؿی افضایؾ یبفتِ ثغَسی کِ ایاي افاضایؾ دس   

داسی فشاتش اص گاشٍُ آهاَصؽ ػاٌتی    ػبص ثغَس هؼٌیگشٍُ ؿجیِ

کِ ایي هَضَع ثذیي هؼٌبػات کاِ گاشٍُ آهَصؿای      ثَدُ اػت

شًٍکَػاکَپی اص لحابػ آهَصؿای ًؼاجت ثاِ سٍؽ      ؿجیِ ػبص ث

ػٌتی تبثیش ثیـتشی دس داًاؾ آًابتَهی تشاکئَثشًٍـایبل ایاي     

تَاًاذ  دس آًابتَهی های   ،اػت. ایي داًؾ ثابلاتش دػتیبساى داؿتِ

هٌدش ثِ آگبّی ثْتش ٍ هْبست ثبلاتش دػتیبساى گشدد. ایي تابثیش  

ػبصی ثشًٍکَػکَپی ًؼاجت ثاِ آهاَصؽ ثاِ سٍؽ     هثجت ؿجیِ

ػبصی تَاى اص چٌذ ًظش تَخی  کشد، اٍل آًکِ ؿجیٌِتی سا هیػ

تَاًاذ تبثیشگازاس   دس ّش ػِ نیغِ داًؾ، ًگشؽ ٍ ػولکشد های 

(، ثذیي كَست کِ اهکبى اػتفبدُ اص ػاغَح هختلا    21ثبؿذ )

ػبصی دس اهش یبدگیشی ثشنؼت هَضَع هَسد ًظش، فاشاّن  ؿجیِ

ِ   کشدى هَقؼیت هَقؼیات  ػابصی  ّبی هتؼاذد یابدگیشی ٍ ؿاجی

ثخاؾ  ّبی ثبلیٌی ثِ یبدگیشی هاَثش ٍ سضابیت  ٍاقؼی دس هحیظ

  اًدبهااذ، اص ػااَی دیگااش خااَد هحاایظ یاابدگیشی دس سٍؽهاای

ِ ؿجیِ   ای کاِ هؼواَلاً  ػبصی داسای اّویت صیبدی اػت ثِ گًَا

 (. 16ػبصی آسام ٍ اهي اػت )ّبی ؿجیِهحیظ

ػابصی هغاشح   تَاى دس سٍؽ ؿجیِچٌذ خلَكیت ٍاض  سا هی

تشیي آى کِ دس ایي سٍؽ آًنِ کِ ثذًجبل آى ّؼتین، ، هْنکشد

کؼت داًؾ، هْبست ٍ تدشثِ اػت، پظٍّـگشاى ثب هغبلؼابت دس  

ّبیی کِ ّبی هختل  کؼت داًؾ ثیـتش سا دس هیبى گشٍُصهیٌِ

اًذ. ًخؼتیي ػبصی آهَصؽ دیذُ ثَدًذ ًـبى دادُثب سٍؽ ؿجیِ

هشثاَط ثاِ ػابل     ػبص ثشًٍکَػکَپیگضاسؽ اص هَثش ثَدى ؿجیِ

کِ دس ایي هغبلؼِ هْبست، ػشػت ٍ دقت دس اًدبم  اػت 2001

ػبص دس قیبع ثاب گاشٍُ   ثشًٍکَػکَپی ثِ دًجبل اػتفبدُ اص ؿجیِ

( ٍ ّشهابًض ٍ  23( ػًَتی ٍ ّوکبساى )22کٌتشل افضایؾ یبفت )

( افضایؾ ػاغ  یابدگیشی سا دس خوؼیات هاَسد     24ّوکبساى )

َاى اًتظابس داؿات ثاب استقابی     تا ؿبى ًـبى دادًذ کِ هیثشسػی

ػابصی ثاِ داًاؾ ٍ آگابّی     ػغ  یبدگیشی افشاد ثب کوک ؿجیِ

( هْابست ٍ  25ثبلاتش دػت یبفت، دس هغبلؼِ دثَس  ٍ ّوکبساى )

ػابصی اص  تدشثِ یبد گشفتِ ؿذُ نبكل اص آهَصؽ ثب کوک ؿجیِ

دیذگبُ داًـدَیبى ثشای ثبلیي کبسثشدی ثَدُ اػت، هاک کاي ٍ   

ػبصی ًـابى دادًاذ   اػتفبدُ اص دٍ سٍؽ ؿجیِ ( ثب26ّوکبساى )

ػبصی ثب کوک کبهپیَتش صهبى کوتاشی  کِ دس ّش دٍ گشٍُ ؿجیِ

 ( ثااب27كاشف گشدیااذُ اػات، دس هغبلؼااِ ػایشص ٍ ّوکاابساى )   

ػابصی هیاضاى اؿاتجبّبت دػاتیبساى دس صهابى      اػتفبدُ اص ؿجیِ

ؿَد هغبلؼبت یبفت. ّوبًغَس کِ هـبّذُ هیتدَیض داسٍ کبّؾ

ػبصی سا دس کؼت داًاؾ،  هغبلؼِ تبثیش ؿجیِایي ثؼیبسی هبًٌذ 

 اًذ.هْبست ٍ كلانیت ًـبى دادُ

ِ  2013هک ًیل ٍ ّوکبساًؾ دس ػابل   ای سا ثاب ػٌاَاى   هغبلؼا

ػبص ثشًٍکَػکَپی دس آهَصؽ دػاتیبساى ثیَْؿای   کبسثشد ؿجیِ

دػاتیبس ػابل اٍل ثیَْؿای ؿاشکت      14اًدبم دادًذ کِ دس آى 

ایي هغبلؼِ ثِ سٍؽ قجل ٍ ثؼذ عشانی ؿاذُ ثاَد کاِ     ؿتٌذدا

ّاب دس هدواَع ٍ ثغاَس    ّب ٍ هقبیؼاِ آى ثبتَخِ ثِ ًتبیح آصهَى

( کِ ًتبیح نبكلِ 28دسكذ ثْجَد داؿتٌذ ) 28هیبًگیي هیضاى 

ّاب  الجتِ دس هغبلؼاِ آى  ّبی ایي هغبلؼِ ّوخَاًی داسد.ثب یبفتِ

خلؼاِ( ٍ تؼاذاد    ػابص ثؼایبس کان )یاک    هذت صهبى دٍسُ ؿجیِ

آصهاَى هـابثِ( کاِ     2ػَال دس  6ػَالات آصهَى ًیض کن ثَدُ )

سٍد ایاي دٍ ػبهال ٍ ػَاهال دیگاشی هبًٌاذ تؼاذاد       انتوبل هی

تبثیش ًجبؿذ. هغبلؼِ نبضاش  کٌٌذگبى دس ًتبیح نبكل ثیؿشکت

کٌٌذگبى اص ّن اص ًظش خلؼبت آهَصؿی ّن اص ًظش تؼذاد ؿشکت

 .هغبلؼِ رکش ؿذُ ثشتشی داسد

ثِ ثشسػای ػابل ثاِ ػابل دػاتیبساى ٍ ثشسػای        هغبلؼِ نبضش

افضایؾ ًوشُ آصهَى آگبّی آًبتَهی تشاکئَثشًٍـیبل دس دٍ سٍؽ 

 پشداختِ ًٍتبیح ًـبى داد کِ آهَصؿی دس ّوِ هقبعغ تحلیلی 

ػبص ثیـاتش اص سٍؽ آهاَصؽ ػاٌتی )ثداض دس     ًوشُ سٍؽ ؿجیِ

ی ػابل  هقبعغ تحلیلی ػبل چْبس( ثاَدُ ٍ دس هقغاغ تحلایل   

تاَاى ایٌگًَاِ   ، ایي ًتیدِ سا هیثَدداس دٍم، ایي اختلاف هؼٌی

 3تَخِ ثِ آًکِ دس عَل  کشد کِ دػتیبساى ػبل چْبس ثب ِتَخی

ػبل گزؿتِ ثِ كَست ػٌتی آهَصؽ ثشًٍکَػکَپی سا دسیبفات  

ػابصی چٌاذاى تابثیش    اًذ، دس ًتیدِ آهَصؽ ثب سٍؽ ؿجیِکشدُ

ي اػبع ؿبیذ ثتاَاى اػاتفبدُ اص   ّب ًذاسد، ثش ایثؼبصیی ثشای آى

ػبصی دس ػبل اٍل ٍ ػابل دٍم سا ثاِ ػٌاَاى صهابى     سٍؽ ؿجیِ

هٌبػت خْت آهَصؽ اًتخبة کشد تب دػتیبساى صٍدتش ثِ هْبست 

   کبهل دس ایي صهیٌِ دػت یبثٌذ.

ّوبًغَس کِ رکش ؿذ هیضاى آگبّی آًبتَهی تشاکئَثشًٍـایبل دس  

ػبصی ًؼاجت  سٍؽ ؿجیِدػتیبساى ػبل چْبسم دس هغبلؼِ هب ثب 

ثِ سٍؽ ػٌتی تغییشی سا ًـبى ًذاد ٍ ایي اهش تأکیذ کٌٌذُ ثاش  

ػبصی دس دػتیبساى صهبى هٌبػت اػتفبدُ اص سٍؽ آهَصؽ ؿجیِ

اص اثتذای فشاگیشی ایي هْبست )ثشًٍکَػاکَپی( اػات. اگشچاِ    

داًؾ آًبتَهی  دس هغبلؼِ نبضشرکش ایي ًکتِ ًیض هْن اػت کِ 

، ًتابیح ثذػات   گشفتاِ اػات  سد اسصیبثی قشاس تشاکئَثشًٍـیبل هَ

هغبلؼِ ثبتَخِ ثِ ندن ًوًَِ پبییي ًیبصهٌذ پابیؾ  ایي آهذُ اص 

هدذد ٍ هکشس ثب ندن ًوًَِ ٍ خضییبت ثیـتشی اػات، ثاب ایاي    

ػبصی سا یکای اص  نبل ًتبیح ثذػت آهذُ اص هغبلؼِ نبضش ؿجیِ
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    اثضاسّبی هْان ثاِ ػٌاَاى آهاَصؽ پضؿاکی دػاتیبساى هغاشح       

کٌذ، ّونٌیي ًیبص ثِ آًؼت تب دس هغبلؼبت ثیـتش اػاتفبدُ  یه

ػبصی هَسد اسصیبثی قاشاس گیاشد،   اص ٍػبئل هَسد لاصم ثشای ؿجیِ

 هغبلؼِ ٍیذئَ ثاَد. ایي ػبصی دس اثضاس اػتفبدُ ؿذُ خْت ؿجیِ

( کِ ثاِ  21ٍ ّوکبساى ) دس یک هغبلؼِ هشٍسی تَػظ هْبخشی

ػلان پضؿاکی دس    ثشسػی ٍضؼیت پیـشفت ٍاقؼیت هدابصی دس 

ِ  ًکابتی  اص کٌاذ یکای  ثیابى های   ،ایشاى ٍ خْبى پشداختِ  دس کا

ِ  کوتش ػبصؿجیِ ّبیػیؼتن عشانی  ٍ ؿاَد تَخاِ های   آى ثا

ؿاذُ،   آهَصؿی کوک ٍػبیل گًَِایي هٌفی خٌجِ یک ثِ تجذیل

ثبؿاذ.  های  ّاب آى عشانای  دس پینیاذُ  ػبختبس ٍ ظبّش ثِ توبیل

 اص اػتفبدُ دس کن هْبست یب ٍ ًبکبفی ػلوی صهیٌِ ثب داًـدَیبى

ِ  ایي اػتفبدُ اص خْت کبهپیَتش ِ  هـاکل  ثاب  ػابصّب ؿاجی             هَاخا

 کابسثش  ٍ ػبدُ هحیغی ػبصکِ ؿجیِ اػت ًیبص اص ایٌشٍ ؿًَذهی

 فٌای  ّابی پینیاذگی  ثبؿذ تاب  داؿتِ ٍاقؼیت ثب هـبثِ ٍ پؼٌذ

 اص اػتفبدُ اٍ خْت سغجت ٍ داًـدَ آهَصؽ کیفیت ثش ػبصؿجیِ

ِ  دلایلی اص .ثبؿذ ًذاؿتِ هٌفی تبثیش ٍػبیل ایي  ؿاذُ  ثبػا   کا

 هاَسد  ایاشاى کوتاش   پضؿکیػلَم ّبیداًـگبُ دس ّبػیؼتن ایي

ٌّاَص   هتخللبى ٍ اػبتیذ اکثش اٍلاً کِ ػتاایي گیشد قشاس تَخِ

 ثذػات  کابفی  اعلاػابت  ٍػبیل گًَِایي ثَدى آکبس ثب ساثغِ دس

 اختیبس دس ًیض ساثغِ ایي دس بفیک اعلاػبت ّونٌیي اًذ ًٍیبٍسدُ

 ًگشفتِ اػت. قشاس ّبآى

ّب ػیؼتن گًَِایي ػبخت اٍل ًگبُ دس اقتلبدی ًظش اص ّونٌیي

ِ  کٌاذ های  تحویال  ّاب ُداًـاگب  ثِ سا ثبلایی ّضیٌِ كاشفِ   اص کا

-ػیؼاتن  ایاي  تَلیذ ثب هذت دساص دس کِ ًذاسد. ّشچٌذ اقتلبدی

ِ  ثال غیشقب ٍ صیابد  ػلوی فَایذ ّبی آهَصؿی، ِ  ثاب  هقبیؼا  ّضیٌا

 هـاکلات  . اصآٍسد خَاّذ اسهغبى ثِ ّبداًـگبُ ؿذُ ثشای كشف

 عشانی ثشای فٌی هتخلق ًیشٍّبی ًیض کوجَد ساُ ایي دس دیگش

 ثاب  هٌْذػای  ّبیداًـگبُ کن ّونٌیي استجبط ٍ ّبػیؼتن ایي

  .اػت پضؿکی ػلَم ّبیداًـگبُ

ِ  کاِ دس  افشادی کِ سػذهی ًظش ثِ ضشٍسی ًکتِ ایي رکش  سؿات

ثاب   کوای  استجبط ثبؿٌذهی تحلیل ثِ هـغَل پضؿکی هٌْذػی

 ّبػیؼتن گًَِایي تَػؼِ ثشای ٍ داسًذ هدبصی ٍاقؼیت هَضَع

 هدبصی ٍاسد ػول ٍاقؼیت نتوبً هتخللیي کِ ًیبص اػت اغلت

 (.21ؿًَذ )

 ثش اػابع ًتابیح نبكالِ هـاخق ؿاذ کاِ اػاتفبدُ اص سٍؽ        

ؾ آگابّی دػاتیبساى ثیَْؿای    تَاًذ ػاجت افاضای  ػبص هیؿجیِ

ًؼجت ثِ ثشخای اص   ّبییگشدد. ّشچٌذ ایي هغبلؼِ داسای ثشتشی

 پابییي  ّابی اكالی آى  هحاذٍدیت  اص اهب یکای  هغبلؼبت داؿتِ

 ثیَْؿای  دػتیبساى هحذٍد تؼذاد ًبؿی اص کِ ًوًَِ ندن ثَدى

 تب ؿَدهی پیـٌْبد ثٌبثشایي .ثَد داًـگبُ دس تحلیل ثِ هـغَل

داًـاگبّی،   هشکاض  چٌذ دس ٍ ثبلاتش ًوًَِ ندن ثب ایهغبلؼِ دس

 هبًٌاذ  پشٍػایدشّبیی  اًدابم  هْبست ثش ػبصی ؿجیِ سٍؽ تبثیش

ِ . گیشد قشاس اسصیبثی هَسد ثشًٍکَػکَپی  اثاضاس  سػاذ های  ًظاش  ثا

 اثاضاس  ٍیاذئَ،  اص اػاتفبدُ  یؼٌای  ،نبضش هغبلؼِ دس ؿذُ اػتفبدُ

ِ  ًیابص  اهب ثبؿذ ػبصیؿجیِ خْت هٌبػت ٍ کن ّضیٌِ ٍ ػبدُ  ثا

 ّونٌایي  .ؿاَد های  انؼابع  ثابسُ  ایاي  دس ثیـتشی تحقیقبت

ِ  ًاذ ًوَد اػتفبدُ ػبصیؿجیِ سٍؽ یک اص تٌْبپظٍّـگشاى   کا

     ایهقبیؼااِ ایهغبلؼااِ دس آتاای، ّاابیپااظٍّؾ دس تااَاىهاای

 قاشاس  اسصیابثی  هاَسد  یکذیگش ثب سا ػبصیؿجیِ هختل  ّبیسٍؽ

 آهاَصؽ  خْات  تاشی لثْتش ٍ کبها  ًتبیح ثِ عشیق ایي اص تب داد

 .  دػت یبفت ثِ دػتیبساى لاصم ّبیهْبست

 ثِ عاَس کلای ًتابیح هغبلؼاِ ًـابى داد کاِ اػاتفبدُ اص سٍؽ        

ػبصی دس توبم هقابعغ تحلایلی ػاجت افاضایؾ آگابّی      ؿجیِ

دػتیبساى دس صهیٌِ داًؾ آًبتَهی تشاکئَثشًٍـیبل ؿذُ کِ ایي 

شًٍکَػاکَپی  تَاًذ هٌدش ثِ افضایؾ هْبست اًدبم ثاهش خَد هی

دس دػااتیبساى گااشدد، ّونٌاایي ثشاػاابع ًتاابیح ایااي هغبلؼااِ 

 ِ ػاابصی دس اثتااذای هـااخق گشدیااذ اػااتفبدُ اص سٍؽ ؿااجی

 دػتیبسی تبثیش ثیـتشی دس ػغ  ایي آگبّی داسد.

 قذرداًی
 آهَصؿاای دسهاابًی اص ّوکاابساى هحتااشم اداسُ آهااَصؽ هشکااض  

ٍ هذیش هحتاشم گاشٍُ ثیَْؿای     ٍ پَسػیٌبی سؿت ٍ دػتیبساى

اػاتبد اسخوٌاذ    ٍداًـگبُ ػلاَم پضؿاکی گایلاى     هشاقجت ٍیظُ

 ضاسین.گپبػخٌبة دکتش ػجبع كذیقی ًظاد كویوبًِ ػ
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Abstract 

Introduction: Bronchoscopy is an indispensable tool for patient airway management for diagnosing 

and therapeutic goals , however the acquisition of sufficient training because of technical and 

ethical reasons is challenging Several methods have been used to teaching this technique to 

assistants. In this study, the effectiveness of web based bronchoscopy simulator on tracheobronchial 

anatomic knowledge of anesthesia assistants was evaluated. 

Material and methods: This quasi-experimental study was performed on 28 anesthesia assistants 

of Guilan University of Medical Sciences. Assistants randomly were divided into two traditional 

(14 numbers) and web based bronchoscopy simulator (14 numbers) groups. At the first, pre test 

including 15 tests, had been taken from both groups. Then according to the groups, the necessary 

training were given and again, the test was taken from both groups. Demographic variables (age, 

sex, educational grade), pre and post test score was recorded. All data were entered and analyzed by 

Spss software with paired t-test and Independent t-test. 

Results: There was no statistically significant differences in variables such as age, sex and 

educational level between two groups. The mean and standard deviation of  pre- test in control 

group was 55.38±17.82 and in simulator group was 66.33±13.71 (p=0.280). But in the post-test  

score, the mean and standard deviation has been elevated in control group to 90.83±10.84 and in 

simulator group to 119.17±14.43 (p<o.ooo1). 

Conclusion: Based on the result of this study, using web based bronchoscopy simulation, increases 

trachea-bronchial anatomy knowledge and lead to improve bronchoscopy skills of assisstants. 
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