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  )بيروني –دروني ( ررسي ارتباط موفقيت تحصيلي دانشجويان با منبع كنترلب
  3بهاره غلامي چابكي ،2 نژادليلي كاظم احسان ،*1 سلمليان زهره

  
   

   29/01/95 :تاريخ پذيرش                                                      24/10/94:تاريخ دريافت مقاله
  چكيده
تحصيلي  موفقيتترين عوامل موثر بر يكي از مهم امااست  گرفته هاي مختلف مورد بررسي قراريلي از ديدگاهتحص موفقيت :مقدمه
 در دانشجويان) بيروني - رونيد( ارتباط موفقيت تحصيلي با منبع كنترل اين مطالعه با هدف تعيين. هاي شخصيتي افراد استويژگي
  .شدانجام 
     هاي پرستاري و مامايي و پيراپزشكي لنگرود از طريق دانشجوي دانشكده 330در بين  مقطعي -توصيفياين مطالعه  :هاروش
موفقيت  ها پرسشنامه مقياس منبع كنترل جوليان راتر وآوري دادهابزار گرد. انجام گرفت 1393گيري در دسترس در سال نمونه

با   t-testو، توكي ، پيرسونطرفهآناليز واريانس يكدو، كايطي استنبا توصيفي و هاي آمارروش از هاداده. بوددانشجويان  تحصيلي
  .تحليل قرار گرفت و مورد تجزيهSPSS افزار آماري نرماستفاده از 

درصد افراد مونث با  9/71و  87/15±69/1درصد مذكر با ميانگين معدل  9/20مطالعه  نشجويان موردنتايج نشان داد كه از دا :هايافته
نتايج نشان داد كه ضريب  .درصد با منبع كنترل دروني بودند 45درصد با منبع كنترل بيروني و  55 و 8/16±97/0ميانگين معدل 

افراد اما نتايج بيانگر آن بود كه  .)R ،05/0>P=351/0(دار وجود ندارد همبستگي بين معدل با منبع كنترل از لحاظ آماري رابطه معني
مندي از محيط رشد و تربيت با رضايتو  تحصيلات مادربين جنسيت، . معدل بالاتري برخوردارندبا منبع كنترل بيروني از ميانگين 

   .داري وجود داشتيرابطه معن )P=002/0(و )P=٠/027(، =P) 0001/0(به ترتيب  معدل
مونث، داراي مادران تحصيل  اما دانشجويان با منبع كنترل بيروني،. اكثر دانشجويان از موفقيت تحصيلي برخوردار بودند: گيرينتيجه

  .مندي از محيط رشد و تربيت خانوادگي ميزان موفقيت تحصيلي بالاتري نسبت به ساير دانشجويان داشتندكرده و وجود رضايت
  ، دانشجويانبيروني -دروني كنترل تحصيلي، موفقيت :هاواژه كليد

  

 مقدمه
و تربيـت  فرهنـگ   كننده علم وها به عنوان مراكز توليددانشگاه

  قاطع، خاستگاه بسـياري از   طورمتخصصان مورد نياز كشور، به
بـا  . ها براي حل مسائل روز جامعه هسـتند ها و خلاقيتنوآوري

هاي علوم پزشـكي،  گروه توجه به حساسيت شغلي بسيار بالاي
هـا و سـلامتي جامعـه،    به دليل ارتباط مستقيم با جان انسـان 

شود و هر عـاملي كـه   دان ميها دوچناهميت توانمندسازي آن
بتواند اين توانمندي را افزايش دهد از اهميت بالايي برخـوردار  

كلي تحت تاثير طورآموزش بهسازي از طريق توانمند). 1( است
محـيط   گـر، برنامـه، تجهيـزات و   فراگيـر، آمـوزش  : پنج عامـل 

هـايي  آموزشي است كه هر يك از عوامل مذكور داراي ويژگـي 
ــي  ــه م ــتند ك ــد در هس ــتتوانن ــادگيري  وتحصــيلي  موفقي ي

 ).2( دانشجويان تاثيرات متفاوتي داشته باشند
 دانشـكده  ،)بهداشـت  آمـوزش ( پرسـتاري  گروه ،سلمليان زهره :نويسنده مسئول

 لنگـرود،  گيلان، پزشكي علوم دانشگاه گيلان، شرق پيراپزشكي و مامايي و پرستاري
 salmalian2009@gmail.com ايران

 يعوامـل اجتمـاع   قـات يمركز تحق-، ياجتماع يگروه پزشك، نژادليلي كاظم احسان
  ،رشت، ايرانلانيگ يدانشگاه علوم پزشك ,موثر بر سلامت، دا
 ،تهران، شهيد بهشتي  دانشگاه،  مار زيستيآ  phdدانشجوي  ،بهاره غلامي چابكي

  ايران

ــر، مو  ــرف ديگ ــي از       از ط ــجويان، يك ــيلي دانش ــت تحص فقي
هاي مهم در ارزيابي نظام آموزش عـالي اسـت و تمـام    شاخص
هاي اين نظام، در واقع براي پوشاندن جامه ها و كششكوشش

طور ويژه آمـوزش  به عبارتي، جامعه و به. عمل به اين امر است
آميز وي و عالي نسبت به سرنوشت فرد، رشد و تكامل موفقيت

او در جامعه، علاقمند و نگران است و انتظـار دارد فـرد   جايگاه 
كسـب مهـارت و    در جوانب گوناگون اعـم از ابعـاد شـناختي و   

توانايي و نيز ابعاد شخصيتي، عاطفي و رفتـاري آن چنـان كـه    
 موفقيـت  بـر  مـوثر  عوامـل ). 3(بايد، پيشـرفت و تعـالي يابـد    

 ياسي،س اجتماعي، رشد به تقريباً كه است بعدي چند تحصيلي

 از بسياري .دارد بستگي دانشجويان عاطفي و شناختي فرهنگي،

 پيشـرفت  بـر  شـناختي  و ذهنـي  هـاي توانايي تأثير بر محققان

 ذهنـي  هـاي توانـايي  تنها دانست بايد اما دارند تأكيد تحصيلي

 ديگـري  عوامل بلكه باشد،نمي تحصيليموفقيت  بر مؤثر عامل

  .)4( دارند تاثير
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هـاي  تحصيلي ويژگي موفقيتعوامل موثر بر ترين يكي از مهم
مهـم   يكـي از وجـوه قابـل مطالعـه و     شخصيتي افـراد اسـت و  

    افـراد   در) بيرونـي  - درونـي ( شخصيت بررسـي مكـان كنتـرل   
 در پراهميـت  و ويـژه  يكي از مفـاهيم  اين موضوع). 5( باشدمي

). 6( اسـت   (Julian Rotter)تـر اجتمـاعي را  نظريـه يـادگيري  
    مطـرح   راتـر ع كنترل، بـراي نخسـتين بـار توسـط     منب مقياس

مكان كنتـرل بـه ايـن معناسـت كـه       عقيده داردوي ). 7( شد
زنـدگي خـود اثـر     تواند برشخص تا چه اندازه باور دارد كه مي

بيرونـي   اين مفهوم داراي دو بعد كنترل درونـي و . داشته باشد
 ـ      . است ي بنـابر فرضـيات راتـر افـرادي كـه داراي كنتـرل بيرون

رويدادهايي  يا منفي از حوادث و هستند، داراي ادراك مثبت و
هستند كه ارتباطي با رفتار فـرد نـدارد و وراي كنتـرل فـردي     

كنند كه دريافت تقويـت وابسـته   همچنين تصور مي. )8(است 
) موفقيـت ( يـا شـانس اسـت و تقويـت     به مردم ديگر، تقدير و

ايـن نيروهـاي    ها در مقابلنآ كنترل شده و توسط مردم ديگر
  .)9،10( بيروني ناتوانند

در بعد ديگر، منبع كنترل دروني نتيجه ادراك مثبت يا منفـي  
). 11(باشد كه تحت تاثير كنترل فـردي اسـت   از رويدادها مي

افراد با منبع كنترل دروني در تكـاليف خـود عملكـرد بهتـري     
گيرنـد، بـراي   كمتر تحت تاثير نفـوذ ديگـران قـرار مـي     دارند،
انـد، بـراي   هاي خـود ارزش والاتـري قائـل   پيشرفت ها ورتمها

از  مــادگي بيشــتري دارنــد وآقبــول مســئوليت اعمــال خــود 
يـابيم  بنابراين در مـي  .)12( بهداشت رواني بهتري برخوردارند

  بيروني يك بعـد شخصـيتي اسـت و    - كه منبع كنترل دروني
. گيرندطور كلي بيشتر مردم بين اين دو حد افراطي قرار ميهب

اند كـه بيرونـي بـودن افراطـي در     تحقيقات مختلف نشان داده
 تـلاش و  پرهيز از مسـئوليت و  شكل درماندگي آموخته شده و

دروني بودن افراطي نيز به لحاظ اين كه واقعيت را بـه مبـارزه   
  .)13( طلبد، نابهنجار استمي

 تحصـيلي و  موفقيـت نشان دادنـد كـه بـين    متعددي مطالعات 
              وجـــود  يدار مثبتـــمعنـــيرابطـــه  ل درونـــيمنبـــع كنتـــر

نـژاد و بـاقرزاده   مطالعات ياسـمي از طرف ديگر  .)14-16(دارد 
      تحصــيلي موفقيــت منبــع كنتــرل و بيــانگر عــدم رابطــه بــين

 بـه  بنـا  دانشجويان در كنترل منبعبررسي لذا  .)18،17(بودند 
 آمـوزش  امنظ ـ تحقيقـاتي  مهم هايعرصه از يكي مختلف دلايل
       انگيزشـي  باورهـاي  و كنتـرل  منبـع  ،اول دليـل  .اسـت  عـالي 
 ماننـد  دانشجويان، مختلف رفتارهاي درك مهم كليد توانندمي

 دوران در تحصيلي فرسودگي و تحصيلي افت تحصيلي، عملكرد

 انگيزشـي  باورهـاي  و كنتـرل  منبـع ، دوم دليـل . باشد تحصيل

. دهـد مـي  قـرار  تـأثير  تحت را خود دانشگاه با دانشجويان رابطه
 و شـوق  توانـد مي انگيزشي باورهاي و كنترل منبع دليل سوم،

 بـا . دهد قرار تأثير تحت تحصيل ادامة به را دانشجويان اشتياق

 كننـده بينـي پيش متغيرهاي شناسايي مهم، نكتة اين به توجه

 عرصـه  ايـن  در اساسـي  هـاي موضوع از يكي تحصيلي موفقيت

ارتبـاط  تعيـين  هـدف  استا اين مطالعه بـا  در اين ر). 19( است
هـاي  موفقيت تحصيلي با منبع كنترل در دانشجويان دانشـكده 

انجـام   1393مامايي و پيراپزشكي لنگرود در سال  -پرستاري 
  .گرفت
     هاروش

در بـــين دانشـــجويان       مقطعـــي -ايـــن مطالعـــه توصـــيفي 
ز طريق مامايي و پيراپزشكي لنگرود ا - هاي پرستاريدانشكده

جامعـه  . انجـام گرفـت   1393گيري در دسترس در سال نمونه
) نفـر 1014(آماري شامل كليه دانشجويان شاغل بـه تحصـيل   

دانشـجو   330با استفاده از فرمول كوكران حجم نمونه كه  بود
معيار ورود به مطالعـه دانشـجوي   . در اين مطالعه مشخص شد

مشـروطي و  شاغل به تحصيل، ترم سه بـه بـالا و عـدم سـابقه     
معيــار خــروج از مطالعــه، دانشــجوي مهمــان و عــدم تكميــل  

لاك موفقيــت تحصــيلي در ايــن مطالعــه، مــ .پرسشــنامه بــود
ميـانگين معـدل دو تـرم گذشـته     و نداشتن سـابقه مشـروطي   

ــجو ــتر از ( دانش ــد   15بيش ــر از آن فاق ــت و كمت داراي موفقي
 ميانگين معـدل دو ). 20(در نظر گرفته شد ) موفقيت تحصيلي

ترم دانشجويان با استفاده از شماره دانشـجويي و بـا همكـاري    
  .واحد آموزش حاصل گرديد

اي شـامل دو  ابزار گردآوري اطلاعات در اين پژوهش پرسشنامه
، شـماره دانشـجويي  از قبيـل   جمعيت شناختيبخش اطلاعات 

سن، جنس، رشـته تحصـيلي، وضـعيت تاهـل، ميـزان درآمـد       
، شغل پدر و مادر، محل اقامـت،  خانواده، تحصيلات پدر و مادر

ميــزان رضــايت از محــيط تربيــت  وميــزان علاقــه بــه رشــته 
كنتـرل راتـر   منبـع  آزمون استاندارد شده مقيـاس  و خانوادگي 

Rotter)(     ايـن   راتـر  .بـود يا منبع كنترل درونـي بيرونـي راتـر
ارزيابي منبع كنتـرل بـه عنـوان انتظـارات      مقياس را به منظور

منبـع   از كـه بـه سـنجش ادراكـات فـرد      كرد يافته تهيهتعميم
زمينـه   در هـاي فـردي را  همچنين تفـاوت  و پردازدكنترل مي

از  اين مقيـاس  .سازدمي تجارب ادراكي شخصي آشكار و اسناد
 )27،24،19،14،8،1(سـئوال   6تشـكيل شـده كـه     سئوال 29

از آزمودن را براي آزمودني پوشيده نگـه   كه منظوربوده خنثي 
و  Aهر سوال از پرسشنامه داراي دو جمله به صورت  .دارندمي
B كه در آن يك عقيده و باور دروني در برابر يك عقيـده و   بود
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ــرار دارد  ــي قـ ــاور بيرونـ ــه  23از  .)21( بـ ــئوال، گزينـ     Aسـ
      و گزينــــــــــــــه         ) 2،6،7،9،16،17،18،20،21،23،25،29(

B )3،4،5،10،11،12،13،15،22،26،28(  پاسـخ  كه در صورت
وكمترين آن  23بالاترين نمره و  گيردبه سئوال نمره تعلق مي

دهنده نوع كل نمره هر فرد نشان. )22(در نظر گرفته شد صفر 
هايي بنابراين تنها آزمودني ،باشدو درجه منبع كنترل افراد مي

بگيرند داراي منبع كنترل درونـي خواهنـد    9كه نمره كمتر از 
بيرونـي    -يي مقياس كنترل درونـي  ضرايب پايا. )24،23( بود

شـيخي  (محاسـبه شـده اسـت     70/0هاي ايراني راتر در نمونه
ــنفري ). 1372 ــرل  ) 1374(غضــ ــاس كنتــ ــايي مقيــ            پايــ

 69/0راتــر را بــا روش كــودر ريچاردســون ) بيرونــي -درونــي 
    بــه نقــل از ياريــاري، مــرادي و(صــبوري مقــدم  .بدســت آورد
يب پايايي مقياس راتر را بـا اسـتفاده از   ضر) 1386يحيي زاده، 

از ). 26،25( بـه دسـت آورده اسـت    81/0روش تصنيف حدود 
ــون ــاي آزم        وChi Square ،Pearson ،ANOVA،  Tukeyه

t-test )     توزيع نرماليتي متغيرهاي كمـي بـا اسـتفاده از آزمـون
Kolmogorov –Smirnov Test (توصـيفي از   هـاي شـاخص  و

تجزيــه و تحليــل  و .SPSS.Ver 19آمــاري  طريــق نــرم افــزار
  .گرديد
  هايافته

ميانگين معدل  و 48/21 ± 76/2ميانگين و انحراف معيار سن 
ــركت    ــراد ش ــيلي اف ــال تحص ــيم س ــه دو ن ــده در مطالع           كنن

نفـر   261 مطالعـه  دانشجو مـورد  330ز ا .بود 61/16 ± 22/1
 .بودنـد دانشـجويان مجـرد    درصد 5/87 ومونث ) درصد 1/79(

ي منبـع   ميـانگين و انحـراف معيـار نمـره    نتايج نشان داد كـه  
درصد افراد داراي منبع كنتـرل   55ه، بود 94/8 ± 3/4كنترل 
 .درصد آنان از منبع كنترل دروني برخوردار بودند 45 بيروني و

در اين مطالعه ميـانگين معـدل دانشـجويان بـا منبـع كنتـرل       
) 67/16(كنترل بيرونـي   دانشجويان با منبعو ) 51/16(دروني 

    نتــايج آزمــون ضــريب همبســتگي نشــان داد كــه رابطــه . بــود
داري بين معدل و نمره منبع كنتـرل دانشـجويان وجـود    معني

نتــايج نشــان داد كــه بــين .  =351/0r =، 611/0(P(نــدارد 
ميانگين معدل در دو گروه با منبـع كنتـرل بيرونـي و درونـي     

   وجــود نــدارد   tب آزمــوندار آمــاري بــر حســاخــتلاف معنــي
)13/0 (P=.  

  
  هاي جمعيت شناختي دانشجوياندروني و بيروني بر حسب ويژگيمقايسه موفقيت تحصيلي دانشجويان با منبع كنترل : 1 جدول

 متغير

 موفقيت تحصيلي منبع كنترل

  سطح  بيروني دروني
داريمعني   ميانگين 

انحراف 
 معيار

  سطح 
 درصد عدادت درصد  تعداد داريمعني

 جنسيت
 χ  2 3/57 149 7/42 111  مونث

P= 058/0  
61/16 04/1 t-test 

P= 0001/0  61/1 81/15 4/46 32 6/53 37 مذكر 

  تحصيلات مادر

 9/52 18 1/47 16 زير ديپلم

χ  2 
P= 929/0  

84/15 41/1 

ANOVA 
P= 027/0  

 97/0 66/16 5/54 61 5/45 51 ديپلم

تحصيلات 
 40/1 43/16 56 102 44 80  دانشگاهي

سكونت محل  

 2/70 40 8/29 17 منزل شخصي
χ  2 

P= 051/0  

34/16 28/1 
ANOVA 
P= 651/0  

 21/1 39/16 6/49 64 4/50 65 خوابگاه

 30/1 37/16 2/53 75 8/46 66 با خانواده

علاقه به رشته 
  تحصيلي

 6/82 19 4/17 4 كم
χ  2  

P= 004/0  

03/16 18/1 
ANOVA  
P= 061/0  

 20/1 39/16 3/58 98 7/41 70 متوسط

 26/1 55/16 4/46 64 6/53 74 زياد

رضايتمندي از 
  تربيت محيط رشد و

 3/83 10 7/16 2  كم
χ  2 

p= 001/0  

04/16 20/1 ANOVA 
P= 002/0  

  
 25/1 28/16 3/68 69 7/31 32  متوسط

 27/1 56/16 6/47 100 4/52 110  زياد
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رشـته تحصـيلي دانشـجويان بـا     ان داد كه بـين  نش χ 2آزمون 
آماري دار ارتباط معنيو منبع كنترل دروني موفقيت تحصيلي 

دانشجويان رشـته  ها نشان داد كه وجود ندارد و همچنين يافته
ــالاترين   ــوژي از ب ــدل  راديول ــانگين مع ــوردار) 9/16(مي       برخ

موفقيت  بين نشان داد كه t-test زموننتايج آ ).1جدول (بودند 
ــيلي ــيت   تحص ــا جنس ــتلافب ــي اخ ــود آدار معن ــاري وج             م

و همچنين نتايج حاكي از ميـانگين معـدل    )=0001/0P(دارد 
نتايج آزمـون   ).1 جدول(بود ) 61/16(بالاي دانشجويان مونث 

ANOVA  بين ميزان رضايتمندي از محيط رشد نشان داد كه
وجود  يدارمعنيف دانشجويان اختلاميانگين معدل  و تربيت و

، بطوري كه با افـزايش ميـزان رضـايتمندي    ).=002/0P( دارد

 Tukey testسپس آزمـون تعقيبـي  . يابدمعدل نيز افزايش مي

انجام شد تا دقيقا مشخص شود كـداميك از گـروه هـا بـا هـم      
آزمون نشان داد كه بين دو گروه با رضايتمندي . اختلاف دارند

ين دو گروه با رضايتمندي كم با و ب) P=011/0( كم با متوسط 
  .اختلاف معني داري وجود دارد )=005/0P(زياد 

دهد كه بين ميزان تحصيلات مادر جدول شماره يك نشان مي
داري آمـاري  با موفقيت تحصـيلي دانشـجويان اخـتلاف معنـي    

دار نتايج بيانگر وجـود اخـتلاف معنـي    .)=027/0P(وجود دارد 
 و )=004/0P( رشـته تحصـيلي   منبع كنترل با علاقـه بـه   بين

                  بــــود فــــرد  تربيــــت رضــــايت از محــــيط رشــــد و  
)001/0P= () 1جدول(.  

  
  هاي جمعيت شناختي دانشجويانمقايسه موفقيت تحصيلي دانشجويان با منبع كنترل دروني و بيروني بر اساس ويژگي: 2جدول 

 متغير

 موفقيت تحصيلي منبع كنترل

  سطح    بيروني دروني
 انحراف معيار ميانگين  داريمعني

  سطح
 درصد تعداد درصد  تعداد داريمعني 

شته
ر

 
لي

صي
تح

 

 2/61 60 8/380 38 مامايي

χ  2 
P= 133/0  

  

27/16  01/1 

ANOVA 
P= 342/0  

 

 25/1 27/16 3/52 45 7/47 41 پرستاري

 34/1 9/16 4/57 27 6/42 20 راديولوژي

 35/1 19/16 8/58 20 2/41 14 آزمايشگاهيعلوم 

 25/1 69/16 3/45 29 7/54 35 هوشبري اتاق عمل و

آمد
در

  

 χ  2 5/65 19 5/34 10 ضعيف
P= 429/0  

 

46/16 99/0 
ANOVA 
P= 969/0  

 22/1 43/16 4/55 123 6/44 99 متوسط

 36/1 45/16 4/51 38 6/48 36  خوب

پدر
ت 

يلا
حص

  χ  2 7/51 46 3/48 43  زير ديپلمت
P= 247/0  

  

34/16 1/1 
ANOVA 
P= 525/0  

 23/1 53/16 3/60 85 7/39 56 ديپلم

 32/1 42/16 5/50 50 5/49 49  تحصيلات دانشگاهي

پدر
ل 

شغ
 

 52 13 48 12 كارگر
χ  2 

P= 926/0  

  

07/16 11/1 

ANOVA 
P= 094/0  

 32/1 31/16 3/53 72 7/46 63 كارمند

 20/1 58/16 8/56 84 2/43 64 آزاد

 1 52/16 1/57 12 9/42 9 كشاورز

ادر
ل م

شغ
 

 χ  2 4/54 149 6/45 125 خانه دار
P= 387/0  

  

44/16 25/1 
ANOVA 
P= 051/0  

 65/0 47/17 40 4 60 6 شغل آزاد

 98/0 30/16 2/62 28 8/37 17 كارمند

نت
كو

ل س
مح

 

 2/53 75 8/46 66  با خانواده

χ  2 
P= 06/0  

50/16 25/1 

ANOVA 
P= 651/0  

 28/1 34/16 2/70 40 8/29 17 منزل شخصي

 21/1 39/16 6/49 64 4/50 65 خوابگاه

 25/1 28/16 3/68 69 7/31 32  متوسط

 27/1 56/16 6/47 100 4/52 110  زياد
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 موفقيـت تحصـيلي  داري بـين   معنـي  اخـتلاف در اين مطالعـه  
آمـد خـانواده، تحصـيلات    دانشجويان و سن، وضعيت تاهل، در

و علاقه به رشـته   پدر، شغل پدر، شغل مادر، محل اقامت افراد
نتـايج حاصـل از ايـن     .)2 و 1 ولاجـد ( نشد مشاهده تحصيلي

 بـا دانشجويان  منبع كنترلبين مطالعه همچنين نشان داد كه 
وضعيت تاهل، درآمـد خـانواده، تحصـيلات پـدر،     جنس، سن، 

 محـل اقامـت افـراد    و ل مـادر شـغ  ،شغل پدر، تحصيلات مـادر 
جهـت بررسـي   ). 2جـدول  (داري وجـود نـدارد   اختلاف معنـي 

ارتباط بين منبع كنترل با موفقيت تحصيلي در تعـديل اثـرات   

. متغيرهاي اجتماعي از مدل رگرسيون لجستيك استفاده شـد 
در اين مدل دانشجويان در دو گروه موفق و نـاموفق تحصـيلي   

ر گرفته شد، از بين متغيرهاي وارد به عنوان متغير پاسخ در نظ
    شده در مدل بـه همـراه منبـع كنتـرل تنهـا متغيـر جنسـيت       

ــم ــي      مه ــيلي تلق ــت تحص ــا موفقي ــرتبط ب ــر م ــرين متغي            ت
شانس موفق بـودن دختـران    كه طوريبه. )=0001/0P(گرديد 

  .)3جدول (برابر شانس موفق بودن پسران است  96/2
  

  موفقيت تحصيلي و منبع كنترل بر اساس مدل رگرسيون لجستيك ط متغيرهاي جمعيت شناختي بابررسي ارتبا .3 جدول

  ضريب رگرسيون  
β 

  خطاي استاندارد
SE p-value 

  نسبت شانس
OR  

براي % 95اطمينان  فاصله
OR 

  68/1- 21/5  96/2  >0001/0 29/0 08/1  *جنس
  7/0- 75/1  12/1 63/0 23/0 11/0  **منبع كنترل

  .منبع كنترل بيروني گروه رفرنس است.                                 **فرنس استمرد گروه ر*
  

   گيري  بحث و نتيجه
توانـد  شود مـي چارچوبي كه براي موفقيت تحصيلي ترسيم مي
موفقيت ). 27(آينده يك كشور يا ملت را تحت تاثير قرار دهد 

ت، تربي ـ تحصيلي همواره به عنـوان امـري حيـاتي در تعلـيم و    
ركلي عوامل مـوثر  طوبه. مورد توجه محققان تربيتي بوده است

توان به دو دسـته عوامـل بيرونـي و    بر موفقيت تحصيلي را مي
توانايي بالقوه افراد براي يـادگيري متفـاوت   . دروني تقسيم كرد

گيرنـد كـه از   است و افراد در شرايط يكسان، متفاوت يـاد مـي  
هبردهـاي يـادگيري و منبـع    توان بـه را ترين دلايل آن ميمهم

  ).16(كنترل اشاره كرد 
افـرادي كـه از منبـع كنتـرل      ،نشـان داد  حاضر مطالعه نتايج 

ايـن   بيروني برخوردار بودند ميانگين معدل بالاتري داشتند اما
اي از تحقيقـات انجـام   بـا پـاره   يافتهاين  .دار نبودتفاوت معني

 سـازگار حيـدري  بـاقرزاده،   از جمله مطالعـه  شده دراين زمينه
از جملــه  هــاولــي تعــداد ديگــري از پــژوهش .)28،18( اســت

ميانگين معـدل   بين كه دنشان داو محمدي  مطالعات ميرزايي
دارد داري وجـود  ياختلاف آماري معنافراد نوع منبع كنترل  و

و افراد با منبع كنترل دروني ميانگين معدل بالاتري داشته كه 
توان چنـين  مي). 16،15(دارد  حاضر مغايرت  با يافته پژوهش

اي كه در موفقيـت تحصـيلي نقـش عمـده    چهاستدلال كرد آن
 .كند در وهله نخست اهداف مـورد انتظـار فـرد اسـت    مي ءايفا

 گروه كنتـرل درونـي قـرار    اين پژوهش در افرادي كه درشايد 
داده  هاي ديگـري قـرار  هدف در را انتظارتمركز و  اين داشتند،
مطرح كرده است  1967سال  اين موضوع را كراندال در باشند،

دهـد  كه ارزشي كه فرد به پيشرفت و موفقيـت تحصـيلي مـي   
تحـت   كسب نمـرات را  تواند رفتارهاي مرتبط با پيشرفت ومي

افراد با منبع كنترل در توصيف همچنين  .)29( دهد قرار تاثير
رد تكـاليف خـود عملك ـ  انجـام   درشود كه آنان بيان ميدروني 

 گيرنـد كمتر تحت تاثير نفـوذ ديگـران قـرار مـي     بهتري دارند،
 از جامعـه مويـد   نيزپژوهشگران مطالعه حاضر تجربيات ). 28(

زمينـه تحصـيلي    افرادي كـه در  اين قضيه است كه بسياري از
اعمـال خـود    ساير اند، درنداشته چنداني يا رشد ناموفق بوده و

خدماتي  مشاغل فني و در از جمله در شغل خود موفق بودند و
نتايج متفاوت كسب . اندكردهكسب  را گيريهاي چشمموفقيت

در  ديگـري زمان عوامـل  هم بيانگر تاثيردر بكارگيري اين ابزار 
   .باشدمي تحصيلي  موفقيت

 و بـين تحصــيلات مــادر نتـايج مطالعــه حاضـر نشــان داد كــه   
. دارد داري وجودمعني ميانگين معدل دانشجويان ارتباط تقريباً
نشــان داد كــه  Scheleeنتــايج  مطالعــات كريمــي، عبــدالهي، 
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بـراي فرزنـدان    پدران تحصيل كرده اسـتانداردهاي بـالاتري را  
قابل تـوجهي كيفيـت عملكـرد     طوربه اند وگرفته نظر خود در

كـه بـا    دهنـد مـي  پيگيري قرار را مورد تحصيلي فرزندان خود
تبيـين نتيجـه   ). 31،30،12(نتايج مطالعه حاضر مغايرت دارد 

د ناشي از افزايش ميزان مادران تحصيل كـرده  توانمتناقص مي
از جملـه   هـا و خـانواده  افزايش قـدرت مـادران در اداره امـور   و 

  .وضعيت تحصيلي فرزندان باشد
بـين ميـانگين معـدل    نتايج مطالعه حاضر حاكي از آن بود كه 

دارد  وجـود مـاري  آدار معنياختلاف مذكر  دانشجويان مونث و
            همخــواني  حســيني نســب  محمــدي وكــه بــا مطالعــات   

از جملــه مطالعــه  در تعــدادي از مطالعــات   و) 32،16( دارد
رغم بالاتر بودن معدل دانشجويان مونـث ايـن   نيز عليپروريان 
بــالاتر بــودن ميــانگين معــدل . )33( دار نبــودمعنــي اخــتلاف

دختران در انجـام  دانشجويان دختر شايد به اين دليل باشد كه 
خـود   معـدل و نسبت به  داشته بيشتري پشتكاردرسي تكاليف 
   .ندترحساس

رضـايت واحـدهاي مـورد     نتايج مطالعه سلمليان نشان داد كـه 
 موفقيـت تربيـت توسـط خـانواده بـا      پژوهش از محيط رشد و

 حاضـر كـه بـا مطالعـه     اسـت  دارتحصيلي داراي رابطـه معنـي  
تحصـيلي   موفقيتحيط خانواده بر تاثير م. )34( همخواني دارد

در آن بيـان   در مطالعه ديگري نيز مورد بررسي قـرار گرفتـه و  
هاي بيروني با ه پاداشئشده كه پايين بودن كنترل والدين و ارا

اما تشويق والـدين بـراي   . كاهش انگيزش پيشرفت همراه است
هاي خوب درسـي، حمايـت از فرزنـدان و پـرورش     گرفتن نمره

درسـي رابطـه    موفقيـت ل، با انگيزه پيشرفت و احساس استقلا
  . )35(مثبتي داشته است  دار ومعني

با توجه بـه  گيري كرد كه اين مطالعه توان نتيجهكلي ميطوربه
حساسيت شغلي بسيار بالاي  اهميت پديده موفقيت تحصيلي و

پيراپزشكي، به دليل ارتباط مسـتقيم   هاي علوم پزشكي وگروه
از اهميـت خاصـي برخـوردار     و سلامتي جامعه هابا جان انسان

را افـزايش   سازي اين افـراد ، و هر عاملي كه بتواند توانمنداست
ميانگين  گرچه بين منبع كنترل و .گرددنيز مهم تلقي ميدهد 

 امـا ماري ديده نشد، آدار يمعدل افراد مورد پژوهش رابطه معن
وجـود  . نـد اين افراد از ميـانگين معـدل بـالاتري برخـوردار بود    

دهد ايـن  معدل بالاتر در افراد با منبع كنترل بيروني نشان مي
، اطرافيانشان دارند رغم توقعات زيادتري كه از خود وافراد علي

اراده بيشتري از خـود نشـان    شان عزم وبراي رسيدن به هدف
 موفقيــتوجــود رابطــه مثبــت و بــالا بــين و از طرفــي  دادنــد

بـا رضـايت دانشـجويان از    تحصيلي واحـدهاي مـورد پـژوهش    
تواند راهنمـايي بـراي   آنان مي ،محيط رشد و تربيت خانوادگي
كـه براسـاس آخـرين ويـرايش     .اساتيد مشاور دانشجويان باشد

در واقـع شـرح وظـايف    (آئين نامه استاد مشاور دومين هـدف  
 هـاي زمينـه  شناسايي"بيان شده است  2از ماده ) استاد مشاور

 وضـعيت آموزشـي   بـر  موثر آموزشيغيرل عواميري و پذآسيب
لـذا  . )36("باشـد هـا مـي  آن جهت رفع تلاش در و دانشجويان

شود تـا در مواقـع بـروز مشـكلات از جملـه افـت       پيشنهاد مي
امـل خـانوادگي فـرد    وعاز طرف استاد مشاور دانشجو تحصيلي 

قـرار گرفتـه و در صـورت نيـاز دانشـجو بـه واحـد        توجه مورد 
  .گرددمشاوره دانشجويي ارجاع 

 ـ هاي اين پژوهش مياز محدوديت ه عـدم همكـاري در   تـوان ب
خصوص دانشـجويان داراي عـدم موفقيـت    تكميل پرسشنامه ب

. تحصيلي و به مشكلات و وضـعيت روحـي آنـان اشـاره نمـود     
متـاثر از  تحصـيلي   متغير چند بعدي مانند موفقيـت همچنين 

تـر  هاي وسـيع بوده و نياز به بررسيشماري عوامل متعدد و بي
 وكشـور  تحصـيلي در   موفقيـت شـود  لذا توصيه مـي  .باشدمي

اقتصادي آن  مسائل آموزشي اجتماعي و ها ومتناسب با چالش
گونه تفكر  هررفته و از تري مورد بررسي قرار گدر سطح وسيع

در سـطوح  تحصـيلي   موفقيـت انگـاري بـراي   مبتني بـر سـاده  
  .مختلف آموزشي اجتناب گردد

  قدرداني
دانند تا از تمامي زحمات مسئولين بر خود لازم مينويسندگان 

پيراپزشــكي  –محتــــرم دانشــــكده پرســــتاري و مامــــايي 
ــه     ــاوري و كلي ــات و فن ـــرم تحقيق ـــت محتـ ــرود، معاونـ لنگ

كننده در اين مطالعه كمال تشكر و قدرداني دانشجويان شركت
 همچنين از بذل مساعدت آقاي دكتر عيوضـي . را داشته باشند

  .نماييممي صميمانه تشكر )روان متخصص اعصاب و(
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Abstract 
Introduction:  Different factors influence Academic achievement but one of the most effective 

factors in this regards is personality features. This study aimed to determine the relationship 

between academic achievement and locus of control (internal-external) in university students. 

Methods: This cross-sectional descriptive study has been done on 330 students of nursing and 

midwifery and paramedical students that were selected through non –probability sampling at 2 

faculties of Shahid beheshti  nursing and midwifery and Langroud paramedical school respectively 

in Guilan university of medical sciences in 2014. Data were collected by Julian Rotter Locus of 

Control Scale questionnaire also considering academic achievement by focusing on mean scores 

during two terms ago and history of conditional term .Data were analyzed by using descriptive and 

inferential statistical procedures, chi-square, ANOVA, Pearson, totaled Tukey and T- test through 

SPSS. 
Results: Findings show that (20.9%) of students were male with Mean score of 15.87±1.69 and 

(71.9%) were female with Mean score of 16.8±0.97 also among  them (%55)  of students with 

external locus of control and (%45) with internal control participated .There was no significant 

relationship between Mean score and locus of control (R=0.351) , (P>0.05) but students with 

external locus of control had Mean score higher than others. There was a significant relationship 

between gender, mothers' education and satisfaction of family breeding environment with Mean 

score (P=0.0001), (P=0.027), (P=0.002).  

Conclusion: Most students had academic achievement but female students with external locus of 

control, educated mothers and satisfaction with family breeding had more academic achievement 

than others.  
Keywords: Academic Achievement, Internal-External Control, Students 

Corresponding Author: Salmalian Z, Nursing dept (Health education),langroud nursing – midwifery and paramedicine school 
,Guilan university of medical sciences, Langroud,Iran   salmalian2009@gmail.com 
Kazem- nezhad leilie, Social Determinants of Health Research Center, Guilan University of Medical Sciences, Rasht, Iran 
Gholami chaboki B,Phd Student of biostatistics,shahid beheshti university of medical sciences, Tehran, Iran 
 
 
 

 


