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دي ريش  بٍاز ديذگاٌ داوطجًيان پسضکي گسارش صبحگاَي  اي برگساريبررسي مقايسٍ

 ي پسضکي مبتىي بر ضًاَذ ريتيه

 5افطيه بُرامي ،  4، عرفان فراضي3، فايق يًسفي2*ميترا بُرامي، 1فر فريبا فرَادي

   

      24/10/94تبضيد پصيطـ:                                                         27/03/94 تبضيد زضيبفت همبلِ:

 چکيذٌ

( يه ضٍيىطز EBMپعقىي هجتٌي ثط قَاّس ). ثبقسّبي آهَظقي زض ػلَم پعقىي گعاضـ نجحگبّي هييىي اظ هْوتطيي ضٍـ مقذمٍ:

همبيؿِ ثطگعاضي ّبي ثبلیٌي ثیوبضاى اؾت. ّسف اظ اًدبم ايي هطبلؼِ ثطضؾي ٍ ًَيي زض ػلَم پعقىي خْت اضتمبء ویفیت هطالجت

 ثَز. EBMضٍـ ضٍتیي ٍ زٍ ثِ  خلؿبت گعاضـ نجحگبّي اظ زيسگبُ زاًكدَيبى پعقىي

ّبي ثرف ظًبى ثیوبضؾتبى ثؼثت ؾٌٌسج زض ًفط اظ وبضآهَظاى، وبضٍضظاى ٍ ضظيسًت 87تحلیلي ثط ضٍي  –هطبلؼِ ثِ ضٍـ تَنیفي  ريش:

 26ثَز. اطلاػبت ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ پػٍّكگط ؾبذتِ، هكتول ثط گیطي ثِ نَضت ؾطقوبضي اًدبم قس. ضٍـ ًوًَِ 1393ؾبل 

ثرف قبهل اطلاػبت خوؼیت قٌبذتي ٍ تحهیلي، اطلاػبت هطتجط ثب ؾبذتبض ٍ هحتَاي آهَظقي گعاضـ نجحگبّي ٍ  3ؾؤال زض 

طؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ ضطيت آلفب آٍضي قس. پبيبيي پخوغ EBMّبي زاًكدَيبى زض زٍ ضٍـ ضٍتیي ٍ لؿوت هطثَط ثِ اضتمبئ تَاًوٌسي

 گطفت. اؾىَيط هَضز تدعيِ ٍ تحلیل لطاضٍ وبي t-testّبي آهبضي ٍ آظهَى SPSS آهبضي افعاضّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطمثَز. زازُ 85/0وطًٍجبخ 

هیبًگیي هست  م وطزًس.نجح اػلا 8ضا  ؾبػت قطٍع گعاضـ نجحگبّيزضنس( اظ زاًكدَيبى  97ًفط ) 85ًتبيح ًكبى زاز وِ َا: يافتٍ

 اضائِ فیسثهثیي ٍ ضٍتیي  EBMّبي زض گطٍُ زلیمِ ثَز. 6/38زلیمِ ٍ زض گطٍُ ضٍتیي  EBM 10/42ظهبى ثطگعاضي خلؿبت زض گطٍُ 

(04/0p=)   ٍ( 003/0هكبضوت ٍ تؼبهل حبضطييp= )گطٍُ  زاضي آهبضي ٍخَز زاقت ٍ هیبًگیيتفبٍت هؼٌيEBM  ثیكتط اظ گطٍُ ضٍتیي

زاضي ٍخَز يتفبٍت هؼٌ EBMّب ٍ هست ظهبى هؼطفي ّط ثیوبض ثیي گطٍُ ضٍتیي ٍ اظ ًظط تؼساز ثیوبضاى هؼطفي قسُ، ًَع ثیوبضيثَز. 

 زضٍ هیبًگیي  (P ;0/ 04)هكبّسُ قس زاضي آهبضي تفبٍت هؼٌيزاًكدَيبى  ّبيزض تَاًوٌسيٍ ضٍتیي  EBM ّبي گطٍُ ثیيًساقت. 

  ثَز. يضٍتی گطٍُ اظ ثیكتط EBM گطٍُ

ثَز. ثِ هٌظَض ثْجَز ضَاثط هطثَط ثِ ؾبذتبض خلؿبت گعاضـ نجحگبّي زض حس لبثل لجَل زض ّط زٍ ضٍـ ضػبيت قسُگيري: وتيجٍ

چٌیي خلؿبت گعاضـ نجحگبّي ثبيس ثط هَاضز هطثَط ثِ ؾبذتبض ٍ هحتَي خلؿبت هبًٌس اضائِ فیسثه، هكبضوت ٍ تؼبهل حبضطيي ٍ ّن

 تبویس ثیكتطي گطزز.ّبي زاًكدَيبى ي تَاًوٌسيهَاضز هطثَط ثِ اضتمب

 گعاضـ نجحگبّي، ثرف ظًبى ٍ ظايوبى، پعقىي هجتٌي ثط قَاّس، ثبلیٌي َا:کليذ ياشٌ

  
 مقذمٍ

آهَظـ نحیح زض پعقکىي يىکي اظ انکَل اؾبؾکي ٍ هْکن زض      

ّکبي هرتلک    ّبي ػلَم پعقىي اؾت. زاًكدَيبى زٍضُزاًكگبُ

هت خبهؼکِ ضا ثطػْکسُ   پعقىي ًمکف هْوکي زض ؾیؿکتن ؾکلا    

  ِ ّکبي آهَظقکي   زاضًس، ثٌبثطايي آهَظـ ٍ تْیِ ٍ تکسٍيي ثطًبهک

تکطيي  ّب اّویکت ثؿکیبضي زاضز. يىکي اظ هْکن    هٌبؾت ثطاي آى

پعقککىي گککعاضـ نککجحگبّي  ّککبي آهَظقککي زض ػلککَم ضٍـ

(Morning Reportهي )( هؼطفي ثیوبضاى هکي 3-1ثبقس .)  تَاًکس

 ظ ثیوبضاى پصيطـ قسُ زضاظ يه ثحث وَتبُ زض هَضز ّط يه ا

*ًَيؿٌسُ هؿئَل: هیتکطا ثْطاهکي، وبضقکٌبؼ اضقکس آهکَظـ ثْساقکت، وویتکِ تحمجمکبت            

 زاًكدَيي، زاًكگبُ ػلَم پعقىي وطزؾتبى، ؾٌٌسج، ايطاى

mitra_bahrami66@yahoo.com                                                  

  .     ايطاى        ؾٌٌسج،               پعقىي وطزؾتبى،                            فط، گطٍُ ظًبى، زاًكگبُ ػلَم            فطيجب فطّبزي

  .     ايطاى        ؾٌٌسج،                                   پعقىي، زاًكگبُ ػلَم پعقىي وطزؾتبى،                      فبيك يَؾفي، گطٍُ ضٍاى

  .     ايطاى        ؾٌٌسج،               پعقىي وطزؾتبى،                               طاضي، پعقه ػوَهي، زاًكگبُ ػلَم       ػطفبى ف

                                                                   افكیي ثْطاهي، وبضقٌبؼ ثیَتىٌَلَغي، زاًكگبُ وطزؾتبى، ؾٌٌسج، ايطاى. 

طَل قت گصقتِ تب هؼطفي وبهل يه ثیوبض تبظُ ثؿتطي قکسُ  
    ِ        ّکبي يیطػکبزي ٍ خبلکت    يب يه ثیوبض ثؿکتطي قکسُ ثکب يبفتک

ّي ثطکَض هؼوکَل ثکب ح کَض ضئکیؽ      (. گعاضـ نجحگب4ثبقس )
ثرف، اؾتبزاى، زؾتیبضاى ٍ وبضٍضظاًي وِ قکت لجکل وكکیه    

ّبي گعاضـ نکجح  (. ّسف اظ ثحث5، 1قَز )اًس ثطگعاض هيثَزُ
 ـگبّي ثحث ثط ؾط ثیوبضي، تكریم ّکبي  ّبي هتفکبٍت ٍ ضٍ

هرتل  زضهبًي آى اؾت. گطٍّي وِ قت لجل وكیه )قیفت( 
، زاًكکدَيبى زٍضُ ترههکي ٍ   اًس )هثل پعقه هترهکم ثَزُ
ّب( هؿئَلیت ثطگعاضي ٍ هکسيطيت ايکي گعاضقکبت ضا ثکِ     ايٌتطى

ػْسُ زاضًس. زض قطٍع ايي خلؿکبت تَضکیح هرتهکطي زضثکبضُ     
قَز ٍ ثؼس زضثبضُ يکه يکب چٌکس هکَضز اظ     ّوِ ثیوبضاى زازُ هي
 (.7-6گیطز )آًبى ثحث نَضت هي

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
m

e.
gu

m
s.

ac
.ir

 a
t 1

3:
19

 IR
S

T
 o

n 
S

un
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
27

th
 2

02
0 

   
   

   
[ D

O
I: 

10
.1

88
69

/a
ca

dp
ub

.r
m

e.
8.

1.
47

 ] 
 

http://rme.gums.ac.ir/article-1-261-en.html
http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.rme.8.1.47
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نکلي:  ظيکط قکبذِ ا   5اّساف هرتل  گعاضـ نجحگبّي قبهل 
آهَظـ، اضظيبثي ویفیت ذکسهبت، قٌبؾکبيي ٍ گکعاضـ ٍلکبيغ     
             ًکککبهطلَة، هَضکککَػبت يیطپعقکککىي ٍ تؼکککبهلات اختوکککبػي  

 ـ 1ثبقس )هي ّکبي نکجحگبّي   (. ثرف اّساف آهَظقکي گکعاض
تط ضا وِ قکبهل: آهکَظـ   ذَز ًیع زاهٌِ ٍؾیؼي اظ اّساف خعئي
  ِ سيطيت يکه  ضيکعي ثکطاي هک   هجتٌي ثط يه ثیوبض ذکبل، ثطًبهک

            ّککبي ؾککرٌطاًي ٍ اضائککِ، تمَيککت  ثیوککبضي، تمَيککت هْککبضت 
گیطي ٍ آهَظـ هَضَػبت اذلالکي اؾکت ضا   ّبي تهوینهْبضت

 (.13-8وٌس )زًجبل هي
قکَز ٍ  قکطٍع هکي   9                                 گعاضـ نجحگبّي هؼوَلا  لجل اظ ؾبػت 

(. ايي گعاضقبت اضظـ ٍ 14اًدبهس )ؾبػت ثِ طَل هي 1حسٍز 
هطاوع آهَظـ ثبلیٌي زاضز؛ اظ خولکِ ثکِ ػٌکَاى    ًمف ظيبزي زض 

 ِ اي ثکطاي ت کویي   اثعاضي ثطاي اضظيبثي ذسهبت ثبلیٌي ٍ ٍؾکیل
ّکبي آهَظقککي ثککط  (. زض اًککَاع ضٍـ15)    ضٍز           ىککبض هکي ویفیکت ث 

 تبویککس    يککبزگیطي فؼککبل اظ ططيککك هكککبضوت فؼبلاًککِ فطاگیککطاى
تفىط  ّب ثطايقَز. ثب هكبضوت فؼبلاًِ زاًكدَيبى تَاًبيي آىهي

 ـهؿتمل ٍ حل هؿبئل تَؾؼِ هي ّکبي نکجحگبّي   يبثس. گکعاض
تَاًس فطنت هٌبؾجي ثطاي يبزگیطي فؼبلاًِ اظ ططيك زضگیکط  هي

ّکبي گطٍّکي زضثکبضُ هکَاضز خبلکت،      قسى زاًكدَيبى زض ثحث
ّکبي ثحطاًکي ٍ زيگکط هَضکَػبت     تكریم ٍ هسيطيت ٍضؼیت

 (.  16هطتجط ضا فطاّن وٌس )
عاضقکبت نکجحگبّي ّکن اؾکبتیس ّکن      وکِ زض گ ثبتَخِ ثِ ايکي 

وٌٌس ايي خلؿبت ثبيس ثِ ًحَي زاًكدَيبى ّوعهبى قطوت هي
        ّککبي هرتلکک  هککسيطيت قککًَس وککِ ًیبظّککبي آهَظقککي گککطٍُ 

وٌٌسُ ضا ثطَض نحیح ثکطآٍضزُ ؾکبظًس. حکك زٍؾکت زض     قطوت
ثطضؾي ذَز ون ثَزى ًمف زاًكدَيبى ٍ وبضٍضظاى زض گکعاضـ  

ّبي آهَظقي زاًكگبُ ػلکَم پعقکىي   نجحگبّي زض ثیوبضؾتبى
ٌیي ثِ ًمل اظ افكکبضي  چاؾت ّووطهبى ضا لبثل تبهل شوط وطزُ

اؾت وِ ًظطات اؾبتیس زض همبيؿِ ثب همبطغ هرتل   اقبضُ وطزُ
زاًكدَيبى ًؿجت ثکِ ٍضکؼیت گکعاضـ نکجحگبّي ّورکَاى      

ايکي ثطًبهکِ    ٌیي ثب ٍخَز اؾتفبزُ گؿتطزُ اظچ(. ّو17ًیؿت )
 َ             ى الگککَي هککَضز تَافککك هترههککبى اضائککِ    آهَظقککي تککبوٌ

وِ ثکب تجکسيل   ًكبى زاز ضضَي ًتبيح هطبلؼِ (. 18اؾت ) ًكسُ
خلؿبت ؾٌتي گعاضـ نجحگبّي ثِ خلؿبت هجتٌي ثط قکَاّس  

(Evidence Base   خلؿبت گعاضـ نجحگبّي پطثکبضتط ذَاّکس )
(. اهطٍظُ پعقکىي هجتٌکي ثکط قکَاّس ثکِ ػٌکَاى يکه        19قس )

پعقکىي پصيطفتکِ قکسُ ٍ خْکت اضتمکبء      َيي زض ػلکَم ضٍيىطز ً
ّبي ثبلیٌي ثیوبضاى هکَضز ثحکث ٍ تَخکِ لکطاض     ویفیت هطالجت

                  گطفتکککککِ اؾکککککت. پعقکککککىي هجتٌکککککي ثکککککط قکککککَاّس 
(Evidence Based Medicine ،ضًٍککس ؾیؿککتوبتیه ثطضؾککي )

ّبي تحمیمبت ثبلیٌي ثطاي ووکه ثکِ   اضظيبثي ٍ اؾتفبزُ اظ يبفتِ
ّکب  ذسهبت هطلَة ثِ ثیوبضاى ٍ تكریم ٍ زضهبى ثیوبضي اضائِ

(. زض تؼطي  زيگط پعقىي هجتٌکي ثکط قکَاّس ضا    21-20اؾت )
   اؾککتفبزُ زضؾککت ٍ نککطيح اظ ثْتککطيي قککَاّس هَخککَز ثککطاي   

       اًکس  گیطي ثبلیٌي زض هطالجکت اظ ثیوکبضاى تؼطيک  وکطزُ    تهوین
ثِ  اؾت وِ هجتٌي ثط قَاّس زيسگبّي پعقىيثٌبثطايي (. 3-4)

زّس تب ػلاٍُ ثط اؾتفبزُ اظ تدطثِ ذکَز  پعقه ايي اهىبى ضا هي
اظ آذطيي هؿتٌسات ػلوي هَخَز ًیع اؾتفبزُ ثٌوبيس. پعقکىي  
هجتٌي ثط قَاّس ثِ ثطٍظ هبًسى اطلاػکبت پعقکىبى ًیکع ووکه     

( ٍ ّویي طَض الگَي خسيکسي زض  22ًوبيس )قبيبى تَخْي هي
( زض ايکي ضٍـ پعقکىبًي   23)ثبقس ػولىطز ثبلیٌي پعقىبى هي
اًس ثطاي هؼطفي هَاضزي وِ زض خلؿکِ  وِ قت لجل قیفت ثَزُ

گعاضـ نجحگبّي فطزا هططح ذَاٌّسقکس، اظ ططيکك ايٌتطًکت    
ًوبيٌکس ٍ زض هؼطفکي   هٌبثغ ٍ همبلات ػلوي خسيس ضا هطبلؼِ هي

ثیوبض ػلاٍُ ثط تدطثِ ذکَز اظ ايکي هٌکبثغ ًیکع ووکه ذَاٌّکس       
 گطفت.

ّبي هرتلک  پعقکىي   وبضآيي آهَظـ هْبضت هطبلؼبت هرتل ،
         اًککسهجتٌکي ثککط قکَاّس ثککِ زاًكکدَيبى پعقککىي ضا ًكکبى زازُ    

(. نبزلي ٍ ّوىبضاى زض هطبلؼِ ذَز ًكبى زازًکس وکِ   23-27)
زؾککتیبضاى زاًكککگبُ ػلککَم پعقککىي وطهککبى قککٌبذت ووککي اظ 

ّککب زضنککس آى 3/5پعقککىي هجتٌککي ثککط قککَاّس زاضًککس ٍ فمککط 
وِ زض ثیف اظ ًیوکي اظ وبضّکبي ثکبلیٌي ذکَز اظ      اًساظْبضوطزُ

 (.28وٌٌس )ضٍيىطز پعقىي هجتٌي ثط قَاّس اؾتفبزُ هي
ثٌبثطايي ثب تَخِ ثِ اّویت فعايٌسُ پعقىي هجتٌي ثط قکَاّس ٍ  

 ِ ضيکعي نکحیح ثکطاي    آقٌبيي اًسن پعقىبى ثب آى، لعٍم ثطًبهک
   ُ ّکبي ػلکَم پعقکىي وكکَض     آهَظـ ايکي هَضکَع زض زاًكکگب

وکِ ثطگکعاضي   ّوچٌکیي ثکب تَخکِ ثکِ ايکي      .قکَز هکي احؿبؼ 
 ـ ّککبي ّککبي هرتلکک  ٍيػگککي گعاضقککبت نککجحگبّي ثککِ ضٍ

ؾبذتبضي ٍ هحتَايي هتفبٍتي ذَاّسزاقت، لصا ّسف اظ اًدکبم  
                            ايککککککي هطبلؼککککککِ ثطضؾککککککي ٍ همبيؿککککککِ ثطگککککککعاضي
   ٍ                      خلؿککککبت گککککعاضـ نککککجحگبّي ثککککِ ضٍـ ضٍتککککیي 

EBM (Evidence Base Medicine اظ زيککسگبُ زاًكککدَيبى )
 پعقىي ثَز.

    َاريش
خبهؼِ آهبضي قکبهل              تحلیلي ثَز.  -              اظ ًَع تَنیفي ايي هطبلؼِ 

ّبيي ثکَز وکِ زض خلؿکبت    ولیِ وبضآهَظاى، وبضٍضظاى ٍ ضظيسًت
گعاضـ نجحگبّي ثرف ظًکبى ثیوبضؾکتبى ثؼثکت ؾکٌٌسج زض     

هكغَل گصضاًسى زٍضُ  1393ّبي اضزيجْكت ٍ ذطزاز ؾبل هبُ
آهَظقي زض ثرف ظًبى ايي ثیوبضؾتبى ثَزًکس. هؼیبضّکبي ٍضٍز   
ثِ هطبلؼِ ػجبضت ثَزًس اظ وبضآهَظاى ٍ وکبضٍضظاًي وکِ زض حکبل    
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               ٍ ...                                                                      خلؿبت گعاضـ نجحگبّي  اي ًحَُ ثطگعاضيثطضؾي همبيؿِ                                                                      ٍ ّوىبضاى هیتطا ثْطاهي

 (           5) 8؛ 5931بهارآموزش علوم پزشكي /  پژوهش در/        73

 

گصضاًسى ثرف ظًبى ثَزًس ٍ ثطاي ثکبض اٍل زٍضُ ثرکف ظًکبى ضا    
گصضاًٌس. هؼیبض ذکطٍج اظ هطبلؼکِ قکبهل پبؾکد ًبوبهکل ثکِ       هي

ًفط ثَز وکِ ثکِ زلیکل     90حدن ًوًَِ قبهل  .زّب ثَپطؾكٌبهِ
ًفکط اظ هطبلؼکِ ذکبضج قکسًس ٍ      4ّب،پبؾد ًبوبهل ثِ پطؾكٌبهِ

پطؾكٌبهِ اًدکبم قکس. ثطضؾکي خلؿکبت      86تدعيِ ٍ تحلیل ثب 
ّفتکِ اًدکبم قکس. ّکط گکطٍُ اظ       4گعاضـ نجحگبّي ثِ هست 

ضٍظ اٍل  3زاًكدَيبًي وِ زض حبل گصضاًسى ثرف ظًکبى ثَزًکس   
ضٍظ زٍم ّفتکِ ثکِ ضٍـ هجتٌکي ثکط      3ضٍـ ضٍتیي ٍ   ّفتِ ثِ

قسًس. زض ضٍـ ضٍتیي خلؿبت گکعاضـ  قَاّس آهَظـ زازُ هي
نجحگبّي ثب اؾتفبزُ اظ اطلاػبت ثبلیٌي ٍ تدطثِ اؾکتبز ثکسٍى   

قکس اهکب   اؾتفبزُ اظ هٌبثؼي هبًٌس همبلات خسيس ػلوي ازاضُ هکي 
زًس، زض ضٍـ هجتٌي ثط قَاّس اؾبتیسي وِ قت لجل قیفت ثَ

آذککطيي همککبلات ٍ زؾککتبٍضزّبي ػلوککي هطثَطککِ ضا، اظ ططيککك 
وطزًس ٍ ثب تلفیك اطلاػکبت ذکَز ثکب آذکطيي     ايٌتطًت آهبزُ هي

قَاّس هَخکَز، ضٍظ ثؼکس ثکِ ضٍـ هجتٌکي ثکط قکَاّس خلؿکِ        
تَؾکط  پطؾكکٌبهِ  وطزًکس.  گعاضـ نجحگبّي ضا هکسيطيت هکي  

 تىویکل  EBMثؼس اظ آهکَظـ ثکِ ضٍـ ضٍتکیي ٍ    زاًكدَيبى 

ػٍّكکگط لجکل اظ قکطٍع خلؿکبت زض هحکل ثطگکعاضي       . پزيسگط
گعاضـ نجحگبّي ح َض يبفتِ ٍ پطؾكٌبهِ ضا ثیي وکبضآهَظاى  
ٍ وبضٍضظاًي وِ لهس ٍضٍز ثِ خلؿِ ضا زاقکتٌس تَظيکغ وکطزُ ٍ    

 گطفت.ّب ضا تحَيل هيپؽ اظ خلؿِ آى
اثعاض گطزآٍضي اطلاػبت، پطؾكٌبهِ پػٍّكگط ؾبذتِ، هكکتول  

ثرف قبهل ثرف الک ( هكرهکبت خوؼیکت    3ؾؤال ٍ  26ثط 
قٌبذتي ٍ تحهیلي، ثرف ة( اطلاػبت هکطتجط ثکب ؾکبذتبض ٍ    
هحتَاي آهَظقي گعاضـ نجحگبّي ٍ ثرکف  ح( هطثکَط ثکِ    

ّکبي زاًكکدَيبى ثکَز. هكرهکبت خوؼیکت      اضتمبئ تَاًوٌکسي 
قٌبذتي ٍ تحهیلي قبهل: ؾي، خٌؽ ٍ همطغ تحهیلي ثکَز.  

ِ    ؾؤال ٍ هحتکَاي گکعاضـ    ي ؾکبذتبض ّکبي هطثکَط ثکِ حیطک
قکبهل: ؾکبػت قکطٍع     EBMنجحگبّي زض زٍ ضٍـ ضٍتکیي ٍ  

خلؿِ، هست خلؿِ، هسيط ٍ گطزاًٌکسُ خلؿکِ، تؼکساز ثیوکبضاى     
هؼطفي قسُ زض اثتساي خلؿِ، تؼساز ثیوبضاى هؼطفي قسُ ثطکَض  

ّکبي هؼطفکي قکسُ، هکست ظهکبى      وبهل زض خلؿِ، ًَع ثیوکبضي 
خلؿکِ، قکطايط   هؼطفي ّکط ثیوکبض، هحکل اؾکتمطاض اؾکبتیس زض      

فیعيىي هحل ثطگعاضي خلؿکبت، اضائکِ فیکسثه )ثکبظذَضز( ثکِ      
       هحتَاي ّب، زٌّسُ زض خلؿِ، ح َض هترههیي ؾبيط ضقتِاضائِ

هٌظَض اظ لؿوت هطثکَط                                  ثحث، هكبضوت ٍ تؼبهل حبضطيي ثَز. 
ّبي ّبي زاًكدَيبى افعٍزُ قسى تَاًوٌسيثِ اضتمبئ تَاًوٌسي

ّب ثَز. ؾَالات هطثکَط ثکِ   آىپعقىي فطاگیطاى اظ زيسگبُ ذَز 
 5همیکبؼ   ثکب  قسُ ثٌسيزضخِ خسٍل اظ اؾتفبزُ ايي لؿوت ثب

ايي نَضت  ثِ زّيگیطي قس. ضٍـ ًوطُاًساظُ لیىطت ايزضخِ

             (،2(، وککن )3(، هتَؾککط )4ظيککبز ) (،5ظيککبز ) ثککَز: ذیلککي 
 ّن ثب ظيبز ذیلي ٍ ّبي ظيبزًوطُ زض ًْبيت، (. الجت1ِذیلي ون )

 قکسًس. زض  ازيکبم  ثکب يىکسيگط   ًیکع  وکن  ذیلي ٍ ون ّبيًوطُ  ٍ

 ّبيضتجِ ثطاي ٍ 3 ظيبز ًوطُ ٍذیلي ظيبز ّبيضتجِ هدوَع ثطاي

گطفتکِ قکس. ضٍايکي هحتکَايي ٍ      زض ًظط 1ًوطُ ون ذیلي ٍ ون
نَضي پطؾكٌبهِ ثط اؾکبؼ ًظکط هترههکیي ٍ پبيکبيي آى ثکب      

ّکب ثکب   زازُهحبؾکجِ قکس.   85/0هحبؾجِ ضطيت آلفبي وطًٍجبخ 
ّککبي آهککبضي آظهککَى ٍ SPSS.Ver.16 افککعاض اؾککتفبزُ اظ ًککطم

اؾکىَيط ثکِ   ٍ وکبي  t-testتَنیفي ٍ اؾتٌجبطي اظ لجیل آظهَى 
ّب،وبضآهَظاى ٍ وبضٍضظاى هٌظَض همبيؿِ هیبًگیي ًظطات ضظيسًت

ّبي نجحگبّي ثِ زٍ ضٍـ ضٍتکیي ٍ  زض هَضز ثطگعاضي گعاضـ
EBM     زاضي ٌکي گطفکت ٍ حکس هؼ  هَضز تدعيکِ ٍ تحلیکل لکطاض
05/0p< ِقس. ثِ هٌظَض ضػبيت اذلاق زض پػٍّف زض ًظط گطفت

 آهکَظـ زازُ  EBMتوبم زاًكدَيبى ثِ ّط زٍ ضٍـ ضٍتکیي ٍ  
   ذکبًَازگي پکط   ّکب ثکسٍى ًکبم ٍ ًکبم    قسًس. ّوچٌیي پطؾكٌبهِ

قس ٍ زض ظهیٌِ هحطهبًِ هبًسى اطلاػبت ًیع ثکِ زاًكکدَيبى   هي
 اطویٌبى زازُ قس.  

 َافتٍيا

           ًتککبيح ايککي هطبلؼککِ ًكککبى زاز وککِ هیککبًگیي ؾککٌي افککطاز     
زضنکس(   5/67) 58ؾبل ثکَز.   25 ±2وٌٌسُ زض هطبلؼِ قطوت

زضنکس( ًفکط هکطز     5/32) 28وٌٌکسُ ظى ٍ  ًفط اظ افطاز قکطوت 
وٌٌکسُ زض هطبلؼکِ   زضنکس( اظ افکطاز قکطوت    8/5ًفط ) 5ثَزًس. 

نکس( زيگکط ايٌتکطى زض    زض 8/5ًفط ) EBM  ٍ5ايٌتطى زض گطٍُ 
ّکب اوؿکتطى زض   زضنکس( اظ آى  7/26ًفط) 23گطٍُ ضٍتیي ثَزًس. 

زضنس( زيگکط اوؿکتطى زض گکطٍُ     7/26ًفط ) EBM  ٍ23گطٍُ 
زضنس( اظ آًْب اظ زؾکتیبض   4/17ًفط ) 15چٌیي ضٍتیي ثَزًس. ّن

ًفط ًیع زؾکتیبض زض گکطٍُ ضٍتکیي ثَزًکس.      EBM  ٍ15زض گطٍُ 
ًفکط زض گکطٍُ ضٍتکیي     EBM  ٍ43ٍُ ًفط زض گکط  43ثطَض ولي 
 لطاضگطفتٌس.

زض ثرف ؾبذتبضي ًتبيح هطبلؼِ هب ًكبى زاز وِ ؾبػت قطٍع 
هَضز( زض ّط زٍ  85زضنس هَالغ ) 97گعاضـ نجحگبّي زض 

اؾت. هیبًگیي هست ظهبى ثطگعاضي نجح ثَزُ 8ضٍـ ؾبػت 
 6/38زلیمِ ٍ زض گطٍُ ضٍتیي  EBM 10/42خلؿبت زض گطٍُ 

اؾت. تؼساز ثیوبضاى هؼطفي قسُ زض اثتساي خلؿِ زلیمِ ثَزُ
ثیوبض ثَز. هیبًگیي تؼساز ثیوبضاًي وِ ثطَض  5زض ّط زٍ ضٍـ 

ثیوبض ثَز وِ هیبًگیي هست  3قسًس وبهل زض خلؿِ هؼطفي هي
زلیمِ ٍ زض گطٍُ  EBM 23ظهبى هؼطفي ايي ثیوبضاى زض گطٍُ 

 (. 1زلیمِ ثَز )خسٍل  27ضٍتیي 
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               ٍ ّوىبضاى هیتطا ثْطاهي                                                          ...              ٍخلؿبت گعاضـ نجحگبّي  اي ًحَُ ثطگعاضيثطضؾي همبيؿِ

 15(   /     5) 8؛ 5931بهارپژوهش در آموزش علوم پزشكي /         

 در بخص زوان  EBMَاي ساختار بروامٍ گسارش صبحگاَي در دي گريٌ ريتيه ي ضاخصاوگيه مي: 1جذيل 

 EBM گريٌ گريٌ ريتيه متغير

 8 8 ؾبػت قطٍع 

 10/42 6/38 هست خلؿِ )زلیمِ( 

 5 5 تؼساز ثیوبضاى هؼطفي قسُ زض اثتساي خلؿِ 

 3 3 تؼساز ثیوبضاى هؼطفي قسُ ثطَض وبهل زض خلؿِ

 8 9 ط ثیوبض)زلیمِ( ظهبى هؼطفي ّ

 23 27 هیبًگیي ظهبى هؼطفي ثیوبضاى )زلیمِ(

زضنس هَاضز گعاضـ نجحگبّي ّن  90هسيط خلؿِ زضحسٍز 

هكرم ثَز ٍ زض ّط زٍ  EBMزض ضٍـ ضٍتیي ٍ ّن زض ضٍـ 

ضٍـ زض اوثط هَاضز يه ًفط اظ اػ بي ّیأت ػلوي هسيط ٍ 

بت ضٍتیي ٍ گطزاًٌسُ خلؿِ ثَز. هحل اؾتمطاض اؾبتیس زض خلؿ

EBM  .زض اوثط هَاضز زض ضزي  خلَ ٍ ضٍ ثِ هربطجیي ثَز

قطايط فیعيىي هحل ثطگعاضي زض خلؿبت گعاضـ نجحگبّي 

                   زض حس ًؿجتب  هطلَة  EBMّن زض ضٍـ ضٍتیي ٍ ّن زض ضٍـ 

ّب زض زٍ گطٍُ تفبٍت ثیي هیبًگیي ايي قبذمٍ هطلَة ثَز. 

 (.2آقىبضي زيسُ ًكس )خسٍل 

 

 

 در بخص زوان  EBMَاي ساختار بروامٍ گسارش صبحگاَي در دي گريٌ ريتيه ي : ضاخص2جذيل 

P-value 
EBM 

 تعذاد )درصذ( 
 ريتيه

 تعذاد )درصذ(
 متغير                     

56/0 
(5/88 )38 (93)40  هكرم 

 هسيط خلؿِ
 ًبهكرم 3( 7) 5( 5/11)

47/0 

(1/65 )56 (8/76 )66  يىي اظ اػ بي ّیئت ػلوي 

ط ٍ گطزاًٌسُ خلؿِهسي  

 يىي اظ اػ بي يیطّیئت ػلوي 5( 8/5) 4( 6/4)

 هسيط گطٍُ 2( 3/2) 6( 9/6)

 وبضٍضظ 3( 4/3) 3( 4/3)

 يىي اظ زؾتیبضاى 10( 7/11) 17( 8/19)

46/0 
 ربطجیيهضزي  خلَ ٍ پكت ثِ  34( 5/39) 38( 2/44)

 هحل اؾتمطاض اؾبتیس
 لَ ٍ ضٍ ثِ هربطجیيضزي  خ 52( 5/60) 48( 8/55)

82/0 

 هطلَة 24( 9/27) 26( 3/30)
قطايط فیعيىي هحل ثطگعاضي 

 خلؿبت
             ًؿجتب  هطلَة 53( 7/61) 49( 9/56)

 ًبهطلَة 9( 4/10) 11( 8/12)
 

                        ّبي ؾبذتبضي شوکط قکسُ          زض قبذم  EBM                 ثیي گطٍُ ضٍتیي ٍ 
   زض                      ًكس. ًتبيح هطبلؼِ هب           اضي زيسُ ز ي                     زض خسٍل فَق تفبٍت هؼٌ

                                                  ثرف ؾَالات هطثَط ثِ هحتَاي خلؿبت گکعاضـ نکجحگبّي   
    ّبي                  زضنس هَاضز ثیوبضي    52 / 4                             ًكبى زاز وِ زض گطٍُ ضٍتیي زض 

                                                       هَضز ثحث زض خلؿِ ثیوبضاى زاضاي هكىل ٍ ػبضضِ ثَزًس ٍ زض 
                     ّبي هَضز ثحث ثیوبضاى               زضنس اظ ثیوبضي    58 / 2    ًیع   EBM     گطٍُ 

                            ظذَضز( ثککِ                                                       زاضاي هكککىل ٍ ػبضضککِ ثَزًککس. اضائککِ فیککسثه )ثککب 
        قکس زض                                 زضنس زض گطٍُ ضٍتیي اًدکبم هکي      22 / 1         زٌّسُ زض        اضائِ

        اؾت. زض            زضنس ثَزُ    EBM  2 / 44                          حبلي وِ ايي هیعاى زض گطٍُ 
          هترههکیي    EBM                                 زضنس هکَاضز زض گکطٍُ ضٍتکیي ٍ        80     ثبلاي 

    69 / 7                                          ّب زض خلؿبت ح کَض ًساقکتٌس. ّوچٌکیي زض             ؾبيط ضقتِ
                       ِ گکعاضـ نکجحگبّي زض                                 زضنس هَاضز خَ حبون ثط ف بي خلؿ

                                            زضنکس هکَاضز زض گکطٍُ ضٍتکیي زٍؾکتبًِ،          EBM   ٍ  2 / 65     گطٍُ 
                                                            هجتٌي ثط احتطام ٍ ثِ زٍض اظ ّطگًَِ تْسيس ٍ تحمیط ثَز. زض ّط 

                      زضنککس هککَاضز ًحککَُ     70                                    زٍ گککطٍُ هحتککَي ثحککث زض ثککیف اظ 
    44 / 1                            ثکَز. زض گکطٍُ ضٍتکیي زض                                هسيطيت ثیوبضاى ثؿتطي قکسُ 
                            بضطيي زض ثیي ًیوي اظ ح کبض                             زضنس هَاضز هكبضوت ٍ تؼبهل ح

                   هكککبضوت ٍ تؼبهککل   EBM                                  خلؿککِ ٍخککَز زاقککت ٍ زض گککطٍُ  
                                             زضنکس هکَاضز زض ثکیي اوثکط ح کبض ٍخکَز           53 / 4          حبضطيي زض 

       زاقت. 
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               ٍ ...                                                                      خلؿبت گعاضـ نجحگبّي  اي ًحَُ ثطگعاضيثطضؾي همبيؿِ                                                                      ٍ ّوىبضاى هیتطا ثْطاهي

 (           5) 8؛ 5931بهارآموزش علوم پزشكي /  پژوهش در/        15

 

 در بخص زوان  EBMَاي محتًاي بروامٍ گسارش صبحگاَي در دي گريٌ ريتيه ي : مقادير ضاخص3جذيل 

 داوطگاٌ علًم پسضکي کردستان

  متغير

 ريتيه

 عذادت

 )درصذ(

EBM 
 تعذاد 

 )درصذ(

P-value 
 

 ثیوبضيْبي هَضز ثحث

 5( 8/5) 7( 1/8) ّوِ ثیوبضاى ثؿتطي

51/0 

 21( 4/24) 17( 8/19) ثیوبضاى قبيغ

 50( 2/58) 45( 4/52) ثیوبضاى زاضاي هكىل ٍ ػبضضِ

 5( 8/5) 7( 1/8) ثیوبضاى يیطػبزي ٍ ًبزض

 7( 8/5) 10( 6/11) ثیوبضاى ؾطپبيي

 زٌّسُاضائِ فیسثه ثِ اضائِ
 38( 2/44) 19( 1/22) زاضز

04/0* 
 48( 8/55) 67( 9/77) ًساضز

 ّبح َض هترههیي ؾبيط ضقتِ
 13( 9/14) 15( 4/18) ح َض

42/0 
 73( 1/85) 71( 6/81) ػسم ح َض

 خَ حبون ثط ف بي خلؿِ

زٍؾتبًِ، هجتٌي ثط احتطام ٍ ثِ زٍض اظ ّطگًَِ 

 تحمیطتْسيس ٍ

(2/65 )56 (7/69 )60 

86/0 
يیطزٍؾتبًِ، هجتٌي ثط احتطام ٍ ثِ زٍض اظ ّطگًَِ 

 تْسيس ٍ تحمیط

(9/27 )24 (7/26 )23 

 - - زٍؾتبًِ، ّوطاُ ثب تْسيس ٍ تحمیط

 3( 6/3) 6( 9/6) يیطزٍؾتبًِ، ّوطاُ ثب تْسيس ٍ تحمیط

 هحتَي هَضز ثحث

 61( 9/70) 67( 9/77) ًحَُ هسيطيت ثیوبضاى ثؿتطي قسُ

 14( 3/16) 12( 9/13) ّبي پعقىيهحفَضبت ٍ زاًؿتِ /.75

 11( 8/12) 7( 2/8) ػَاضو ٍ ذطبّبي زاضٍيي

 هكبضوت ٍ تؼبهل حبضطيي

 46( 3/54) 34( 9/35) اوثطيت

 33( 3/38) 38( 1/44) ًیوي اظ ح بض *003/0

 7( 3/8) 14( 2/16) تؼساز ووي اظ ح بض
 

P-value *  05/0ووتط اظ 
چَى ّبي هحتَايي ّنزض قبذم EBMثیي گطٍُ ضٍتیي ٍ 

اضائِ فیسثه ٍ هكبضوت ٍ تؼبهل حبضطيي تفبٍت هؼٌبزاض ٍخَز 

ّبي پعقىي، اوثط زاقت. زض ضاثطِ ثب اضتمبي تَاًوٌسي

ثَزًس وِ ثب قطوت زض خلؿبت گعاضـ  زاًكدَيبى شوط وطزُ

خولِ هْبضت ّبيي اظ هْبضت EBMنجحگبّي ثِ ضٍـ 

گیطي ثبلیٌي، اذص قطح حبل ثطلطاضي اضتجبط، هْبضت تهوین

 گیطي هْبضت تهوین ءپعقىي ٍ طجبثت هجتٌي ثط قَاّس، اضتمب

ّبي افتطالي ٍ هؼبيٌِ ثبلیٌي، تكریم ثیوبضي ٍ تكریم

 (.3يبثس )خسٍل ثیوبضاى ثیكتط اظ گطٍُ ضٍتیي اضتمب هي

 

 داوطجًيان در بروامٍ گسارش صبحگاَي  َاي پسضکي: ارتقاي تًاومىذي4جذيل 

 َاي پسضکيارتقاي تًاومىذي متغير
 ريتيه

 تعذاد )درصذ(
EBM 

 تعذاد )درصذ(
P-value 

 (3/66) 57 (2/51) 44 ظيبز

 (4/24) 21 (1/36) 31 هتَؾط *04/0

 (3/9) 8 (7/12) 11 ون

P-value *  05/0ووتط اظ  
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               ٍ ّوىبضاى هیتطا ثْطاهي                                                          ...              ٍخلؿبت گعاضـ نجحگبّي  اي ًحَُ ثطگعاضيثطضؾي همبيؿِ

 15(   /     5) 8؛ 5931بهارپژوهش در آموزش علوم پزشكي /         

                 ّکبي فطاگیکطاى        ًوٌسي                                   ّوبًطَض وِ اظ ًتبيح خسٍل پیساؾت تَا

                                                    ثیكتط اظ گطٍُ ضٍتیي اضتمکب پیکسا وکطزُ ثکَز. اظ       EBM        زض گطٍُ 

                                                         ًظط هكرم يب ًبهكرم ثَزى هکسيط خلؿکِ، تؼکساز ثیوکبضاى     

                        ّبي هؼطفي قسُ زض خلؿکِ                               هؼطفي قسُ زض خلؿِ، ًَع ثیوبضي

        تفکبٍت    EBM                                              ٍ هست ظهبى هؼطفي ثیوبض ثکیي گکطٍُ ضٍتکیي ٍ    

                        افطازي وِ زض گطٍُ گعاضـ    (. <P 0 /  05 )                    هؼٌبزاضي ٍخَز ًساقت 

                                     ثَزًس ثیكتط ثِ اضائِ فیکسثه اقکبضُ     EBM               نجحگبّي ثِ ضٍـ 

           هكکبضوت ٍ    EBM                      (، ّوچٌکیي زض گکطٍُ   >P 0 /  04 )      ثَزًس       وطزُ

                       (. >P 0 /   003 )                                                    تؼبهککل حبضککطيي ثیكککتط اظ گککطٍُ ضٍتککیي ثککَز  

                  ثیكکتط اظ گکطٍُ     EBM                                  ٌیي تَاًوٌسي فطاگیکطاى زض گکطٍُ    چ  ّو

   (. 4     )خسٍل   (>P 0 /  04 )   ثَز                     ضٍتیي اضتمب پیسا وطزُ

 گيريي وتيجٍ بحث
                                  ّبي آهَظقي گعاضـ نجحگبّي زض ثرکف                     زضايي هطبلؼِ ثطًبهِ

         اظ ًظکط    EBM                ثِ ضٍـ ضٍتیي ٍ         ؾٌٌسج               ثیوبضؾتبى ثؼثت      ظًبى 

                                       چٌیي اظ لحبظ اضتمکبي ؾکطح تَاًوٌکسي                       ؾبذتبض ٍ هحتَا ٍ ّن

                         ًگبُ ولي ثِ ٍضؼیت فؼلکي    .                               زاًكدَيبى هَضز اضظيبثي لطاضگطفت

      ّکبي                                                  گعاضقبت نجحگبّي زض ايي تحمیك ًكبى زاز وِ ٍيػگکي 

                                                     ؾبذتبضي ٍ هحتَايي خلؿبت گعاضـ نجحگبّي زض حکس لبثکل   

      ّککبي                                                             لجکَل اخککطا قککسُ ثَزًککس. اظ ًظککط اخککطاي ثطذککي ٍيػگککي 

                                           چَى اضائِ فیسثه ٍ هكبضوت ٍ تؼبهل حبضطيي زض           هحتَايي ّن

                 زاضي ٍخَززاقککت.  ي   ٌکک          تفککبٍت هؼ  EBM                       ثککیي گککطٍُ ضٍتککیي ٍ 

                              ثیكتط اظ گطٍُ ضٍتکیي اضتمکب     EBM                          تَاًوٌسي فطاگیطاى زض گطٍُ 

                                                  ثَز. ّورَاى ثب ايي ًتیدِ، حکك زٍؾکت زض هطبلؼکِ             پیسا وطزُ

                                                     ذَز ًكبى زاز وِ انَل ثطگعاضي خلؿبت گکعاضـ نکجحگبّي   

                      ( ّوچٌیي خَيجکبضي زض    17     قَز )                        زض حس لبثل لجَل ضػبيت هي

                            ت ثطگکعاضي خلؿکبت گکعاضـ                                 هطبلؼِ ذَز ًكبى زاز وِ ویفیک 

      اؾکت                           پعقىي گلؿتبى هطلَة ثَزُ                       نجحگبّي زض زاًكگبُ ػلَم

                زضنکس هکَاضز،      90                                 (. زض ثرف ؾبذتبضي خلؿبت زضحکسٍز   29 )

       قَز وِ            نجح قطٍع هي  8                           خلؿبت گعاضـ نجحگبّي زضؾبػت

         ( ٍ ثکب    22-     19،21  ،  2                                           ثب ًتبيح اوثکط هطبلؼکبت زيگکط ّورکَاى )    

             (. ضضککَي زض   19  ،  8  ،  3 )               هغککبيطت زاضز                        ثطذککي هطبلؼککبت زيگککط 

                        هٌسي فطاگیطاى زض ؾکبػت                   زاز وِ هیعاى ثْطُ               هطبلؼِ ذَز ًكبى

   (.  19     اؾت )                             ًؿجت ثِ ؾبيط ؾبػبت ثبلاتط ثَزُ   8

                             ، هیبًگیي هست ظهبى ثطگکعاضي      حبضط           ّبي هطبلؼِ             ثطاؾبؼ يبفتِ

                  اؾت وِ ايي ظهکبى              زلیمِ ثَزُ    40                        خلؿبت زض اوثط هَاضز حسٍز

             زاضي ًساقککت         ت هؼٌککي      تفککبٍ  EBM                           زض ثککیي گککطٍُ ضٍتککیي ٍ  

( 05  / 0 P>   ٍ ايي يبفتِ ثب ًتبيح ؾبيط هطبلؼکبت ّورکَاًي زاضز .)                                                      

                                                         هست ظهبى هطلکَثي خْکت ظهکبى ثطگکعاضي خلؿکبت گکعاضـ       

                                   (. زض هطبلؼبت زيگکط، هکست ظهکبى      27-  26  ،  2 )     اؾت        نجحگبّي 

      ًیکع          ؾکبػت    2     تکب            زلیمکِ      30                           ّط خلؿِ گعاضـ نکجحگبّي اظ  

                   خلؿکِ زض هطبلؼکِ                                 اؾت. هیبًگیي هست ظهبى ثطگعاضي       شوطقسُ

           (. ظاضع زض   30  ،   17  ،  4       ثکَز )                   ؾکبػت شوکط قکسُ         يکه      زٍؾت   حك

                                                           هطبلؼِ ذَز ًكبى زاز ثْتطيي هست ظهکبى ثطگکعاضي گعاضقکبت   

                                               ثبقکس وکِ زاًكکدَيبى فطنکت ثیكکتطي ثکطاي              ؾبػت هي   يه 

   (.  31                                  ضؾیسگي ثِ ثیوبضاى ضا زاقتِ ثبقٌس )

                        اوثکط خلؿکبت زضثکبضُ                                             زض هطبلؼِ حبضکط ًتکبيح ًكکبى زاز وکِ     

                        قکَز وکِ ثکب ًتکبيح                                 ثیوبض ثِ طَض وبهل ثحکث هکي     3  ت     هكىلا

ْ   19 )        ي زاضز                  هطبلؼِ ضضَي ّورَاً       ًیکع     ي                     (. زض هطبلؼبت هكکبث

                                        ثیوبضزض طَل خلؿِ گعاضـ نجحگبّي ضا هطلَة    3   تب    2     هؼطفي

     (.   2     اًس )         شوط ًوَزُ

                          هکست ظهکبى هؼطفکي ّکط                           حبضط ثیبًگط آى ثَز وِ        هطبلؼِ       ًتبيح 

ِ    9                           ثیوبض زض اوثط هَاضز حکسٍز          ؾکبيط                      اؾکت ٍلکي ًتکبيح             زلیمک

                    زلیمکِ يکب ووتکط       5                هؼطفي ّط ثیوبض       زّسوِ       ًكبى هي        هطبلؼبت 

                                             (. زض هطبلؼکِ ضضکَي هیکبًگیي هکست ظهکبى       2       وكکس )       طَل هي

               (. ثیي زٍ گطٍُ   19     اؾت )          زلیمِ ثَزُ    20                    هؼطفي ّط ثیوبض حسٍز 

                                          اظ لحبظ هیبًگیي هست ظهبى هؼطفي ّط ثیوبض ٍ   EBM        ضٍتیي ٍ 

                      زاض آهبضي ٍخَز ًساقت         فبٍت هؼٌي                         تؼساز ثیوبضاى هؼطفي قسُ ت

( 05  / 0   P>ثٌظط هي .)              ضؾس وِ ثب تَخِ ثِ هکست ظهکبى گکعاضـ                                       

       اؾکت،                زلیمکِ ثکَزُ      40                                    نجحگبّي زض ايي هطبلؼکِ وکِ حکسٍز    

       اؾکت.                                                   هیبًگیي هست ظهبى هؼطفي ثیوبض زض ايي هطبلؼِ هٌبؾت 

                                                     هطبلؼِ حبضط، هسيط ٍ گطزاًٌسُ ثطًبهِ گعاضـ نجحگبّي زض     زض

         هطبلؼکِ              وکِ ثکب                               ًفط اظ اػ بي ّیئت ػلوي ثَز              اوثط هَاضز يه 

Ways  ًتبيح هطبلؼِ ضضَي وکِ زض اوثکط     ٍ     (. 2 )              ّورَاًي زاضز                                 

             ثَز هغکبيطت                                                هَاضز يه ًفط اظ زؾتیبضاى هسيط ٍ گطزاًٌسُ خلؿِ 

                                           ضؾس زض هکَاضزي وکِ يکه ًفکط اظ اػ کبي             ثٌظط هي    (.  19      زاضز )

                     هٌکسي ٍ                                                 ػلوکي گطزاًٌکسُ خلؿکِ ثبقکس هیکعاى ضضکبيت          ّیئت

                                                          هٌسي زاًكکدَيبى ثکبلاتط ذَاّکس ثکَز ٍ خلؿکبت هفیکستط           ثْطُ

     قَز.         ثطگعاض هي

                         ثیوبضاًي وِ ثطاي هؼطفکي                                     ًتبيح هطبلؼِ حبضط ثیبًگط آى ثَز وِ 

                                                    زض خلؿبت گعاضـ نجحگبّي اًتربة ٍ هؼطفي قسًس، زض اوثط 

                                                               هَاضز ثیوبضاى زاضاي هكىل ٍ ػبضضِ ثَزًس. ايي يبفتِ ثکب ًتکبيح   

          ثؼ ککي اظ        (. زض  19                  ي ّورککَاًي زاضز )                        حبنککل اظ هطبلؼککِ ضضککَ

      ّوکِ       يکب      ( ٍ  2                          ّکبي ًکبزض ٍ يیطػکبزي )         ثیوبضي     ًَع    ثِ        هطبلؼبت 

                     زض خلؿبت اگکط فمکط            قسُ اًس.        ( شوط  32                   ثیوبضاى ثؿتطي قسُ )

                                          ٍ ػبضضکِ زاض تأویکس قکَز وکبضٍضظاى زض          زاض                 ثط ثیوبضاى هكکىل 

                                                      ّکبيي وکِ زض خبهؼکِ قکیَع ثکبلايي زاضًکس اهکب                      ظهیٌِ ثیوکبضي 

                                 ٌیي زض هکَضز ثیوکبضاى ؾکطپبيي     چ              تطي زاضًس ٍ ّو    ي وو     ػبضضِ

   .            ًرَاٌّس وطز                تدطثِ لاظم ضاوؿت 
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 (           5) 8؛ 5931بهارآموزش علوم پزشكي /  پژوهش در/        19

 

ػلوي زض اوثط  هحل اؾتمطاض اػ بي ّیأتزض پػٍّف حبضط 

 خلؿبت گعاضـ نجحگبّي ضزي  خلَ ٍ ضٍ ثِ هربطجیي ثَز

ثیي اقبضُ ًوَز وِ ضضَي  تَاى ثِ هطبلؼِوِ زض تبيیس آى هي

هٌسي ٍ ضضبيت ت ٍ هیعاى ثْطُهحل اؾتمطاض اؾتبزاى زض خلؿب

هٌسي ٍ ٍ هیعاى ثْطُ ٍخَز زاضززاضي يزاًكدَيبى اضتجبط هؼٌ

ضضبيت زاًكدَيبى اظ خلؿبت ظهبًي ثیكتط ثَز وِ هحل 

ثِ هربطجیي  ػلوي زض ضزي  خلَ ٍ ضٍاؾتمطاض اػ بي ّیأت

زض اوثط هَاضز ف بي ًتبيح هطبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ . ثبقس

َْيِ ٍ ؾطهبيف ٍ گطهبيف هحل زض حس فیعيىي ٍ ٍضؼیت ت

وِ ثب هطبلؼِ ضضَي  اؾت                         هطلَة ٍ ًؿجتب  هطلَة ثَزُ

 (. 19ّورَاًي زاضز )

           یي خلؿکبت                                        ّبي ايکي هطبلؼکِ ًكکبى زاز وکِ ثک                 ّوچٌیي يبفتِ

            زاضي ٍخکَز   ي                                  اظ ًظط اضائِ فیکسثه تفکبٍت هؼٌک     EBM        ضٍتیي ٍ 

                                       طَضيىِ زض خلؿبت گکعاضـ نکجحگبّي ثکِ    ِ     (. ثP<0/05 )    ضز  زا

     قکس                زٌّسُ زازُ ًوي                                    ـ ضٍتیي زض اوثط هَاضز فیسثه ثِ اضائِ  ضٍ

                                                             ثیكکککتط اظ ضٍـ ضٍتکککیي فیکککسثه ثکککِ  EBM              ٍلکککي زض ضٍـ 

                                       ًتبيح هطبلؼِ حبضط ثیبًگط آى ثکَز وکِ       قس.   هي            زٌّسُ زازُ     اضائِ

 ِ   Morning Report                                  ّکب زض اوثکط هکَاضز زض خلؿکبت                ؾبيط ضقکت

                     طبلؼکِ ضضکَي ًیکع                                           ح َض ًساقتٌس. ّورَاى ثب ايي ًتیدکِ زضه 

                                                            تٌْککب زض تؼککساز هؼککسٍزي اظ خلؿککبت گککعاضـ نککجحگبّي     

             (. زض هطبلؼِ   19                      ّبي زيگط ح َض زاقتٌس )                هترههیٌي اظ ضقتِ

   70                                    اؾت وِ زض گعاضقبت نجحگبّي زض ثیف اظ            اهیي شوط قسُ

                            ّبي زيگط هبًٌس زاضٍؾکبظي ٍ                             زضنس هَاضز هترههیٌي اظ ضقتِ

                 هوىي اؾت ح کَض     (. 1       يبثٌس )                         ػلن اذلاق، زضخلؿبت ح َض هي

                                  ّب زضخلؿبت ػلاٍُ ثط آهَظـ ٍ يبززّي                  هترههیي ؾبيط ضقتِ

                                                               ثیكتط ثکِ زاًكکدَيبى ثکط يٌکبي هحتکَايي خلؿکبت ٍ ثْجکَز        

                      هحتَي هکَضز ثحکث زض     .                                   ػولىطز زضهبًي ثطاي ثیوبضاى ثیبفعايس

                          ًحَُ هسيطيت ثیوبضاى ثؿتطي          اوثطا Morning Report       خلؿبت 

                              ٍ ذطبّکبي زاضٍيکي ثحکث                                   ثَز ٍ ووتکط زض ثکبضُ ػکَاضو         قسُ

       ثَز.     قسُ

   زض   EBM                                                ًتبيح ًكبى زاز وِ زض گکعاضـ نکجحگبّي ثکِ ضٍـ    

                                                               اوثککط هککَاضز تؼبهککل ٍ هكککبضوت حبضککطيي ثیكککتط اظ گککعاضـ  

                         ّکبيي اظ خولکِ هْکبضت                                     نجحگبّي ثِ ضٍـ ضٍتیي ثَز. هْکبضت 

                               گیطي ثبلیٌي، اذکص قکطح حکبل                               ثطلطاضي اضتجبط، هْبضت تهوین

       گیکطي                            قَاّس، اضتمب هْبضت تهکوین                        پعقىي ٍ طجبثت هجتٌي ثط 

                           ّکبي افتطالکي ٍ هؼبيٌکِ                                    ثبلیٌي، تكریم ثیوکبضي ٍ تكکریم  

       قکس.                             ثیكتط اظ ضٍـ ضٍتیي تمَيت هي   EBM              ثیوبضاى زض ضٍـ

                               گکعاضـ نکجحگبّي هجتٌکي ثکط          وکِ               ًكکبى زاز    Pupa       هطبلؼِ 

                                اثعاض هٌبؾجي ثطاي آهَظـ پعقکىي    Evidence- Based       قَاّس

                             هطالجککت ثیوککبضاى ٍ تمَيککت                                   ٍ فطنککت هٌبؾککجي ثککطاي تمَيککت

                             (. ؾبذتبض گعاضـ نجحگبّي ثکِ   8      ثبقس )             ّبي ثبلیٌي هي     هْبضت

       ثَز.                                       زض اوثط هَاضز زض حس هطلَة ضػبيت قسُ  EBM    ضٍـ 

                                         تَاى گفت، خلؿبت آهَظقي گکعاضـ نکجحگبّي              زض ًْبيت هي

                                                      زض ثرف ظًبى زاًكگبُ ػلَم پعقىي وطزؾتبى اظ ًظط ؾبذتبضي 

                           اؾت، اًطجبق زاضز ٍ ضکَاثط         شوط قسُ                        ثب آًچِ زض ثمیِ هطبلؼبت 

       طَضولي ِ       ثَز. ث                                         ثطگعاضي خلؿبت زض حس لبثل لجَل ضػبيت قسُ

                                  ّبي ؾبذتبضي ٍ هحتکَايي ثطگکعاضي                          زض ايي هطبلؼِ ثیي ٍيػگي

        تفکبٍت    EBM                                         خلؿبت گعاضـ نکجحگبّي ثکِ ضٍـ ضٍتکیي ٍ    

                 ايي خلؿبت ثبيکس     ء                                        ظيبزي هكبّسُ ًكس. ثِ هٌظَض ثْجَز ٍ اضتمب

                                                    ل اػ ککبي ّیککأت ػلوککي، ح ککَض هترههککیي                  ثککط ح ککَض وبهکک

                                                   ّبي زيگط، هحتَاي ثحث زض خلؿکبت ٍ قکطايط فیعيىکي        ضقتِ

                             چٌیي ثب تَخِ ثِ ًمکف هکَ ط                              خلؿبت تبویس ثیكتطي گطزز. ّن

                                                زض هكککبضوت ٍ تؼبهککل زاًكککدَيبى ٍ اضتمککبئ       EBM   ضٍـ

      ّککبي                                              ّککبي پعقککىي، پیكککٌْبز ثککِ ثطگککعاضي وککلاؼ          تَاًوٌککسي

                                   آقکٌبيي پعقکىبى ٍ اػ کبء ّیکأت                            آهَظقي ثیكتطي زض ظهیٌِ 

                                                              ػلوي ثکب پعقکىي هجتٌکي ثکط قکَاّس ٍ گؿکتطـ ايکي قکیَُ         

     قَز.     ّب هي                  آهَظقي زض ؾبيط ثرف

             هکست ظهکبى          گکطزز                                         ثب تَخِ ثِ ًتبيح هطبلؼِ حبضط پیكٌْبز هي

                                                    ثطگعاضي خلؿبت حسٍز يه ؾبػت ٍ زض طَل خلؿِ ثِ هؼطفکي  

        اًٌکسُ                                      طَض وبهل پطزاذتِ قکَز. هکسيط ٍ گطز  ِ        ثیوبض ث   3      حسالل 

                                        ػلوي ٍ هدطة اًتربة گکطزز، ثکِ هؼطفکي                      خلؿِ اظ افطاز ّیئت

             ٌیي زض خلؿبت  چ                                        ثیوبضاى ؾطپبيي ٍ زضهبًگبّي تَخِ قَز ٍ ّو

                            ّب تبویس ثیكتطي گطزز. تجسيل                          ثط ح َض هترههیي ؾبيط ضقتِ

  Evidence        ٍ اضائِ   Evidence Based                    خلؿبت ؾٌتي ثِ خلؿبت 

                 قکسُ زض خلؿکبت               ّبي هؼطفکي                            هتٌبؾت ثب هَضَػبت ٍ ثیوبضي

                                       تَاًس ثکط پکط ثکبضتط وکطزى خلؿکبت                                هبًٌس وتبة، همبلِ، فیلن هي

                                                         گعاضـ نجحگبّي ووه قبيبى تَخْي ثٌوبيکس. ثکب تَخکِ ثکِ     

     ثبقس                                                  ايٌىِ ّط زاًكگبّي قطايط آهَظقي ذبل ذَز ضا زاضا هي

ُ                 پیكٌْبز هکي                                ّکب ٍ ؾکبيط                                          قکَز ايکي ثطضؾکي زض ؾکبيط زاًكکگب

                                  تکب ثکِ يکه اؾکتبًساضز لبثکل             اًدبم        ّب ًیع             ّبي ثیوبضؾتبى   ثرف

                                                       هلاحظِ ٍ ثْتطيي قیَُ اضائِ گعاضقبت نجحگبّي زؾکت پیکسا   

                                                               وٌین ٍ زض ًْبيکت ثکِ اضتمکبي آهکَظـ ثکبلیٌي ووکه هکَ طي        

           ثٌوبيین.  

                                                تَاى گفت ثب تَخِ ثکِ هفیکس ثکَزى ّکط زٍ ضٍـ                زض ًْبيت هي

       ٍاضکح                                  زض ثطگعاضي خلؿبت گعاضـ نجحگبّي،   EBM        ضٍتیي ٍ 

                                                 گیطي ثبلیٌي هجتٌکي ثکط هكکبّسُ ثکِ تٌْکبيي                 اؾت وِ تهوین

                                                           تَاًس وبضؾبظ ثبقس ٍ اظ ؾَي زيگکط ثىکبضگیطي ذکبم ًتکبيح        ًوي

                               ًظط گطفتي ًؿجت هٌفؼت ثِ ظيکبى                            تحمیمبت زض ثبلیي ثسٍى زض
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                    ّبي ضايکح زيگکط ٍ                                        ٍ ضطض، ّعيٌِ ا طثركي آى ًؿجت ثِ زضهبى

                    . لکصا       ضؾکس                                            ّب ٍ تطخیحبت ثیوبضاى هٌطمي ثکِ ًظکط ًوکي       اضظـ

                                 گطفککت. پیكککٌْبز                                       تککَاى اظ ّککط زٍ ضٍـ زض خلؿککبت ثْککطُ    هککي

                            هٌکسي فطاگیکطاى ٍ تكکریم                                 گطزز ثطاي تؼیکیي حکس ثْکطُ     هي

                        تکط ٍ ثیكکتطي اًدکبم            ّبي زلیك              ّبي آًبى ثطضؾي            اضتمبئ هْبضت

                                 ّبي فطاگیکطاى اظ زيکسگبُ ذکَز                                گیطز. زض ايي هطبلؼِ تَاًوٌسي

                 ّکبي فطاگطفتکِ         َاًبيي                                     آًْب ثطضؾي قس ٍ احتوبل اضظيبثي زلیك ت

  EBM                                                     قسُ تَؾط زاًكدَيبى ثطکَض هدکعا زض گکطٍُ ضٍتکیي ٍ     

            ثبظزاضًکسُ            هحکسٍزيت                                          ٍخَز ًساقت. ثکِ خکع هکَضز شوکط قکسُ     

 .                                    ذبني زض ضًٍس اًدبم هطبلؼِ ٍخَز ًساقت

        قذرداوي  
                                                            اظ توبهي وؿبًي وِ هب ضا زض اًدبم ايي پکػٍّف يکبضي وطزًکس      

                     هؼبًٍکت تحمیمکبت ٍ                          يي پػٍّف ثب حوبيت هبلي        اضين. ا ع     ؾپبؾگ

                                      پعقککىي وطزؾککتبى ثککب قککوبضُ  جککت                     آٍضي زاًكککگبُ ػلککَم    فککي

  .   اؾت         اًدبم قسُ      1392 /  12  /   18  ک     14 /     49077
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Abstract 

Introduction: One of the most important educational method in medical sciences is Morning 

Report. Evidence Based Medicine (EBM) is a new approach that has been considered to improve 

the quality of clinical care. The aim of this study was to evaluate and compare of morning report in 

regular & Evidence Based Medicine from the viewpoint of medical students. 

Methods: A cross-sectional study was carried out on 87 students in OB&GYN departments of 

Besat hospital in Sanandaj in 2014. Sampling was done through consensus. Data was collected by a 

researcher- made questionnaire that include 3 Section and 26 Items including Demographic and 

educational factors, information about Structure and content of morning report, and Section about 

Improving students skills in regular and EBM method. The reliability of the questionnaire using 

Cronbach's alpha coefficient was 0.85. Data was analyzed by SPSS software and T-test and Chi-

square test. 

Result: The results showed that 85 students (97%) declare 8 (A.M) as suitable time of holding   

morning Report in Routine and EBM group. The average duration of Morning Report in EBM 

group was 42.10 minutes and in Routine group was 38.6 minutes.  There was significant difference 

between EBM and regular in presenting feedback (P< 0/04), participation and interaction between 

the audiences (P< 0/003) so that in EBM group was observed more than routine group. There was 

no significant difference between EBM and Routine group in the number of patients, the type of 

disease and time Case Presentation (p>0.05). In EBM group students ability was promoted more 

than routine group (p<0.04). 

Conclusion: Conditions of Morning Report structure was observed within acceptable level in two 

groups. To improve Morning Report it should be more emphasized on the structure and content of 

meetings such as feedback, participation and interaction between the audiences and subjects  about 

promoting  the ability of students. 

Key words: Morning Report, Hospital Obstetrics and Gynecology Department, Evidence Based 

Medicine (EBM), Clinical 
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